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0oz

Bu arastirmanin amaci; iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluklarina doniik
olarak algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki psikolojik
uyumlari arasindaki iliskide ruminasyon, affetme ve algilanan sosyal
destegin araci roliinii agiklamaya yonelik bir model gelistirmek ve
gelistirilen yapisal model iizerinde cinsiyetin farklilastirici roliinii
incelemektir. Arastrma orneklemi Pamukkale Universitesi'nin dort
farkli fakiiltesinde Ogrenim goren 588 (% 51.7 kiz, % 48.3 erkek)
liniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Ebeveyn Kabul-Reddi Olgegi, Kisilik Degerlendirme
Olgegi, Ruminasyon Olgegi, Heartland Affetme Olgegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli
cercevesinde ulasilan bulgular; iniversite 6grencilerinin ¢ocukluklarina
doniik olarak algiladiklart ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki
psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskide ruminasyon, affetme ve
algilanan sosyal destegin tam aracilik rolii iistlendigini gdstermistir.
Cinsiyetin farklilagtiric roliine iligkin ytiriitiilen ¢oklu grup analizinde
ulasilan bulgular da ruminasyon, affetme ve algilanan sosyal destek
degiskenlerine iliskin aracilik modelinin hem kiz hem de erkek
orneklemleri agisindan  dogrulandigimi  gostermistir.  Calisma
kapsaminda ulasilan bulgular alanyazini gergevesinde tartigilmis ve
gelecekteki ¢aligsmalara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar  kelimeler: Ebeveyn Kabul-Reddi, Psikolojik Uyum,
Ruminasyon, Affetme, Algilanan Sosyal Destek, Yapisal Esitlik
Modellemesi

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a structural equation model
that examining the mediating roles of rumination, forgiveness and
perceived social support in the relationship between university
students’ retrospectively perceptions of parental acceptance-rejection
about childhood and their psychological adjustments in adulthood, and
also to examine the moderating role of gender on the developed
structural equation model. The sample of this study was composed of
588 (51.7 % female, 48.3 % male) university students attending four
different faculties of Pamukkale University. Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire, Personality Assessment Questionnaire,
Ruminative Response Scale, Heartland Forgiveness Scale and The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support were used in data
collection. The structural equation model results indicated that
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rumination, forgiveness and perceived social support variables full
mediated the relationship between the perceived parental acceptance-
rejection and psychological adjustment. Multi-group analyses about the
moderation role of gender on the structural equation model also showed
that the mediating roles of rumination, forgiveness and perceived social
support were verified at both woman and man samples. The results were
discussed in the light of relevant literature and some suggestions were
submitted for the following studies.

Keywords: Parental Acceptance-Rejection, Psychological Adjustment,
Rumination, Forgiveness, Perceived Social Support, Structural
Equation Modeling

GIRIS

Kiiltiirlerarasi ¢aligmalardan elde edilen ¢ok sayidaki arastirma bulgusu, ebeveynlerinden red algilayan
cocuk veya yetigkinlerin, kisilik 6zellikleri olarak daha 6fkeli veya saldirgan tutumlar sergileyen, benliklerine ve
yeterliklerine iligkin daha olumsuz degerlendirmelere sahip, duygularini paylasmakta ya da duygularini kontrol
etmekte zorlanan ve genel olarak diinyaya ve yasama daha karamsar bakan insanlar haline geldigini gostermektedir
(Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Britner, 2002; Khaleque ve Rohner, 2011, 2012). Ancak benzer
arastirmalarda, ebeveynlerinden yiiksek diizeyde red algiladiklar1 halde psikolojik uyumlar1 gorece iyi durumda
olan bir grubun da var oldugu goriilmektedir (Rohner ve Britner, 2002; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).
Bu durum, Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR Kurami) igerisinde yer alan basa ¢tkma altkurami'nin yanitini
aradigi "Neden bazi g¢ocuk ve yetiskinler ebeveynlerinden algiladiklar1 red ile daha etkin bir bigimde bas
edebilirken, digerleri reddin olumsuz etkilerini daha yogun bir sekilde hissetmektedir?" sorusunu giindeme
getirmektedir (Rohner vd., 2005).

Acikga belirtmek gerekir ki basa ¢ikma altkurami hem 6ne siiriilen kuramsal varsayimlar hem de gorgiil
aragtirma bulgulart agisindan EKAR Kuraminin en az gelismis ¢alisma alani olarak kabul edilmektedir (Rohner
ve Khaleque, 2005; Rohner vd., 2005). Alanyazininda ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik uyum iliskisinde araci
(mediatdr) rol stlendigi rapor edilen degiskenlerden bazilari; erken donem uyumsuz semalar (Saritas, 2007),
biligsel hatalar ve iistbilisler (Gallagher ve Cartwright-Hatton, 2008), baglanma bi¢imleri (Hinnen, Sanderman ve
Sprangers, 2009; Salahur, 2010), 6grenilmis gii¢liiliikk, denetim odag (Giiltekin, 2011), algilanan kontrol (Magaro
ve Weisz, 2006), kisilerarasi iligkileri, kimlik karmasasini ve duygu diizenlemeyi i¢eren benlik yetenekleri (Allen,
2011), kendini elestirme (Lassri ve Shahar, 2012) ve miikemmeliyetciliktir (Soenens, Vansteenkiste, Luyten,
Duriez ve Goossens, 2005; Yakin, 2011). Ancak sinirli sayidaki aragtirma bulgusunun yer aldig1 alanyazinina daha
genis bir bakis agisiyla yaklasildiginda, her bir bagimsiz ¢aligmada birbirlerinden fazlasiyla ayri yapilar halinde
ele alinan psikolojik degiskenleri daha kapsamli bir anlayigla bir araya getirmeyi amaclayan ¢aligmalara ihtiyag
duyuldugu séylenebilir. Nitekim ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligkide arac1 etkilere sahip
degiskenlerin neler oldugunu anlamaya calisan arastirmalarin, insana dair biligsel, davranigsal, duygusal ve
iliskisel/sistemik yapilar1 dikkate alan ¢ok yonlii bir biitiinsellik ig¢inde yiiriitilmesinin alanyazinina anlamh
katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

Baslangig olarak, yasamdaki bazi benzer olumsuz deneyimler karsisinda, neden bazi insanlarin psikolojik
olarak daha uyumsuz tepkiler gelistirme egiliminde olduklarini agiklama amac giiden Tepki Stilleri Kurami (The
Response Styles Theory), bu sorunun yanitinin insanlarin sahip oldugu ruminatif diisiincelerde aranmasi gerektigini
ileri siirmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991, 2000). Ruminasyon, kisilerin yasadig1 olumsuz duygu durumuna, bu
olumsuz duygu durumuna bagli olarak ortaya ¢ikan belirtilere ve bu belirtilerin olasi nedenlerine veya sonuglarina
pasif ve tekrarlt bir bigimde odaklanma halini tanimlamaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminatif egilimleri
olan kimseler, hayatlarindaki olumsuz yasantilar1 edilgen bir tutumla yorumlamaya calismakta, bu olumsuz
yasantilarin liziici sonuglari {izerine tekrarli bir bigcimde odaklanmakta, ancak bu sorunun ¢éziimii adina herhangi
bir adim atmamaktadirlar (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1995; Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky,
2008). Buna gore, ruminasyonun olumsuz diisiinme, zayif problem ¢dzme becerisi, basa ¢ikma davranislarinda
isteksizlik ve sosyal destekteki diisiis araciligiyla depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agtigi belirtilmektedir
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(Lyubomirsky ve Tkach, 2004; Nolen-Hoeksema, 2004; Nolen-Hoeksema vd., 2008). Ayrica, alanyazininda yer
alan arastirma bulgular1 ebeveynlerle kurulan yakin bagin kalitesine gore sekillendigi kabul edilen giivenli veya
giivensiz baglanma ile ruminasyon arasinda anlaml bir iliskinin bulundugunu gostermektedir (Burnette, Davis,
Green, Worthington ve Bradfield, 2009; Lanciano, Curci, Kafetsios, Elia ve Zammuner, 2012; Ruijten, Roelofs ve
Rood, 2011; Turan ve Erdur Baker, 2010). Ayrica yine bu arastirmalarin bazilarinda, giivenli veya giivensiz
baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide ruminasyonun araci rolii oldugu rapor edilmistir (Burnette vd.,
2009; Ruijten vd., 2011; Turan ve Erdur Baker, 2010).

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin etkilerinin yetiskinlik yillarinda da hissedilmesinde araci
rolii olabilecegi diisiiniilen bir diger degisken, ge¢mis yasantilarla ilgili duygusal incinmeleri, kirginliklan ve 6fke,
utang ve iiziintii gibi olumsuz duygulari terk edebilmeyi tanimlayan affetme kavramidir (McCullough ve Witvliet,
2001; Root ve McCullough, 2007). Kimi durumlarda affetme, yalnizca biligsel diizeyde alinan bir karar olarak
kabul edilebilir. Ancak affetmenin gergek anlamda basarilabilmesi, bireyin kendisini inciten kisiyi duygusal
anlamda da affedebilmesiyle, bagka bir deyisle bireyin bu kigiye karsi hissettigi intikam ve 6fke gibi olumsuz
duygular terk etmesiyle miimkiin gériinmektedir (Baskin ve Enright, 2004; Elliott, 2011). Affetme kavramini bu
denli 6nemli hale getiren 6nemli bir neden ise affetme egiliminin benlik saygisi, kendini kabul, umut, algilanan
kontrol ve yasam doyumu gibi olumlu degiskenlerle pozitif yonde; 6fke, ruminasyon, utang, sugluluk, kayg: ve
depresyon gibi olumsuz degiskenlerle negatif yonde iliskiler gostermesidir (Cosgrove ve Kontsam, 2008; Maltby,
Day ve Barber, 2004; McCullough ve Witvliet, 2001). Ayrica alanyazimindaki arastirma bulgulari ebeveynlerle
kurulan yakin bagin kalitesine gore sekillendigi varsayilan giivenli veya giivensiz baglanmanin, bireylerin affetme
egilimlerinin anlamli bir yordayicisi olabilecegini gostermektedir (Burnette, Taylor, Worthington ve Forsyth,
2007; Lawler-Row, Younger, Piferi ve Jones, 2006; Webb, Call, Chickering, Colburn ve Heisler, 2006).

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetigkinlikteki psikolojik uyum arasindaki iligkide araci
rolii olabilecegi diislinlilen bir diger degisken ise birey acisindan iliskisel/sistemik bir yap1 olarak
degerlendirilebilecek olan sosyal destek kavramidir. Sosyal destek; bireyin ihtiya¢ duydugu ger¢evede, yasaminda
iliski halinde bulundugu insanlardan aldig1 duygusal, sosyal, aragsal ve bilgisel yardim diizeyine iliskin algisidir
(Cutrona ve Russell, 1987). EKAR Kurami'nda da vurgulandigi iizere, insanin kabul gérme gereksinimi yalnizca
cocukluk yillarinda ebeveynlerle kurulan iligkiyle sonlanan bir siire¢ degildir (Rohner ve Khaleque, 2005; Rohner
vd., 2005). Yasamdaki sosyal kaynaklardan algilanan destegin yasam doyumu, iyi olus, benlik saygisi, uyum ve
basa ¢ikma gibi olumlu degiskenlerle pozitif yonde; stres, depresyon ve psikolojik semptomlar gibi olumsuz
degiskenlerle negatif yonde iligkiler gosterdigi belirtilmektedir (Cohen, 2004; McLewin ve Muller, 2006; Wang,
Wu ve Liu, 2003). Ayrica alanyazininda sosyal destek algisinin gelisiminde giivenli veya giivensiz baglanma
bi¢imlerinin bulundugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulgusu mevcuttur (Asendorpf ve Wilpers, 2000; Moreira
vd., 2003; Priel ve Shamai, 1995; Shahyad, Besharat, Asadi, ShirAlipor ve Miri, 2011). Nitekim EKAR Kurami
cergevesinde yiiriitiilen aragtirma sonuglari da ¢ocuklukta ebeveynlerini reddedici olarak algilayan insanlarin,
yetiskinlik yasaminda birlikte olduklar1 eslerini de daha reddedici algilama egiliminde olduklarini gostermistir
(Eryavuz, 2006; Rohner, Melendez ve Kraimer-Rickaby, 2008; Varan, 2005).

Universite grencilerinin  gocukluklarma doniik olarak algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile
yetiskinlikteki psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskide biligsel, davranigsal, duygusal ve iliskisel/sistemik
degiskenlerin aracilik roliinii inceleyen kuramsal modelin temelinde, kuramsal olarak her ii¢ degiskenin de
gelisiminde ebeveyn-¢ocuk iligkisindeki sicak, destekleyici ve gilivenli bagin 6nemine yapilan vurgu yatmaktadir.
Nitekim EKAR Kurami, baglanma kuramiyla benzer sekilde, ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesine dair alginin,
erken donemde olugmug zihinsel temsiller araciligiyla kararli bir yapt halinde yetiskinlige tasmacagini
varsaymaktadir (Rohner vd., 2005; Rohner vd., 2008).

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki psikolojik uyum arasindaki iliskide
farklilagtirict (moderator) rolii oldugu disiiniilen bir degisken ise cinsiyettir. Nitekim alanyazininda ebeveyn
kabul-reddinin yetigkinlikteki psikolojik uyum tizerindeki etkilerinin cinsiyet baglaminda farklilasabildigine
iliskin bulgular mevcuttur (Caner, 2009; Eryavuz, 2006; Giiltekin, 2011). Bunun yan sira, biligsel yapidaki bir
kavram olarak aracilik modelinin merkezinde yer alan ruminasyon degigkeninin esasen kadmlarda daha yiiksek
diizeylerde gbzlenmesi nedeniyle (Nolen-Hoeksema, 2002), arastirma kapsaminda olusturulan kuramsal modelin
gecerliginin hem kiz hem de erkek orneklemleri agisindan karsilagtirilmasinin, model iizerinde cinsiyetin
farklilagtirict roliiniin de degerlendirilmesine imkén verecegi diistiniilmektedir.
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Nihayetinde bu arastirmanin amact; Giniversite 6grencilerinin ¢ocukluklarina doniik olarak algiladiklart
ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskide ruminasyon, affetme ve algilanan
sosyal destegin araci roliinii agiklamaya yonelik bir model gelistirmektir. Ayrica, gelistirilen model iizerinde
cinsiyet degiskeninin herhangi bir farklilastirict roliiniin olup olmadiginin incelenmesi de arastirmanin bir diger
amacint olusturmaktadir. Arastirmanin amact dogrultusunda yapilandirilmig kuramsal model Sekil 1'de
sunulmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ¢ergevesinde incelendigi bu ¢alisma,
iliskisel tarama modelinde ve betimleyici bir arasgtirmadir. Iliskisel tarama modelleri, degiskenler arasindaki
birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeye ¢alisan aragtirma modelleri olarak kabul edilmektedir
(Karasar, 1998).

Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, 2013-2014 egitim-6gretim yilinin bahar yarryilinda Pamukkale Universitesi’nin cesitli
fakiiltelerinde 6grenim goren 23,598 {iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Bu biiytikliikkteki bir evren igin
tolerans gosterilebilir hata miktarmnin % 4 ve giiven araliginin % 95 olarak belirlenmesiyle, evreni temsil edebilme
giicline sahip 6rneklem sayisinin 586 oldugu kabul edilmistir (Balct, 2005).

Sekil 1. Arastirma Kapsaminda Onerilen Kuramsal Model

Kendini
Affetme

Bagkalarini Durumu
Affetme Affetme

Olumsuz
Oz-degerlendirme

Bagimlilik

Anne Kabul-Reddi Saldirganhk
Ebeveyn &) ) Psikolojik
Kabul-Reddi Uyumsuzluk Duygusal
\(;/'

Baba Kabul-Reddi Tutarsizlik
Duygusal
Tepkisizlik

/ = Olumsuz
Algilanan Diinya Goriisii
Sosyal Destek

Arkadag Ozel insan
Destegi Destegi

(=)

Uygun oOrnekleme yonteminin kullanildigi bu arasgtirmada, ornekleme dahil edilecek fakiiltelerin
belirlenmesinde dncelikle katilimcilarin ulasilabilirligi dikkate alinmis ve yalnizca iiniversitenin merkez yerleskesi
icinde yer alan dort fakiiltenin tamamindan veri toplanmistir. Bu haliyle, arastirma 6rneklemi 588 (%51.7 kiz,
%48.3 erkek) iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Orneklemi olusturan 6grencilerin yaslar1 18 ile 40 araliginda
degismekte olup drneklemin yas ortalamasi 21.83 (ss= 1.95) olarak bulunmustur. Arastirma érneklemine iligkin
veriler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Orneklemi

Kiz Erkek Toplam Yiizdelik Toplam
Egitim Fakdiltesi 108 69 177 %30.1
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 64 61 125 %21.3
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 67 59 126 %21.4
Miihendislik Fakiiltesi 65 95 160 %27.2

304 284 588 %100

Veri Toplama Araglari

Yapisal esitlik modelinin olduk¢a kati olarak nitelendirilebilecek bir istatistiksel ispati1 gerektirmesi,
Olgeklerin faktor yapilariin ancak dogrulayici faktor analiziyle desteklenebilir olmasi kosuluyla yapisal esitlik
modeline dahil edilmesini gerekli kilmaktadir (Simsek, 2007). Bu kapsamda, yapisal esitlik analizine dahil
edilecek degiskenlere iliskin kararli faktor yapilarina ulasmak icin .32 degerinin altinda bir faktor yiikiine sahip
olan degiskenler analiz diginda tutulmustur (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Parental Acceptance-Rejection Questionnaire): Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi (EKRO), 1978 yilinda Rohner ve digerleri tarafindan gelistirilmis, 6l¢egin kiiltiiriimiize uyarlanmasi1 Varan
(2003) tarafindan gerceklestirilmistir. Altmis maddelik EKRO; sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrigmamus red seklindeki dort alt boyuttan olugmaktadir. Mevcut ¢alismada EKRO-Anne ve
Baba Formlari'nin dogrulayici faktor analizi ¢aligmasi, dlgegin orjinal halinde oldugu gibi sicaklik/sefkat ve
kayitsizlik/ihmal alt boyutlar red faktorii altinda, diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis red alt boyutlari ise kabul
faktorii altinda olacak sekilde analize dahil edilmistir.

EKRO-Anne Formu'nun giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi red faktorii
icin .93 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlarinin .62 ile .83 arasinda degistigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi kabul faktori igin .89 olarak bulunurken, madde toplam test
korelasyonlarmin .63 ile .76 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin geneli igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi ise .94 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizinden elde edilen sonuglar, EKRO-Anne
Formunun uyum indeksleri agisindan kabul edilebilir degerlere sahip oldugunu gostermistir [y? (N = 588) =
428.305, p < .0001; ydf = 4.37; GFI = .92, AGFI = .90, CFI = .95, RMSEA = .076, SRMR = .045]. Olgekten
aliman yiiksek puanlar, yetiskinlerin ¢cocukluklarma doniik olarak algiladiklari anne reddinin yiiksek oldugunu

ifade etmektedir.

EKRO- Baba Formu'nun giivenirligi igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi red faktorii
icin .95 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlarinin .71 ile .86 arasinda degistigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi kabul faktori igin .93 olarak bulunurken, madde toplam test
korelasyonlarmin .67 ile .84 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin geneli igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi ise .94 olarak bulunmustur. Yine dogrulayici faktdr analizinden elde edilen sonuclar, EKRO-
Baba Formunun uyum indeksleri agisindan kabul edilebilir degerlere sahip oldugunu géstermistir [y? (N = 588) =
408.673, p < .0001; ydf = 4.30; GFI = .92, AGFI = .89, CFI = .96, RMSEA = .075, SRMR = .047]. Olgekten
aliman yiiksek puanlar, yetiskinlerin ¢ocukluklarma doniik olarak algiladiklart baba reddinin yiiksek oldugunu

ifade etmektedir.

Kisilik Degerlendirme Olcegi (Personality Assessment Questionnaire): Kisilik Degerlendirme Olgegi
(KIDO), ebeveyn kabul veya red algisinin birey iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amactyla 1978 yilinda
Rohner ve digerleri tarafindan gelistirilmis, kiiltirlimiize uyarlanmasi ise Varan (2003) tarafindan
gergeklestirilmigtir. 63 maddelik dlgek; diismanlik/saldirganlik, bagimhilik, olumsuz 6z-degerlendirme (olumsuz
0z-sayg1 ve olumsuz 6z-yeterlik), duygusal tepkisizlik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya gériisii seklindeki
alt1 alt boyuttan olugmaktadir.

Mevcut calisgma kapsaminda, Olgegin kiltiirimiize uyarlanma c¢aligmasinda da belirtildigi haliyle,
olumsuz 6z-saygt ve olumsuz 6z-yeterlik alt boyutlart olumsuz 6z-degerlendirme olarak isimlendirilen tek bir
faktor altinda toplanmstir (Varan, 2003). Ancak buna ek olarak, diismanlik/saldirganlik ve duygusal tutarsizlik
alt boyutlarina ait madde parsellerinin de tek bir faktor altinda toplanma egiliminde olduklart ve bu maddelere ait
hata kovaryanslarimin giiglii iliskilere sahip oldugu géze ¢carpmaktadir. Bu noktada, s6z konusu alt boyutlara iligkin
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maddelerde "...6fkeliyim", "...kizginim", "...sinirliyim" gibi es anlaml1 sayilabilecek kelimelerin her iki boyutta da
benzer sekilde yer aldig1 goriilmektedir. (Saldirganlik/diismanlik, Madde 8: Ofkemi kontrol etmekte zorlaniyorum;
Duygusal tutarsizlik, Madde 27: Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim). Bu nedenle séz konusu
iki alt boyutun olusturdugu faktdriin mevcut ¢alisma kapsaminda saldirganiik faktorii basligiyla isimlendirilmesi
uygun goriilmiistiir. Ayrica kendi faktorleri disindaki maddelerle faktorlesme egilimi gosteren olumsuz 6z-
degerlendirme ve duygusal tutarsizlik faktorlerine ait birer madde parselinin de analiz disinda tutulmasi uygun
goriilmiistiir.

KIDO'niin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 olumsuz 6z-degerlendirme
faktori i¢in .90 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlarinin .70 ile .82 arasinda degistigi gorillmiistiir.
Bagimlilik faktorii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunurken, madde toplam
test korelasyonlarinin .69 ile .76 arasinda degistigi gortilmiistiir. Olumsuz diinya goriisii faktori i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .91 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlarinin .79 ile .85
arasinda degistigi goriilmistiir. Saldirganlik faktorii igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .79
olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlarinin .42 ile .70 arasinda degistigi goriilmiistiir. Duygusal
tepkisizlik faktorii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunurken, madde toplam test
korelasyonlarmin .62 ile .71 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin geneli icin hesaplanan Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi ise .90 olarak bulunmustur. Olgcegin bes faktorlii yapisina iliskin yiiriitiilen dogrulayici faktor
analizinden elde edilen sonuglar, KIDO'niin uyum indeksleri acisindan kabul edilebilir degerlere sahip oldugunu
gostermistir [y? (N = 588) = 430.420, p < .0001; y%df = 3.05; GFI = .93, AGFI = .90,CFI = .95, RMSEA = .059,
SRMR = .047]. Olgekten alman yiiksek puanlar; yetiskinlerin olumsuz 6z-degerlendirme, saldirganlik, duygusal
tepkisizlik, olumsuz diinya goriisii ve bagimlilik gibi psikolojik uyumu giiglestiren olumsuz 6zelliklere daha

yiiksek diizeyde sahip oldugunu ifade etmektedir.

Ruminasyon Olcegi (Ruminative Response Scale - Short Form): Bireylerin yasadiklar1 olaylar1 tekrar
tekrar diisiinme egilimlerini 0lgmek amaciyla Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan gelistirilen
Ruminasyon Olgegi’nin (RO) sahip oldugu 22 madde arasindan, Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema (2003)
tarafindan secilerek olusturulmus 10 maddelik kisa bir formdur. Olgegin kiiltiiriimiize uyarlanmas1 Erdur Baker ve
Bugay (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin tek faktorlii yapisina iliskin gergeklestirilen analizlerde,
faktor yiik degeri .32’nin altinda kalan Madde 5'in analiz disinda tutulmas: uygun goriilmiistiir. RO'niin geneli igin
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlarmin .32
ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir. Dogrulayic1 faktdr analizi sonuglart RO'iin uyum indeksleri acisindan
kabul edilebilir degerlere sahip oldugunu géstermistir [y? (N= 588) = 87.573, p <.0001; y%/df = 3.65; GFI = .97,
AGFI = .94, CFI = .96, RMSEA = .067, SRMR = .039]. Olgekten alian yiiksek puanlar, yetiskinlerin daha yiiksek
diizeyde tekrarlayici diisiincelere sahip oldugunu ifade etmektedir.

Heartland Affetme Olcegi (Heartland Forgiveness Scale): Thompson ve digerleri (2005) tarafindan
gelistirilen Heartland Affetme Olgegi (HAO), bireylerin affetme egilimlerini kendini affetme, baskalarin: affetme
ve durumu affetme olmak {izere iig alt boyutta degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ug alt boyutta altisar madde yer
almaktadir. Olgegin kiiltiiriimiize uyarlanmas1 Bugay (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Mevcut caligma
kapsaminda dogrulayici faktor analizi sonuglart incelenmis ve gergeklestirilen modifikasyonlara ragmen modelin
uyum indekslerinin beklenenin altinda kalmasi nedeniyle, ait oldugu faktdr disindaki maddelerle faktorlesme
egilimi gosteren Madde 5 ve Madde 14'iin modelden ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir. Benzer sekilde faktor yiik
degeri .32'nin altinda kalan Madde 3'iin de analiz disinda tutulmas1 uygun gériilmiistiir. HAO'iin giivenirligi igin
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, Ol¢egin orijinal ¢aligmasindakine benzer sekilde, kendini
affetme faktorii icin .63 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlar: .33 ile .52 arasinda degismistir.
Bagkalarini affetme faktorii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak bulunurken, madde
toplam test korelasyonlart .39 ile .68 arasinda degismistir. Durumu affetme faktorii i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlar1 .45 ile .62 arasinda
degismistir. Olcegin geneli igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .81 olmustur. Olgegin 15
maddeden olusan ii¢ faktorlii yapisina iliskin elde edilen analizlerde, HAO' niin uyum indeksleri acisindan kabul
edilebilir degerlere ulagtig1 gorilmistiir [y? (N = 588) = 288.177, p < .0001; y%df = 3.47; GFI = .94, AGFI = .91
, CFI = 91, RMSEA = .065, SRMR = .062]. Olgekten alman yiiksek puanlar, yetiskinlerin affedici olma
diizeylerinin de yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (The Multidimensional Scale of Perceived Social
Support): Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen 6lg¢egin kiiltiirimiize uyarlanmasi Eker,
Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi (ACBSDO),
bireylerin yagsamlarindaki sosyal kaynaklardan algiladiklari destege iliskin algilarii 6lgmeyi amaglamaktadir.
Aile, arkadas ve ézel insan alt boyutlarinda dérder madde yer almaktadir. ACBSDO'iin giivenirligi icin
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi aile destegi faktorii i¢in .84 olarak bulunurken, madde toplam
test korelasyonlar1 .64 ile .73 arasinda degismistir. Arkadas destegi faktorii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarhlik katsayisi .86 olarak bulunurken, madde toplam test korelasyonlari .70 ile .78 arasinda degismistir. Ozel
insan destegi faktdrii igin i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak bulunurken, madde
toplam test korelasyonlar1 .83 ile .91 arasinda degismistir. Olgegin geneli icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarhilik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi
sonuglart 6lgegin uyum indeksleri agisindan kabul edilebilir degerlere sahip oldugunu gostermistir [y? (N = 588)
= 123,834, p <.0001; y%df = 2.58; GFI = .97, AGFI = .95, CFI = .96, RMSEA = .052, SRMR = .038]. Olgekten
alinan yiiksek puanlar, yetiskinlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin de yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Ancak c¢aligmanin amaci dogrultusunda algilanan sosyal destek degiskeni; arkadas destegi ve ozel insan destegi
alt boyutlariyla tanimlanmis ve aile destegi alt boyutu yapisal esitlik modeline dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast islemi, 2013-2014 egitim-6gretim yilinin bahar déneminde gergeklestirilmistir.
Kisisel bilgilerin mahremiyetinin korunmasi amaciyla veri toplama araglarini igeren batarya kapali bir zarf halinde
ve yalnizca goniillii 6grencilere teslim edilmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin doldurdugu veri
toplama bataryasi, daha once belirlenen bir giin ve saatte, yine kapali bir zarf halinde 6grencilerden teslim
almmustir. Bu ¢alismada, veri toplama bataryasi i¢in geri doniis oran1 % 35.65 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler yapisal esitli modeli (structural equation model) ile analiz
edilmistir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Raykov ve Marcoulides, 2006). Ayrica yapisal esitlik modelindeki
degiskenlere ait dolayli etkilerin anlamlilig1 Bootstrap Analizi ile incelenmis ve analiz i¢in belirlenen tekrarli
ornekleme sayis1 1000 olarak girilmistir (Arbuckle, 2007).
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BULGULAR

On Analizler

Yapisal esitlik modelinin analizinde, tahmin yontemi olarak En Cok Olabilirlik tercih edilmis ve bu
tahmin yonteminin gerektirdigi normal dagilim, degiskenler arasi kismi korelasyon ve degiskenler arasi ¢oklu
bagintt varsayimlarinin karsilandigi kabul edilmistir (Kline, 2011). Ancak degiskenler arasindaki kismi
korelasyonlara iligkin Tablo 2'de sunulan sonuglar incelenecek oldugunda, aracilik iligkisi i¢in Baron ve Kenny
(1986) tarafindan ileri siiriilen en temel kosul olan, bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli sekilde
yordamasi kosulunun bagim/liltk gbzlenen degiskeni igin saglanamadig1 goriilmektedir. Rohner (2000) bagimlilik
boyutu konusunda pek ¢ok ¢alismada da gdzlenen bu iliskisizlik durumuna ek agiklamalar getirmek zorunda
kalmistir. Buna gore ebeveyn kabul-reddi ile bagimlilik boyutu arasindaki gbzlenen bu iliskisizlik durumunun
istatistiksel nedeni, ebeveyn reddi ve bagimlilik arasindaki iligkinin dogrusal (linear) degil, egrisel (curvilinear)
olmasidir (Rohner, 2000). Bagimlilik gézlenen degiskeninin modelden ¢ikarilmasiyla birlikte 6l¢iim modelinin
yapisal esitlik analizi i¢in kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir [y? (N = 588) = 332.274,
p <.0001; y¥df = 4.96;, GFI = .92, AGFI = .88,CFI = .91, RMSEA = .082, SRMR = .053].

Yapisal Modelin Analizi

Yapisal modele iliskin ortiik degiskenler arasindaki nedensel iligkileri gdsteren analiz sonuglar1 bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, modelin uyum indeksleri agisindan kabul edilebilir degerlere ulasamadigi goriilmiistiir
[x? (N =588) =416.766, p < .0001; y’/df = 5.95; GFI = .90, AGFI = .85, CFI = .88, RMSEA = .092, SRMR =
.070]. Modele iliskin modifikasyon onerileri incelendiginde; ruminasyon ortiik degiskeninden affetme ortiik
degiskenine yordayict bir yol eklenmesinin y? degerinde anlamli bir diisiis meydana getirecegi tahmin
edilmektedir. Bagka bir ifadeyle, ebeveyn kabul-reddi ile affetme arasindaki iligkide ruminasyonun araci bir rolii
oldugu 6ngoriillmektedir. Kuramsal olarak kabul edilebilir olan bu yolun eklenmesiyle birlikte analiz sonuglari
yeniden tekrarlanmistir. Bu haliyle modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu goriilmektedir [y? (N
=3588) = 344.551, p < .0001; y%/df = 4.99; GFI = .92, AGFI = .88, CFI = .90, RMSEA = .082, SRMR = .058].
Modelin uyum indekslerinde gozlenen bu olumlu iyilesmenin anlamliligi y? fark istatistigiyle incelenmis ve bu
diisiislin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, arac1 degiskenlerin modele eklenmesiyle birlikte, ebeveyn
kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki anlamsizlagan yolun da modelden ¢ikarilmasiyla tekrar edilen sonuglar
Sekil 2'de sunulmustur [y? (N = 588) = 344.869, p < .0001; y*df = 4.93; GFI = .92, AGFI = .88, CFI = .90,
RMSEA = .082, SRMR = .058]. Tablo 3'deki Bootstrap Analizi sonuglarina gore, yapisal model iizerindeki dolayl
etkilerin tamaminin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Gozlenen Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

—_

. Anne Kabul-Reddi -

2. Baba Kabul-Reddi A45%% -

3. Ruminasyon Par 1 A7FF18%F -

4. Ruminasyon Par 2 25%k 4%k QTHE -

5. Ruminasyon Par 3 23FF Q1K G2FF 65** -

6. Kendini Affetme S 22FF L JOFK L FO¥F 3R 36%% -

7. Bagkalarin1 Affetme =03 - 10F* - 15%* - 19%* - 08%* 18%* -

8. Durumu Affetme S LTHEE 24K L F6¥F 4R 33xx 52¥x 3ok

9. Arkadas Destegi S24¥F L QOFK L[ 4xH L JORK L DARF [ 4¥* [ 4%% ]9¥* -

10. Ozel insan Destegi S09%* - 13%* L 16%* - 19%* - 17** 17%* 034 20%* .18%* -

11. Olumsuz Oz-Degerlendirme 32%% 30¥¥ 40%*k 45¥* ATHE L S]HRE-QORK - ABFH L FOFE-26%* -

12. Olumsuz Diinya Goriisii 23%Ek QTHF QOFEK 39wk FDEE L FA¥H_DORK - FOFRH_D5RE_16¥* 49%* -

13. Saldirganlik 2THE22¥F BORE AD¥F BAFRE L FOFE L APRE L AOFRF _Q0RE -] 1¥* 43¥F 46%* -

14. Duygusal Tepkisizlik 20%F 27HF Dk DO¥E BIhk L DRAE_THRELFSHHALHREZO*F 60%F 42%*F 32¥* -
15. Bagimlilik 00 -.00 16** 17FF 11RE - I8FF - 15%*-24%* - 10*% -.036 .07 .03  .22%* -051 -
**p <.01
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Sekil 2. Yapisal Modele iliskin Modifikasyon Sonrasi Sonuglar
©) ) ©)

47 A3 61
[AFKEND |  [AFBASK |  [AFDURM |

68 37 78

x> (N =588) = 344.869, p <.0001; ydf = 4.93; GFI = .92, AGFI = .88, CFI = .90, RMSEA = .082, SRMR = .058

Tablo 3. Yapisal Modelin Biitiiniine iliskin Dolayli Etkilerin Istatistiksel Anlamliligin1 inceleyen Bootstrap
Analizi Sonuglari

%95 Giiven Araliginda

Ortalama Dolayl1 Etki
. oy o Bagimli Dolayli Etki En En
Bagimsiz Degisken Araci Degisken Degisken Standardize p Diisiik Viiksek
Ruminasyon — . .
Ebeveyn Kabul-Reddi— Affetme — gsﬂlclgio_uk .66%* .57 75
Algilanan Sosyal Destek — y
Ebeveyn Kabul-Reddi —  Ruminasyon — Affetme -22%% -.29 -.16
Ruminasyon — Affetme — Psikolojik Uyum  .28** 18 .39

**p < 0]

Ayrica model iizerinde cinsiyetin farklilastirict roliiniin incelenmesi amaciyla ¢oklu grup uygulamast
gerceklestirilmis ve halihazirdaki model kiz ve erkek orneklemleri agisindan karsilastirilmistir. Modelin
gegerliginin hem kiz hem de erkek 6rneklemlerinde kabul edilebilir oldugu goriilse de, kiz 6rneklemi {izerinde
gerceklestirilecek alternatif iyilestirmelerin uyum indeksleri agisindan mevcut modelden daha iyi sonuglar
iiretecegi anlagilmaktadir. Buna gore, hélihazirdaki mevcut model erkek 6rneklemi icin oldugu haliyle yeniden
tekrarlanmistir. Erkek orneklemine iliskin tekrarlanan analiz sonuglari Sekil 3'te sunulmustur. Arastirma
kapsaminda olusturulan genel modelin gegerliginin erkek 6rneklemi agisindan aynen dogrulandig: goriilmektedir
[x? (N =284) = 184.116, p < .0001; y’/df = 2.63; GFI = .91, AGFI = .87, CFI = .91, RMSEA = .076, SRMR =
.062]. Tablo 4'teki Bootstrap Analizi sonuglara gore, yapisal model iizerindeki dolayli etkilerin tamaminin
anlamli oldugu goriilmektedir.

Kiz orneklemi i¢in modifikasyon onerileri dogrultusunda; ruminasyon ortiilk degiskeninden algilanan
sosyal destek ortiik degiskenine yeni bir yol eklenmesiyle ve ruminasyon 6rtiik degiskeni ile psikolojik uyum ortiik
degiskeni arasindaki anlamsizlagan yolun modelden ¢ikarilmasiyla tekrarlanan analiz sonuglari ise Sekil 4'te
sunulmustur. Buna gore kiz 6rneklemi igin gelistirilen alternatif modelin uyum indeksleri agisindan daha iyi
sonuglar tirettigi goriilmektedir [y? (N = 304) = 232.295, p < .0001; y%/df = 3.32; GFI = .90, AGFI = .85, CFI =
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.90, RMSEA = .087, SRMR = .056]. Tablo 5'teki Bootstrap Analizi sonuglarina gore, yapisal model tizerindeki
dolayli etkilerin tamaminin anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica kiz drneklemi {izerinde yiiriitiilen alternatif
modele iligkin karsilagtirma uyum indeksleri [4IC = 302.30.; CAIC= 467.39; ECVI = 1.00] ve genel modele ait
kargilagtirma uyum indeksleri [AIC = 317.002; CAIC = 482.10, ECVI = .1.046] incelenmis ve uyum indeksleri
degerlerinin gorece gercege daha yakin oldugu varsayilan (daha kiiciik degerlere sahip olan) alternatif modelin

kullanim1 uygun gériilmiistiir (Simsek, 2007).

Sekil 3. Erkek Orneklemi Uzerinde Incelenen Yapisal Modele iliskin Sonuglar

ﬁb

42 1
[AFKEND |  [aFBASK |  [AFDURM |

0 (N=284) =184.116, p <.0001; y%df = 2.63; GFI = .91, AGFI = .87, CFI = .91, RMSEA = .076, SRMR = .062

Tablo 4. Erkek Orneklemi Uzerinde Yapisal Modelin Biitiiniine iliskin Dolayli Etkilerin Istatistiksel

Anlamhligini inceleyen Bootstrap Analizi Sonuglar

%395 Giiven Araliginda

Ortalama Dolayli Etki
5 .. .. Bagimh Dolayl Etki En En
Bagimsiz Degisken Araci Degisken Degisken Standardize p Diisiik YViiksek
Ruminasyon — . ..
Ebeveyn Kabul-Reddi— Affetme — ESIE?;OJ ik JTT** .57 .85
Algilanan Sosyal Destek — y
Ebeveyn Kabul-Reddi —  Ruminasyon — Affetme -.19%* -.29 -12
Ruminasyon — Affetme — Psikolojik Uyum . 22%%* .10 .39

**p < 0]
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Sekil 4. Kiz Orneklemi Uzerinde Incelenen Yapisal Modele Iliskin Sonuglar

@

49 16
[AFKEND |  [AFBASK |

[AFDURM |

x? (N =304) =232.295, p <.0001; y>df = 3.32; GFI = .90, AGFI = .85, CFI = .90, RMSEA = .087, SRMR = .056

Tablo 5. Kiz Orneklemi Uzerinde Yapisal Modelin Biitiiniine Iliskin Dolayh Etkilerin Istatistiksel Anlamliligim
Inceleyen Bootstrap Analizi Sonuglart

%95 Giiven Araliginda

Ortalama Dolayli Etki
. oy o Bagimli Dolayli Etki En En

Bagimsiz Degisken Araci Degisken Degisken Standardize p Diisiik Viiksek
Ruminasyon — . .

Ebeveyn Kabul-Reddi— Affetme — {’Jmﬁgio.] ik S59%* 47 .70
Algilanan Sosyal Destek — y

Ebeveyn Kabul-Reddi —  Ruminasyon — Affetme - 22%* -.32 -.14

Ruminasyon — Affetme — Psikolojik Uyum  -.19%* -31 -.11

**p <.01
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TARTISMA

EKAR Kurami gercevesinde temellendirilmis bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin ¢ocukluklarina
iliskin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin, yetiskinlikteki psikolojik uyum ile dogrudan iliskili oldugu iddia
edilmis ve bulgular bu hipotezi dogrulamigtir. EKAR Kurami'nin temel varsayiminin gegerligini dogrulayan bu
bulgunun, alanyazinindaki pek ¢ok aragtirmada da kararli bir sekilde tekrarlandigi goriilmektedir. Buna gore,
uluslararas1 pek ¢ok farkli aragtirmanin incelenmesiyle ulasilan genel bir sonug; ¢ocukluga iliskin algilanan
ebeveyn kabul-reddi ile yetigkinlikteki psikolojik uyum arasinda orta diizeydeki bir etki biiyiikliigiinden genis bir
etki biiytikligiine dogru uzanan anlamli bir iliskinin var oldugudur (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner ve Britner,
2002; Khaleque ve Rohner, 2011, 2012).

Ayrica, bu arastirmada tniversite 6grencilerinin ¢ocukluklara iliskin algiladiklar1 ebeveyn kabul-
reddinin, ruminasyon ile dogrudan iliskili oldugu iddia edilmis ve bulgular bu hipotezi dogrulamistir. Nitekim,
alanyazininda yer alan arastirma bulgular1 da ebeveynlerle kurulan yakin bagmn kalitesine gore sekillendigi kabul
edilen giivenli veya giivensiz baglanma bigimleri ile ruminasyon arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu
gostermektedir (Burnette vd., 2009; Lanciano vd., 2012; Ruijten vd., 2011; Turan ve Erdur Baker, 2010). Bunun
yani sira, Boyacioglu Sengiil (2006) tarafindan yiiriitiilen ve tiniversite 6grencilerinde baglanma bicimleri, gecmisi
kabul etme ve otobiyografik bellek arasindaki iligkileri inceleyen arastirmada ulasilan bulgular; bireylerin gegmis
yasantilarina iligkin hissettikleri olumsuz duygularin yogunlugu iizerinde giivensiz baglanma bigimlerinin anlaml
bir roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki psikolojik uyum
arasindaki iligkide ruminasyonun araci rolii anlamli bulunmustur. Bu bulgunun, ebeveynlerle kurulan yakin bagin
kalitesine gore sekillendigi varsayilan giivenli veya giivensiz baglanma ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide
ruminasyonun aract rolii oldugunu destekleyen diger arastirma bulgulariyla tutarli oldugu soylenebilir (Burnette
vd., 2009; Ruijten vd., 2011; Turan ve Erdur Baker, 2010).

Arastirma kapsaminda gegerligi incelenen bir diger hipotez olarak; {niversite Ogrencilerinin
cocukluklarina iligkin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin, affetme ile dogrudan iligkili oldugu iddia edilmis ve
bulgular bu hipotezi dogrulamistir. Alanyazininda yer alan arastirma bulgulari da ebeveynlerle kurulan yakin bagin
kalitesine gore sekillendigi kabul edilen giivenli veya giivensiz baglanma bigimleri ile affetme arasinda anlaml
korelasyonlarm bulundugunu ve de giivenli baglanma bi¢imine sahip bireylerin affetme egilimi diizeylerinin,
giivensiz baglanma bicimlerine sahip bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir (Burnette vd.
2009, 2007; Lawler-Row vd., 2006; Webb vd., 2006). Bunlara ek olarak, Halisdemir (2013) tarafindan yiiriitiilen
ve ¢ocukluga iliskin algilanan anne kabul-reddi, kendini affetme ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada ulasilan 6nemli bir bulgu, ¢cocukluga iligkin algilanan anne kabul-reddi ile kendini affetme
arasinda negatif yonde bir iligkinin bulundugunu gostermektedir. Benzer sekilde, ebeveyn kabul-reddi ile
yetiskinlikteki psikolojik uyum arasindaki iliskide affetmenin araci rolii de anlamli bulunmustur. Bu bulgunun da
gilivenli baglanma bicimine sahip bireylerin affetme egilimi diizeylerinin anlamli diizeyde yliksek oldugunu
gosteren diger arastirma bulgulartyla tutarli oldugu sdylenebilir (Burnette vd., 2009; Burnette vd., 2007; Lawler-
Row vd., 2006; Webb vd., 2006).

Aragtirma kapsaminda ulasilan bir diger 6nemli bulgu, ebeveyn reddi ile affetme arasinda dogrudan bir
iliskinin yani sira, dolayli bir iliskinin de var oldugunu gostermektedir. Bagka bir ifadeyle; bu aragtirmada ebeveyn
kabul-reddinin, ruminasyon araciligiyla da affetme ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna gore ebeveyn kabul-reddi
ile affetme arasindaki iliskide ruminasyonun kismi aracilik rolii tistlendigi anlagilmaktadir. Cocukluga iliskin
algilanan ebeveyn kabul-reddi ile affetme arasindaki iliskide ruminasyonun araci roliine iliskin ulagilan arastirma
bulgusunun, alanyazininda yer alan benzer ¢aligmalardaki bulgularla tutarli oldugu goriilmektedir. Nitekim
alanyazininda bireylerin affetme egilimlerinin agiklamasinda ruminasyonun anlamli bir roliiniin bulundugunu
gosteren arastirma bulgularia rastlamak miimkiindiir (Barber, Maltby ve Macaskill, 2005; Berry, Worthington,
O’Connor, Parrot ve Wade, 2005; Bugay, 2010; Burnette vd., 2007; Burnette vd., 2009).

Ayrica, bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin ¢ocukluklarina iligkin algiladiklari ebeveyn kabul-
reddinin, algilanan sosyal destek ile dogrudan iliskili oldugu iddia edilmis ve bulgular bu hipotezi dogrulamistir.
Calisma kapsaminda ulasilan bu bulgunun, alanyazinindaki diger benzer galismalardan elde edilen bulgularla da
tutarli oldugu goriilmektedir. Nitekim Salahur (2010) tarafindan yiiriitiilen ve ebeveyn kabul-reddi, baglanma
bicimleri ve depresif belirtiler arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada ulasilan temel bir bulgu olarak,
¢ocukluga iliskin algilanan ebeveyn reddinin yetiskinlikte kigilerarasi iligkilerde giivenli baglanmay1 gii¢lestirdigi
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ve kisilerarasi yakin iliskilerde gézlenen giivensiz baglanmanin da depresif belirtilerin gelismesinde anlamli bir
roliiniin bulundugu goriilmektedir. Benzer sekilde, Cift¢i (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ebeveyn
iliskisine dair hissedilen yabancilasma ve iletisimi azaltma boyutlar ile bireylerin akranlarina ve romantik
iligkilerine dair kaygili ve kacingan baglanma boyutlar1 arasinda pozitif yonde korelasyonlar oldugu goriilmiistiir.
Ayrica alanyazininda sosyal destek algisinin gelisiminde giivenli veya giivensiz baglanma big¢imlerinin
bulundugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulgusu da mevcuttur (Asendorpf ve Wilpers, 2000; Moreira vd., 2003;
Priel ve Shamai, 1995; Shahyad vd., 2011). Benzer sekilde, ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki psikolojik
uyum arasindaki iliskide, algilanan sosyal destegin araci roliiniin de anlamli bulundugu gériilmektedir. EKAR
Kurami ¢ergevesinde yiiriitiilen arastirma bulgulari, ¢ocuklukta ebeveynlerini reddedici olarak algilayan
insanlarin, yetiskinlik yasaminda birlikte olduklar: eslerini de daha reddedici algilama egiliminde olduklarini
gostermektedir (Babuscu, 2014; Eryavuz, 2006; Giiltekin, 2011; Rohner vd., 2008; Varan, 2005).

Ote yandan, kiz 6rneklemi {izerinde ulasilan 6nemli bir bulgu; ruminasyon degiskeninin yalnizca
affetmenin degil, ayn1 zamanda algilanan sosyal destegin de anlamli bir yordayicist olmasidir. Bagka bir ifadeyle,
kiz 6rnekleminde ebeveyn reddi ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkide ruminasyonun kismi araciligi s6z
konusudur. Benzer sekilde, kiz 6rneklemine iligkin ulasilan bir diger dnemli bulgu, ruminasyon ile psikolojik uyum
arasindaki iliskide affetme ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin tam araci bir rol iistlenmeleridir. Erkek
orneklemine iliskin elde edilen bulgulara gore ise ebeveyn reddi ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskide
ruminasyonun aracilik rolii anlamli bulunmamugtir. Alanyazinindaki arastirmalarda ulasilan benzer bir bulgu;
cocukluga iliskin algilanan ebeveyn kabul-reddinin yetiskinlikteki yakin iliskiler iizerindeki etkilerinin, 6zellikle
kadmlar tizerinde daha belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 yoniindedir (Caner, 2009; Eryavuz, 2006; Giiltekin, 2011).
Bu noktada da Nolen-Hoeksema ve Jackson (2001) tarafindan yiiriitiilen ve ruminatif egilimler konusunda
gozlenen cinsiyete bagl farklilasmanin kaynaginin neler olabilecegini inceleyen arastirmada ulasilan sonuglarin,
mevcut arastirma bulgularinin yorumlanmasina 1sik tutacagi sdylenebilir. S6z konusu aragtirmanin sonuglarma
gore; kadinlarin iiziintl, korku, 6fke gibi olumsuz duygularin kontrol edilmesinin zor oldugu yoniindeki
inanglarinin, ruminasyonla birlikte bu tiir duygulara bagh olarak gelisen kontrol edilemez tepkilerin kisilerarasi
iliskilere yansimasi riskini arttirdigt diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, ruminasyon diizeyi yiiksek kadmlar
hakkinda pasif tarzda hareket ettikleri ve sorumluluktan kagtiklar1 yoniinde bir kisilerarasi algmin sekillendigi
diisliniilmektedir. Ayrica insanlarla olan iligkilerinin duygusal tonu konusunda kadinlarin kendilerini daha fazla
sorumlu hissettikleri goriilmektedir. Bu durumun da iliskilerde yasanacak herhangi bir olumsuzluk durumunda
kadinlarin daha giiglii olumsuz tepkiler vermeleri riskini arttirdigi diistiniilmektedir.

Bulgularin biitiiniine dayali olarak sdylenebilir ki; gocuklukta ebeveynlerle kurulan iliskiye yonelik olarak
algilanan saldirganligi, soguklugun veya ihmalin; bireylerin geg¢mise iliskin olumsuz olaylar1 daha fazla
animsamalarina, baska bir ifadeyle ge¢mise iliskin olumsuz duygu durumlar iizerinde daha fazla ruminasyon
yapmalarina yol actig1 goriillmektedir. Benzer sekilde, ¢ocukluga iligskin algilanan ebeveyn reddinin, bireylerin
yetiskinlikteki affetme egilimlerini de anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir. Bu durumda, hem ¢ocukluga
iligkin algilanan ebeveyn reddindeki artisin hem de buna bagli olarak gelisen ruminatif egilimlerdeki artisin,
bireylerin gegmis yasantilarina iliskin sahip olduklar 6fke, intikam veya sugluluk gibi olumsuz duygular terk
etme egilimlerini giliglestirdigi soylenebilir. Yine ¢ocukluga iliskin algilanan ebeveyn reddinin, bireylerin
halihazirdaki arkadaslartyla ve de kendileri i¢in 6zel olan insanlarla kurduklar iligkileri de daha az destekleyici
olarak algilamalarina yol actig1 sdylenebilir. Ozellikle kadinlarin halihazirdaki arkadaslariyla ve de kendileri icin
6zel olan insanlarla kurduklar iliskileri daha az destekleyici olarak algilamalarinda, ruminasyona bagli olarak
gelisen olumsuz tepkilerin anlamli roli bulunmaktadir. Nihayetinde, ¢ocukluga iliskin algilanan ebeveyn reddine
bagli olarak artan diizeydeki ruminasyon egiliminin, azalan diizeydeki affetme egiliminin ve de azalan diizeydeki
sosyal destek algisinin; bireylerin kisilik 6zelliklerinde artan diizeyde saldirganliga, azalan diizeyde benlik
saygisina, azalan diizeyde 6z-yeterlige, artan diizeyde duygusal tepkisizlige ve artan diizeyde olumsuz bir diinya
goriisline sahip olmalarina yol agtig1 sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ulagilan bulgularin ¢ocukluga iliskin algilanan ebeveyn kabul-reddi ile yetiskinlikteki
psikolojik uyum arasindaki iligkinin varligini dogruladigi gbéz oniine alindiginda; ozellikle ebeveynlerin,
halihazirdaki ¢ocuk yetistirme tutumlarinin c¢ocuklarinin psikolojik uyumlar1 iizerindeki kalici etkilerinden
haberdar edilmelerinin bilyiik dnem tasidig1 diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, ruh sagligi uzmanlar tarafindan
ebeveyn-cocuk iligkisinin dnemine iligkin ebeveynlere yonelik hazirlanacak etkinliklerin, bireylerin psikolojik
uyumlarinin korunmasina yonelik dnleyici ve gelistirici katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, her ne kadar
aragtirmanin odaginda yer almasa da, EKAR Kurami gergevesinde temellendirilmis bu ¢calismada ulagilan bulgular,
babanin da anne ile esdeger bir baglanma figiirii olarak algilandigina ve baba-gocuk iliskisinin bireylerin psikolojik
uyumlar1 iizerinde anneninkine benzer etki yaptigina isaret etmektedir. Bu kapsamda, ruh sagligi uzmanlari
tarafindan ebeveyn-¢ocuk iligkisinin 6nemine iligkin hazirlanacak etkinliklere babalarin da katiliminin
saglanmasinin oldukga faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirma sonucunda, ¢ocukluga iligskin algilanan ebeveyn kabul-reddinin yetiskinlikteki
psikolojik uyum fiizerindeki etkisinin; gegmise iliskin olumsuz duygu durumlar iizerinde pasif ve tekrarlayici
sekilde odaklanilmasi, ge¢cmis yasantilara iliskin 6fke, intikam, isyan veya sucluluk gibi olumsuz duygularin terk
edilememesi ve de gegmisteki olumsuz yasantilarina bagli olarak sekillenmis kisilerarasi red algisinin
halihazirdaki arkadaslarla ve de 6zel insanlarla olan iliskilere yansitilmasi araciligiyla ortaya ¢iktig1 soylenebilir.
Nihai bir sonug¢ olarak; bugiiniin yetiskinlerinin ¢ocukluklarinda ebeveynleriyle kurduklar: iliskinin kalitesini
arttirmaya yonelik herhangi bir miidahale olanagimiz bulunmasa da, bireylerin psikolojik uyumlarini arttirmak
amaciyla halihazirda sahip olduklar1 ruminasyon egilimini azaltmaya ve affetme egilimini ve sosyal destek algisinm
arttirmaya yonelik miidahalede bulunma olanagimiz hélen mevcut goériinmektedir. Bu kapsamda, ozellikle
iiniversitelerde gorev yapan ruh sagligi uzmanlar1 tarafindan ebeveyn reddi algilayan ogrencilere yonelik
gelistirilecek miidahale programlarinin ruminasyon, affetme ve algilanan sosyal destek degiskenlerini igerecek
sekilde yapilandirilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ote yandan, gelecekteki arastirmalarda araci degiskenlere iliskin ulasilan yapisal modelin farkli yas
gruplarindan olusan 6rneklemlerdeki gecerliginin incelenmesi ilgi ¢ekici bir konu olabilir. Nitekim Uniibol (2011)
tarafindan ii¢ farkli yas grubunda yiiriitiilen bir arasgtirmada, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki
iligkinin ¢ocuk ve de yasli 6rneklemlerinde farkl diizeylerde ortaya ¢iktigin1 gésteren bulgulara ulagilmistir. Ancak
ileride yiiriitiilecek g¢alismalarda, anne ve babadan algilanan kabul-reddin, farkli yas gruplarindaki ve farkli
cinsiyetteki bireylerin psikolojik uyumlari iizerindeki 6zgiin etkilerinin incelenmesi, arastirmacilar agisindan ilgi
cekici bir konu olabilir. Ayrica bu arastirmada ulasilan bulgularin gegerliligi, ebeveyn kabul-reddine iliskin genel
popiildsyondan aragtirmaya dahil edilmis bireylerle sinirlidir. Bu agidan, s6z konusu modelin 6zellikle yiiksek
diizeyde ebeveyn reddi algilayan bireylerden olusan gruplar tizerindeki gegerliginin incelenmesi de arastirmacilar
acisindan ilgi ¢ekici bir konu olabilir.
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EXTENDED SUMMARY

The Relationship between University Students’ Retrospectively Perceptions of Parental
Acceptance-Rejection about Childhood and Their Psychological Adjustments in Adulthood

INTRODUCTION

Evidence has gained at international studies show that perceived parental acceptance-rejection is a
significant predictor of psychological adjustment in children and also in adults (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner
& Britner, 2002; Khaleque & Rohner, 2011, 2012). However, evidence has gained at the similar studies show that
there is a group of people whose psychological adjustment is relatively well although they perceive high levels of
parental rejection (Rohner & Britner, 2002; Rohner, Khaleque, & Cournoyer, 2005). In this regard, Coping Sub-
theory of Parental Acceptance-Rejection Theory seeks an answer for the question that how some children and
adults cope effectively with parental rejection although the others feel the negative effects of parental rejection
more intensely (Rohner et al., 2005).

Reported mediator variables in the literature about the parental rejection and psychological adjustment
relationship are early maladaptive schemas (Saritas, 2007), cognitive errors and metacognition (Gallagher and
Cartwright-Hatton, 2008), attachment styles (Hinnen, Sanderman, & Sprangers, 2009; Salahur, 2010), learned-
powerfulness, locus of control (Gtiltekin, 2011), perceived control (Magaro & Weisz, 2006), self-capacities (Allen,
2011), self-criticism (Lassri & Shahar, 2012) and maladaptive perfectionism (Soenens, Vansteenkiste, Luyten,
Duriez, & Goossens, 2005; Yakin, 2011). As for the starting point of this study is to attainment a holistic model
considering cognitive, behavioral, affective and relational-systemic variables that mediating the relationship
between parental acceptance-rejection and psychological adjustment. In this context, the purpose of this study was
to develop a structural equation model that examining the mediating roles of rumination, forgiveness and perceived
social support in the relationship between university students’ retrospectively perceptions of parental acceptance-
rejection about childhood and their psychological adjustments in adulthood, and also to examine the moderating
role of gender on the developed structural equation model.

METHOD

Convenience sampling was used for this study, and the sample was composed of 588 (51.7 % female,
48.3 % male) university students attending four different faculties of Pamukkale University. Students' ages were
ranged between 18 and 40, and mean age of the sample was 21.83 (sd = 1.95). Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire, Personality Assessment Questionnaire, Ruminative Response Scale, Heartland Forgiveness Scale
and The Multidimensional Scale of Perceived Social Support were used in data collection process. Besides,
confirmatory factor analyses were run for the construct validity of the scales before the structural equation
modeling.

RESULTS

The structural equation model results indicated that rumination, forgiveness and perceived social support
variables full mediated the relationship between the perceived parental acceptance-rejection and psychological
adjustment. Besides, results indicated that rumination partially mediated the relationship between the perceived
parental acceptance-rejection and forgiveness [y? (N = 588) = 344.869, p < .0001; y%/df = 4.93; GFI = .92, AGFI
=.88, CFI = .90, RMSEA = .082, SRMR = .058]. Multi-group analyses about the moderation role of gender on
the structural equation model also showed that the mediating roles of rumination, forgiveness and perceived social
support were verified at both in woman and in man samples. But, modification indexes showed that alternative
improvements would provide better results at woman sample. So, the general model was accepted as the valid
model at man sample [y? (N = 284) = 184.116, p <.0001; y%df = 2.63; GFI = .91, AGFI = .87, CFI = .91, RMSEA
=.076, SRMR = .062]. On the other hand, an alternative model was accepted at woman sample. In the present
case, rumination was not only a significant predictor of forgiveness, but also was a significant predictor of
perceived social support at woman sample. Besides, forgiveness and perceived social support variables full
mediated the relationship between the rumination and psychological adjustment at woman sample [y? (N = 304)
=232.295, p <.0001; y¥df = 3.32; GFI = .90, AGFI = .85, CFI = .90, RMSEA = .087, SRMR = .056].
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DISCUSSION

As a consequence of this study, it can be said that the effects of the childhood parental acceptance-
rejection on the adulthood psychological adjustment are emerged by way of rethinking and cognitively focusing
on upsetting moods about the past, not abandoning the negative feelings such as anger, revenge and guilt about
the past, and reflecting the interpersonal rejection perception which was shaped in the past to the current
interpersonal relationships. As a final outcome, even if it is impossible to enhance the quality of retrospectively
perceptions about childhood, interventions in attempt to enhance adults' psychological adjustment can be possible
by way of reducing rumination, enhancing forgiveness disposition and enhancing social support perception.
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