ADLI TIP

*  TRAFIK KANUNUMUZ VE ALKOL

Prof. Dr. Adnan OZTUREL

Trafik Kanunumuzda sofér ve siiriiciilerin alkol almig bir hal-
de vasita kullanmalar yasak edilmistir. Bir ¢ok memleketlerde
‘muayyen bir seviyede alkol aldiktan sonra veya sarhos olimyanla-
rin vasita kullanmalarina miisade edilmistir. (10, 11, 12, 23, 28, 31,
33, 34, 38, 39, 43). Memleketimizin bir ¢ok bakinmundan durumu go-
ze almdif takdirde, her hangi bir vasita kullanirken alkol almis
olmanin kanunen yasak edilmesi, bu giin icin pek yerinde bir mii-
eyyidedir. Bu seklin bir zaman daha devama uygundur. Ancak, al-
kol hakkinda tatbik edilen bir cok memleketlerdeki durum ve biz-
deki tatbikat aksakliklart goze ahndiga takdirde; bir ¢ok yerlerde
oldugu gibi alkol alma veya sarhosluk teshis vasitalarimin memle-
ketimizde de kullamilmas:, diger memleketlerdeki trafik kazala-
rint 6nleme tedbirlerinin tatbiki ve alkol bakimindan trafik kanu-
nunun tatbikat aksakhiklarina mani olmak igin trafik kanunumuz-
da degisiklik yapilmas1 gerekecektir.

Alkollii olarak vasita kullanma konusuyla ilgili hususlari, ka-
nunun tatbikindeki aksakliklari, alkol sebebiyle husule gelen ka-
zalarl, kaza sebebi olabilen alkol miktarlarini, bazi memleketlerde-
ki durumu, alkol alma ve sarhosluk teshis usul ve araglarimi goz-
den gecirmek faydal: olacaktir.

Trafik kanununun alkolle ilgili maddeleri :

6085 sayill ve 18.5.1953 tarihli trafik kanunumuzun 31 inci
maddesinde «uyusturucu ve keyif verici maddelerle alkolliz icki
kullanmis olanlar nakil vasitas: veya miiteharrik makina kullana-
mazlar. Bu gibiler nakil vasitas1 kullanmaktan menoclunurlar» de-
nilmistir.



276 Prof. Dr. Adnan OZTUREL

Trafik Kanununun 58 inci maddesinin C bendinde «31 inci mad-
deye aykirn hareket eden sofdr ve siiriiciiler 300 liradan asa olma-
mak tizere hafif para cezasi ve 15 giinden iki aya kadar hafif hapis
cezasi ile cezalandirihirlar» denilmistir.

Trafik Kanunun 60 1mc1 maddesi D bendinde ise «yukaridaki
maddede yazili gekilde icki kullanma sucundan dolay: ilk mahki-
miyetinden itibaren bir yil zarfinda aym sugu tekrar isliyenlerin
bir ay, iki defa islivenlerin alt1 ay miiddetle, iic defa isliyenlerin
daimi olarak, sofor veya siiriicii ehliyetnamelerinin geri ahnmasi-
na hiitkmolunur» denilmektedir.

Kanunun tatbikindeki giiclitk ve aksakliklar :

Trafik Kanununun alkol hakkindaki yasaklayan hikmiinin tat-
bikinde bir ¢ok aksakhklar oldugu, baz hallerde vatandasin bu
madde sebebiyle liizumsuz yere karakollarda dolastifi, muayene-
ve sevk edildigi, baz1 muayeneden netice ahnmadigl, bazi muaye-
nelerin usuliine gére yapilmadigi, basit bir agiz koklanmasiyla ye-
tinildigini goriillmektedir.

Memleketimizde sofor ve siiriiciilerin  alkol ahp almadiklar
hekim muayenesiyle tesbit olunmaktadir. Hekime gidinciye kadar
aradan zaman gecmekte, yakalandig1 zaman hafif alkollii sahsin al-
kol aldif1 tesbii edilememektedir. Cogunlukla afiz koklanarak ka-
rar verilmekte, alkol alinmms oldugu sdylenmektedir. Bu bakimdan
verilen raporlara, alkol alinmamis oldugu, alkol kokusuna benzer
bir ila¢ veya maddenin alindig: seklinde itirazlar yapilmakta ve hat-
ta boyle bir ilag almdifim tevsik eden hekim raporu da ibraz edil-
mektedir, Afizda alkol kokusu verdigi iddia edilen ilaclar arasin-
da; Bellagastrin, Kinoforsin, likér amoniakal anize, Kinamalt, His-
togenal, Pyrgasol, Equanil, vinokinyum, Gargarin, Cofron bulun-
maktadir. Bu ilaglarin hi¢ birisi, tedavi dozunda ahndif: zaman
5 - 15 dakikadan fazla alkole benzer bir koku yapmamakta veya
hi¢ kokmamaktadir. Baz sahislarsa dislerinin agridigim, alkollii
bir madde veya raki ile gargara yaptiklarimi, hekimin bu sebeple
alkol kokusu hissettigini séylemektedirler, Béyle bir halde dahi
agizda alkol kokusu hissedilmesi gargaradan sonra 5 - 15 dakikay:
gecmez. Bazy sahislar malt hiildsasi, fazla meyva yediklerini bu
sebeple agizlarimn alkol koktugunu iddia ederler. Bu iddiada ka-
bul edilecek bir iddia degildir.

Su hale nazaran tatbikat aksakbiklarim onlemek icin muaye-
nelerin usuliine muafik sekilde yapilmasi, gerektigi takdirde, veya
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miimkiin ise mutlaka alkol arastirma ara¢ ve wusullerinin tatbiki
zarureti dogmaktadir.

Sahsm alkol alip almadigim tesbit icin, yapilacak muayene ve
arastirmalar, bir nizamname ile tesbitte biiyiik fayda vardir. Sah-
sin zamamnda, yetkili kimse tarafindan muayenesi, miimkiin olur-
sa bu is i¢in personel yetigtirilmesi ve 6zel laboratuvarlar ve mua-
yene merkezleri kurulmasi lazimdir.

Bazi vakalarda trafik ekipleri ve hekimler arasinda anlasmaz-
lik ¢ikmakta, alkol ald: iddiasiyla, hekime gétiiriilen sahsa, hekim
tarafindan rapor verilmeyince polislerce hakkinda, hakikate ayki-
n rapor verdi iddiasiyla hekim mahkemeye verilmektedir. Bu ka-
bil hadiselerin ¢ok yénli, diisiindiiriicii ve tizerinde durulmas: ge-
reken taraflart vardir. Béyle durumlar1 onleyici bir diizen kurul-
madan, polis hekim ve adalet cihazlarindan, tatsiz hadiselerle ug-
rasmaktan bagka bir sey beklememek gerekir.

Sofor veya siiruciilerin alkol alip almadiklarimin kontrollerin-
de ve kazalardan sonra, trafik personelinin, én arastirma olan pra-
tik bazi usulleri tatbiki gereklidir. Asagida bahsedilecek olan bu
usuller tatbikinden sonra, sahsin hekime gonderilmesi gerekli mu-
ayenenin ve laboratuvar arastirmalanyla durumun ilmi bir sekil-
de tesbiti lazimdir.

Bir ¢ok memleketlerde alkol kontrolii satha ve sonucunu kay-
detmek icin &zel fisler kullamimaktadir. Fransa'da bu is igin 3 fis
doldurulur (23 - 28). Bunlardan birincisi polis tarafindan dolduru-
lur. Yapilan test ve goriilen haller, hadise veya kontrol hakkinda
bilgi verilir. Ikinci fisi sarhoslugun tesbiti icin klinik muayeneyi
yapan hekim doldurur. Ugiincii fisi ise arastirmayi yapan labora-
tuvar yetkilisi doldurur. Kanda veya &liim halinde organlarda bu-
lunan alkel miktarlar, arastirma yapilan usul ve saat kaydedilir.
Bu 3 fis, durum hakkinda karar verecek olan eksper hekime gén-
derilir. Bu arastirmalar sonuclanmincaya kadar vasita kullanma eh-
livetnamesi poliste muhafaza edilir,

Norveg'te sarhoslufundan siiphelenilen sofér veya siiriiciiye,
polis alkol test tatbik eder ve test sonucuna gére, gerekiyorsa kan
alarak laboratuvara gonderir, Salus bu maksatla 24 saat nezaret-
te bekletilir (9). Ingilterede polis tarafindan, tahlile génderilmek
uzere idrar alimr ve giipheli sahis hekime muayeneye sevkedilir.
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Alkol sebebiyle husule gelen kazalar :

Alnan alkoliin, sarhosluk belirtileri vermeden veya sorhosluk
halinde scbep oldugu kazalar, verilen istatistiklere gore % 5-74
oranminda degismektedir. Alkolii fazla kullanan memleketlerde tra
fik kazalarina sebep olan alkollii salus yiizde oram digerlerine na-
zaran daha yiiksek seviyede bulunmaktadir (25, 26, 27, 29, 32, 37).

Memleketimizdeki trafik kazalarimn husuliinde alkoliin yiiz-
de ka¢ oranda sebep oldugu hakkinda genis bir istatistige tesadiif
etmedim. Basbakanhk Devlet istatistik Enstitiisiiniin 1963 te ya-
yvinladifar 449 sayill negriyatinda, 1.7.1962 - 31.12.1962 tarihleri ara-
sinda 67 vilayetimizde husule gelen 8164 kazada, alkol oram asagi-
daki sekildedir.

Sir'at sarhosluk ... 29
Nizamlara aykiri hareket, sarhosluk ............ 5
Ehliyetsizlik, sarhosluk ... 13
Dikkatsizlik, sarhosluk ...............o e 9
Sarhosluk ... 37
Toplam oo e 90

Bu istatistife nazaran 1962 senesi 6. ayinda husule gelen 8164 tra-
fik kazasindan, alkoliin kazaya sebep olma oram yiizde 1.1 dir. Bu
oran ¢ok disiiktiir. Oranmm diisiik olmasinda bilhassa az miktarda-
ki alkoliin tevlit ettii kazalarda, teknik ve arastirma imkanlari-
nin noksanh sebebiyle, alkol tesbit edilemedigi kanaan dogmak-
tadir,

Trafik kazalarmda kanda alkol orant :

Kandaki alkol miktarina gore, trafik kazasi oram degismek-
tedir. Kanda binde 1 ila 2 miktarlar: arasinda kaza niseti, bu mik-
tarlarin alt ve Ustiindekilerden fazla olmaktadir. Bir sahsin kanin-
da binde bir ila iki oraninda alkol oldugu zaman genellikle sarhos-
luk belirtileri géniliir. Sarhosluk belirtileri, Casier ve Delonis ta-
rafindan toplanan 65 yazarin istatistiklerine nazaran, kanda binde-
0.5 ila 4 gr. oldugu zaman goriilebilmektedir.

Tastt aract kullantlabilen alkol miktart :

Bazi memleketlerde kanda muayyen bir miktar alkol oldugu
halde tagit kullanmaya miisaade edilmektedir. Bu miktar binde 0,5
ila 1,5 gr. arasinda degigmektedir. Norveg'te binde 0,5, Isveg'te 0,8,
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Isvicre’de, 1, Almanya ve Belgika'da 1,5, Amerika Birlesik Devlet-
leri Cumhuriyetlerinin ¢ogunda 1,5 dur (10, 17, 18, 19, 21, 22, 24).

Baz1 memleketler irafik kanunlarinda ise sarhosluk halinde
vasita kullamlmasi yasak edilmis, kandaki miktar kanunla kisit-
lanmamistir. Fransa, italya, Ispanya, Portekiz bu gekli kabul etmis-
tir,

Bazi memleketlerde ise softr ve siiriiciilerin alkol almis bir
halde vasita kullanmas1 yasaktir, Yugoslavya, Cekoslovakya bu sek-
li kabul etmistir,

Literatiir tetkikinden edindigimiz kanaata gére, ileri memleket-
ler trafik kanunlan, alkel alms bir halde ve sarhosluk belirtileri
gostermiyen sahislarin tasit araci kullanmalarma miisaade etmek-
tedir, Memleketimizde de gerekli organizasyon yapildign takdirde
alkol almis, fakat sarhos olmamg sahislarim tasit araci kullanmasi
miimkiin olacagn kanaafindeyim. Trafik kanununa ragmen, kontrol
miiskilat1 sebebile, memleketimizde de pek ¢ok kimsenin, alkol al-
mis bir sekilde vasita kullandif: muhakkaktir, Bunlarm her han-
gi bir kaza da yapmadiklan bir hakikattir.

Muhtelif yazarlarin bu husustaki fikirlerini kisaca gozden ge-
¢irmek faydal olacaktir.

Duusseldorf Adli Tip Enstitiisii direktérii Profesor K. Bohmer,
az miktarda alkol ahndifi zaman bile entellektiiel bozuklar husu-
le gelebildigini, kapasitenin azaldigini, karar verme ve dikkatin ilk
dénce bozuldugunu, vazih olarak siir'at ve mesafe tayini yapilama-
digimi bu sebeple otomebil kullananlarin kanminda binde 0,8 gr. dan
fazla alkol olmamasi gerektigini klasik sarhogluk belirtilerinin go-
riilmesine liizum olmadigim bildiriyor {39).

Freiburg Adli Tip Enstitiisiinder Prof. Weyrich'de binde 0,8
grarmi hudut kabu! ediyor.

Almanya’da Marburg Adli Tip Enstitiisii direktoérii A. Foster
alkoliin, kanda binde 0,5 - 0,8 gr. oldugu zaman insanda Snemli be-
lirti vermedigini, hatta % 0,1 e kadar bile genel olarak tesirinin za-
rarsiz olabilecegini, ancak otomobil kullananlarda, ¢ok komplike
hareketler yapilmas: gerektiginden, az miktarda alkoliin bile kaza-
lara sebep oldugunu, Almanya’da kabul edilen kanda binde bir bu-
cuk gram miktarma kadgr vasita kullanma miisaadesini tenkit edi-
yor. Bu miktarin binde bire indirilmesini uygun buluyor, Softr-
lerin, hareketten en agag1 yarim saat énce alkol almalarimi tavsiye



280 _ Prof. Dr. Adnan OZTUREL

ediyor. Motosiklet kullananlarda ise kanda binde 0,5 - 0,7 alkoliin
bile tehlikeli olacagun bildiriyor.

Dusseldorf Psikiyatri Klinigi direkiorii Prof. Friedrich Panse
binde bir alkolomide cogunlukla psisik bozukluklar oldugunu bu
sebeple otomobil kullananlarin kanindaki alkoliin binde birin al-
tinda olmas1 gerektigini soyliiyor.

Kanda alkol bulunma hududunun, Levrenz % 0,8-1; Prof.
Hallerman % 0,1'in altinda, Prof. Wustanberg % 0,1 - 1,2; Prof El-
bel % 0,1 olabilecegini kabul etmektedir.

Bon Tip Fakiiltesi Adli Tip Profesérii Elbel, kanda bulunan
alkol miktar ve otomobil kullanma hususunda yaptig) arastirma-
lar sonucunda asagidaki hususlari miisahede etmigtir.

1 — Kandaki alkol % 0 02 ise % 20 sahis kendinden emin
sekilde otomoebil kullamir,

2 — Kanda % 00,2 alkol olunca, sahsin reaksiyonlari, hare-
ketli bir isikta daha ¢ok bozulur.

3 — Kanda % 0 0,3 alkol varsa derinlik hissi bozulur, mesa-
fe tahmini ve siir'at ayarlanmas: giiclesir.

4 — Kandaki alkol % 0 04 ise, kornea hassiyeti azalir. Noi-
mal siir'atte otomobil kullanitlamaz,

5 — Kandaki alkel % 0 0,5 ise % 25 - 30 sahis otomobil kul-
lanamiyacak halde kabul edilmelidir. Bu miktarda normal goérme
bozulmakiadar.

6 — Kandaki alkol % 0 0,65 ise sahista muvazene bozukluk-
lan olur. '

7 — Kandaki alkol % 0 0.97 olunca, goziin kamasmas: baki-
mindan onemli olan, karanliga uyma fonksiyonu vavaslar.

- 8 — Kandaki alkol % 0,1 olunca; % 10 salista karar verme
zamam bozuluy; % 17 sinde reaksiyon zamam uzar; % 35 sahista
dikkat azalir; % 65 sahista ise otomobil siirme emniyeti azalir. Bu
miktarda alkol tesirleri gogunlukla goriiliir.

9 — Kandaki alkol % 0 1,7 olunca, belli sekilde sarhosluk
goriiliir. Mesafe tayin olunamaz, muvazene bozukluklari agir se-
kilde olur. Bunlarin araba kullanmamalar1 gerekir.

Alkol alma ve sarhosluk tesbiti:

Bir sahsin alkol alp almadiginin tesbifi ile sarhoglugun tesbi-
tini birbirinden tefrik etmek 1azimdir. Alkol alan her sahista sarhos-
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luk goriilmiyecegi gibi, aymi miktar alkol alan sahislarda goriilebi-
len belirtiler esit karakterde olmaz (1, 2, 3, 8, 14, 36, 40, 41). Sar-
hosluk belirtisi vermiyen miktarda alkol alanlarn tesbiti trafik ka-
nunu bakimindan dnemli olmadifindan etidiin bu kisminda sar-
hosluk belirtilerinin klinik muayenesi iizerinde durulmiyacakur.

Bir sahsin alkol alip almadifs; kanda solunum havasinda, id-
rarda ve 6liim halinde organlarda simik metodlarla alkol tayini ile
yapilir. (4, 5, 6, 16, 20, 22, 26, 30). Kanda, idrarda, organlarda alkol
tesbiti fazla zaman istiven ve komplike metodlardir. Bu metodlar
ayn bir etiidde ele almacaktir.

Trafik kanunumuz bakimindan en 6nemli ve pratik olam so-
lunum havasinda alkol tesbitidir.

Solunum havasinda alkol tesbiti igine Alkolemeter, Alcomill,
Kitagawa wright, Breathalzer isimlerindeki aletler yapilmistir. Bu
aletlerin bir kisminin kullamlmalan bir ihtisas meselesidir. Ozel
sahislar tarafindan ve laboratuvarlarda, ozel trafik ekiplerinde kul-
lanilabilir (5, 7, 13, 15, 20, 35, 42).

Alkolrest Tiipleri :

Almanya'da Draeger firmasi tarafindan imal edilen, kullaml-
mas1 ¢ok kolay olan, alkoltest tiipleri, pratikte ¢ok iyi neticeler ver-
mistir (3%9).

Alkoltest tiipleri 1950 senesinde Alman piyasasina ¢ikarilmis,
1955 te biitiin Almanya’da, 1961 senesinde de Avusturya’'da kulla-
nilmas1 resmen kabul edilmistir.

Almanya'da senede 450.000 - 500.000 tlip kullantlmaktadir.
Fransa, Ingiltere, Danimarka, Norvec’te de pek cok kullamiliyor.
Alkoltest tiipleri trafik kontrollerinde polisler, bizzat ara¢ kulla-
nanlar ve diger alkol arastirmalarinda tatbik ediliyor.

Alkoltest tiipleri, muayyen ¢apta ve uzunlukta iki tarafi kul-
lanilacag: zaman kinlan cam borulardan ibarettir. Bu cam boru-
lar iglerine krom oksid (Cr; 0:) ve siilfiirik asid, silis jeli ile bir-
likte konur. Tiipiin afiz tarafindan plastikten agizhik kismi,. diger
tarafinda bir litre hava alacak biiyiiklitkte plastik bir balon bulu-
nur. Balon igine 20 saniye siire ile bir defa iiflenir. Solunum hava-
sindaki su buhan siilfiirik asid tarafindan reaktif mahlaliiniin 1sin-
masiyla cekilir, alkol agiga gikar ve subuhan tarafindan tutulur.

Kanda alkol varsa ve solunum havasina gegmisse, alkol yogun-
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luguna gore, muayyen uzunlukta bir yesil leke, alkoltest tiipiinde
husule gelir. Canl yesil halka kandaki binde 0,8 gr. alkole tekabiil
eder. Uzun zaman ve fazla hava alma, miiteaddit hava alma halin-
de daha ¢ok olacagindan sahsin tecritbeden énce normal sekilde so-
lumasina dikkat etmek gerekir. Sigara dumam tiipii esmer renge

boyar.

Alkoltest tiipleri usuliine gorve yapildigh takdirde pek az nis-
bette hataya sebep olmaktadir. Draeger firmasi, miktar olarak ha-
tamn % 20’yi gecmedigini bildirmektedir. Yani kandaki alkol % 1
oldugu zaman, binde 0,8 gr. bulunabilmektedir. Adli Tip otorite-
leri alkoltest tiipleri ile husule gelen hatalarn iizerinde durulmi-
yacak kadar az oldugunu, miiteaddit tiip kullamlarak hata orani-
nin kaldirilabilecegi hususunda hem fikirdirler. Bazi memleketler-
de alkoltest tiipii miisbet reaksiyon verince, daha emin arastirma-
lar:, derhal kanda da yapiyorlar.

Alkoltest tiipleri ile bit ¢ok arastirma yapilmistir. Wetzin, ha-
talar1 % 1, Sachs % 6, Leresb % 0 1,5 bulmuslardir.

Alkoltest tiipleri, sistematik kontrol ig¢in, Schlesming Holste-
in tarafindan Miinihte 8400, Bonda 15400, Hamburgda 15200 Kkisi-
ye tatbik edilmis, ¢ok iyi neticeler alinmistir.

Almanya’da kaza halinde alkoltest tlipii polis tarafindan der-
hal tatbik edilir. Miisbet reaksiyon alimnca yarim saat icinde he-
kime gétiiriiliir. Almanya’nin her yerinde bu muayeneyi yapacak
miitehassis veva pratisyen hekim vardir. Genellikle 3 doktor né-
betcidir. Bunlardan hadiseye en yakin olam vakayla mesgul olur,
Kan alarak laboratuvara gonderilir. Klinik muayene yapilir.

MEMLEKETIM{ZDE TRAFIK KANUNU ve ALKOL BAKIMINDAN
ALINMASI GEREKEN TEDBIRLEFR :

I — Alkol kontrollar, yapilacak muayeneler ve arastirmalar
teferriiatli bir yonetmelikle diizenlenmelidir. Yonetmelikler trafik-
le ilgili saluslarda, muayene ve aragtirmayl yapacak hekimlerde
biyosimistler de bulunmalidir,

?

2 — Bu isle mesgul olacak organizasyonun yapilmasi, gerekli
personelin yetistirilmesi, laboratuvarlarin kurulmas: lazimdr.

3 — On aragtirma olarak alkoltest tiiplerinin ithali ve kulla-
mlmas1 zaruridir. Bu tiipler bizim mevzuatumza gire, alkol kont-
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rollan igin yeterlidir. Ozel vakalar haricinde alkol tayinine veya
diger muayenelere liizum yoktur. Memleketimizin senelik alkoltest
tiipii ihtiyact 100.000 adet tahmin olunabilir. Bu tiipler Almanya'da
bir marktir. Bunlarin memleketimizde de yapilmasi miimkiindiir,
vapilamadigh takdirde bunlarin disaridan getirilmeleri biiyiik bir
mali kiilfet olmiyacaktir.

OZET

Bu etiidde trafik kanunu bakimindan alkol konusu ele ahn-
mis, alkolle ilgili trafik kazalar1 gbdzden gecirilmis, bu hususta
memleketimizde alinmasi gereken, tedbirler incelenmistir,
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