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UNIVERSITE OGRENCILERINDE YASAM
DOYUMUNU YORDAMADA BIiREYSEL
BUTUNLUK (TUTARLILIK) DUYGUSU, AILE
BUTUNLUK DUYGUSU VE BENLIK SAYGIST'

SENSE OF COHERENCE, FAMILY SENSE OF COHERENCE AND SELF
ESTEEM IN PREDICTING LIFE SATISFACTION AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

A. Rezan CECEN?

0z

Bu aragtirmanin amaci yagam doyumunun yordanmasinda bireysel biitlinliikk duygusu (anlasilabilirlik,
anlamlilik, yonetme), aile biitiinlik duygusu ve benlik saygisi degiskenlerinin ne diizeyde katkida
bulundugunu belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesine
devam eden 250 kiz (%64), 143 erkek (%36) toplam 393 iiniversite 6grencisi olugturmustur. Aragtirmaya
katilan deneklerin yas ortalamasi 19.45°tir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Bireysel Biitiinliik
(Tutarlilik) Duygusu Olgegi , Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi , Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ve
Yasam Doyumu Olgekleri uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde Pearson Momentum
Korelasyon ve Asamali Regresyon teknikleri kullanilmigtir. Arastirmanin bulgulart Antonovsky’nin
belirledigi kuramsal yapiy1 destekler niteliktedir. Arastirma bulgulari beklenildigi yonde yasam doyumu ile
bireysel, ailesel biitiinliikk duygusu ve benlik saygisi arasinda olumlu orta ve goreli olarak giiglii diizeyde
iligkiler oldugunu gostermektedir. Yasam doyumunu yordamaya iliskin ele alinan tiim degigkenler toplam
varyansin %40’mi1 agikladigi goriilmiistir. Yasam doyumunu yordamaya en fazla katkida bulunan
degiskenin bireysel biitiinliik duygusunun alt boyutu olan anlasilabilirlik boyutu oldugu bunu sirasiyla aile
biitiinliik duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenlerinin izledigi saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Yasam doyumu, Birey biitiinliik duygusu, Aile biitiinliik duygusu, Benlik saygisi,
Universite Ogrencileri

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationships between life satisfaction and individualistic
sense of coherence (comprehensibility, manageability and meaningfulness), family sense of coherence, self
esteem and to examine which variables (the sense of coherence, family sense of coherence and self esteem)
the best predictor of life satisfaction. The participants of the study were 250 female (64%), 143 male (36%)
total 393 university students. The age range was 19.45. To collect data Life Satisfaction Scale, Sense of
Coherence, Family Sense of Coherence and Rosenberg Self Esteem Scale were used. After collecting data
Pearson Momentum Correlation and Stepwise regression statistic analysis were applied. The results
indicated that there are significant positive moderate and relatively strong correlations between life
satisfaction and individualistic sense of coherence, family sense of coherence and self esteem. The findings
of this study supported Antonovsky’s theoritical frame. In addition the stepwise regression analyses
indicated that comprehensibility (cognitive dimension) dimension of sense coherence was the best predictor
of life satisfaction. The other variables were family sense of coherence, self esteem, manageability and
meaningfulness respectively. All variables explained 40% of total variance.

Key Words: Life Satisfaction, Sense of coherence, Family sense of coherence, self esteem, University
students
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GIRIS

Biitiinlik duygusu (Sense of Coherence) kavrami ilk kez Aaron
Antonovsky (1979,1987) tarafindan ortaya atilan ve gelistirilen bir kavram
olup, bireylerde hastaligin nedenlerini agiklamaktan ¢ok sagligin kaynaklarini
kesfetmeye odaklanmistir. Antonovsky gelistirdigi modele salutojenik
(salutogenesis) yaklasim adini vermis ve bu yaklagimi patolojiyi aciklayan
modellere alternatif bir model olarak sunmus, bireylerin ve toplumlarin
sagliklarinin gelistirilmesini saglamaya yonelik boyutun o6nemli oldugunu
vurgulamigtir. “Salut” latin kokenli bir sozciik olup “iyi olmak”, “saglikli
olmak” anlamina gelmektedir. Antonovsky’nin modelinde bireylerin saglikli
ya da sagliksiz olarak adlandirilmasindan ¢ok, saglikliligin ve sagliksizli§in
bir derece sorunu oldugunu ve bir diizlem {izerinde degerlendirildiginde
saglikliligin dogrunun bir boyutunda sagliksizligin ise dogrunun diger
boyutunda oldugunu tanimlamaktadir. Salutojenik yaklasim bireylerin basarili
bir bicimde uyum gosterme kapasitelerini ve nic¢in bazi insanlarin digerlerine
gore gerginlik, stres verici yasam olaylar1 ve giicliikler karsisinda digerlerine
gore daha iyi bas ettiklerini, sagliklarin1 ve iyilik hallerini koruduklarini
aciklamaya caligmaktadir. Biitlinliik duygusu kavrami gelisimsel olarak
bakildiginda, ¢ocukluk yillarindan baslayarak gelismekte, ergenlik donemi
boyunca ana g¢ekirdek olusmakta, bireyin yasam deneyimlerini algilama
bicimlerine gore giiclenmekte ya da zayiflamakta, ergenlik yillarindan sonra
ise biitiinlik duygusu {lizerinde c¢ok kiiclik degisiklikler olabilmekte ancak
genel olarak biiyiik degisimler goriilmemektedir (Antonovsky, 1979, 1987).

Biitiinliik duygusu (Sense of Coherence) kavrami bir kisinin diinyay1
anlasilabilir, yonetilebilir ve anlamli olarak gormesine iliskin teorik bir yapiy1
ifade etmektedir (Antonovsky, 1987). Anlasilabilirlik, bitlnlik duygusunun
biligsel Ogesini olusturmakta ve bireyin i¢sel ya da digsal uyaranlar
anlasilabilir, tahmin edilebilir ve bir diizenlilik icinde algilamasini ifade
etmektedir. Yonetilebilirlik, i¢sel ve digsal stres vericiler karsisinda bir kisinin
basa ¢ikmada kullanacagi davranigsal ya da aragsal olarak sahip oldugu ya da
sahip olduguna inandig1 kaynaklara isaret etmektedir. Anlamlilik ise biitiinliik
duygusunun motivasyonel 0Ogesini olusturmakta ve birinin yasamindaki
olaylar1 ya da ortaya ¢ikan olumsuzluklara meydan okuma ya da okumamaya
iligkin olarak ne derece anlamli gordiigiine iliskin algisini ifade etmektedir.
Antonovsky’ye gore bu olusumun Ogeleri her bireyde farkliliklar
gostermektedir. Ornegin bir birey yasamindaki olaylarla ilgili olarak meydan
okumada farkli motivasyona (anlamlilik), aracgsal ve davranigsal kaynaklara
(yOnetebilme) ve bilissel oOgelere (anlasilabilirlik) sahip olacaktir. Giiglii
bitlinliik duygusuna sahip olan bireyler engellemeleri ve giicliikleri
cOzebilecekleri veya basa ¢ikabilecekleri konusunda kendilerine giivenlidirler
(Antonovsky, 1979).

Yurt dis1 literatiir incelendiginde biitiinliikk duygusunun pek c¢ok
arastirmacinin ¢aligmalarina konu oldugu (Anderzen, Arnetz 1999; Berg,
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Hallberg 1999; Flanery ve Flanery, 1990; Heiman, 2004; Jahnsen, Villien,
Straghelle ve Holm, 2002; Kaiser, Sattler, Bellack ve Dersin, 1996; Nesbitt ve
Heidrich, 2000), yiiksek biitiinliik duygusu ile bir dizi olumlu saglikla ilgili
sonuglar ve diisiik biitlinlilk duygusu ile olumsuz saglik sonuglar1 arasinda
iligkiler oldugu goriilmektedir ( Schnyder , Buchi , Sensky, Klaghofer, 2000;
Karlsson , Berglin , Larsson, 2000; Feldt , Leskinen , Kinnunen, Mauno,
2000). Antonovsky bireylerde oldugu gibi benzer sekilde ailenin de bir
biitlinliik duygusuna sahip olabilecegini belirtmistir (Antonovsky, 1998).
Biitiinliilk duygusu giiclii aileler, ailenin karsilasacagi stres verici durumlari
daha kolay bir bicimde yonetilebileceklerini, kaynaklarim1 daha 1iyi
kullanacaklarini ve hatta bu stres veren durumun ailenin biitiinliik duygusuna
katkida bulunacagini ve bu nedenle aileyi daha giiclii kilacagini belirtmektedir
(Antonovsky, Sourani, 1988; Wickens, Greeff, 2005). Yurt ici literatiir
inclendiginde Scherler ve Lajunen (1997) yaptig1 ¢alismada bireysel biitiinliik
duygusu Olgegini Tiirkceye uyarlayarak, Tirk (n=152) ve Fin (n=157)
tiniversite Ogrencilerinin biitiinliikk duygularin1 karsilastirmis ve biitiinliik
duygusunun benlik saygisi ile iligkisini irdelemistir. Arastirma sonuglarinda
Tirk ve Fin 6grencilerin biitiinliik duygusu acisindan anlamli bir farklilagsma
gostermedikleri, her iki kiiltiirde de biitiinlik duygusu ile benlik saygisi
arasinda orta diizeyde korelasyonlar oldugu (r=.56) rapor edilmektedir.

Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir
bi¢imde bireyin tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985; Veenhoven, 1996). Yasam doyumu
0znel 1y1 olmanin biligsel bilesenidir ve bireyin kendisine yiikledigi kriterler ve
yasam kosullarini algilayis1 arasindaki karsilagtirilmalari, dolayisiyla yasami
hakkinda deger bi¢mesini icermektedir (Pavot ve Diener,1993; Selgukoglu,
2001; Deniz, 2006). Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalar cinsiyetin,
irkin ve gelir durumunun yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen
hemen higbir etkiye sahip olmadigini, psikolojik degiskenlerin 6rnegin kisisel
egilimlerin, yakin iligkilerin ve kiiltiiriin yasam doyumunu agiklamada daha
fazla etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener, 1995).
Mutlulugu etkileyen psikolojik faktorler arasinda benlik saygisinin tutarli ve
giiclii bir bicimde yagsam doyumunu yordadigi hemen hemen tiim kiiltiirlerde
(bireyci ve toplulukgu) yapilan ¢alismalarda rapor edilmistir (Campbell,1981;
Civitci, 2007; Diener ve Diener, 1995; Lucas, Diener, Suh, 1996; Leung ve
Leung,1992). Yapilan literatiir taramasi sonucu iilkemizde yasam doyumu ile
ilgili son yillarda yapilan ¢alismalarin sayisinin giderek arttigi dikkat
cekmekle birlikte, birey ve aile biitiinliik duygusu ile yasam doyumunu birlikte
ele alan bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Bu aragtirmanin amaci yagsam doyumunun yordanmasinda bireysel
biitiinlik duygusu (anlasilabilirlik, anlamlilik, yonetebilme), aile biitiinliik
duygusu ve benlik saygisi degiskenlerinin ne diizeyde katkida bulundugunu
belirlemektir. Bu arasgtirmanin hipotezi bireysel biitiinliik duygusu ( diinyay1
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anlagilabilir, anlaml1 ve kontrol edilebilir algilama), aile biitiinliik duygusu ve
benlik saygist puanlarmin yasam doyumu puanlart ile olumlu iliskiler
gosterecegi ve tim degiskenlerin yasam doyumunu yordamada anlamli
katkisinin olacagi seklinde kurulmustur.

YONTEM

Cahisma Grubu:

Aragtirmanin Orneklemini Egitim fakiiltesinin c¢esitli boliimlerine
(Psikolojik Danigma, Sinif, Okul dncesi, Ingilizce 6gretmenligi) devam eden
250 kiz (%64), 143 erkek (%36) toplam 393 {iniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmaya katilan deneklerin yas ortalamasi 19.45°dir.

Veri Toplama Araclan

Biitiinliik (Tutarlilik ) Duygusu Olcegi (Sense of Coherence Scale ):
Olgek Antonovsky (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 1 ile 7 arasinda
degisen toplam 13 maddeden olusan bir kendini degerlendirme Olcegidir.
Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Scherler ve Lajunen (1997) tarafindan
yapilmistir. Scherler ve Lajunen’in yaptiklart kiiltiirleraras1 ¢alismada (1997)
Scherler 152 Tiirk {iniversite 6grencisi lizerinde Olcegin dogrulayici faktor
analitik c¢aligmasinda Olgegin iic faktorli bir yapiya (anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik, anlamlilik )sahip oldugunu rapor etmektedir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmalarinda ise 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilarinin anlasilabilirlik
icin .57, yonetilebilirlik i¢in .54, anlamlilik icin .62 ve tiim ol¢ek igin .69
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise her bir alt Olgek icin i¢ tutarlilik
katsayilarinin anlasilabilirlik i¢in .60, yonetilebilirlik i¢cin . 57, ve anlamlilik
i¢cin .67 oldugu goriilmiistiir. Tiim 6lcek i¢in tutarlilik katsayisi ise .80 olarak
hesaplanmistir. Olgek alt dlgek puanlarini kullanmanin yanisira toplam puan
alinmasma izin vermektedir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar bireyin
biitiinliikk duygusu algisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (ABDO): Olgek orijinal olarak
Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan 26 madde olarak gelistirilmis, daha
sonra Sagy (1998) tarafindan 6l¢egin 12 maddeli kisa formu olusturulmustur.
Olgek 1ve 7 arasinda degisen 7°1i likert tipinde bir kendini degerlendirme
olgegidir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar cevaplayan bireyin ailesine iliskin
biitlinliilk duygusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Daha 6nce yapilan
gecerlik  ve gilivenirlik caligmalarinda  06lgegin  madde-toplam  puan
korelasyonlarinin .45 ile 65 arasinda degistigi, 6lgegin Aile Fonksiyonlarini
Degerlendirme Olgekleri ile ilgili olarak pozitif islevlerle olumlu ve orta
diizeyde, olumsuz islevlerle negatif korelasyonlara sahip oldugu Sagy (1998)
tarafindan rapor edilmektedir. Olgegin ictutarlilik katsayilar1 ise .88
(Sagy,1998) ve .77 (Sagy, 2002) olarak belirtilmektedir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi Cegen (2007) tarafindan yapilmistir. Cegen (2007) 562 Universite
ogrencisinden elde edilen veriler lizerinde oOlcegin gecerlik ¢aligmalari
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kapsaminda faktor analizi, madde analizi, benzer ve farkli 6l¢ekler gecerligi
tekniklerini uygulamistir. Cegen faktor analizi (n=437) sonucunda belirtilen
orneklem iizerinde olgegin tek boyutlu bir yapiya uygun oldugunu, madde
analizi calismalarinda madde-toplam puan korelasyonlarinin .48 ile .65
arasinda degistigini belirlemistir. Giivenirlik c¢alismalarinda ise 06lgegin
Cronbach alfa (n=437) i¢ tutarhlik katsayisimin .80 ve iki hafta arayla
uygulanan test tekrar test (n=55) gilivenirliginin ise .85 oldugunu saptamistir.
Bu calisma kapsaminda ise (n=393) ic¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak
hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO): Bugiin birgok ¢alismada
benlik saygisi dlgiimii i¢in kullanilan giivenilir dort ana 6l¢ekten biri olarak
literatlirde yer alan o6lcek 1968 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmistir.
Coktan segmeli 12 alt kategoriden olusan 6l¢ekte 63 madde yer almaktadir. Bu
calismada 10 maddeden olusan Benlik Saygis1 alt kategorisi kullanilmistir.
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Olcegin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 sonunda benlik saygist kategorisinin gegerligini
smamak icin psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerle yapilan
degerlendirmede Ogrencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin goriislerine
gore, yliksek, orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Gorilislerden ve benlik
saygisi Olgeginden elde edilen sonuglarin arasindaki iligkiler hesaplanmis ve
gecerlik oran1 .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmistir. Bu caligma kapsaminda benlik
saygis1 envanterinin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak hesaplanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olcegi” Koker (1991) ve Yetim
(1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 1(Hi¢ Uygun Degil) ile 7
(Tamamiyla Uygun) arasinda degisen likert tipinde 5 maddeden olusan bir
kendini degerlendirme Olgegidir. Koker (1991) oOlgegin ii¢ hafta arayla
uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu belirlemistir.
Yetim (1991) ise diizeltilmis split-half degerini .75 ve Kuder Richardson-20
degerini ise .78 olarak belirlemistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik
katsayisi .79 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken arastirmaci arastirmanin amaci, Olgcekler ve
goniilliiliik ilkesi hakkinda bilgi vermis ve giivenirligi saglayabilmek amaciyla
ogrencilerden dlgeklerin iizerine isimlerini yazmamalar1 istenmistir. Universite
ogrencilerinden 2006-2007 6gretim yilinda toplanmis ve Olgekleri yanitlama
siiresi yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen veriler degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini
gorebilmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve
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yasam doyumunu yordayan degiskenlerin hangi sirayla katki sagladiklarini
belirleyebilmek amaciyla ise Asamali Regresyon Analizi teknikleri
kullanilarak SPSS 11.5 paket programiyla analiz edilmistir.

BULGULAR

Betimsel Istatistiklere iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan iiniversite O6grencilerinin 6lgme araglarmin her
birinden elde etmis olduklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma sonuglari
Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1: Alt Olgeklerden Ahnan Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri (N=393)

Olgekler X S.S

Yasam Doyumu 23.03 6.05
Aile Biitiinliik Duygusu 65.49 9.53
Anlamlilik 19.36 4.43
Anlasilabilirlik 21.68 5.86
Y onetilebilirlik 18.66 4.22
Benlik Saygisi 31.59 4.70

Tablo 1 incelendiginde oOgrencilerin Olgeklerden sirasiyla Yasam
Doyumu Olgegi igin 23.03 (SS=6.05), Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi icin
65.49 (SS=9.53), Anlamlilik Alt Olgegi icin 19.36 (SS=4.43), Anlasilabilirlik
alt Olcegi i¢in 21.68 (SS=5.86), Yonetilebilirlik 18.66 (SS=4.22), Benlik
Saygist Olgeginden 31.59 (SS=4.70) puan ortalamalarma sahip olduklari
belirlenmistir.

Olceklerin Birbirleriyle Korelasyonlarina iliskin Bulgular

Arastirmada yasam doyumu, aile biitiinliik duygusu, benlik saygisi,
bireysel biitiinlik duygusunun alt Ol¢ekleri (anlamlilik, anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik) arasindaki iliskilere ait korelasyonlar Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2: Alt Ol¢eklerden Alinan Puanlarin Birbirleriyle Korelasyonlari

1 2 3 4 5 6
1.Yagam Doyumu - AT7* 44%* A43% Sh* A48%*
2.Aile Biitiinliik Duy 47 - 40%* 46%* A41* 40*

3. Benlik Saygisi 44% A40* - 37 AT7* 39%
4. Birey Biitiinliik Duy. . .
Anlamlilik A43* A46* 37* - 47* 40*
Anlagilabilirlik S51% A41* AT* AT - .62%
Yonetilebilirlik A8 40%* 39% A40% .62% -
*p<.01
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Yasam doyumu o6l¢eginden alinan puanlarla aile biitlinlik duygusu
Olcegi, benlik saygisi dlgegi, bireysel biitlinliilk duygusunun alt boyutlar1 olan
anlamlilik, anlagilabilirlik ve yonetilebilirlik alt 6lgeklerinden alinan puanlar
arasindaki 1iligkiler incelendiginde tiim iliskilerin p<.01 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir.

Yasam Doyumunun Yordanmasina Iliskin Bulgular

Arastirmada aile biitiinliikk duygusu, benlik saygisi, bireyin biitlinliik
duygusu alt boyutlarinin (anlamlilik, anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ) yagam
doyumunu anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla,
asamal1 regresyon teknigi kullanilmistir. Asamali regresyon analizinde yasam
doyumu ile anlaml iligkiler gosteren aile biitiinliikk duygusu, benlik saygisi ve
bireysel biitiinliilk duygusunun alt boyutlar1 olan anlamlilik, anlagilabilirlik ve
yonetilebilirlik alt Olgekleri regresyon analizine tabi tutulmustur. Asamali
Regresyon Analizine iliskin bulgular Tablo 3°de gosterilmektedir.

Tablo 3: Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenlere iliskin Asamah
Regresyon Analizi Sonuclar1 (N=393)

R R? S.S R’ F F
: Degisimi degisimi Beta

=

E Anlagilabilirlik 519 269 5.18 .269 143.86** 143.86  .200
Z' Aile Biitiinlik Duygusu ~ -592  .351  4.89 .082 105.39**  49.19 .208
2 Benlik Saygisi 611 373 4.81 .023 77.27*%* 14.00 147
8 Yonetilebilirlik 626 391 4.5 .018 62.39** 11.48 .165
; Anlamlilik 634 402  4.71 011 52.02* 6.799 125

*p<.001; **p<.0001

Tablo 3 incelendiginde yasam doyumunu en ¢ok yordayan degiskenin
%27’lik varyansit agiklama yiizdesi ile bireyin biitiinliik duygusu alt
boyutlarindan anlagilabilirlik oldugu bunu sirasiyla  %0.8’lik  varyansi
aciklama yiizdesi ile aile biitiinlik duygusu, %0.23’liik varyansi agiklama
yizdesi ile benlik saygisi, %0.18’lik varyanst aciklama yiizdesi ile
yonetilebilirlik ve %0.11°lik aciklama ylizdesi ile anlamlilik oldugu
goriilmektedir. Tim degiskenlerin yasam doyumunu yordamada ortak
varyansi aciklama yiizdesinin % 40 oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve YORUM

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar arastirma kapsaminda ele alinan
tim degiskenlerin (bireysel biitiinlilk duygusu, aile biitliinlik duygusu ve
benlik saygis1) yasam doyumunu yordamaya anlamli bir bicimde katkida
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bulunduklarini géstermektedir. Yasam doyumunu en fazla yordamaya katkida
bulunan degiskenin bireyin algiladig1 biitiinlik duygusunun bilesenlerinden
biri olan anlasilabilirlik alt boyutu oldugu goriilmektedir. Bireyler icsel ve
digsal cevreleri ile ilgili uyaranlar1 anlasilabilir, makul, yapilandirilmis, tahmin
edilebilir ve agiklanabilir algiladiklarinda karsilarina ¢ikan giigliiklerle bas
etmede meydan okuma giiglerinin arttig1 ve buna paralel olarak yasamdan
aldiklar1 doyumun da fazlalasacagi seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin bu
bulgusu bireylerin kisisel kontrol hissine sahip olmalarinin yasam doyumunun
kaynaklarindan biri oldugunu rapor eden Lu ve Shih’in (1997) arastirma
bulgularyla tutarlilik gostermektedir. Bireyin cevresinden gelen uyaranlari
anlagilabilir algilamasi onun karsilastig1 bir stres durumunu da yonetilebilir
algilamasina, kendisi ve ¢evresiyle ilgili kaynaklar1 harekete gegirmeye ve ¢ok
daha iyi kullanmaya neden olmaktadir. Bireylerin aile biitlinlik duygulari,
onlarin yasam doyumlarina katkida bulunan ikinci 6nemli degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam doyumunu yordamayla ilgili Myers ve Diener
(1995) yakin iligkilerin ve i¢inde yasanilan kiiltiirin yasam doyumunu
aciklamada onemli etkilere sahip oldugunu rapor etmektedirler. Diger bir
deyisle eger bireyler birlikte yasadiklari ailelerinin tepkilerini anlasilabilir,
yordanabilir, makul ve onlarla yasadiklarini yonetilebilir ve anlamli
algiliyorlarsa yasam doyumlar: artmaktadir.

Aragtirmada yasam doyumunu yordamaya anlamli katki saglayan
tclincli  degiskenin benlik saygisi oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
literatiirdeki DeNeve ve Cooper (1998), Cheng ve Furnham (2003) Campbell
(1981), Diener ve Diener (1995), Lucas, Diener, Suh (1996), Leung ve Leung
(1992) yaptiklar1 ¢alismalarin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bireyin
benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin kendisini daha olumlu algiladigini,
karsilagtigt herhangi bir olayla ya da durumla ilgili olarak kendisinin
yetkinligine olan inancinin yiliksek olmasi durumunda bireylerin yasam
doyumlarinin artacagi diisiiniilebilir. Bu baglamda benlik saygisinin yasam
doyumu ile anlamli iligkiler gostermesi beklenilen bir sonu¢ olarak
diistiniilebilir.

Arastirmada yasam doyumunu yordamaya anlamli katki saglayan
dordiinci ve besinci degiskenin yonetilebilirlik ve anlamhilik oldugu
gorlilmektedir. Bireyin yasam igerisinde karsilagtigi olaylar1 yonetilebilir
algilamasi, anlamli algilanip algilamamasindan daha fazla yasam doyumuna
katkida bulunmaktadir. Ancak bir biitiin olarak ele alindiginda her iki degisken
de yasam doyumunu yordamaya anlamli bir sekilde katkida bulunmaktadirlar.
Kuramsal olarak bireyin yasam olaylar1 karsisinda elindeki ¢esitli kaynaklarini
kullanabilecegine ve o durumu yonetebilecegine inandig1 durumlarda bireyin
yasam doyumuna olumlu katkida bulundugu sodylenebilir. Compton (2000)
arastirma sonuglarinda bireylerin kendileri ve c¢evreleriyle ilgili anlamlilik
duygusuna sahip olmalarinin yasam doyumuna katkida bulunan bir degisken
oldugunu rapor etmektedir.
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Bu arastirma Orneklem ve yontem bakimindan bazi sinirliliklara
sahiptir. Bu arastirma {iniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirildiginden
farkli Orneklemlerde (Ornegin ergen ve ileri yetigskin) bireyin biitlinliik
duygusu, aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisi degiskenlerinin yasam
doyumunu ne oranda yordayacagi test edilebilir. Ayrica yasam doyumuna
katkida bulunmasi muhtemel olan baska bagimsiz degiskenlerin Ornegin,
kisilik ozellikleri gibi (ice-disa doniik olma v.b) yasam doyumunu yordamaya
katkilarinin ne diizeyde olacag1 degerlendirilebilir.

Sonug olarak birey ve aileye ait biitiinlik duygusu ve benlik saygisi
yasam doyumunu anlamli bir sekilde etkilediginden bireyde biitiinliik
duygusunun olumlu bir sekilde kazanilmasina ve gelistirilmesine yonelik
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri diizenlenebilir. Yasam doyumunu
yordayan kararli bir diger degiskenin benlik saygisi oldugu diistiniildiiglinde
bireylerde ve Ogrencilerde benlik saygisinin gelistirilmesinin dnemi bir kez
daha ortaya c¢ikmaktadir. Benlik saygisinin yiikseltilmesine yonelik yapilacak
caligmalar bireyin kendi yasamindan daha hosnut olmayla ilgili biligsel
degerlendirmelere katkida bulunacaktir.
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