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Al¢l uygulamasi, viicut bolimlerini 6zel pozisyonda tutmak ve yumusak dokuya esit miktarda basing uygulamak amaciyla
uygulanmaktadir. Sirt, bel, eklem agrilarinda destek amach, kiriklarda, kas ve lif zedelenmelerinde doku tespiti igin siklikla algi
uygulamasina gereksinim duyulmaktadir. Anadolu saghk kulturiinde, sagliga etkilerini ortaya ¢ikarmak amaciyla ev yapimi algi
uygulamasiyla ilgili bu galisma yapilmistir. Arastirma 6rneklemine sehre uzak dag koylerinde yasayan, 60 kisi ve 3 halk iyilestirici
alinmistir. Arastirma gérisme ve gozlem teknikleri kullanilarak nitel bir arastirma deseninde yapilmistir. Ev yapimi algi uygulamasi
sirasinda alti grup ve ev yapimi algi uygulanmasindan sonra 3.-5. gilinlerde alti grup gorlismesi yapilarak arastirma verileri
toplanmistir. Bireyler arastirmaya gonullii katilmiglardir. Arastirma igin onamlari alinmigtir. Ev yapimi algi yapilanlarin bu uygulamayi
saghk kurulusuna uzak olduklari, hemen rahatlamak istedikleri, agrilarini azalttigi ve zararinin olmadigini diistindukleri igin dokuyu
sabitlemek amaciyla yaptirdiklari ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya katilanlarin %91.67’s1 agrilarinin ayni ginde azaldigini ve
rahatladiklarini belirtmislerdir. Evde yapilan algi, agriyi azaltmada, anatomik yapiyr korumakta evde anneler ve halk arasinda
iyilestirici olarak bilinen halk ebeleri tarafindan hazirlanarak uygulandigi giinimiizde de belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Algi, ev yapimi algi, doku sabitleyici, bakim

ABSTRACT

Plaster application is applied to keep body parts in a special position and to apply equal pressure to soft tissue. Plaster application is
often required for tissue fixation in the cases of back, waist, joint pain, fractures, muscle and fiber injuries. In the Anatolian health
culture, this study has been carried out on homemade plaster application in order to reveal the health effects. The sample of the
study included 60 people and 3 people who were living in remote mountain villages. The research was conducted in a qualitative
research design using interview and observation techniques. During the implementation of the homemade plaster, six groups and 3
to 5 after the application of homemade plaster. In the sixth day, research data were collected. Individuals were volunteers. Their
consent was obtained for research. It was found that those who made homemade plaster made this application to get away from
the health institution, wanted to relax immediately, reduced their pain and did not have any harm to fix the tissue. 91.67% of the
participants stated that their pains decreased on the same day and they were relieved. Plaster made at home, pain relief, to protect
the anatomical structure home mothers and the people known as the healing of the midwives by the popular midwives have been
determined by the application today.
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GIRIS
Dokularin iyilesmesine destek saglamak lzere kullanilan alginin hammaddesi; dogada algitasi olarak bilinen
mineralli jips tasidir. Jips/algi tasinin kimyasal bilesimi CaSo4+2H20’dir. Yapi malzemesine donistirmek

icin, jips tasi yarim molekdil kristal suyu kalacak sekilde kizdirilmaktadir. islem sirasinda suyunun ugurulmasi
ile elde edilen malzeme su ile karistirilinca katilasarak baglayicilik 6zelligi kazanmaktadir.!

GUnumuizden 8.800 yil dnce, algcinin binalarda yapi malzemesi olarak kullanimina rastlamak mimkdndur.
Konya Catalhdylk’te yapilan kazilarda evlerin zemininde ve duvarlarinda algi malzemesinin kullanildigi
tespit edilmistir. Daha sonra Anadolu’da ve Mezapotamya’da, Stimer, Asur, Selcuklu ve Osmanlida alginin
kullanildig1 gérilmuistir. Tarih boyunca oldugu gibi glinimizde de algi yapi malzemesi olarak kullaniimaya
devam etmektedir.'

Saglamligi nedeniyle alci yapi malzemesi olarak, ingiltere ve Fransa’da 1666 -1700 yillarda tercih edilmistir.
Zaman icinde yer fistigl, pamuk, patates, gibi trinlerle kalsiyum ve kiikirt destegiyle daha saglamlastirilarak
algr tasinin kullanildigl saptanmistir.

Osmanli déneminde yapilan arastirmalarda algi kullanimi ile ilgili ilging bilgilere rastlaniimistir. Gegmiste
Osmanli Hamamlarinda, al¢inin tavanda nemi dengelemek icin kullanildigi fark edilmistir. Bunun disinda han
ve kervansaraylarin mimarisinde, saray ve valilarin sislemesinde de algi kullanilmistir.»® Cumhuriyet
doneminde Kayseri'de algi Uretmek icin atélyeler acilmis ve c¢esitli amaclarla kullanimi artarak
yayginlasmistir.*®

Sonraki yillarda alginin kullanimi ile ilgili kiltir 100’den fazla tilkede yayginlagsmistir. Simdilerde 100 milyon
tonun Uzerinde algitasi insanlar tarafindan tiiketilmektedir.? Farkli amacla kullanilan al¢inin, saghk amach
kullanimi da oldukga yaygindir.?®

Saglik amaglh algi uygulamasinin nedenleri ise;
e Anatomik butlinliglni saglamak tGzere kirik kemikleri desteklemek,
e Kiriklarin hareketliligini kontrol altina alarak iyilesmesini hizlandirmak,
e Hasar gormis yumusak dokularin sabitlenmesi ile dinlenmesini saglamak,
e ligamentdz yaralanmalardan sonra ekstremitenin sabitlenmesi ve dinlendirilmesini saglamak,

o Eklemlere ve ekstremitelere yapilan ameliyat sonrasi, iyilesme olana kadar eklem ve ekstremitelerin
desteklenmesi ve sabitlenmesiyle dokunun yara iyilesmesini hizlandirmak,

o Enfekte olmus dokularin dinlendirilmesini saglayarak enfeksiyonu sinirlayip, iyilesmeyi daha da
hizlandirmaktir.%’

Saglik amagh olarak al¢i uygulamasinin avantajlari

Algi uygulamasinin yapilmasi ¢ok kolaydir. Algi ucuzdur, dayanikhdir (aylarca verilen sekilde bozulmadan
kalr). Uygulandigi organin seklini alir, alciya uygulandigl yere gore istenilen sekil verilebilmektedir. Algi
rontgen isinlarina gecirgen oldugundan, alcilanan ekstremitelerin-kemiklerin rontgeni cekilerek kontrol
edilebilir. Acik kiriklarda ya da ekstremite ameliyatlarinda yara kontroll igin algida kolaylikla pencere
acilarak dokuda iyilesme ve gelismeler izlenebilir.3®
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Saghik Amagh Uygulanan Algi Cesitleri
1. Dairevi Algi (Sirkiiler Algi)

Kol, bacak gibi vicut boélimlerinin ¢cepecevre alciyla dairevi olarak sarilmasi dairevi algi olarak
adlandirlmaktadir. Alginin timu biraz dizensiz olan silindir goriintisiine benzedigi icin silindirik al¢i adi da
verilmektedir.? En ¢ok kullanilan algi uygulama bigimidir.

2. Sentetik Algilar

Sentetik algilar, normal alciya gore daha hafif, daha saglam, rontgen isinini tamamen gecirdiginden ve
gorintisit daha zarif oldugu icin, hatta cocuklar icin degisik renklerde bulundugundan son yillarda daha cok
kullanilmaktadir. Bu alginin diger avantajlari; al¢inin islatilabilmesi ve agirlik tasima, kuruma beklenmeden
kisa bacak yurime algisi ile hemen baslanilabilmesidir.°

Sentetik algl, istatistiksel olarak daha yliksek bir saglamlik derecesine ve performansa sahip olmasive kolay
cikarilabilme dzelligiyle ile uygulamalarda tercih edilmektedir.’

Bugin, alcilamada en cok kullanilan sentetik materyaller:

e polyester/pamuk 6rme

e termoplastikler

o fiberglas

e fiberglas icermeyen polimerler.’!
Algi Uygulama Basamaklari

Dokularin iyilesmesi icin destek ve tespit materyali olarak algi, ginimiizde saglik alaninda kullanilmaya
devam etmektedir. Algi uygulamasi konusunda baslangigta, birey bilgilendirilir ve bilgilendirilmis onami
alinir. Algi uygulamasi sirasinda 6ncelikli olarak, destek materyali tam olarak hazirlanmali, hasta bireyin
dokusunun bitinligl ve anatomik pozisyonu korunmalidir. Hastanin konforunu saglayacak desteklemeler
yapilmali, dokularin algi sarilmasi/uygulamasi sirasinda dolasimi engellenmemelidir. Algi uygulamasi
sirasinda hasta bireyin zarar gormesini engelleyecek bicimde, al¢inin altinda kalan dokunun Ustd, alginin
altindan koruyucu materyalle 6nceden sargilanmalidir. Algi uygulanacak bdlgenin Ustiinde baslanan
algilama islemi, tespiti istenen bdlgenin altinda ve Ustindeki eklemlerin hareketini kisitlayarak, doku
sabitlemesini yapabilmelidir. Al¢i ¢ok siki ya da gevsek sariimamalidir. Fonksiyonel olmasini saglayacak bir
uygulama olmasina dikkat edilmelidir. Algi uygulanirken elle ve parmaklarla algI tutturulmaz. Aksi halde
dokulara zarar veren algi ¢okmeleri olusabilir. Sonugta bu ¢dkmeler, dokuda basinca ve zedelenmelere yol
acabilir. Algi ekstremitelere uygulandiginda el ve ayak parmaklari acikta kalacak sekilde sarilmalidir. Alginin
kendiliginden kurumasi ortam sicakhginda saglanmali, Gzeri 6rtilmemelidir. Alglyr kurutmak igin ek sicaklik

saglamak sakincalidir.!0- 1216

Alcidan sonra acik birakilan parmaklarin rengi, sicakligl, hareketi ve hassasiyeti kontrol edilmelidir.
Baslangicta ilk bir saatte 15 dakikada, daha sonraki saatte her yarim saatte, lglincl saatten sonra saatlik
gozlem yapilir. Daha sonra her 4 saatte bir néromiskiler kontrol saglik profesyonelleri 6zellikle hemsireler
tarafindan yapilmaktadir. Hasta eve gidecegi zaman, bu kontrol aileye ve bakim verecek kisilere de

anlatiimahdir.t”-%?
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Dogada Hazirlanan Algi Formu: Ev Yapimi Algi

Profesyonel uygulamalarin disinda algi uygulamasi, geleneksel olarak evde yukarda bahsedilen
materyallerden farkli olarak halen giinimizde uygulanabilmektedir. Halk kendi kullandigi, buldugu,
ogrendigi malzemelerden algi yaparak doku sabitleyicisi, destekleyicisi olarak alciyr kullanmaktadir. Ev
yapimi alci; bel, sirt, eklem, bilek burkulmalari, kas ve doku zedelenmelerinde doktora gidinceye kadar,
doktora gitmek istemeyenlere, doktora gidip sorunu ¢oéziimlenemeyip agrisi devam edenlere, ilk yardim ve
agriyi azaltici olarak kullanilmaktadir. Anadolu saglk kiltirinde yizyillardan beri sorun yasanilan bolgelerin
tespiti icin yumurta ve sabun, dogal tespit materyali olarak kullanilarak dokunun sabitlenmesinde
kullanilagelmistir. Bu algi yapildiginda; agriyi azaltmakta ve anatomik yapiyr korumaktadir. Bu nedenle algi,
bakimda hizli rahatlatmayi saglamak, doktora gidinceye kadar ya da gitmeden ¢oziilecegi distnilen saglik
sorunlarinda bakim materyali olarak kullanilmistir. Yumurta ve sabun ile hazirlanan bu materyalin evde
anneler ve halk arasinda iyilestirici olarak bilinen halk ebeleri tarafindan hazrlanarak uygulandig
glinimizde de halen gorilmektedir.

Dogada Hazirlanan Algi Formu; Ev Yapimi Alginin Hazirlanigi

Halk iyilestiricileri ve anneler tarafindan evde hazirlanan ve doku sabitlemede kullanilan ev yapimi alginin
hazirlanisi su sekildedir: Bir adet yumurtanin igine kivami sertlesene kadar saf zeytinyagi ile yapilmis
beyaz/yesil sabun rendelenerek ilave edilir. Sonra karisim beyaz temiz bir bezin Gzerine dokular. Algi gibi
sertlesmesi icin hafif giineste ya da oda sicakhginda (24-28 °C’de) bekletilir. Uygulanacak bolgeye
gereksinim duyulursa evde bulunan tiilbent benzeri materyalle evde hazirlanan algi sarilarak kapatilir. islem
sonrasinda bu sabitlenen ev yapimi alginin dokuda en az lg giin boyunca kalmasi istenmektedir. Ev yapimi
alcida kullanilan malzemeler ve hazirlanisi asagidaki fotograflarda goriilmektedir (Sekil 1-7). Bu fotograflar
arastirma sirasinda gozlem ve goriismelerde g¢ekilmistir.

Bu calismada halk arasinda yaralanmalar ve incinmelerden sonra evde yaptiklari alclyl anlatanlardan yola
cikilarak halk uygulamasinin ortaya c¢ikarilmasi hedeflenmistir.

YONTEM
Arastirma sorulari

Halk arasinda geleneksel olarak evde vyapilan alginin uygulanma sekli ve sonuglari uygulayanlar,
uygulananlar ve saglk profesyonellerince bilinirse, yapilan uygulamalarin yarari ya da olabilecek zarari var
mi? bilinmesi gereklidir. Halkin/halk iyilestiricilerin uyguladigi ve uzun yillardir yapilan ilk yapani bilinmeyen
ev yapimi al¢i hangi durumlarda nerelerde uygulanmaktadir? Bu uygulamadan herhangi bir zarar géren
olmus mudur? Zararlari nelerdir? Evde yapilan al¢l ne zaman uygulanmaktadir? Bu sorularla arastirma
baslamistir. Sunlar elde edilmistir.

Ev yapimi algi ve uygulandigi yaralanma durumlari

Ev yapimi algi; bel, sirt, eklem, bilek burkulmalari, kas ve doku zedelenmelerinde doktora gidinceye kadar,
doktora gitmek istemeyenlere, doktora gidip sorunu ¢6ziimlenemeyip agrisi devam edenlere, ilk yardim ve
agriyl azaltici olarak evde algi hazirlanabilmektedir. Anadolu saglik kiltirinde yuzyilllardan beri yukarda
bahsedilen sorunlara benzer sorunlar yasandiginda, bakimda erken yardim ve iyilestirici 6zelligi nedeniyle;
sorun yasanilan bolgelerin tespiti icin yumurta ve sabun, dogal tespit materyali olarak kullanilarak dokunun
sabitlenmesinde kullanilagelmistir. Bu algi yapildiginda; agriy1 azaltmak da ve anatomik yapiy1 korumaktadir.
Bu nedenle bakimda hizl rahatlatmayi saglamak, doktora gidinceye kadar ya da gitmeden ¢ozllecegi
duslintlen saglik sorunlarinda bakim materyali olarak kullanilmistir. Bu materyali evde anneler ve halk
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arasinda iyilestirici olarak bilinen halk ebeleri tarafindan hazirlanarak uygulandigi giinimiizde de halen
gorulmektedir.

Dogada Hazirlanan Algi Formu; Ev Yapimi Alginin Hazirlanigi

Halk iyilestiricileri annelerden alinan ev de ev yapimi algi yapimi séyle olmaktadir. Evde doku sabitlemede
kullanilan ev yapimi alginin hazirlanisi su sekildedir. Bir adet yumurtanin igine kivami sertlesene kadar saf
zeytinyag ile yapilmis beyaz/ yesil sabun rendelenmektedir. Kivami sertlesene kadar sabun rendelenerek
ilave edilmektedir. Sonra karisim beyaz temiz bir bezin Ulzerine dokilmektedir. Algi gibi sertlesmesi igin
hafif glineste ya da oda sicakliginda (24-28 °C’de) bekletilmektedir. Uygulanmak icin hazirlandi ise o bélgeye
gereksinim duyulursa evde bulunan tllbent benzeri materyalle evde hazirlanan algl sarilarak
kapatilmaktadir. islem sonrasinda bu sabitlenen ev yapimi alcinin dokuda en az ii¢ giin boyunca kalmasi
istenmektedir. Ev yapimi algida kullanilan malzemeler ve hazirlanisi asagidaki fotograflarda gorilmektedir.
(Sekil 1-7). Bu fotograflar arastirma sirasinda gozlem ve goriismelerde cekilmistir.

Sekil 1-7. Dogada Hazirlanan Algi Formu: Ev Yapimi Algi”nin uygulanisi (Fotograflar Emel Yirtk Bal
tarafindan islem yapilirken izin alinarak ¢ekilmistir)

Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirma evrenini; sehir merkezine uzak 6 kdy ve yayla icerisinde evde alglI uygulamasini yapan (¢ halk
iyilestiricisi ve uygulamayi yaptiranlar olusturmustur. Bu kdyler simdi mahalle olarak degerlendirilse de hala
halk yasantisi koy dizeyindedir. Koylin sehre uzak olusu, ara¢ olmamasi gibi nedenlerle, yaralanan
bireylerin istedikleri anda saglik kuruluslarina ulasimi yeterince saglanamamaktadir. Bu koylerin niifusu 450-
4500 arasinda degismektedir. Ev yapimi algi uygulamasi daha ¢ok kadinlara, ¢ocuklara ve nadiren erkeklere
uygulanmaktadir. Ev yapimi alcinin uygulandigi durumlar; bel, sirt, eklem, bilek burkulmalari, kas ve doku
zedelenmesi, kapali yaralanma, eklem agrisi ve hareket kisithligidir. Bu uygulamalari yapan ¢ halk
iyilestiricisi ve onlardan hizmet aldig1 saptanan ve bilgilendirildikten sonra arastirmaya gonilli katilmayi
kabul eden 12 ayri grup goriismesi yapilan toplam 60 kisi arastirma 6rneklemini olusturmustur. Bunlarin
yasi 12- 60 yas arasindadir. Kendilerine yapilan uygulamayi kendileri kabul ederek yaptirmislardir. Bunlarin
30’u 19-60 yas grubu kadin, 20’si 12-18 yas (12 kiz, 8 erkek ¢ocuk) grubunda ¢ocuk ve 10’u 19-60 yas arasi
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erkektir. Arastirma bulgulari, arastirma konusunda bilgilendirildikten sonra, arastirmaya gonilli katilan
toplam 60 kisiden toplanmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma sirasinda 12 ayri grup gorlismesi yapilmistir. Evde doku sabitlemede kullanilan alginin etkilerini
gozlemlemek (izere yapilan bu arastirmada, arastirma sorulari gortisme sorulari olarak kullaniimistir.
Arastirma sirasinda ev yapimi algi uygulamasi yapilan kisilerin dokulari ve ergonomik hareketleri
gozlemlenmistir. Arastirma raporlari bu aragtirma tekniklerine gére olusmustur.

Gozlemler, algi uygulamasi yapilan katilimcilarin ve halk iyilestiricilerinin evlerinde goérisme sirasinda
yapilmistir. Bireylerin verdigi yanitlar ve goézlemler arastirmacilar tarafindan rapor haline getirilmistir.
Gozlem sirasinda arastirmaci gozlem alanlarinda halk iyilestiricilerini ve katilimcilari gérebilecegi bir yere
oturarak, alci uygulama islemini ve uygulama sonrasi etki/yan etkilerini bir saat boyunca not alma yontemi
kullanarak toplamistir. Evde algi uygulamasi gerceklestirilen kisiler (n: 60) ile algi uygulamasinin hemen
sonrasinda altl odak grup gorismesi yapilmistir. Ev yapimi al¢i uygulamasindan 3-5 giin sonra, bu kisilerle
bir kdy evinde toplanarak alti odak grup gérismesi yapiimistir. Bu odak grup goériismelerine is yogunlugu ve
okulda olmalari nedeniyle 10 erkek ve bes cocuk katiimci katilamamislardir. Uygulama sonrasi
degerlendirme goériismeleri bu yizden yine alti grup halinde, ancak 45 kisi ile yapilmistir. Her goriisme
toplam 20 dakika stirmis ve katilimcilardan izin alinarak ses kaydi yapilmistir. Halk iyilestiricileri ile
gorismeler ise evde algl uygulamasi yaptigl islem esnasinda yapilmistir. Bu goérismelerde katilimcilara

nu n u

“evde alci uygulamasina nasil karar verdikleri”, “saglk sorunlarinin ne oldugu”, “al¢i uygulamasindan sonra,

”n "

kendilerini nasil hissettikleri ve baska islem yapip yapmadiklar”, “yapilan ev yapimi al¢inin bir yan etkisi

="

olup olmadigl” ve “ev yapimi al¢inin etkileri ve faydalarinin neler oldugu” nu iliskin sorular yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Gozlem ve gorisme yoluyla not alma ve ses kaydiyla elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan
¢O6ziimlenerek ham dokimi yapilarak raporlanmis, daha sonra betimsel analiz yapilmistir. Analizin ilk
asamasinda toplanan veriler arastirmaci tarafindan kodlanmis ve arastirma konusu hakkinda genel bilgiye
sahip ve nitel arastirma yontemleri konusunda uzman bir arastirmaci tarafindan bu kodlar incelenmistir.
Arastirma verilerinin analizinde birbirine benzeyen kavramlar ve temalar gruplandiriimis; “evde alglyi
yapimi”, “Evde yapilan alginin uygulanma nedenleri”, “islem dncesi sikayetler”, “islem sonrasi durum”, “yan
etki gorilme durumu” “halkin basvurma gerekgeleri” basliklarinda toplanmistir. Bu verilerin analiz edilmis

halini Tablo 1'de bulgularda yer almistir.

Elde edilen bulgularin kendi icinde anlamli ve tutarh olup olmadigini incelemek iizere; benzer kodlari belirli
ortak temalar altinda toplama siirecinde arastirmaci ile uzman arastirmaci fikir alisverisinde bulunmuslardir.
Sonucta bu arastirma silrecinde etik kurallara uygun olarak cekilen fotograflarda bireysel taninmayi
gizlemeye 6zen gosterilmistir. Tablo1’de arastirmayi en 6zetleyecek bilgilerle sunulmustur.
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Tablo 1. Ev yapimi algl uygulatma nedenleri, islem Oncesi sikayetler, islem sonrasi durum, yan etki goérilmesiyle ilgili sonuglarin

dagihmi

Ev yapimi algi uygulama islem 6ncesi sikayetler islem sonrasi durum Yan etki
nedenleri (n, %)

Belde agri (15, %25) Agrivar Agri 24 icinde azaldi Goralmedi
El ekleminde incinme Hareket kisith, agr var Agri 24 saat icinde azaldi Gorilmedi
(10, %16.67)

Disme sonrasi sirtta agri Agrivar Hareket kisithhgi 2. glin azaldi Goralmedi

(5, %8.33) Agri 24 saatte kesildi

Dokuda renk degisikligi 6dem Kizariklik, hassasiyet, Agri hassasiyet yok. Dokuda
ezilmeye bagli hafif morluklar

(ekimoz) var.

Eklem hareketlerinde kisithhk Hareket kisith

(20, %33.33)

Agri 3. giin kalmadi Gorilmedi

Baska bir islem yapilmasi islem sirasinda aldig

gerektigi (10, %16.67)

Agrisi gegmeyen 5 kisi saglik
pozisyonu bir slre
korumasi istendi

kurulusuna ulasim 6ncesi doku
sabitlendiginden “yan etkinin
onlendiginin” saglik
personelince belirtilmis oldugu
ifade edildi

BULGULAR
Gozlem Yoluyla Elde Edilen Algi Uygulamasina iliskin Bulgular

Evde algi uygulamasi gerceklestirilen kisiler islem sirasi ve sonrasinda gozlemlenmistir. Ev yapimi algl
uygulamasi esnasinda, doku sabitlenirken anatomik yapinin korunmasina 6zen goésterildigi gozlemlenmistir.
Ev yapimi algi uygulamasi sonrasinda yapilan gozlemlerde, yaralanma olan bolge ve etrafindaki 6dem ve
kizarikhgin hizlica dagildigi, ayrica uygulama sonrasi herhangi bir enfeksiyon belirtisine rastlanilmamistir.

Bazi bireylerde ise, bir saglk kurulusuna ulasincaya kadar gecen siirede bakim sirasinda dokudaki 6demin
¢Ozillmesi, rahatsizligin azalmasi ya da tamamen giderilmesi, eklem ve doku butlinligliimin korundugu
gozlemlenmistir

Evde al¢i uygulamasi yaptiran kisilerin uygulamanin etkilerine dair gorisleri

Evde algi uygulamasi yaptiran katilimcilar, ¢ogunlukla uygulamanin hemen sonrasinda doku sabitlendigi igin,
agrinin kademeli olarak azaldigini (55 kisi, %91.67) belirtmislerdir. Uygulama siresinde agrida azalma ve
tamamen iyilesme gerceklesmistir. Katihmcilarin gcogunlugu (%91.67), yayla ya da hastaneye uzak birimlerde
yasadiklarindan doktor ya da hastaneye basvurmaya hazirlanirken rahatsizliklari gectigi icin bir saghk
kurulusuna gitmediklerini de ifade etmislerdir.

Ev yapimi algi uygulamasi yapan halk iyilestiricileri uygulamanin ilk saatlerinde agri ve rahatsizliklari
gecmeyenlere “Hemen bu islemden sonra rahatlamazsaniz, doktora gidin. Baska sorun vardir” dedigi igin;
ev yapimi algi uygulamasi sonrasi agrisi gegmeyen bes kisi (%8.33) doktora gitmistir. Doktora gidenlerden
iki cocugun “kapali pargali kirik”, iki yetiskin de agactan disme sonrasi “omuz c¢ikigl” tanisi aldig
belirlenmistir. Saglk personelinin dokunun sabitlenmesini saglayan bu islemin dokunun daha fazla zarar
gormesini engelledigini ifade ettiklerini katiimcilar belirtmislerdir.
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Ev yapimi algi uygulamasini yaptiran kisilerin tamami “Biz bu halk iyilestiricilerine gliveniyoruz, o bize zarar
vermez.” “Doktora gitmemiz gereken durumlari da iyice bir anlatir, ayrica tedavi masrafi da doktora
gitmeye gore hi¢ yok gibi. Durumumuza gére ddeme yapiyoruz ya da yapmiyoruz. Tanidik oldugundan
kiiglik hediyelerle gonliini aliyoruz. “O licret talep etmiyor” ifadelerinde birlesmislerdir.

islemin uygulanmasi sirasinda malzemeleri islemi talep edenlerin sagladigi gézlemlenmistir. Evde algi
uygulatanlardan bir sorun olmazsa bu alginin 3-5 giin sarildigi gibi kalmasi istendigi gérilmdastir. Ev yapimi
alcl uygulamasindan 3-5 gilin sonra yapilan odak grup gortismelerinde, katilimcilar doku zedelenmesi olan
bolgelerini gostermisler ve Tablo 1’de verilen islem 6ncesi ve sonrasi sikayetler ve ev yapimi alg
uygulamasinin yan etkilerine iliskin gorislerini belirtmislerdir. Ayrica ¢calismaya katilan halk iyilestiricileri de
islemin dokuya zarar vermedigi icin yapilmasinda sakincanin olmadigini belirtmiglerdir.

Asagida ev yapimi algl uygulamasi yaptiran kisilerin ve halk iyilestiricilerinin gorusleri yer almaktadir:
Ev yapimi al¢i uygulatanlarin ifadeleri

-“Evde yapilan algi uygulamasi sonrasi agrim azaldi.” (A)

-“Sislik basladigindan ve kizarikhik oldugu icin hareket edemiyordum, fakat algi sonrasi sislik indi”(A)

-“Evim saglik kurulusuna ¢ok uzak ve aracim yok. Seher Teyze (halk iyilestiricisi) daha 6nceden kardesimin
ayagindaki kirigi bile iyilestirmisti. Biz kiigiikliigiimiizden beri ona gideriz. Al¢i yaptigi yer tamamen
iyilesir....” (B)

- “Hizli bir sekilde iyilesmek istiyorsaniz, evde al¢i uygulamasi yapmalisiniz. Eskilerden beri nenelerimiz agri
dinsin diye bu malzemeleri karistirip gtizelce sararlarmis....” (C)

- Halk iyilestiricisi: “Yumurta aki ve sabun sayesinde doku hizlica sabitlenir. Béylece bélgedeki sislik iner ve
agri azalir. Bir hafta sonrasinda al¢i ¢ikartilip kontrol edilir. Gerekirse yenisi yapilir. Hicbir yan etkisi yoktur...”

-Halk iyilestiricisi: “Sabitlemeyi ¢ok kii¢iik yaslarimda nenemden bircok kez gérerek 6grendim. Eskiden bu
yéntem ile bircok yarali iyilestirilmis. Cocuklar yaralandigi zaman hastaneye gitmek yerine ebelere
getirilirmis. icindeki biitiin malzemeler dogal bir iyilestiricidirler. Ben 6yle gérdiim 6§rendim.

TARTISMA

Sehirlere/saglik kuruluslarina uzak bolgelerde vyasayan halk, ginimizde halen basit doku
zedelenmelerinde, halk iyilestiricilerine basvurmaktadir. Son yillarda tamamlayici tip uygulamalari giderek
yayginlasmaktadir. Bu uygulamalarin yapilma nedenlerini arastiran Akdeniz ve arkadaslari “sosyal kultiirel
faktérler, ulasim sorunlari, glivendigin birinden daha ucuza ve kolay hizmet alma oldugunu belirtmislerdir.?®
Bu arastirma da ev yapimi algi uygulatan katilimcilarin benzer nedenlerle bu uygulamayi yaptirdiklari
belirlenmistir.

Ev yapimi algi uygulamasina iliskin benzer bir calismaya rastlanilmamistir. Bu arastirma var olan bu
uygulamanin ortaya cikartilmasi amaciyla arastirilip verileri toplanarak yapilmistir.

Halkin kendisini anlayan, hemen ulasabildikleri kisiye uygulama yaptirma egilimlerinin daha yilksek

olduguna iliskin bircok yayina ulasilabilmektedir.?%-23

Halk iyilestiricilerinin halka zarar vermeden, hatta yaralanmalarda doku hasarini azaltici uygulamalarla saglik
profesyonellerinin uygulamalarini kolaylastirici ve doku hasari yasayan bireylerin daha az zarar gérmelerini
saglayici bu tdr uygulamalarin giincel olarak bilinmesi de faydalidir. Bu fayda; “eger uygulamalar zararh ise

nu

ortadan kaldirilmasi konusunda halkla is birligi ile sorunun ¢éziimlenmesi”, “eger uygulamanin zarari yoksa
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halkin uygulamalarinin tamamlayici tipta yararh bir sekilde destekleyici bakimda kullanilabilirligini kabul
etmek” gibi uygulamalara isik tutacagindan énemlidir.

Bu arastirmada, halk iyilestiricilerinin uzun zamandan beri uyguladiklari doku sabitleyici olarak kullandiklari
ev yapimi alcinin acik olmayan yaralanmalarda, doku zedelenmelerinde uyguladiklari, ev yapimi algl
uygulatanlarin %91.67’sinde bir yan etki goriilmedigi saptandigindan bu arastirma orneklemi dahilinde
bireylere zarari olmayan bir uygulama oldugu kanisi uyanmistir. Ev yapimi alglyr uygulamamak,
uygulatmamak bireylerin tercihlerine baglidir.

SONUGC VE ONERILER

Ev yapimi algi uygulamasini yaptiran kisiler, genellikle o ¢evrede oturan, énceden uygulamayi yaptirmis
kisileri taniyan, iyilestirildiklerini gbzlemleyen, aileden biri ya da yakin gevresinin énerisi ile, bu uygulamayi
yaptirmaktadirlar. Boylece uygulamayi kimin nasil baslattigi bilinmemekle birlikte, sonuglari basarili olarak
gozlemlendiginden, yan etkileri de yasanmadigindan hala siregelmektedir. Bunlarin yaninda halk
iyilestiricisi olan kisiler, dokuda hasar buiylikse bu islemi yapamayacagini, hastanin cerrahi olarak ameliyat
yapilmasi gerektigini ifade ederek aileyi ve hastalari acilen saglik kuruluslarina yénlendirebilmektedirler. Bu
sekilde bir tiir triyaj yapan bu halk iyilestiricileri bu nedenle de gliven olusturdugundan tercih
edilebilmektedirler. Ayrica uygulamalari sirasinda zarar goéren bir vakanin ortaya ¢ikmadigi ev yapimi algl
uygulamasi yaptiranlar tarafindan ifade edilmistir.

Ayrica, ev yapimi algl uygulamasi uygulandigi saglk sorununu rahatlatarak, bakimda, ¢6ziime yardim ettigi
gibi ayni zamanda yan etkisi hemen hemen hig¢ gorilmemis bir uygulamadir. Bu nedenle halk tarafindan
uygulanmasina izin verildigi de soéylenebilir. Bu konu ve benzer konularda, halkin uygulamalarinin ortaya
cikarilmasinin, saglk profesyonellerince bilinmesi, yapilacak uygulamalara yon verilmesi, saghk egitimi ve
uygulama planlamalari acisindan degerli oldugu distnidlmektedir.
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