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Ozet: Bu sistematik derleme ile ebeveynlerin bebek bakimi konusundaki ézgiivenleri ve etkileyen faktorleri ortaya
¢ikarmak amaglanmigtir. Derlemeye 01.04.2018-30.04.2018 tarihlerinde Science Direct, EBSCOhost, Medline,
Google Akademik Tiirkge, Tiirk Medline, Ulakbim Tiirk Tip Dizini, Summon, Wiley Online Library ve Ulusal Tez
Merkezi veri tabanlar1 kullanilarak ulagilan makaleler alinmigtir. Taramada Tiirkiye’de yapilmig makaleler alinmustir.
Veri tabanlarinda, “Pharis Ozgiiven Olcegi”; “bebek bakimu™; “bebek” sézciik gruplan girilerek tarama yapilmistir.
Literatiir taramasi yapilirken, kapsadig1 yillar agisindan herhangi bir sinirlama yapilmamigtir. Segim olgiitlerine uyan
9 makale ¢alismaya almmuistir. Verilerin degerlendirilmesinde ¢aligmalarin genel ézellikleri, Pharis Ozgiiven Olgegi
puan ortalamalar1 ve etkileyen faktorlerin dagilimlari yapilmistir. Pharis Ozgiiven Olgegi puan ortalamalarmin
28.9+6.7 ile 51.14+7.61 arasinda degistigi goriilmiistiir. Dokuz calismadan sadece dort tanesinde bebek bakimi
konusunda egitim verildigi, egitim sonrasinda Pharis Ozgiiven Olgegi puan ortalamalarin 47.8£6.9 ile 58.7+2.6
arasinda arttig1; 12. haftaya gelindiginde egitim ve kontrol gruplarindaki Pharis Ozgiiven Olcegi puanlarinda sadece 1
puan artig1 oldugu saptanmistir. Egitim verilmeyen c¢aligmalarda da dogumdan sonraki ilk 4-6. haftadan sonra anne-
bebek etkilesime bagli olarak tecriibe ile 6zgiiven puanlarinin arttigi belirlenmistir. Bebek bakimi konusunda egitim
almanin, bebek bakimi deneyimine sahip olmanin, annelik roliine hazir hissetmenin ve bebek dogduktan sonraki 12.
haftaya gelindiginde tecriibeden kaynakli anne veya babalarin 6zgiiven puan ortalamalarmin arttigi sonucuna
vartlmigtir.
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Abstract: The goal of this systematic review is to explore the self-efficacy of parents in newborn care and the factors that
affect their self-efficacy. A systematic search of the databases Science Direct, Medline, EBSCOhost, Google Scholar
Turkish, Turkish Medline, Ulakbim Turkish Medical index, Summon, Wiley Online Library and the National Dissertation
Index was conducted between 01.04.2018-30.04.2018. The articles that can be accessed via these databases have been
included in the review. The literature review was conducted on the articles that have been written in Turkey. The databases
were scanned using the keywords "Pharis self-confidence scale"; "infant care"; "baby". In the literature review, no restriction
has been made for the years covered in the articles. 9 articles that met the identification criteria were selected. The general
attributes of the studies were evaluated using the Pharis Self-confidence Scale score averages, and the distributions of the
influencing factors. The Pharis self-confidence scale averages range between 28.9+6.7 and 51.14+7.61. In only four of the
nine studies analysed, it has been detected that The Pharis self-confidence averages increase between 47.8+6.9 and 58.7+2.6
after the training; and on the 12th week, the PSS increased only by 1 point in the training and control groups. When no
training of the parents was involved, the experience and self-efficacy scores are higher after the first Education and studies
that are not the first 4-6 weeks based on the bond/interaction between the mother and the infant. It has been concluded that
having education in infant care, having experience in newborn care, feeling ready for motherhood increases the self-efficacy
average scores of the parents when the baby is 12-weeks-old. This increase is due to the experience of the parents.
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Tiirkiye’de Ebeveynlerin Bebek Bakimi Konusundaki Ozgiivenleri ve Etkileyen Faktérler: Sistematik
Derleme

1. Giris

Dogum sonu donemde ebeveynler yeni bir
durumla, anne ve baba olma kavramiyla
karsilasmaktadir (1). Bu siirecte ebeveynler
yeni rolleri 6grenme, kendi bakimlari ile
birlikte bebek bakimi, bebekle iletisim ve
bebekle ilgili problemlerle bas etme
konularinda sorumluluk ustlenerek fiziksel,
sosyal ve duygusal degisimlerin meydana
geldigi bir donem igine girmektedir (1-3). Bu
durum bazen anne ve babalar i¢in depresyon,
anksiyete, stres gibi agir yiikler olusturarak *
% bu siirece iliskin korku, kaygi ve ozgiiven
eksikligi problemlerinin ortaya c¢ikmasina
neden olmaktadir (7,8).

Dogum sonu donemde ortaya ¢ikan olumsuz
durumlarin Oniine gecebilmek icin gebelik,
dogum sonu ve bebek bakimlarina ait bilgileri
igeren konularda hem anneye hem de babaya
saglik personeli tarafindan planli bir sekilde
egitim ve destek vermek gerekmektedir (3,9).
Literatiire baktigimizda gebelik, dogum sonu
ve bebek bakimi konularinda yeterli bilgiye
sahip olan ebeveynlerin, bebek bakimina
yonelik Ozgiivenlerinin arttig1 ve
sorumluluklarin1 yerine getirmekte istekli
olduklar1 goriilmektedir (10-13).

Bu sistematik derleme, Tiirkiye’de,
ebeveynlerin bebek bakimini konusundaki
Ozgiivenleri ve etkileyen faktorleri belirlemek
veya degerlendirmek {izere yapilmig ve
yayinlanmig ¢alismalarin gozden gegirilmesi,
caligmalardan elde edilen verilerin sistematik
bigimde incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir.

Bu calisma ile ebeveynlerin bebek bakimi
konusunda Pharis Ozgiiven Olgegi (POO) ile
yapilan ¢alismalar1 incelemek ve ebeveynlerin
bebek bakimimi konusundaki &zgilivenlerine
etki eden etmenleri ortaya ¢ikarmak
amaglanmistir. Derlemede asagidaki sorularin
yanitlart aranmigtir.

e Ebeveynlerde bebek bakimi
konusunda POO kullamilarak yapilan
caligmalarin genel ozellikleri
nelerdir?

e Ebeveynlerin bebek bakimi
konusunda POO’den aldiklar1 puanlar
nelerdir?

e Ebeveynlerin bebek bakimin
konusundaki ozgiivenlerini etkileyen
faktorler nelerdir?

2. Gereg¢ ve Yontem

Bu c¢alisma Centre for Reviews and
Dissemination (CRD) 2009 yili rehberi
dogrultusunda hazirlanmistir (14). Arastirma,
Tiirkiye’de ebeveynlerin bebek bakimin
konusundaki  Ozgilivenleri ve  etkileyen
faktorleri belirlemek i¢in Science Direct,
EBSCOhost, Medline, Google Akademik
Tiirkge, Tiirk Medline, Ulakbim Tiirk Tip
Dizini, Summon, Wiley Online Library ve
Ulusal Tez Merkezi veri tabanlar1 iizerinde,
01.04.2018-30.04.2018  tarih  araliginda,
“Pharis 0zgliven Olcegi”; “bebek bakimi”;
“bebek” sozciik gruplar girilerek tarama
yapitlmigtir. Literatlir taramasi yapilirken,
kapsadigi yillar agisindan herhangi bir
sinirlama yapilmamustir.

POO, Pharis’in (1978) bir ebeveynin giinliik
bebek bakimi hakkinda kendine giiven
duygularmi 6lgmek i¢in gelistirdigi model
kullanilarak ~ Caligir ~ (2003)  tarafindan
Tiirkge’ye  uyarlanmigtir  (15,16). 13
maddeden olusan 5°li likert tipi bir Ol¢iim
aracidir. Her bir bebek bakimi maddesi 1 (hig)
ile 5 (tamamen) arasinda olacak sekilde
derecelendirilmistir. POO’nden aliabilecek
en disilkk puan 1, en yiiksek puan 65’dir.
Olgekten alman puanin artmasi, ebeveynlerin
bebek bakimi konusunda yiiksek 06zgilivene
sahip olduklar1 seklinde yorumlanir (16).

Calismaya alma olgiitleri

Makalelerin secilmesinde; kapsadigi yillar
acisindan herhangi bir sinirlama
yapilmaksizin 6l¢egin Tiirkceye uyarlandig
2003 yilindan itibaren kullanilmis olmasi,
yaymn dilinin Tiirkce ya da Ingilizce olmast,
caligmalarin yalmzca Tirkiye’de yapilmis
olmasi, arastirmalarda POO  formunun

435



Osmangazi T1p Dergisi, 2019

kullanilmig  olmasi, aragtirmalarin  anne
ve/veya baba ile yapilan ve calismalarin tam
metin olmasi kriterlerine dikkat edilmistir.

Calismanin dislama olciitleri

Caligmanin  derleme, Dbildiri ve

sunumlari olmasidir.

panel

Tiim bu islemlerin ardindan belirtilen sdzciik
gruplarmin kullanildig1 129 sonuca

ulagilmistir,.  Tim  yazilar  arastirmacilar
tarafindan gozden gecirilmis, konu ile
dogrudan ilgili olmayan yayinlar ve birbirinin
tekrar1 olan aymi yazilar tarama kapsami
disinda tutulmus olup arastirma makalesi ve
tez niteligi olan 9 sonu¢ degerlendirmeye
almmustir,. Tarama sonucunda elde edilen 9
caligmaya nasil ulasildigt Tablo 1’de
gosterilmistir. Arastirmacilar arasinda fikir
anlagmazlig1 yagsanmamustir.

Tablo 1.
Sistematik derleme ¢aligma segim siireci

Tarama sonucu ulasilan makale sayis1 n= 129

Ulakbim Tiirk T1p Dizini ( n=0)
Google Akademik (n=7)

EbscoHost (n=8)

Science Direct (n=7)

Tiirkiye Klinikleri Atif Dizini (n=0)

Tiirk Medline (n=1)

Ulusal Tez Merkezi (n=3)
Cochrane Library (n=1)
Summon (n=98)

Wiley Online Library (n=4)

Dislanma olciitlerine gore dislanan makale sayis1 n=117

Google Akademik (n=1)
Cochrane Library (n=1)
Summon (n=97)

EbscoHost (n=8)
Science Direct (n=6)
Wiley Online Library (n=3)

Calisma ile ilgili olan makale sayisi1 n= 13

Tiirk Medline(n=1)
Ulusal Tez Merkezi (n=3)
Summon (n=1)

Tekrarlanan makale sayis1 n=4

Calismada kullamlan makale sayis1 n=9

Orneklem Ozellikleri

Derlemeye dahil edilen arastirmalar 2003 ile
2018 yillar1 arasinda yapilmustir. Incelemeye
alman c¢alismalarin 6rneklemini Tiirkiye’de
7’si anneler, 1’1 babalar ve 1’1 ebeveynler
tizerinde yapilan c¢aligmalar olusturmustur.
Aragtirmalarda orneklem sayisinin en az 110
@ en fazla 207 ®" oldugu saptanmustir.
Derlemeye alinan galismalarin ikisi kesitsel,
dordii On-son test kontrol gruplu yari-
deneysel, biri tamimlayici, biri tamimlayici-
kesitsel ve birinin ise tanimlayici-analitik
aragtirma deseninde oldugu belirtilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Google Akademik (n=6)
Science Direct (n=1)
Wiley Online Library (n=1)

Sistematik derlemenin yapilmasinda
arastirmacilara herhangi bir maddi/manevi
zarar verme riski bulunmamaktadir. Ayrica

incelenen makalelerin  hepsi
gosterilmistir.

kaynakgada

3. Bulgular

Tiirkiye’de Pharis Ozgiiven Olgegi kullanilan
calismalardan en diisiik POO puan 28.9+6.7
@ ve en yikksek puan 51.14+7.61 ©
goriiliirken, egitim verildigi takdirde 58.7+2.6
"8 puana ¢ikmaktadir (Tablo 3).

Yedi
ortalamalar1

calismada annelerin  POO  puan
(11)

minimum 28.9+6.7 ,  bir
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calismada babalarin POO puan ortalamasi
37.0349.4 19 ve bir calismada ise
ebeveynlerin POO puan ortalamasi minimum
39.0+20.0 @ olarak goriilmektedir (Tablo 3).

Bes tanimlayict calismadan dort tanesinde
POO puan ortalamalarinin verildigi ve POO
puan ortalamalarmmm  37.03+9.4 @@ ve
51.1+7.6 @ arasinda degistigi goriilmektedir.
Tanimlayici tipte olan ili¢ ¢alismada tek bir
dlgiim yapilmis ve POO olgegi en az
37.03+9.4 9 en fazla 50.2+9.5 @ oldugu
goriilmektedir. Bir caligmada ise %) zaman ele
almmis olup 1.-3. giin (44.8£8.3) ile 4.-6.
hafta (51.1£7.6) POO puanlari
karsilagtirilmistir (Tablo 3).

Farkli konularda egitim veren dort yan
deneysel calismada egitim oncesinde POO
puanlart egitim grubunda 31.4+6.9 Y ile
44.9+8.9 @ kontrol grubunda ise 28.9+6.7
@) jle 45.9+10.0 (Balaban 2016) puan
arasinda degismektedir. Egitim sonrasinda
POO puani egitim grubunda 47.8+6.9 @ ile
58.742.6 “® kontrol grubunda ise 42.9+8.7
@ jle 52648 "Y' puan arasinda
degismektedir (Tablo 3).

Tablo 2.’de “calismanin amaci, yer, evren,
orneklem, yas, kullanilan 6l¢iim araglari,
arastirmanin tiirii ve POO a degerleri”, Tablo.
3’te “calisma durumu, gelir diizeyi, egitim
durumu, sekli, siiresi, igerigi, sikligi, POO
puanlar1 ve egitim sonrast POO puanlar”
goriiliirken, Tablo.4’te POO ile yas, ¢alisma
durumu, gelir diizeyi ve bebek bakim
deneyimine sahip olma durumlari arasindaki
iligki goriilmektedir.

Oztiirk ve Erci (2016) calismasinda; primipar
annelere verilen egitim ile annelerin dzgiiven
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Postpartum
donemde anneler yenidogan bakimi ve
annenin fizyolojik gereksinimleri yoniinden

ebe/hemsireler tarafindan egitimle
desteklenmesi  gerektigini  diistinmekteyiz
(12).

Balaban (2016) caligmasinda; Deney ve

kontrol grubu annelerin egitim &ncesi POO

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli  bulunmamistir (t=1.174; p=0.243).
Egitim sonras1 ise deney grubundaki annelerin
POO puan ortalamalar1 kontrol grubundaki
annelere gore daha yiiksek oldugu ve bu
farkliligin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
saptanmistir (t=-8.74; p=0.000). Calismada
planli egitimin annelerin preterm bebek
bakimimna yonelik 6zgiiveni artirmada etkili
oldugu sonucuna varilmigtir (18).

Batman (2014) calismasinda; egitim Oncesi
calisma grubundaki ebeveynlerin POO puan
ortalamalar1 (caligma: 39.0+20.0; kontrol:
45.4+12.3; p=0.000) kontrol grubundaki
ebeveynlerinkine gore daha diisiik oldugu ve
bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Web tabanli egitim sonrasinda
ise calisma grubundaki ebeveynlerin POO
puan ortalamalar1 (¢caligma: 55.8+8.4; kontrol:
45.9+11.6; p=0.000) kontrol grubundaki
ebeveynlerinkine gore daha yiiksek oldugu ve
bu farkliligin istatistiksel olarak 6nemli
oldugu saptanmustir. Calisma grubundaki
ebeveynlerin egitim oncesi donemde BAO
puan ortalamalar1 (¢aligma: 28.4+£11.8;
kontrol:23.1+11.4; p=0.004) kontrol
grubundaki ebeveynlerinkine gore daha
yiiksek 6zellikte oldugu ve gruplar aras1 farkin
onemli oldugu belirlenmistir. Web tabanli

egitim  sonrast ise caliyma  grubundaki
ebeveynlerin  BAO  puan  ortalamalar
(caligsma: 12.1£5.8; kontrol:20.6+7.6;

p=0.000) kontrol grubundaki ebeveynlerin
puan ortalamalarina gore daha diisiik oldugu
ve bu farkin istatistiksel olarak 6énemli oldugu
saptanmistir. Calismada web tabanli egitimin
prematiire yeni doganlarin ebeveynlerinin
bebek bakimina yonelik 6zgiiveni artirma ve
kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Web tabanli egitim
yonteminin  prematiire yeni  doganlarin
ebeveynlerine yonelik egitim ve danismanlik
yapan ebe/hemsire ve diger saglik ¢aliganlari
tarafindan kullanilmas1 ve yayginlastirilmasi
ile ebeveynlerin 6zgiiven ve kaygi diizeyleri
olumlu yonde -etkilenerek, prematiire yeni
doganlarin bakim ve gelisimine katki
saglanabilir (19).
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Tablo 2.

Incelenen Caligmalarm Amaclar1, Orneklem Biiyiikliigii, Kullanilan Ol¢iim Araglar1 ve Istatistiksel Analizlerin Ozellikleri

Calismanin Amaci

Bu caligma, postpartum donemde primipar annelere
verilen egitimin 6zgliven gelisimine etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu arastirma yeni dogan yogun bakim iinitesinde
(YYBU) prematiire bebek annelerine verilen
egitimin anne Ozgilivenine etkisini incelemek
amactyla yapilmistir.

Bu calisma, prematiire yeni doganlarin
ebeveynlerine verilen web tabanli egitimin yeni
doganin bakimina yonelik 6zgiiven ve kaygi
diizeyleri iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmustir.

Yer, Evren ve Orneklem

-Erzurum, Aile saglig1 merkezine
basvuran, gii¢ analizi ile belirlenen
raslantisal 6rnekleme yontemi ile
secilen primipar, postpartum
doneminde olan 55 kontrol (KG), 55
egitim grubu (EG) grubunda olmak
iizere toplam 110 anne

-Istanbul, YYBU ikinci diizeyde
bebegi yatan anneler, gii¢ analizi ile
belirlenen sayida ¢alismaya katilmay1
kabul eden ilk 55 KG, son 55 EG
olmak iizere toplam 110 anne

-Aydm, YYBU ve Yeni dogan
Servisinde bebegi yatan ebeveynler,
o6rneklem hacminin belirlenmesi igin
6n uygulama yapilmus, basit
randomizasyonla 85 KG, 87 EG
olmak iizere toplam 172 ebeveyn
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Deney-kontrol
grubu arasinda
p>0.05

20-35 yas ve isti
ort. 29.26

Deney-kontrol
grubu arasinda
p>0.05

16-45 yas
ort. 29.68+6.22

Deney-kontrol
grubu arasinda
p>0.05

Kullanilan Ol¢iim
Araclari

Pharis C")zgii\./.en Olgegi
(POO)

POO

POO, Beck Anksiyete
Olgegi (BAO)

Aras_'tl‘l_'ma Tiirti /
POO o degeri

On test-son test kontrol gruplu
deneme modeli

a=0.90

On test-son test kontrol gruplu yari-
deneysel calisma

On test-son test kontrol gruplu yari-
deneysel calisma

o=0.95
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Bu ¢aligma, primigravidarum kadinlara verilen
egitimin 6zgiliven gelisimine ve algisina etkisini
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Bu calisma, primipar kadmlarin annelik rollerine
hazirolusluk durumlarini ve o6zgiiven diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmustir.

Bu galisma, ilk defa anne olan kadinlarin annelik
kimliginin edinilmesini saglayan annelik rolii
basarimlarini 6lgmede kullanilan iig¢ 6l¢iim aracinin,
Tiirk toplumuna uyarlanarak gegerlik ve
giivenirligini yapmak ve annelik rolii basarimini
etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla
planlanmustir.

anne-baba
belirlemek

kadnlarin
faktorleri

Bu calisma, primipar
davraniglart ile iligkili
amactyla yapilmistir.

Bu ¢alismada 5 yasin altinda ¢gocugu olan ¢alisan ve
calismayan annelerde depresyon ve anksiyete
diizeylerini ortaya koymak, ¢alisiyor olmanin ya da
olmamanin bunlardaki paymi ve bunlart etkilemis
olabilecek sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorleri
gostermek hedeflenmistir.

Bu galisma, ilk kez bebek sahibi olan babalarin
bebek bakimi konusundaki 6zgiivenlerini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmustir.

-Erzurum, poliklinigine bagvuran,
rasgele 6rnekleme yontemi ile,
gebeligi 30 hafta ve iizerinde olan, 60
KG, 60 EG olmak iizere toplam 120
hamile kadin

-Sivas, Aseptik ve ameliyat servisinde
yatan primipar, postpartum donemde
bulunan 184 anne

-Aydin, Lohusa ve hariciye servisinde
yatan, olasiliksiz 6rneklem yontemi
ile secilen primipar, portpartum
doneminde olan 182 anne

-Aydin, Dogum ve lohusa servisinde
yatan, basit drnekleme yontemi ile
primipar, postpartum dénemde olan
207 anne

-Istanbul, Aile saglig1 merkezine
basvuran, 5 yasin altinda gocugu olan
calisan (70) ve calismayan (73)
toplam 143 anne

-Antalya, Aile saglig1 merkezine
basvuran, ilk kez ¢ocuk sahibi olan
120 baba
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17-35 yas
Deney-kontrol

grubu arasinda
p>0.05

ort. 26.8+5.4

19 yas alt1-32 yas ve
usti

18-41 yas
ort. 22.91+3.69

Calisan ort
34.50+5.10

Caligmayan ort.
32.10+5.50

19-37 yas ve lstii
ort.28.0£5.0

POO, Bebegim ve Anne

Olarak Ben Olgekleri

POO, Annelik Roliine
Hazirolusluk
Degerlendirme Formu

POO, Bebegim
ve Anne Olarak Ben
Olgekleri

POO, Dogum Sonrasi
Ebeveynlik Davranisi
Olgegi, Dogum Gorevi
Olgegi, Gorsel Agri
Kiyaslama Olgegi,
Bebegim
ve Anne Olarak Ben
Olgekleri
POO, Edinburgh
Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi
(EDSDO), BAO,
Maternal Baglanma
Olgegi

POO

On test-son test kontrol gruplu yari-
deneysel ¢alisma

Tanimlayici ¢alisma

a=0.89

Tanimlayict ve Analitik ¢caligma

0.=0.86
o=0.85

(1-3.giin)
(4-6.hafta)

Tanimlayici ve Kesitsel

Kesitsel ¢alisma

Kesitsel ¢alisma



Calisma
durumu

Gelir diizeyi

Egitim
Egitim sekli

Egitim siiresi

Egitimin
icerigi

POO Puam

Egitim
Sonrasi
POO Puam

Oztiirk ve
Erci 2016

Var
Yiiz ylze

12 hafta
4 kez x ort.40
dk

Lohusa bakimi,
yeni dogan

bakimi ve anne-

bebek iligkisi

EG 31.446.9
KG 28.9+6.7
p=0.122

EG 56.6+3.2
KG 52.6+4.8
p=0.001

Balaban 2016

Deney-kontrol
grubu arasinda
p=0.236

Deney-kontrol
grubu arasinda
p=0.377

Var
Yiiz ylze
Taburcu
olmadan 6nce

2 kez x ort. 40-

45 dk

Prematiire
bebek bakimu,
taburculuk

egitimi, ilk 1 yil

sik karsilagilan
sorunlar

EG 43.2412.9
KG 45.9+10.0
p=0.243

EG 58.7+2.6
KG 48.4+7.9
p=0.000

Osmangazi T1p Dergisi, 2019

Tablo3.
Bazi1 Sosyodemografik Ozellikler ile POO Puan Ortalamalar

Ozkan ve Evcili ve Cahsir
Batman 2014 Polat 2011 ark. 2018 2003
EGY%42.5°, %5.5%i %26 4%
KG%38.8’1 calisan - calisan calisan
p=0.621
EG%4.6’s1, y
KG%3.5° yiiksek i 7280 st
gelir p=0.250 gelir
Var Var - -
Web online Yiiz yiize - -
Taburculuktan
3 hafta online sonrakz.haftaya i i
adar
2 kez xort.30 dk
Prematiire bebek Ebeveyn olmaya
bakimi, yeni dogan karar verme ve
bakimi, ebeveyn- annelik kimlik
bebek iliskisi, geligimi asamalari, - -
taburculuk egitimi,  kadinlar tarafindan
sik karsilagilan yerine getirilecek
sorunlar1 islevler
44.8+8.3
EG 39.0+20.0 EG 44.9 + 8.9 (1-3.giin)
KG45.4+12.3 KG 42.6£9.4 50.249.5 51.1£7.6
p=0.000 p=0.175 (4-6.hafta)
p=0.000
EG 55.8+8.4 EG47.8+69
KG 45.9+11.6 KG 42.9+8.7 - -
p=0.000 p=0.001
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Calisir ve
Karacam
2011

%13.5%1
calisan

%24.2’si
yiiksek
gelir

46.7£9.4

Donmez
ve ark.
2017

%49.0’1
calisan

Kara ve
ark. 2017

%98.3’1
caligan

%73.310
orta/diistik,
%26.7’si
yiiksek gelir

Ort. 37.0£9.4
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Tablo 4. e
Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerin POO Ile Tligkisi

POO ile bebek bakimi deneyimine

. POO ile yas iliskisi POO ile caliyma durumu iliskisi POO ile gelir diizeyi iliskisi sahip olma iligkisi
Oztiirk ve Erci Yas ile POO arasinda bir iligki yoktur. ) ) i
2016 p=0.545
Bebek bakimi deneyimine sahip
olanlari POO puan: artar.
EG 1 ¢ocuga sahip (38.0£12.5)
, e e 2 ¢ocuga sahip (47.7+10.3)
Balaban 2016 Yas ile POO arasinda bir iliski yoktur. POO ile caligma durumu iliskisi yoktur. KGnun gehigﬁlzzztl;mlkca POO 3> ¢ocuga sahip (48.5+13.4)
EG p=0.835, KG p=0.118 EG p=0.341, KG p=0.132 EG :0p069 KG ':0 019 p=0.010
p=0.909, p=L. KG 1 gocuga sahip (40.4+9.1)
2 ¢ocuga sahip (46.8+8.9)
3> ¢ocuga sahip (49.9+9.6)
p=0.036
. n S Gelir diizeyi arttikga POO puani artar. Bebek bakimi deneyimine sahip
Yas ile POO arasinda bir iliski yoktur p<0.05 olanlarm POO puanlar! artar
Calisir 2003 (1-3. giin) p=0.594 POO ile galisma durumu iliskisi yoktur. (1-3. giin): 1lyi gelir 44.8+8.1 varsa 52.546.7 poksa 50.546.0
$ (4-6.hafta) p=0.050 (1-3. giin) ve (4-6.hafta) p>0.05 Kotii gelir 43.848.1 DEL Y D70
(4-6.hafta): lyi gelir 52.3+7.1
Ktii gelir 50.9+7.4 p<0.05
Cahlisir ve ) ) o , SR
Karagam 2011 ) %43.0’min bilgisi var
-Calismayan annelerde yas arttikga POO
Dénmez ve ark. puani artar. p=0.038 POO ile ¢alisma durumu iliskisi yoktur. i i
2017 -Calisan annelerde yas arttikca POO p>0.05

puani azalir. p=0.040

Bebek bakimi deneyimine sahip
olanlarin POO puanlar artar.
Bebek bakimi deneyimine sahip olan

Yas arttikga POO puani artar.

19-24 yas (31.645.8) Memur (48.6£7.2) olan babalarin 6zgiiven Gelir diizeyi yiiksek (47.4+8.2) olan

Kara ve ark. B puan ortalamalari ¢alismayan (25.0+0.0), babalarin 6zgiiven puan ortalamalari .
2017 s ((3369'6610'91)) isci (34.5+7.6) ve serbest meslek (35.247.5)  orta (34.16.1) ve dilsiik (29.3+7.4) b?23121161 PR ortalamalan
yag 7.0/ olan babalardan yiiksektir. ~ p<0,01 olan babalardan yiiksektir. p<0,01 L gv

37> yas (42.8+£11.4) p<0.01 deneyimine sahip olmayan (31.8+5.3)

babalardan yiiksektir.  p<0,01

*Batman (2014), Ozkan ve Polat (2011) ile Evcili ve arkadaslarimn (2018) ¢alismalarinda yukaridaki degiskenler olmadigi igin tabloya dahil edilmemistir.
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Ozkan ve Polat (2011) ¢alismasinda; annelik
Kimligi gelistirme egitiminin Anne, Bebegim ve
POO &lgeklerinden alinan puan ortalamalarini
artirdigi; bu artig istatistiksel olarak anlamliydi.
POO son test puan ortalamalar1 ile Anne ve
Bebegim olarak kendimin oOlgekleri arasinda
anlamli pozitif korelasyon vardi. Hemsireler
anne kimlik gelisimi egitimi vermeli, dogum
sonras1 erken donemlerde bebek algi siirecini

desteklemeli ve annelerin basarili annelik
davraniglart  gelistirmeleri  i¢in  annenin
Ozglivenini  gelistirmeye yardimci olmalidir.
Uzman hemgireler tarafindan sadece

primigravidas annelere degil tiim prematiire
bebege sahip annelere Annelik Kimligi
Gelistirme Egitimi rutin olarak sunulmalidir.
Konuyla ilgili daha genis kitlelere yonelik
benzer c¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir
(22).

Evcili ve ark. (2018) c¢alismasinda; kadinlarin
yas ortalamalart 26.8£5.4’diir. Kadinlarin
kendilerini annelik roliine hazir hissetmeleri ile
gebeligin planli olmasi, sosyal desteklerin yeterli
olmasi ve pozitif es iligkisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Dogum sekli, gebeligin planli olma durumu, es
iligkisi, sosyal desteklerini yeterli bulma durumu
ile POO puan ortalamalari arasindaki iliski
bulunamamigtir  (p>0.05). Bununla birlikte
kendisini annelik roliine hazir hissettigini ifade
eden kadmlarm POO puan ortalamalarmnin
kendisini annelik roliine hazir hissetmedigini
ifade eden ve kararsiz olan kadinlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Kadinlarin annelik roliine
hazirlanmasinda ve bebek bakimina dair
Ozgiivenlerinin  artirtlmasinda  gereksinimleri
dogrultusunda hazirlanan  bireysellestirilmis
ebelik/hemsirelik  bakimina  gereksinimleri
bulunmaktadir (20).

Caligir (2003) calismasinda; dogumdan sonraki
1.-3. giin (61.3£7.2) ve 4.-6. hafta (64.2+6.5)
“Anne Olarak Ben” puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0.001). Dogumdan
sonraki 1.-3. giin (34.1+4.0) ve 4.-6. hafta
(34.9£4.1) “Bebegim” puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Dogumdan sonraki 1.-3. giin ve 4.-6. hafta
“Ozgiiven” puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur (p<0.001). Annelerin egitim,
bebek bakimi konusunda bilgi alma durumu ve

dogum sekline gore, annelik rol bagarim puan

ortalamalar1 arasinda anlaml1 fark
bulunmamistir.  Bebek  bakimi  deneyimi
varligina gore 1.-3. giinlerde elde edilen

“Ozgiiven” puan ortalamalar1 arasinda anlaml
fark bulunmustur (p<0.05). Dogumdan sonraki
donemde aile yardimi yeterliligine gore “Anne
Olarak Ben” toplam puan ortalamalar1 arasinda
(p<0.05) ve “Ozgiiven” puan ortalamalari
arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0.05).
Dogumdan sonraki donemde arkadas yardimi

yeterli olan annelerin “Bebegim” puan
ortalamalar1 ve “Anne Olarak Ben” puan
ortalamalar1 yiikksek bulunmustur (p<0.05).

Sonug olarak, dogumdan sonraki ilk 4-6 haftada
annelik rol basarimi olumlu yonde degismistir.
Hemgireler dogum oOncesi ve sonrast donemde
annelere yeterli egitim ve destek saglamalidirlar
(16).

Calisir ve Karagam (2011) ¢aligmasinda;
Postpartum Anne Baba Davrams Olgegi
puaninin bebegi ile ilk tanisma zamani ve
dogumdan hemen sonra anne-bebek etkilesimi
saglandiktan sonra doldurulan Dogum Gorevi
Olgegi puam arasinda anlaml, zayif, pozitif bir
iligki oldugu bulunmustur. Coklu regresyon
analizinde postpartum erken donemde annelerin
ebeveynlik davranig puanlarini, anne yasi ve
bebegin  dogum  agirhig  etkilemektedir
(p<0.001). Ebeler, o&zellikle diisik dogum
agirlikli bebekleri olan gen¢ annelerin erken
ebeveynlik davranislarini gozlemlemeli, olumlu
davraniglarimi takdir etmeli ve uygun davranis
gelistirmeye tesvik etmelidir (17).

Donmez ve ark. (2017) ¢alismasinda; Edinburgh
Dogum Sonrast Depresyon Olgegi'ne gore
depresyon kesme skoru ve calisma durumu ile
iligkisinde istatiksel olarak anlamli deger
bulunmamakla birlikte, calisan annelerde (7)
depresyon ¢alismayan annelere gore (13) sayisal
olarak daha az bulunmustur. BAO’ne gére, orta
ve yilksek anksiyeteye sahip olanlarin
calismayan anneler arasinda daha fazla sayida
oldugu gozlenmisti. POO ve Maternal
Baglanma Olcegi skorlar1 her iki grupta da
benzer bulunmustur. Bu bulgular etkileyecek
farkli faktorler meveut olmakla birlikte calistyor
olmanin annelerin ruh saglig1 iizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu yapilabilecek yorumlardan
biridir. Bu bulgularla, annelerin desteklerinin
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artirillarak  ¢aligmalarinin ~ tegvik  edilmesi  puan 28.9+6.7 @ ve en yiiksek puan 51.14+7.61
onerilebilir (22). 19 olarak bulunmustur. Bu puan dagiliminin

Kara ve ark. (2017) c¢aligmasinda; Babalarin
POO ortalamas1 37.0£9.4’diir. 31-36 yasindaki
babalarin 6zgiiven puan ortalamalarinin, 19-24
yas arasindaki babalara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.01). Bebek bakimi bilgisine sahip olan
babalarin 6zgiliven puan ortalamalarinin bebek
bakimi bilgisine sahip olmayan babalara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.01). Arastirmaya
katilan iiniversite mezunu babalarin 6zgiiven
puan ortalamalar1 ilkokul (p<0.01) ve lise
mezunu (p<0.01) babalardan yiiksek
bulunmustur. Sosyal giivencesi olan babalarin
Ozgiiven puan ortalamalari sosyal giivenceye
sahip olmayan babalardan yiiksek bulunmustur
(p=0.04). Babalarin  ozgilivenleri  diisiik
bulunmustur. Yas ve bebek bakimi konusunda
edinilen bilgi babalarin 6zgiivenlerini agisindan
onemlidir (10).

4. Tartisma

Bu sistematik derlemede, li¢ boliimde tartisma
olacaktir. Birinci boliimde, arastirma yonteminin
POO ile iliskisi; ikinci bolimde bazi
sosyodemografik dzelliklerin POO ile iliskisi ve
{iciincii bolimde ise POO ile baz1 dlceklerin
iliskisi ele alinmustir.

Bu sistematik  derlemede, "Tiirkiye’deki
ebeveynlerin bebek bakimi konusunda POO’den
aldiklar1 puanlar ve bebek bakimi konusundaki
Ozgiivenlerini  etkileyen faktorler nelerdir?”
sorularina yanit aranmistir. Bu derlemede
tartisma, POO puam {izerinde yapilmustir.
Ebeveynlerin POO’den alabilecekleri en diisiik
puan 1, en yiiksek puan 65°dir. Olgekten alinan
puanin artmasi, ebeveynlerin bebek bakimi
konusunda yiiksek Ozgilivene sahip olduklari
seklinde yorumlanir.

1.Boliim: Arastirma  Yonteminin POO ile
1liskisi

Dogumdan sonraki siirecte, bebegin getirdigi
sorumluluga uyum saglayamama, sosyal hayatta
azalma ve bebek bakimma yonelik bilgi
eksikligi gibi sebepler anne ve babada 6zgiliven
eksikligine neden olabilir (8,16). Tirkiye’de
POO kullanilan ¢alismalardan en diisik POO

sadece dokuz c¢alismadan olusmasi az oldugu
diisiiniilmekte ve bu alanda daha fazla ¢aligma
yapilmas1 6nerilmektedir. Sadece annelerin degil
ayni1 zamanda babalarinda ebeveynlige birlikte
hazirlanmasi  beklenir (23). Bu durumun
yansimast  olarak  yaptigimiz  sistematik
derlemede ebeveynlerin 39.0+20.0 “9 ile en
yiiksek POO puani aldig1 goriilmektedir. Hatta
babalarin ebeveynlik icin hazirliksiz oldugu
diistintliir (24). Bu sistematik derlemede ise
babalarin (37.0) “9 POO puanlar1 annelerden
(28.9) ™ yiiksek bulunmustur. POO puanlari
arasindaki bu farkliligin ¢alismanin yapildigr il,
kurum, ¢alisma evreni, anketin yapildig1 dogum
sonu zamanlarinin farkli olmasi vb sayilabilir.

Ontest-sontest

Dogum sonrasi ilk gilinlerde ebe/hemsireler
tarafindan diizenli ve siirekli bebek bakimi
konusunda egitim verilmesi ve bu egitimin anne
babada  Ozgiiveni  gelistirmesi  beklenir
(13,16,21,25). Ancak dokuz caligmadan sadece
dort tanesinde egitim verildigi goriilmektedir
(Tablo 3). Egitim grubunda egitim sonrasinda
POO puanlarinin 47.8+6.9°den @ 58.7+2.6’ya
@8 kadar arttigi saptanmustir. EG’nun egitim
oncesi ile egitim sonrasi arasinda POO puan
ortalamalar1 3-25, egitim verilmeyen KG’nun ise
POO puan ortalamalar1 0-24 arasinda artmustir.
Sadece Oztiirk ve Erci’nin (2016) calismasinda
egitimler arasinda POO puani 6lciilmiis olup,
egitimin 4. haftasinda POO puam 44.1+7.5 iken,
egitimlerin 12. haftasina  gelindiginde
56.6+3.2°’ye artmustir (p=0.001) (11). Bu
bulgular 1s18inda verilen egitimin anne ve
babalar {izerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir (Tablo 3).

Deney-kontrol

Deney-kontrol calismasinin  temel mantigi,
egitim (deney) ile tecriibenin  (kontrol)
karsisinda s6z konusu egitimin (degiskenin) ne
kadar basari yarattiginin saptanmasidir. So6z
konusu c¢alismalarda egitim sonrasinda POO
puanlart egitim grubunda 47.8+6.9 @ ile
58.7+2.6 “9 kontrol grubunda ise 42.9+8.7 @V
ile 52.6448 “Y puan arasinda degistigi
goriilmektedir. Burada hatirdan ¢ikarilmamasi
gereken nokta: dort calismanin arastirma
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deseninde kontrol grubunun olmasi, ¢aligmalari
bilimsel acidan  etik  ikileme  diisiiriip
diisiirmeyecegidir. Cilinkii egitim verilmesi
mutlak 6zgiliveni arttiracag: diistiniiliirse, kontrol
grubunun bu saglik hizmetinden yararlanmamasi
hasta haklarina aykir1 oldugu soylenebilir.
Caligmalarda ise bahsi gegen hasta hakki ihlalini
engellemek icin basili materyal dagitimiyla
¢Ozlilmek istenmistir. Bu sistematik derlemede
kontrol grubunda 6n-son test sonuglar1 arasinda
Batman (2014) (6n test 45, son test 45) ile
Ozkan ve Polat’in (2011) (6n test 42, son test
42) calismasinda higbir fark yoktur (19,21).
Belki de bu durumun nedeni bu kisilerin basilt
materyali  okuyup  okumayacaginin  asla
bilinmemesi  olabilir ~ (etik ihlal, vyarar
saglamama). Balaban’in (2016) ¢aligmasinda 6n
test (45) ile son test (48) puani arasinda 3
puanlik bir artis oldugu “® bu durumun
tecriibeden kaynaklanabilecegi diigiiniilmistiir.
Oztiirk ve Erci’nin (2016) galismasinda ise 6n
test-son test puanlarinda kontrol (28-52=24) ile
deney grubu (31-56=25) arasinda yakin bir artis
oldugu goriilmektedir (11). Bu sonucun
nedenleri arasinda on test ile son test arasinda 12
haftalik bir zaman dilimi olmasi, anne-bebek
etkilesime bagl olarak tecriibe mi yoksa bilginin
kalic1 kisminin yerlestigi egitimden mi kaynakli
oldugunun karigsmasina neden olmaktadir. Bu
durumun dogrulamasi olarak Calisir’in (2003)
kohort olan galigmasinda ise annelere herhangi
bir egitim verilmemis dogumdan sonraki 1.-3.
giin (44.8+8.3) ile 4.-6. hafta (51.1£7.6) POO
puanlar1 Ol¢lilmiistiir (16). Tablo.3’te goriilen
deneysel caligmalarda egitim verilmeyen kontrol
gruplarinin 6n test POO puanlari 28.9+6.7 Y ile
45.9£10.0 son test POO puanlar1 ise
42.9+8.7 @ jle 52.6+4.8 ™ arasinda degistigi
gorlilmektedir.  Kontrol  grubuna  egitim
verilmemis olmasina ragmen POO puanlarina
bakildiginda iki 6l¢iim arasina zaman girdiginde,
puanlarin artmis oldugu goriilmektedir. Bir
baska deyisle dogumdan sonraki ilk 4-6.
haftadan sonra bile anne-bebek etkilesime bagli
olarak tecriibe ile 6zgiiven puanlarinin arttig
ispatlanmigtir. Hatta 12. haftada egitim ve
kontrol gruplarindaki POO puanlarinda sadece 1
puan artisi goriilmiistiir.

Egitim Teknigi

Yiiz ylize egitim verme tekniginde egitimci ile
egitilen arasinda iletisim oldugu icin verilen

mesajin dogru bir sekilde iletilip iletilmedigi
kontrol edilerek yanliglar diizeltilebilir (26). Bu
sistematik derlemede dort c¢alismadan g
tanesinde yliz ylize egitim teknigi kullanilmigtir.
Balaban’in (2016) calismasinda en az 2 hafta
olmak iizere “®, Oztirk ve Erci’nin (2016)
calismasinda ise en fazla 12 haftaya kadar bu
egitimler 4 kez ve ortalama 40 dk. olarak
siirdiiriilmiis olup, POO puaninda sayisal olarak
en fazla artig (31.4+6.9’dan 56.6+3.2) olmustur
(12).

Web tabanli saglik egitim teknigi, egitilen kisi
hastaneye gelemedigi durumlarda, bilimsel
tabanli destek almak istediginde kullanilabilecek
bir egitim teknigidir (27). Batman’in (2014)
calismas1 web tabanli bebek bakiminda ebeveyn
Ozgilivenini gelistiren ilk ve tek calisma olmast
nedeniyle 6nemlidir (19). Ancak egitim Oncesi
gruplar arasmnda POO ve BAO puanlan
acisindan fark olmasi deney kontrol gruplarinda
randomizasyonun saglanmadigimi ve bias
oldugunu gostermesi agisindan diisiindiirticiidiir.
Hatta POO puanlarma bakildiginda EG’nunl6
puanlik artist (39-55), KG’nda hi¢ artig
olmamasi (45-45) biasi giiclendirmektedir.

Yapilan ¢aligmalara baktigimizda
artigini, egitim konu bagliklarinin
olmasimin etkilemedigi soylenebilir.

Ozgliven
farkli

2. Boliim: Bazi Sosyodemografik Ozelliklerin
POO Ile Iliskisi

POO ile yas arasindaki iligki

On sekiz yas altinda anne olarak tanimlanan
“adolesan anne’nin, erken evlilik nedeniyle
ozgirligii kisitlanmakta, kisisel gelisim sansi
azalmakta ve egitim hakki elinden alinmaktadir.
Bu olumsuz durumlar sadece anneyi degil,
onlarin ¢ocuklarii ve toplumu da etkilemektedir
(28). Bu derlemede dokuz calismadan iigiinde
(L1921 g yas altindaki annelerin calismaya
dahil edildigi, ancak iiclinde de 17 yasindaki
anne sayisl, birinde ise 16 yasindaki anne sayisi
belirtilmemektedir (Tablo 2). Bu ii¢ ¢alismadan
sadece Oztirk ve Erci'nin  (2016) @9
calismasinda yas ile POO arasinda iligkiye
bakilmigs olup istatistiksel olarak anlamlilik
saptanmamigtir. Ancak 18 vyas altindaki
annelerin dahil edildigi ¢aligmalarin AL19.2) b
puan ortalamalariin daha diisik oldugu
goriilmektedir (Tablo 3). Ayrica Dbabalar
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iizerinde yapilan calismada da “% yag arttikca
POO puanmin arttig1 istatistiksel olarak ileri
derecede anlamliik  bulunmustur (p<0.01)
(Tablo 4). Bu bulgular dogrultusunda, yapilacak
caligmalarda 18 yas altindaki anne ve babalarin
yas dagilimlarinin belirtilmesi ve analizlerinin
diger yas gruplarindan ayri yapilmasi ve her
yasa Ozgii POO puanlar1 arasinda kolerasyon
analizinin yapilmas1 onerilmektedir.

POO ile ¢calisma durumu, gelir diizeyi
arasindaki iligki

Caligan bir anneye ¢ocugun bakimi ile
ilgili, aile icinde daha fazla sorumluluk
diismekte ve cocuguna yeterli bakim verip
veremedigi  konusunda  kendini  suglama
egiliminde olabilmektedir (29). Bu sistematik
derlemede anneler iizerinde yapilan sekiz
caligmada, annelerin c¢alisma orant en fazla
%49.0’dir (22) (Tablo 3). Sadece ii¢ ¢alismada
POO ile calisma durumu arasinda iliskiye
bakilmis ve istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmamistir (16,18,22) (Tablo 4). Anneler
iizerinde gelir diizeyi ile POO arasindaki iliskiye
iki calismada bakilmigs ®'® ve gelir diizeyi
arttikca POO puaninin da arttid1 goriilmiistiir
(p<0.05) (Tablo 4). Bu durumda annelerin POO
ortalamalarina ¢alisma durumu etki etmezken
gelir diizeyinin etkiledigi goriilmektedir. Babalar
tizerinde bu duruma bakildiginda ise Kara ve
arkadaslarinin (2017) calismasinda %98.3’{iniin
calistign (Tablo 3), calisan ve gelir diizeyi
yiikksek olan babalarin 6zgilivenlerinin daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir (p<0.001) (10)
(Tablo 4). Bu bulgular dogrultusunda anne ve
babalarin 6zgiivenlerine bebek bakimi ve bebek
bakim siiresini ele alan c¢alismalara ihtiyag
oldugu gorilmektedir.

POO ile bebek bakim deneyimine sahip
olma arasindaki iliski

Iki ve daha fazla bebek bakim deneyimine sahip
olan anneler evde bakim verme yeterliliklerini
daha olumlu algilamaktadir (30). Bu sistematik
derlemede de benzer sekilde bebek bakimi
deneyimine sahip olan anne ve babalarin
Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0.05) (10,16,18) (Tablo 4).
Ayrica bebek bakimi deneyimi olmasa bile
Evcili ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasinda @0)
belirtildigi gibi annelik roliine hazir oldugunu

ifade eden kadmlarm POO puan ortalamalari
daha ytiksektir.

3. Boliim: POO ile Baz Olgekler

Dokuz calismadan sadece besinde POO disinda
ek bagka bir 6l¢ek kullanilmigtir. Ancak sadece
bir tanesinde “* POO ile iligkisine bakilmistir.
POO disinda bes calismada 7 farkli olgek
kullanilmistir. Bunlar;

- Batman (2014) calismasinda 9

“BAO”,

- Calisir (2003) “® jle Ozkan ve Polat
(2011) @ calismasinda “Bebegim ve Anne
Olarak Ben Olgekleri”,

- Calisir ve Karagam  (2011)
¢alismasinda " “Dogum Sonras1 Ebeveynlik
Davranist Olgegi, Dogum Gérevi Olgegi, Gorsel
Agn Kiyaslama Olgegi, Bebegim ve Anne
Olarak Ben Olgekleri”,

- Dénmez ve arkadaslar1 (2017) ©? ise
“EDSDO, BAO, Maternal Baglanma Olgegi’dir.

Batman (2014) calismasinda; prematiire yeni
doganlarin ebeveynlerine uygulanan web tabanli
egitimin ebeveynlerin bebek bakimina yonelik
POO puanlarm artirdizi ve BAO puanlarini
(egitim Oncesi 28.4+11.81°den egitim sonrasinda
12.1£5.8) azalttig1 sonuglarini ortaya koymustur.
Bebegin  yogun bakim iinitesinde yatmasi
ebeveynler iizerinde kaygiy1 artirabilir (19). Bu
calisma ile ebeveynlerde olusan kayginin, egitim
ve danigmanlik ile azaldig1 sOylenebilir.

Calisir (2003) ile Ozkan ve Polat (2011)
calismasinda; “Bebegim ve Anne Olarak Ben
Olgekleri”ni  kullanmistir  (16,21). Calisir’m
(2003) arastirmasinda, dogumdan sonraki “Anne
Olarak Ben” puan ortalamalar1 1.-3. giin
(61.3£7.2) ve 4.-6. hafta (64.2+6.5), “Bebegim”
puan ortalamalar1 1.-3. giin (34.1+4.0) ve 4.-6.
hafta (34.9+4.1) arasinda anlaml fark bulmustur
(p<0.05). Ayrica arkadas yardimi yeterli olan
annelerin “Bebegim” ve “Anne Olarak Ben”
puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Sonug olarak, dogumdan sonraki ilk 4-6. haftada
annelik rol basarimi olumlu yonde degismistir
(16). Ozkan ve Polat’in (2011) calismasinda ise
egitim grubundaki annelere verilen Annelik
Kimligi Gelistirme Egitimi Oncesinde “Anne
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Olarak Ben” puan ortalamalar1 (60.8+63.2’den
63.2+5.4’¢) ve “Bebegim” puan ortalamalari
(33.5+4.4’den 36.5+7.6’ya) arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamlilik bulunmustur
(p<0.001) (21). Bulgulara bakarak
hemsireler/ebeler tarafindan gebelere veya
annelere verilen egitimin bebek algi siirecini
destekledigi ve annelerin basarili annelik
davranislar1 gelistirmelerine yardimci oldugu
sOylenebilir.

Caligir Karagam (2011) c¢alismasinda
primipar, erken postpartum  ddnemdeki
kadinlarin Dogum Sonras1 Ebeveynlik Davranisi
Olgegi skoru 4.1+1.7 (aralik: 0-6), Dogum
Gorevi Olgegi skoru 95.4+20.1 (aralik 45-135),
Bebegim Olgegi puan ortalamasi 34.4+5.0
(aralik: 22-42) ve Anne Olarak Ben Olgegi puan
ortalamasi 63.7+8.2 (aralik: 42-77) olarak
bulunmustur. Ancak Gorsel Agr Kiyaslama
Olgegi  puanlart  belirtilmemistir. ~ Coklu
regresyon analizinde postpartum erken donemde
annelerin ebeveynlik davranis puanlarini, anne
yasi ve bebegin dogum agirhig etkilemedigi
bulunmustur (p<0.001) (17).

Ve

Donmez ve arkadaglarmin (2017) ¢aligmasinda
ise 5 yasmn altinda c¢ocugu olan, calisgan ve

POO’niin yedi olcekle iliskisini degerlendirme
olanagimiz olamamustir.

5. Sonuc ve Oneriler

Tirkiye’de ebeveynlerin  bebek  bakimini
konusunda dzgiivenlerini Pharis Ozgiiven Olgegi
kullanilarak yapilan 2003 yilindan itibaren 9
calisma degerlendirildiginde; bebek bakimi
konusunda egitim almanin, bebek bakimi
deneyimine sahip olmanin, annelik roliine hazir
hissetmenin ve bebek dogduktan sonraki 12.
haftaya gelindiginde tecriibeden kaynakli anne
veya babalarin Ozgiiven puan ortalamalarinin
arttig1 gorilmiistiir.

Yapilan aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugu anneler
iizerindedir. Babalar  {izerinde  yapilan
calismalarin yetersiz olmast ise carpicidir.
Bebek bakimi, ebeveynlige hazirlik, olusan bu
yeni siirece uyum sadece anneyi degil babay1 da
etkilemektedir. Bu nedenle hem anneye hem
babaya dogumdan Once egitim verilmesi
onerilmektedir. Bu sistematik derlememizde, 18
yas ve altinda anne veya babalarin katildig:
calismalarm  POO puan ortalamalarin  daha
disik oldugu goriilmiistiir. 18 yas ve altinda
anne veya babalarin dahil edildigi arastirmalarda

calismayan annelerin POO, EDSDO, BAO ve 0Zguven puan ortalamalarinin ) dlger' yas
Maternal ~ Baglanma  Olgeginde  aldiklar grup.larlndan. ayrt olarak analiz edilmesi
skorlarin ortalamalarinin karsilastiriimalarinda onerilmektedir.
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(22).
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