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OYUNCULUK EGITIMINDE ZEYBEK DANSLARI KAYNAKLI
BEDEN FARKINDALIGI YARATMA YONTEMI ONERISI"

A Proposal of Creating Body Awareness Using

Zeybek Dance Principles in Acting Training

Sema Erkan”

(074
Tiyatro ve dans, sahne sanati olarak i¢ ice etkilesimli bir gelisim ve degisim sireci
gecirmis, iki sanat dalinin da temel amaci seyirci ile iletisim kurmak olmustur. Bu
iletisimin gerceklesmesini saglayan en giicli anlatim araci da sanat¢inin bedenidir.
Duygu ve disincelerin sanatsal ifadeye donlismesine olanak saglayan sanatgi
bedeninin, bilingli kullanimi ancak egitimle mimkindir. Sahne tizerinde gtinlik
yasamdan farkli bir anlatim diline sahip olan bedenin, anlatim sinirlarini
gelistirebilmek icin her iki sanat dalinin da farkl calisma alanlarindan yararlanmasi
gerekmektedir. Oyunculuk egitiminde beden dili ve dans tekniklerinin
kullanilmasinin gerekli oldugu 6nermesiyle hareket eden bu calisma, oyuncularin
bedensel anlatim olanaklarini gelistirmesine yardimci olacak, beden farkindaligi
yaratarak, hareketin kiltiirel kodlarinin beden yoluyla aktarimini saglayacak, zeybek
danslan kaynakli bir yontem Onerisi sunmayi hedeflemektedir. Yontem o6nerisi,
bedene ve harekete dayali oyunculuk yontemlerinin cikis noktasini merkez alarak,
hareketin barindirdigi 6zelliklerin viicuda aktarimi stirecine odaklanmaktadir. Her
gecen giin yeni ve farkh anlatim arayisi icinde olan oyuncular icin 6nerilen bu
yontem, zeybek tirlindeki danslarin yapisal analizi ve egzersiz agamalarini
kapsayan bir uygulama 6nerisi sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Beden farkindaligi, halk danslari, sahne sanatlar, tiyatro, yontem.

ABSTRACT
Theatre and dance, both targeting communication with the audience, have similar
evolution process, closely related to each other. The strongest means expression
making that communication possible is the dancer’s body itself. The mindful use of
the artist's body where emotions and ideas become real as artistic expressions is
only possible by right education. Both theatre and dance as two different arts
genres have to use different areas for further and improved expression range of
human body having a unique language different on the stage than it is in daily life.
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This work is a recommendation of a method based on zeybek dances aiming
enhancement in the expression capabilities of human body creating body
awareness transferring the cultural codes in movement by the body with the idea
of how body language and dance techniques education are good compounds of
drama education. The new idea focuses on the process of the transfer of the
content and context of the movement to the body concerning the creation point
of acting methods. This method is advised for the actors in needs of new
expression ways including structural analyses and stages of the full exercise
program in every level.

Keywords: Body awareness, folk dance, method, stage arts, theatre.

GIRIS

Sahne sanatlarinin amaci duygu ve disiincelerin sanatsal ifade ile aktarimini
gerceklestirerek seyirci ile iletisim kurmaktir. Bu iletisimin gerceklesmesini saglayan
en glcli anlatim araci da sanatcinin bedenidir. Sanatgi ve seyirci arasinda kurulan bu
sanatsal iletisimde beden dili, karsimiza yeni bicimi ile sahne beden dili olarak
cikmaktadir.

Beden dili “mesajlarin jest, durus bicimi, uzamsal iliskiler vb. ile iletildigi s6zsiiz
bir iletisim bicimi” (Mutlu 1998: 55) olarak tanimlanirken; sahne lizerinde belirli
suirede, sikistirilmis zaman ve secici hareketlerle bir anlatim s6z konusudur. Sahnede
beden aracihigi ile kurulan iletisim ginlik yasamdan farkli kurallarla kendini
gOstermektedir. Sanatcinin  gorevi kendine 6zgli yontemlerle mesajlarini
bedensellestirmek, seyirciyi etkileyebilecek gliclii sentezleri gelistirip uygulamaktir.
“Seyircinin duygu diisiincelerini uyararak farkindalik saglamak” (Ozer 2002: 269)
sanatsal iletisimin basarili bir sekilde gerceklestiginin kanitidir. insanin kendini ruhsal
ve fiziksel olarak var etmesinde ve diger insanlarla iletisiminde kullandigi beden dili,
kisinin i¢ diinyasi ile ne derece oOrtiisiiyorsa iletisimi o derece basarili demektir. Ruh,
zihin ve beden butlnligl iletisimin anlatim glcini arttirmasi agisindan cok
onemlidir. Beden duygularin en dogal sekliyle ifade edildigi iletisim aracidir.
“Duslinceler, duygular, tutumlar ve inanclar gibi soyut kavramlarin tim, insanlarin
davranisglarinda yakalanabilecek niteliktedir... Beyin, ge¢miste kalmis ya da gelecegi
yasiyor olabilir. Oysa beden kesinlikle icinde bulunulan ani yasiyordur” (Tek 1992: 34).
Bedenin bu dogal hali de sahne lizerinde sanatcinin yaraticiligini ve inandiriciigini
destekleyen bir unsurdur. Beden dili bu 6zellikleri ile tim sahne sanatcilari icin 6zel
bir calisma alani olmaktadir.

Tiyatro ve Dans sahne beden dilini en etkin kullanan sanat dallandir. Bu iki
sanat dali icin beden dili egitiminin 6zel bir calisma alani oldugu kabul edilmis,
bedene ve harekete dayali calismalar giinimiize kadar siiregelmistir. “Sese ve
bedene yénelme, oyuncunun kendini tanimasini ve maskesini parcalayip, sesini ve
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bedeninin olanaklarini tam kapasite kullanmasini saglar. Kendini taniyan oyuncu
kendini disa acabilir. Cevresindeki insanlar ve nesnelerle iliskileri gelisir. Bunlarin
sonucunda yaraticihdr artar. Enerjinin iyi kullanimi, tepkilerin gelisimi gibi 6zellikler
kisilik gelisiminde olumlu etkilerde bulunur. Kisi kendini ve cevresine daha iyi
gozlemleyebildigi ve tanidigi icin kendi ile digerleri arasindaki benzerlik ve farklarin
ayirdina varir (Ergtin 2003: 13) .

Bu sanat dallarinin kaynadi olan ve insanin dodgasindan gelen hareket,
bedensel anlatimi ara¢ olarak kullanan bu sanat dallarinin temelini olusturmaktadir.
Hareketin mekanik anatomik, alansal ve dinamik iceriklerini irdelemek ve bunlari
bilin¢li bir denetime sokmak beden dili tekniginin anahtar niteligindedir. Hareketin
olusumunu saglayan oOzelliklerin bilinmesi ve kisinin bedenini en iyi sekilde
kullanabilmesinin ilk kosulu beden dili egitimidir. Tiyatro ve dans sanatcilar icin
hareketin ifadeye donlismesi ve anlamlar icermesi acisindan bu egitim bir kat daha
fazla 6nem tasimaktadir. Tiyatro ve dans etkilesimli bir gelisim degisim birlikteligi
gecirmis sahne sanatlari olarak, bedenin gliclini arttirmak, danscilar ve oyuncular
icin beden farkindaligi yaratmak gibi amaclar dogrultusunda birbirlerinin egitim
yontemlerini deneyimlemislerdir.

Bu calisma oyunculuk egitiminde dans kaynakli beden farkindaligi yaratma
yontem Onerisi sunmayi hedeflerken ayni zamanda disiplinler arasi calismaya vurgu
yapmayi amaclamaktadir. Oyunculuk egitiminde dansin yerini vurgulayarak dans ve
tiyatro sanatlarinin egitim birlikteliginin de altini ¢izmektedir. Dans sanatinin
kullandigi hareket 6gretim yontem ve tekniklerinin, tiyatro sanatinin kullandig
oyunculuk ydntemlerinin birbirleri ile olan etkilesimli beraberliginin, oyuncu ve
dansci acisindan farkl birikimler kazanmanin yolu oldugunu vurgulamaktadir.

Dans icinde bireyselligi, 6zglinltigu, toplu hareketi, gosteriyi, ritmi ve muzigi
barindiran bir olusumdur. Bu olusum, her dans tiriinde farkli 6zelliklerle kendini
gostermekte ve bu farkliliklarla dans, zengin bir hareket dagarcigi kazanmaktadir.
Dansin bu zengin tirlerinin, uzman kisiler araciliyi ile oyuncunun egitiminde var
olmasi oyuncunun role beden olarak hazirlanmasini saglayacaktir. Oyuncunun
“sahne Uzerinde nasil yirliyecegini, duracagini ve 6zel hareketlerle belli bir seyi nasil
ifade edebilecegini 6grenmesi gerekir. Oyunculuk sadece ses ile ifadeyi degil beden
ile de ifadeyi de kapsami icine alir (Tek 1992: 34)". Hareket sistemlerini kullanarak bir
hareketin ifadeye donisebilmesi icin oyuncunun icinde bulundugu duruma uygun
duygusal dislinsel ve fiziksel kosullar ile bedeni arasindaki iliskiyi anlayabilmesi
gerekir. “Beden, fiziksel, zihinsel, duygusal, vokal, ruhsal agilardan oyuncuya hizmet
edecek, onun karakterini sekillendirmesi icin ona destek olabilecek yegane aractir
(hazalselcuk.net)”. Beden dili egitiminin bir parcasi olan dans egitimi; oyuncunun
teknik birikim edinmesine ve bedenin sahip oldugu olanaklar ortaya c¢ikarmasina
yardimci olabilecek bir ydntemdir.

Oyuncu dansci kadar bedenini tanimali ve kullanmalidir 6nermesiyle, bu
calismada dansin ¢alisma yontemlerinin tiyatro oyunculari tarafindan, 6grenilmesi ve
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uygulanmasi ile oyuncu role bedensel olarak hazir olacaktir. Dans egitimi; oyuncunun
teknik birikim edinmesine ve bedenin sahip oldugu olanaklar ortaya cikarmasina
yardimci olabilecek bir yontemdir. Calisma halk danslarinin 6gretim tekniklerini
oyuncu adaylarinin egitiminde kullanilabilecegi, zeybek danslar cercevesinde
sinirlandiriimis, zeybek oyunlarinin genel adim yapisi lizerinden egzersiz 6rnekleri
sunarak, calisma evrelerini de siralamaktadir.

Halk Danslari ve Beden Kullanimi

Halk danslari her iilkenin kendi halk kiltirinin icinde olusan, ayni zamanda
kaltlrd olusturan bir yapiya sahiptir. Danslar her oynandiginda yeni bir anlam uretir
diyen A. J. Greimas'a gore halk danslari hareketlerindeki anlam ve duygu, hig
kuskusuz kiltlri yaratan, tasiyan, organize eden ve anlam veren {retici kisinin
Uzerine odaklanmalidir. Dans, bu baglamda gerceklestirildiginde hem dansgi icin
hem de seyirci icin ortak bir anlam uyandirir. Halk Danslari, sosyal alan icinde
anlamdan bagimsiz ifadelerin, 6zgiin ve sanatsal alanda ise anlamh olan fiziksel
hareketler butiintidir. Dans eden kisi ise hem bir toplumun tyesi hem de tek basina
sosyal bir unsurdur. Bu acidan dansin yapisini fiziksel, psikolojik ve zihinsel 6zellikleri
iceren, sosyal tarihi ve cevresel faktorlerle incelemek dogru olur (Giurcescu 2009: 31).

Grup icinde yasayan insanin davranislarini, insanlar ve toplumlar arasindaki
benzerlikleri, farkliliklari ve insanlarin neden ve nasil degistigini karsilastirmalar
yaparak inceleyen Antropoloji'nin gelisen alanlarn icerisinde yer alan Dans
Antropolojisi; dansin tasidigi anlami bulmak icin, sembolik 6geleri olusturan toplum
kaltarinin diger yonlerini de inceler. “Antropolojinin butlinselci yaklasimi
yorumlama icin sarttir. Asil nokta dansin kdlturel bir sembol olmasinin yaninda bir
anlamlar sistemi olmasidir (Hanna 1979: 20)".

Halk danslarindaki sembolik hareketler kultiirel ozelliklerle sekillenir. Bir
toplumun genel yer, zaman, enerji, zihin, beden kavramlarinin islevleri sonucta
dansin anlam ve duygu birlikteligini getirir. “Dans yer ve zaman icerisinde insan
viicudunun ustalikla kullanildigi yaratici bir sirecin sonucu olarak disen kultirel bir
formdur. Siirde kelimelerin islevi nasil 5nemliyse dansta da figlrlerin tarzi ayni sekilde
ve ayni oranda 6nemlidir (Kaeppler 1997: 102)". Kiiltir kendine has 6zellikleri kurallari
ile koruyarak zamana karsi direnir. Bu kurallar kiltirlerin buna bagh olarak da
danslarin genel tavrini olusturur.

Dansin ve hareketin kiltirel bilginin bir parcasi oldugunu sdyleyen Dans
etnologu Deidre Sklar kiiltiirel 5grenmeye dayanan kinestetik, kavramsal ve duygusal
bir deneyim olarak géren yaklasimini dnermelerle ortaya koymaktadir. ilk
onermesinde hareket bilgisinin, kiltirel bilginin bir parcasi oldugunu ifade ederken,
insanlarin hareket etme seklinin, onlarin kim olduguna dair ipuclari verdigini ima
etmektedir (Sklar 2007: 240-243). “insanlarin hareket edis sekilleri biyolojiden,
sanattan, eglenceden oOte bir seydir. Tim hareketler kiltirel bilginin
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bedenlestiriimesi, bu bilginin kinestetik karsihdi olarak degerlendirilmelidir (Sklar
2007: 240-243)".

Sklar, dans ve ritielin kodlanmis ve stilize edilmis hareketlerle hayatin
somutlastinldigina inanir. Hareket bilgisinin, kinestetik oldugu kadar kavramsal ve
duygusal oldugunu belirtir. Sklar'a gore hareketler yalnizca insanlarin dizen
hakkindaki fikirlerini yansitmakla kalmaz, bunlarla ilgili duygularini da harekete
gecirir. Hareket etmek en basitinden, beden degistikce bir seyler hissetmek demektir.
Hareketler kaginilmaz olarak belli duygulari icerirler.

Sklar'in hareket etnografisi lizerine yaptigi doktora tezinde sundugu
onermelerden biri de hareket bilgisinin diger kiilttrel bilgilerle i¢ ice gectigi, bir digeri
de kisinin hareketlerinin anlamini  kavramak icin hareketin 6tesine bakmak
gerektigidir. Sklar, son dnermesinde de hareketin her zaman o anda gerceklesen
bedensel bir deneyim oldugunu belirtir. Hareketin icerdigi kiltirel bilginin yalnizca
hareket araciligiyla bilinebilecegini sdyler. Harekette konuslanan bilgiyi anlamak icin,
kisi harekete aninda gerceklesen bir bedensel deneyim olarak bakilmasi gerektigine,
empatik ve kinestetik algi kavramina dikkat cekmektedir (Sklar 2007: 240-243). Bu
onermelerden ¢ikan sonug her hareketin kiltirel bir bilgi icerdidi, kisiye ait kinestetik,
duygusal ve kavramsal 6zel ipuglar tasidigidir.

insanlik tarihi ile birlikte gelisen ve degisen dansin bir dali olarak toplumlarin
kilturel kimliklerini icinde barindiran Halk Danslari; icinde yasadigi kiltirin
Ozelliklerini yansitan, dinamik bir yapi icerisinde kusaktan kusaga aktarilan bir dans
tartudir. “Dansin tarzi ve sekli, irkla, milliyetle, bir milletin adetleriyle siki sikiya
iliskilidir, ...dansin cesitleri bir millet ile digerleri arasindaki iliskiyi ve yakinhgi gosterir
(Tevfik 1998: 283)". Halk danslan, halkin geleneksel kiltir ozelliklerini, kisisel
Ozelliklerini, sanatsal vyaratilarini, konu, mdizik, ve kostim zenginligi icinde
anlatabilme 6zelligine sahiptir. Sahne danslarinin olusumu siirecinde sirekli bir
kaynak niteligi tasimistir. Ulkemizde uluslasma calismalari ile birlikte baslayan halk
bilimi derlemelerinin sonucunda halk danslarinin sahneye gelis siireci baslamistir.
Amaclari oynandiklari yere zamana gore degisse de halk danslari, 6zlinde toplumun
duygularini, geleneklerini yansitan iletisim araci olma 6zelligini hicbir zaman
kaybetmemistir.

Tarihi bir yasanmislidi beden hareketleri ile somutlastiran halk danslarinin,
hem dans¢inin hem seyircinin ayni duyguyu yakalayabilmesinde oldukca basaril
oldugunu soylemek mimkiindlr. Bu basarinin sirr, halk danslarini olusturan
hareketlerin, her iki tarafin ortak hareket mirasindan gelmesine baglidir. Kiiltirel
olarak kodlanmis beden dili hareketleri ile dansginin kurdugu iletisim, seyircide
olusturulmak istenen duyguyu ortak 6zelliklere bagl olarak daha kolay yakalamis
olur. Danscilarda oldugu gibi tiyatro oyuncusu acisindan da kdltirel 6zelliklerin
beden dili ile aktarilabilmesi zorunlu bir ihtiyactir. Calismanin 6ngoriisti, oyuncularin
beden dili kullaniminin dans egitimi ile gelistirilebilecegi yonindedir. Bu dans
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egitiminin halk danslari Gzerinden bir uygulama ile gerceklestirildiginde; oyuncu
danslarin barindirdigi 6zellikleri dogal olarak bedenine yerlestirebilecek ve istedigi
zaman kullanabilecektir. Bu dogrultuda bedensel hazirlik icin gereken calisma
evreleri 6zel alan calismasi ile baslayabilir.

Zeybek Danslari ile Oyuncunun Bedensel Hazirligi

Oyuncularin karakter yaratma sireclerinden biri de bedensel hazirliktir.
Oyuncunun kendi bedenini nasil sekillendirebilecedini bilmesi, baska bir kisilige
donlsebilme sirecini kolaylastinr. Bu bedensel hazirhgin, teknik olarak dans
tiirlerinin beden egitimi icin kullandigi tekniklerle saglanmasi mimkdinddir.

Dans teknikleri olarak bilinen birtakim sistematik egitim programlari vardir.
Her bir teknik; bedensel dayanikliligi, esnekligi ve uyumu beden tarafindan yaratilan
sekilleri; hareketin ritmini ve bundan dolayi ortaya cikan kaliteyi ve icindeki gerilimin
oranini gelistirir. Bircok teknik, egitmenin gosteren bedeni tarafindan secilen hareket
kahplarinin taklit edilmesiyle isleve konur (Foster 2007: 154).

Dans tirleri icerisinde halk danslari sahip oldugu geleneksel 6zellikler
nedeniyle oyuncuya bedenin kullanimi agisindan farkli detaylar kazandiracaktir. Bu
sebeple oyunlarin teknik bir sekilde 6gretilmesi gerekmektedir. Halk danslari, halkin
geleneksel kiiltlr 6zelliklerini, kisisel 6zelliklerini, sanatsal yaratilarini, konu, mizik ve
kostlim zenginligi icinde anlatabilme 6zelligine sahiptir.

Dansclilar teknik 6grenim siresinde kendi bedenlerini tanima firsati bulurlar.
Bedenlerinin ¢esitli bolgelerini ¢eker, sikistirir, genisletir, kaldirir, yumusatir ve
uzatirlar. Dansgilar, bedenlerinin parcalarini bunlarin olusturabilecegi kavisleri ve
acilari 6grenirler. Bunun yaninda belirli bir zamanda bedenlerini belirli bir bicime
sokmayr da basarrlar (Foster 2007: 155). Hareketlerin ritmik yapilari bu
bicimlendirmede biyik bir 6nem tasimaktadir. Hareketin gerceklesmesi sirasinda
gliclin bir bolgeden digerine gecisinin ayarlanmasi da ritimle desteklenir.

Bedenin fiziksel bir performansi gerceklestirmesi icin 6nce bir 1sinma
evresinden gecmesi gerekir. Oyuncunun bu evreden sonra yapacagi dansin genel
tavrini hareket 6grenimi sirasinda bedenine yerlestirebilmesidir. Teknik olarak
oyuncunun dans ¢alismasi egzersizlerin tekrar edilmesine dayalidir.

Fazlasiyla tekrarin amaci bedeni yaratmaktir... Tekrarla birlikte, bedeni tarif
etmeye vyarayan imgeler ve bedenin hareketi, beden haline gelir..ilk
gosterildiklerinde uygulanamayan veya anlasilamayan mecazlar zamanla; belirli bir
hareketle olan inatgi birliktelikleri sonucunda somut bir gerceklige burinr... arka
kalca kaslarini kullanarak bacagi ileri dogru kaldirmak imkansiz gorilebilir. Ancak
hareketi yapmak icin zihinde canlandirilan imgeyle birlikte gosterilen ¢aba, kaslarin
ise karisimini ustaca yeniden 6rgitler ki, bu da tam olarak hareketin gerceklestigine
dair net bir resim Uretmek icindir (Foster 2007 :155).
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Teknik dans egitimi, bedeni bicimlendirir, kisinin 6nceden fark etmedigi
bedenini tanimasina yardima olur. “Cesitli parcalan birbirine baglayan dinamik
hareketlerle bitiini yeniden yapilandirir. Danscinin yeni imgeleri kavramasini ve
asina oldugu imgeleri de yeni bir bakis acisiyla tekrar diisinmesini mimkin kilar
(Foster 2007: 155)". Bedenin nasil hareket ettirebileceginin farkina varir. Yapilan rutin
tekrarlar sayesinde bedensel aliskanliklar yerlesir.

Halk danslarinin zengin hareket dagarcigi ile sekillenen dans tavirlari, diger bir
deyisle dansin karakteristik 6zellikleri hareket 6grenimi sirasinda bedene aktarilmis
olmaktadir. Zeybek kelimesi ile akla gelen yigitlik, mertlik, cesurluk gibi 6zellikler
zeybek danslarina ve duruslarina yansiyan zeybek dansinin karakteristik 6zellikleridir.
Dansta tavir; “bireyin icinde yasadigi toplumdan kazandigi kdlturel ve sosyal
birikimlerini dans esnasinda kendine eslik eden ezgi ve ritimle cakistirarak ortaya
koydugu hareket ve hareket serisidir (Karademir, 2003: 205)". Kisisel, yoresel, bolgesel
oyun tavirlarinin olusumunda cografi ve kiltiirel yapi, cinsiyet, eslik eden sazlar, dans
icin kullanilan araclar ve hiz 6nemli etkenlerdir.

Oyuncunun amaci 6nce genel tavir 6zelliklerini daha sonra da bireysel tavir
ozelliklerini edinmeye calismak olmaldir. Oyuncu dans etmeden de sadece bir
yurlyusle ya da bir durusla zeybek tavrini seyirciye yansitmak zorundadir. Sahne
Uzerinde zeybek dansi icra eden bir dansci, zeybeklik kiltlri ile biyimemis olsa da
bu dansin icinde barnindirdigi yigitlik, mertlik iceren mesajlan danstan edindigi
hareket bilgisi ile bedenine aktarabilir. Dansgi, seyirci arasindaki iletisimde bu
mesajlar iletebiliyorsa, oyuncunun da ayni iletisimi dans etmeden bedeniyle
aktarmasi mimkiindir. Dansin beden dili iletisimi sadece dans adimlariyla degil
bazen sadece birkag saniyelik beden duruslari ile de gerceklesir. Beden, hareketli ya
da hareketsiz her an mesajlar Gretmektedir.

Zeybek danslarindaki diz vurma adiminin seyirciye verdigi mesaji Mahmud
Ragip Gazimihal soyle dile getirir: “Zeybek oyunlar diz vurus figlrleriyle adeta devleri
¢okerten bir gliclin semboliini yaratirlar (Gazimihal 1999: 222)". Bu acgiklama sadece
bir hareketin kiside nasil bir mesaj tanimlamasina doénistigini gostermektedir.
Oyuncularin  da zeybek kisisini canlandirirken dansin  karakteristik beden
duruslarindan edinecekleri hareket bilgisi ile karakterin kisiligini belirleyen 6zellikleri
bedenlerine aktarabilirler.

Cemil Demirsipahi zeybek danslarinin adim siralanisini séyle tarif etmistir:

Zeybek oyunlari kol, bacak ve gévde davranislarina gére kurulmuslardir.
Once yiiriime yapilir. Burada tartim bedene alinir. Sonra ikinci kez yiiriime
mdiizikle yapilir. Sonra ani bir saldiris ve atak davranis gésterileri sergilenir.
Burada diz lizerine diisme, ¢ighk atma, diz lzerinde ytiriime hareketleri
yapilir. Sonra oyun ikinci kez diiz ytirime ile sona erer. Bazi duruslar ani bir
vurusu veya bir darbe alindigini gésterir (Demirsipahi 1975: 346).



142 Sema ERKAN

Bu adim siralanisinda konu geregi dikkat cekmek istenilen nokta; dansin
geleneksel yapisinda oynayan kisinin bedensel ve zihinsel bir hazirlik evresinin
oldugudur. Sahne sanatcisi olarak dans¢inin ve oyuncunun yapmasi gerekli goriilen
hazirlik sireci, halk danslarinin dogal olusumunun icinde yer almaktadir. Zeybek
oyunlarinda gezinleme adi ile anilan bu isinma siireci hem dogal ortaminda hem de
sahneye tasinmis dans g0sterilerinde yer almaktadir. Bir anlamda mizigin ritmini ve
duygusunu yakalamak, hissetmek ve oyuna hazir olmak gibi islevleri bulunur. Ritmik
yuriimelerle baslayan zeybek danslari basitten zora dogru giden dans boélimlerinden
olusur.

Bu calisma ile oyuncularin egitimi icin dnerilen yontem, bu géruslerden destek
almaktadir. Egitim sirecinde uygulama asamasi oyuncunun hareket ve dans
egitimine hazir bir beden olusturmak tizere 6nce genel 1sinma egzersizleriyle baslar.

-ilk asamada oyuncularin dans egitimi amaciyla zeybek danslarinin ortak
adimlarindan olusmus kaliplastiriimis adim ctimlecikleri 6gretilir.

Oyuncularinin bedensel olarak haziriginda, zeybek danslarindan secilen
adimlar, tirtin beden dilini ve dansin karakteristik yapisinin kavranmasi agisindan
timevarim yontemi ile analiz edilerek uygulanir.

-ikinci asama bu adim ciimleciklerinin ritim ile eslestirilmesi ve glicli-zayif
adimlarin belirlenmesidir.

Bu konuda halk danslarinda tavri belirlemede biyilk 6nem tasiyan ritim ve
muzik, adim calismalarina eslik eder. Adim ctimlelerinin ritmi ile mizigin ritminin
eslesmesi ve glicli-zayif adim climleciklerinin belirlenmesi ile saglanir. Timevarim ve
timdengelim yontemleri ile egitimi stirdurilen halk danslarinin her tird adim muzik
ve ritim cimlelerinin birlesimi acisindan farkli 6zellikler g6stermektedir.

-Adim climlecikleri birlestirilerek adim ctimleleri olusturulur ve tekrar ettirilir.

Adim ctimlelerindeki vurgularin yerleri ile ritim vurgulari ile eslestirilir. Dansgl
g0z aracihgi ile bedenine aktardigi hareket ciimlelerini parcalara ayirabilme, anlama
ve tekrar bitin haline getirebilmeyi 6grenir. Hareketleri, analiz yontemi ile
¢6ziimleyebilmek dans egitiminin geregidir.

-Olusturulan farkl adim ctimleleri farkl ayakla tekrar ettirilir.

Adimlarin agirlik merkezlerinin saptanmasi, bedenin denge merkezinin
algilanmasi saglanir.

-Ritim-adim vurgularinin eslesmesi farkli ritim tempolari ile tekrar ettirilir.

Halk danslarinin yapisinda danslar yavastan hizliya ve zayiftan gucliiye dogru
birbirini tamamlayan hareketlerden olusur. Yavas-hizli, zayif-gucli hareket
degerlerinin varligi, dans kurgusuna gic verir ve koreografik bir denge olusturur.
Koreografik dengesi dogru olan hicbir dans bastan sona kadar ayni hiz ve ayni
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hareket degerindeki adimlardan olusmamaktadir. Dedisik dederde hareket ve
adimlarin bulunmasi, dansi tekdizelikten cikarir (Senel 1990: 26).

Bale sanatcisi ve koreograf Suna Eden Senel'in dans hareketlerinin yapisal
analizi ile belirledigi 6zellikler, tiyatro oyunlarinin hareket yapisi icin de dnemlidir.
Tiyatro oyunlarinda da hareket; hareketin dederi yavas-hizl, glcli-zayif olmasi,
oyunun temposu, soéziin ve hareketin dengesi Onemlidir. Hareketleri analiz
edebilmek, bedene dogru aktarabilmek adina gereklidir. Hareket esnasinda bedenin
kapladigi alan, hareketin dogrultusu ve hiz1 gibi 6zellikler bu sayede ayirt edilebilir.

Bu yontemle yapilan dans derslerinin sonucunda; oyuncu Zeybek dans
adimlari tzerinden, 6ncelikle bu tavir icin gerekli olan kas kontroliini 6§renmis
olacaktir. Zeybek gibi ylrimek, zeybek gibi hissetmek icin 6nce zeybegin beden
durusunu bu kas kontroli ile bedenine yerlestirebilecektir. Omuzlar dik, bas yukarida,
kollar kabarik, gibi tanimlamalarla beden dili durusunu yakalamanin ardindan
zeybegin korkusuz, yigit, mert olur mesaji da viicuda yerlesecektir. Oyuncu; durusu,
yurlyusil, davraniglar ile bu dersin sonunda farkli bir karakter daha 6grenmis
olacaktir.

SONUC

Sahne sanatlari; sesin, s6zlin, hareketin ve mizigin yorumla bitinlesmesi ile
sanatciya zengin anlatim olanaklari sunan bir alandir. Bedenin anlatim olanaklarini en
iyi sekilde kullanabilmeye yonelik calismalar sahne sanatlarinda uzun yillardir
glincelligini korumaktadir. Sahne sanatcilari sahne tizerindeki beden dilini, yasamdaki
kisittamalardan da arindirarak iletisim imkanini arttirmayr hedeflemektedir. Bu
iletisimi kuvvetlendirmek, olaylar ve durumlar UGzerinden duygu dislinceleri
yansitabilmek ve seyirci lzerinde etki birakabilmek amaci ile kendi bedenlerinin
sinirlarinl - genisletebilmek adina calismalar yapmaktadir. Bu calismalar sahne
sanatlarinin birbirleri ile iletisimini gerekli kilmakta ve zorunlu ortak ¢alisma alanlari
olusmaktadir.

Tiyatro ve dansin hem sahne Uzerinde hem de egitim siirecindeki
birlikteliklerinden, bedene ve harekete dayali oyunculuk ve dans yontemleri gelismis
ve halen gelismektedir. Calisma, bu goriisten hareketle disiplinler arasi ¢calismalarin
gerekliligine vurgu yaparak, disiplinler arasi egitim calismalarinin akademik anlamda
uzmanlasma imkani yaratacagi ve yeni uzmanlik alanlarinin olusumuna da destek
saglayacagi gorusiindedir. Ayrica halk danslarinin beden dili duruslan ve hareket
kattiklari anlamsal ifadelerini oyuncular icin katki saglayacagi yoniinde goriise
sahiptir.

Onerilen dans yénteminin uygulamasi sonucunda asil amacin dansin adim
clmlelerini ardi ardina birbirine eklemek, sayillan akilda tutmak olmadigi
goOrulmdistir. Dansin 6grenme suirecinde kullandigi gézlem ve analiz teknigi ile adim
cimlelerinin icinde bulunan beden dili duruslarinin, karsi tarafa ne gibi mesajlar
aktardiginin ¢6ziimlenmesi 6nem kazanmaktadir.
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Oyunlarin ortak karakteristik adimlarindan olusan adim ciimleleri oyunculara
ogretildiginde, Zeybek tavrinin genel o6zelliklerinin belirgin bir halde oyuncu
bedenine aktariminin miimkiin oldugu goérilmektedir. Oyuncunun bu ¢alismalardan
sonra zeybek tavrini bedenine daha iyi yerlestirmesi icin ritim ve mizik esliginde de
calismalar tekrar edildiginde ise aktarimin pekistigi gézlenmistir. Oyuncularin zeybek
tavri ile dogaclama calismalari da bu o6zelliklerin beden (zerinde kalicihigini
saglamaktadir. Dogaclama calismalarinin sonucunda oyunlardan 6grenilen adimlarin
ritim, denge, vurgu gibi nlianslarin da oyuncularin bedenine yerlestigi gézlenmistir.

Calismada onerilen yontemin temelinde, dansin analiz edilerek oyuncuya
ogretilmesinin bir zorunluluk oldugunun alti cizilmektedir. Oyuncuyu sadece dans
ettirmeye calismak, bedenin anlk calismasinin 6tesinde bir yarar saglamayacadi icin
oyuncunun hareketleri bedenine hissederek yerlestirmesinin dnemi vurgulanmistir.
Beden farkindaligi olusturabilmek adina zeybek dansi kaynakli bir uygulama 6nerisi
sunan calismanin, oyuncularin bedensel hazirlik stirecindeki egitim uygulamalari
acisindan farkli bir bakis acisi kazandiracagi ve o6zel alan calismalarina 6rnek
olabilecek nitelikte bir calisma oldugu distnulmektedir.
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