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Ilkokul Cocuklari icin Bir Mola M1?: Teneffiis Gercegi

Ozlem APAK TEZCAN!

Ozet Anahtar Kelimeler

[lkokul cocuklarmin zamanlarinin biiyiik bir kismini gegirdikleri bir ortam olan flkokul
okulda; farkli ¢evrelerden gelen bir¢ok yasitiyla sosyallestikleri teneffiisler de

dersler kadar 6nemli bir ortam sunmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin amac, Tlkokul &grencisi
ogrencilerin ve 0gretmenlerin teneffiise yonelik goriislerini alarak var olan
durumu ortaya koymaktir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden biri olan Suuf gretmeni

durum calismasi deseninde kurgulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu

2017/18 dgretim yilinda Istanbul’ da bulunan 3 farkli okulda okuyan ve 3. sinifta Teneffiis
O0grenim goren 125 6grenci ve 5 6gretmen olusturmaktadir. Elde edilen veriler
igerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Calisma sonucunda 6grenciler teneffiislerini
cogunlukla acik alanda oyun oynayarak ve spor yaparak gegirdiklerini, diger Makale Hakkinda
ogrencilerin kendilerine c¢arpmasi/itmesinden ve giiriiltiiden rahatsiz
olduklarimn ifade ettikleri goriilmektedir. Hayallerindeki teneffiislere yonelik Gelis Tarihi: 24.01.2019

olarak ise en ¢ok okuldaki fiziki alanlarin ve zamansal diizenlemelere yonelik
fikirleri kapsadigi goriilmektedir. Ogretmenlerin teneffiislerin daha etkili ve
verimli gecmesine yonelik gorselleri incelendiginde ise okuldaki fiziki altyapiya Doi: 10.18026/cbayarsos.517173
iliskin problemlerin diizeltilmesine yonelik yapilmas: gereken degisikliklere

vurgu yaptiklar: goriilmektedir.

Kabul Tarihi: 29.09.2020

Is It a Break for Primary School Children?: The Fact about Recess

Abstract Keywords
In the school environment where they become acquainted with rules and Primary school
acquire certain knowledge, attitudes, skills, and behaviors, recesses during

which they socialize with a lot of peers coming from different backgrounds and Primary school students

learn social skills and values are as important as classes. In this regard, this
study aims to reveal students” and teachers’ views about recesses. The study
employs the case study method a qualitative research design. The sizes or

Primary school teacher

features of school gardens were considered while determining the study group. Recess
125 third graders from three different selected schools and five teachers from
each school constituted the study group. Data were collected through student About Article
and teacher form prepared by the researcher and analyzed through content
analysis. At the end of the study, an attempt was made to show student and Received: 24.01.2019
teacher views concerning the steps that can be taken to make recesses more
effective and productive. Accepted: 29.09.2020
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ilkokul Cocuklar1 i¢in Bir Mola Mi?: Teneffiis Gercegi

Giris
Aile ve toplumun sosyal yapis1 i¢cindeki ekonomik gergekler, giivenlik sorunlari, kentsel fiziki
imkanlarm sinurli olmasi ve sanal iletisim teknolojilerinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin
enerjilerini atabilecekleri zaman ve mekanlar azalmistir (Bumin, 2018). Bu durum giiniin
biiyiik bir boliimiinii okulda gegiren ¢ocuklar icin temel gereksinimlerini karsilayabilecekleri,
oyun oynayarak farkh etkinlikler gerceklestirecekleri sekilde diizenlenen okullara olan
ihtiyaci da beraberinde getirmektedir (Kincal ve Geng, 2002).

Cocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilecekleri teneffiisler, cocuklarin disar1 ¢itkmak, enerjilerini
bosaltmak ve arkadaslariyla oyun oynadiklar1 zaman dilimi olarak tanimlanabilir (Tekeci,
2018). Ayni zamanda oyun kurma, organize etme, akranlari ile sosyallesme ve dogay:
kesfetme firsat1 bulduklari, okul giliniiniin ayrilmaz bir pargas: olarak da tanimlanmaktadir
(Stapp ve Karr, 2018). Teneffiis kelimesi ayrica okulda gegirilen zamanin (yar1 zamanl ya da
tam zamanl okullar) miktar1 %15-25i arasindadir (Baltcford ve Sumpner, 1998; Zask ve ark.,
2001). Bu nedenle teneffiisler cocuklarin fiziksel aktivitelerin saglamalar1 agisindan 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Teneffiislerin yukarida belirtilen ihtiyaglarin karsilamasinin Otesinde g¢ocuklarin bilissel,
duygusal, fiziksel ve sosyal yonden gelisimlerine katk: sagladig1 da ortaya konulmaktadir
(Ramstetter, Murray ve Garner, 2010; Brez ve Sheets, 2017). Bu anlamda teneffiisleri, sadece
fiziksel aktivite yapilan bir mola olarak diisiinmemek gerekmektedir. “Teneffiisler
yapilandirilmali mi yapilandirilmamali mi1?” sorusu gilindeme gelmektedir. Bazi
arastirmacilar yapilandirilmamasi gerektigini, cocugun kendi ihtiyacina gore karar vermesi
gerektigini savunurken, bazi arastirmacilar yapilandirilmas: gerektigini, ¢linkii ¢ocugun
kendi ihtiyaglarimi belirleme noktasinda yetersiz kalacagini ileri stirmektedir (Rhea, 2016).
Teneffiislerin nasil gecirilmesi gerektigine yonelik siire¢ hakkinda farkli goriisler olsa da
“kaliteli” zaman gecirmelerine olanak saglayan bir zaman dilimi ve uygun ortam
yaratilmasmin énemi vurgulanmaktadir.

Cocuklar icin teneffiisler; oyun oynayabildikleri, arkadaslariyla bulusabildikleri, yetiskinlerin
kontrolii olmadan sosyal beceri ve yeterliliklerini gelistirebildikleri bir ortam olmas:
bakimindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (Rhea, 2016). Bu anlamda temel egitimin amacladig:
hedefleri kazanmalar1 agisindan da egitsel bir éneme sahip oldugu diisiiniilebilir. Ornegin,
ortak alani birlikte kullanma, arkadaglarina saygili olma, zamanini yonetme, 6z disiplin
gelistirebilme vb. gibi bircok sosyal beceriyi 6grenme ve uygulama firsat1 yakalama sansi
verir. Genel olarak teneffiislerin yararlar1 soyle siralanabilir (Ramstettler, Murray ve Garner,
2010):

a. Cocuklarin fiziksel becerilerini gelistirmeye yardimci olur.

b. Diger cocuklara etkilesim firsat1 yaratmasi sebebiyle sosyal beceri gelisimine katkida
bulunur.

c. Oyun oynamak ya da sadece sessiz bir ortamda dinlenmek entelektiiel kapasiteyi
artirir.

d. Diger cocuklarla bir arada olmak, ahlaki biling kazanmalarina katki saglar.
e. Dahaiyi “sinif igi davranis” sergilemelerini saglar.

Bu baglamda ¢ocuklarin teneffiis siiresince yapilandirilmis oyunlar oynamasi saglanirsa sinifa
geri donme zaman geldiginde 6grenmeye hazir olarak gelebileceklerini ifade etmiglerdir.
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(London ve digerleri, 2015). Pellegrini ve Davis (1993) tarafindan yapilan ¢alismada da ilkokul
¢ocuklar1 igin teneffiisler geciktiginde ya da ertelendiginde dikkatlerinin dagildig1 ve teneffiise
ciktiklarinda normalden daha hareketli olduklarini ortaya koymuslardir. Pozitif okul iklimi;
okulda fiziksel ve duygusal giivenlik saglama, akranlarla ve yetiskinlerle olumlu iliskiler
kurma; 6grenmeyi destekleme ve tesvik etme sorumluluklarini yerine getiren kurumsal ortam
olarak tanimlanabilir (Golinkoff, Hirsh-Pasek ve Singer, 2006; London ve digerleri, 2015). Bu
agidan bakildiginda da teneffiisleri pozitif okul ikliminin bir parcasi olarak gormek
kacinilmazdr.

Ayn1 zamanda Ogrencilerin dinlenmesi igin ayrilan bir zaman dilimi olarak da tanimlanan
teneffiisler giirtiltiiniin de en ytiksek seviyelere ¢iktig1 anlar olarak da tanimlanabilir. Bu
yoniiyle de hem Ogrenciler hem de okullarda gorev alan egiticiler i¢cin hem de okulda gorev
alan egiticiler igin en 6nemli problemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tamer,
Kiiciikciftci ve San, 2011). flkokullardaki glriltiniin sebepleri olarak 6grencilerin oynarken
ve teneffiise ¢ikarken kosusturmalari ve sosyal olanaklarin eksikliginden dolay1 daha fazla
gluriltiic ¢ikarma egilimlerine baglanmaktadir (Bulunuz ve dig, 2018). Bu durumun
ogrencilerin smif igerisinde oyun ihtiyacini yeterince karsilayamadigi, yeterince hareket
edemedigi ve daha ¢ok pasif konumda olmasindan kaynaklandig1 da sdylenebilir.

Birlesmis Milletler Cocuk Bildirgesi de, ¢ocuk haklari i¢cinde oyun oynama hakki oldugunu
kabul etmektedirler (London ve digerleri, 2015). Ozellikle sosyo ekonomik yapis1 daha diisiik
olan bolgelerde ¢ocuklarin hem ruhsal hem de fiziksel gelisimlerinin hayati bir pargas1 olarak
“oyun” u gordiikleri de birgok arastirma ile ortaya konmaktadir. Ornegin Amerikan Pediatri
Akademisi (APA) okullarin pozitif teneffiis programlar1 gelistirmeleri i¢in bir takim kurallar
belirlemislerdir. Bu kurallarla farkl eyaletlerde (teneffiis sayisini veya siirelerini azaltma vb)
yapilabilecek uygulamalar1 belli bir standarda baglamislardir. Bu uygulamalara 6rnek olarak
yapilan bir arastirmaya gore, 6 diisiik gelirli ilkokulda, herhangi bir kar amaci giitmeyen bir
organizasyon tarafindan giivenli, saglikli ve kapsayici bir ortami tesvik eden teneffiis bazli bir
program gelistirildi. Bu calismada egitimli, tam-zamanh “koglar” teneffiisii gelistirmek
hedefiyle ¢alismanin yiiriitiildiigii okula gonderildi ve belirlenen ortak kurallar kapsaminda,
catismalar1 ¢6zme araglar1 sunan ve pozitif dili ve kapsayict davranisi tesvik eden teneffiis
oyunlari olusturmak icin 6grencilerle birlikte ¢alisildi (London ve ark., 2015).

Teneffiis, Ogrencilerin yasadiklar1 deneyimlerin yaninda zaman ve mekan olarak da
egitim/0gretimin onemli bir boliimiidiir (Yaman, 2006). Bu baglamda teneffiisler, bazi
smirlandirilmalar olsa da de ¢ocuklarin akranlari ile oyun oynayabildikleri tek zaman dilimi
gibi goriilmektedir (Factor, 2004). Yine okula duyulan ilginin artmasi, ve 6grencilerin fiziksel,
estetik ve sosyal memnuniyet diizeylerinin artirilabilmesi icin de teneffiislerin 6nemi
biiytiktiir (Karasel Ayda ve Giineyli, 2018). Bu gercekten hareketle arastirmanin amaci,
ilkokullarda teneffiise iliskin O0grenci ve Ogretmen goriislerini saptamaktir. Bu amac
gerceklestirmek igin asagidaki sorulara cevap aranmistir.

a. Ogrenciler teneffiiste vakitlerini nasil gecirmektedir?
b. Teneffiislerde 6grencileri en ¢ok rahatsiz eden durumlar nelerdir?
c. Ogrencilerin hayallerindeki teneffiislere yonelik fikirleri nelerdir?

d. Ogretmenlerin daha etkili ve verimli teneffiisler gegirilebilmesine yonelik fikirleri
nelerdir?
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Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢aligmasi tiirlerinden “tanimlayici
durum ¢alismasi1” desenine uygun olarak kurgulanmistir. Durum ¢alismasinda karmasik bir
sosyal olgunun anlasilmasi arzusuna dayanmaktadir (Yin, 2003). Ayrica arastirmacinin
“neden” ve “nasil” sorulariyla sosyal olguyu derinlemesine agtklamaya ¢alistig1 durumlar igin
uygundur. Bir kisi, sosyal bir ortam, bir olay ya da bir grupla ilgili durumun islevinin nasil
gerceklestiginin etkili bir sekilde anlasilabilmesini saglayan sistemli bir veri toplama siireci
olarak da tanimlanabilir (Berg, 2001; Yildirim ve Simsek, 2008). Tanimlayicit durum ¢alismalari
ise betimseldir; arastirmacilar bir durumun hakkinda bilgi vermek i¢in bir ya da iki durum
kullanirlar (Davey, 2009).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu 2017-2018 gretim y1li birinci déneminde Istanbul ili Anadolu
yakasinda bulunan 2 kamu 1 6zel ilkokulda 6grenim goren 125 6grenci ve 15 Ogretmen
olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubu amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan 0Olgiit
ornekleme yolu ile belirlenmistir. Amach 6rnekleme, arastirilan konu tizerinde detayli bilgiye
sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina firsat vermektedir (Patton,
1997). Olgiit 6rnekleme yontemindeki temel anlays ise nceden belirlenmis bir takim 6lgiitii
karsilayan durumlari ¢calisma firsat1 sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Calisma grubunun
seciminde kullanilan 6lgiitler; a) Ogretmenlerin goniillii olmast, b) 6gretmenlerin ilkokullarda
1-4. Siniflarin tiimiinde 6gretmenlik deneyiminin olmasi, ¢) Okul bahgelerinin yapisal olarak
bir takim farkliliklar1 olmasi gibi dlgtitler géz oniine alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grenci formu (agik uglu 3 sorudan olusan bir form)
ve Ogretmen formu (kapal1 uglu 6 soru ve agik uglu 1 sorudan olusan form) ile toplanmustur.

Ogrenci Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlana bu form 3 acik uclu sorudan olusmaktadar.

Teneffiise iligkin Ogrenci algilarini-deneyimlerini ve ne gibi diizenlemeler yapilmas:
gerektigini diisiindiiklerini 6grenmek amaciyla ilkokul 3. siif 6grencisine uygulanmak {izere
hazirlanmigtir. Hazirlanan form, uzman goriisiine sunulmus, 3 alan uzmanmin (Sif
ogretmenligi, Rehb. ve Psik. Dan ve Egitim Yon. Tef. Plan. ve Eko.) goriisleri alinmus, gerekli
diizenlemeler yapilmistir.

Ogretmen Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, 6gretmenlerin gorev yaptiklar:

okulun fiziki Ozelliklerini betimlemeleri ve daha etkili ve verimli teneffiislere yonelik
fikirlerini sunmalar1 istenmistir. Bu dogrultuda 6 kapali uglu 1 de agik uglu sorudan toplam 7
soruluk form alan uzmanlarina sunulmus, 2 alan uzmanmin (Smnif Ogretmenligi ve Egitim
Yon. Tef. Plan. ve Eko.) goriisleri alinmis, gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Uygulamadan elde edilen formlar
Microsoft Excel programina dogrudan aktarilarak numaralandirilmistir. Daha sonra gegersiz
olan formlar arastirma disinda tutularak elde kalan formlar tizerinde arastirma sorulari (tema)
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altinda alt temalara ve kodlara ulagilmistir. Yapilan analizde frekans ve yiizde degerleri
verilmis, ilgili arastirma sorusu (tema) altinda ¢alisma grubundan elde edilen cevaplar,
dogrudan alintilama yoluyla analiz tablosu altinda 6rneklendirilmistir. Okullar A, B ve C;
ogrenciler 01, 0, 03...; ogretmenler ise OGR1, OGR 2.. seklinde kodlanarak metin icerisinde
yer verilmistir.

Analizlerde kodlayicilar arasi giivenilirligi hesaplamak igin Miles ve Huberman (1994)
formiiliinden yararlanilmistir. Arastirmact disindaki kodlayici, Simuf Ogretmenligi alaninda
doktorasini tamamlamis, Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretimi konusunda calismalari olan
ve nitel arastirmalar yapan bir akademisyen tarafindan daha yapilmistir. Bu c¢alismada
kodlayiclar arasi giivenirlik ise %92 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6grenci ve 0gretmen
goruisleri kendil yazilari ile metin igerisine yansitilarak inandiriciigi saglanmaya galisiimistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirma sorularin yonelik olarak elde edilen 6grenci ve 6gretmen goriisleri ilgili

arastirma sorusu altinda belirtilmistir.

TEMA I: Ogrencilerin Teneffiisteki Ortamlar ve Eylemleri
Ogrencilere sorulan “teneffiislerde vakitlerini nasil geciriyorsun?” sorusuna iliskin goriisleri
Tablo 1’de tema, alt tema ve kodlar seklinde yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin teneffiiste vakitlerini gegirdikleri ortam ve eylemler

Toplam
Alt Temalar  Kodlar f %
f %
Bahgede oyun oynuyorum. 90 49
Top ile oynuyorum (basketbol, futbol vb.). 40 22
. Bahgede sohbet ediyorum 14 8
Ogrencilerin
teneffiiste ack  Kosuyorum. 12 7 181 -1
alandaki Kantine gidiyorum. 12 7
eylemleri
Arkadaslarimla dolagiyorum. 9 5
Dasari ¢ikip hava aliyorum. 2 1
Yaralanan arkadaslarima yardim ediyorum. 2 1
Kitap okuyorum. 19 25
Ogrencilerin Satrang oynuyorum. 12 16
teneffiiste Oyun oynuyorum (adam asmaca, isim sehir vb.). 8 11
kapali 75 29
alandaki Smifta vakit gegiriyorum. 8 11
eylemleri Resim yapryorum. 6 7
Tuvalete gidiyorum. 6 7
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Ders calistyorum. 6 7
Dinleniyorum. 2 3
Camdan disariy: izliyorum. 2 3
Atistirmaliklarimi yiyorum. 2 3
Arkadaslarimi kizdiriyorum /satagiyorum. 2 3
Kiitiiphaneye gidiyorum. 1 2
Dans ediyorum. 1 2

Genel Toplam 256 100 256 100

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin agirlikli olarak agik alanda okul bahgesinde oyun
oynayarak, top oynayarak veya kosturarak gecirdikleri sdylenebilir. Kapali alan tercih eden
ogrenciler ise daha ¢ok sinifta, kitap okuyarak, satrang oynayarak ve kalem-kagit oyunlari
oynayarak gecirdikleri sdylenebilir. Ogrenci cevaplarindan bazilar su sekildedir:

f[.éqe,ﬁ(.&gfc...dx.g:{.:.;....c:l’.m/.yotw.n.....vqkﬁ'cm‘m--:?.!!.liffnm

1 1

gﬁg.f./.‘.;!..yot.vm......g.lQ.lﬁf&...;,}ﬂj_’.f’.[l{ﬂ.ﬁ.‘....,90'.‘;;@.;....’jﬁ.;ﬂ].ﬁs:.yo.turf ;
A Okulu, 025, 06 Mart 2018

edivorda...... ml:abglahm....i[e ..... Bobltlilo, ... scsssmessrmmsensis s
B Okulu, O 2, 08 Mart 2018

:J.\C:’.D.G.CQ;S.(.eﬁai.a..Maﬁ.{u‘a’lt‘...{:u{‘.(@m{...@.j[)a:,i.a['qk,..AS.ql(.la.n...(O.aq‘. ......

C).j[).«.ja/?ml(,..B.Q3.k.e:‘:.bcj...oyn.qxo:.m.K../.b.U..ﬁ.ifbl.‘..{-‘Q-/.‘z.l. .........

.o‘\.juo{qn“..o\.jnqy.a&,.k“.-l.-..cn.e.{gs.é¢‘.n.¢.‘....g..e.g..l‘.n...‘&o/?u.m.......
C Okulu, O 16, 09 Mart 2018

TEMA II: Teneffiislerde 6grencileri en ¢ok rahatsiz eden durumlar
Ogrencilere sorulan “Teneffiislerde seni en ¢ok rahatsiz eden durumlar nelerdir?” sorusuna
iliskin gortsleri Tablo 2’de tema, alt tema ve kodlar seklinde yer almaktadar.
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Tablo 2. Ogrencilerin teneffiiste vakitlerini gegirdikleri ortam ve eylemler

Toplam
Alt Temalar Kodlar f %
f %
Baska 6grencilerin bana ¢arpmasi/itmesi 51 36
Cok giiriiltii yapilmasi 25 17
Kavga edilmesi 20 14
Oyuna alinmama 10 7
Oyunumun bozulmasi 9 6
143 71
Ogrenciler Alay edilmesi 9 6
Koridorda kogulmasi 7 5
Kottt soz/kiifiir edilmesi 5 4
Oyunda mizikeilik yapilmasi 4 3
Tiikiiriilmesi 3 12
Teneffiisiin cabuk bitmesi 42 79
Okul Bahgenin ¢ok kalabalik olmasi 8 15 53 26
Bahgenin kii¢iik olmasi 3 6
. Yagmur/kar yaginca bahgeye ¢ikmanin yasaklanmas: 3 60
Ogretmenler 5 3
Nobetci 6gretmenin siirekli bagirmasi 2 40

Toplam 201 100 201 100

Tablo 2 incelendiginde 6grencileri rahatsiz eden durumlar, 6grenci, okul ve 0gretmen alt
temalarma ayrilmistir. En ¢ok diger 6grencilerin yaptig1 davramislardan rahatsizlik olduklars,
okul alt temasinda teneffiisiin ¢abuk bitmesinden duyduklar1 rahatsizhig1 dile getirdikleri
goriilmektedir. Ogrenci cevaplarindan bazilar su sekildedir:

- g e P
..Ie.ﬂ@..{?.{!.'é.{.e./.c{a ...... L?f.m ..... e.ll...g..(‘.k....’.(7.“‘\:1.4::.:.'2....6.:16.‘.0....cl.u./..t.'.m{c'./..e.....,C;.O.C.U.k.(a/{f/

.

Li.z...m;zg ....... ®, 3r.xq(..‘:.<:1.\......9.e.li.f....S.a.haﬁ.....qf.ma(.4/.«,..C.o.c.u.k.l.ql.l.n.....a;.g!.l .........

|
'.J.e.[.(,g.(.o!ﬁ.....bn\é.'.f.Mo.Iv.L.'.‘f.t.v....LHD.[Q[...L.@L\.(‘.....(..CL.L;.ﬂ.f...‘.:.f&......(..ﬂ(.Ly..a.(......}.-.:‘(....

: : {
...‘D‘,J.L...cl.ﬁl.' ......... boa.e0....... Stoabts..... [(.N.ll.‘._j.(‘/.“l.\.l ........................................................

A Okulu, O 18, 03 Mart 2018
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TEMA III: Ogrencilerin teneffiise yonelik diizenleme Onerileri
“Sence teneffiisleri daha giizel gecirebilmek icin ne gibi diizenlemeler yapilabilir?”
sorusuna iliskin gortiisleri Tablo 3’de tema, alt tema ve kodlar seklinde yer almaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin teneffiise yonelik diizenleme 6nerileri

Toplam
Alt Temalar Kodlar f %
f %
Park olmali 31 30
Spor alanlar1 olmali 23 22
Farkli oyun alanlar1 olmali 9 9
Bahge biiytitiilmeli 7 7
Sessiz alanlar olmali 6 6
Okul duvarlar1 eglenceli olmali 5 5
Oyun alaninin
fiziksel Dinlenme alanlar1 olmali 5 5 102 46
diizenlenmesi
Tirmanma alanlar1 olmali 4 4
Yere seksek ¢izilmeli 3 3
Masa tenisi olmali 3 3
Top havuzu olmali 2 2
Hikaye okuma alanlar1 olmal 2 2
Kapilar biiytitiilmeli 2 2
Teneffiisler uzatilmal 40 58
Her smifa yetecek alan olmali 10 14
Zamansal N
diizenleme Nobetci 6gretmen sayisi arttirilmali 9 13 69 32
Teneffiisler planlanmali 7 10
Okul malzemeleri 6zgiirce kullanilmal 3 5
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Bahge zemini ¢imen olmali 11 35
Ag icek dikilmeli 16 50
Oyun alanlarinin Bac Ve clgek drdiment
cevresel Hayvanlar olmali 2 6 32 15
diizenlenmesi o )
Okul servisleri bahgede beklememeli 2 6
Bahge hava kogullarima uygun olmali 1 3
Yarigmalar diizenlenmeli 4 28
Bazi1 deneyler bahgede yapilmali 3 20
Oyun alanlarinin Egitici etkinlikler olmali 2 13
iceriksel olarak 15 7
diizenlenmesi Miizik ¢almali 2 13
Zeka oyunlar1 oynanmali 2 13
Ogretmenler de oyuna katilmali 2 13
Genel Toplam 218 100 218 100

Tablo 3 incelendiginde oyun alanlarmin fiziksel diizenlenmesi, zamansal diizenlemeler, oyun
alanlarinin ¢evresel diizenlenmesi ve iceriksel diizenlenmesi olmak tizere dort alt tema altinda
toplandig1 goriilmektedir. Ogrencilerin agirhklhi olarak oyun bahgelerinin fiziksel olarak
diizenlenmesi (park ve spor alanlarinin olmasi) zamansal diizenlemelerde ise teneffiislerin
siiresinin uzatilmasi goriislerinin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Ogrenci cevaplarindan bazilari
su sekildedir:

reneERoslen. vava.. olsa, bahcede. . duloa.. cals. . 05as..
olga. sieuk. . ve.. baocede. batbo.. alsulda... alkvonc.. alan;.....
alse, bahgede....apoayacals. g fael bic. packur. ol......
daha..des....04 mel.. . alve du

Y
.....................
......................

..............

..............................................................
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TEMA 1V: Ogretmenlerin daha etkili ve verimli teneffiisler gecirilmesine yonelik fikirleri
nelerdir?

Ogrencilerin teneffiislerde en fazla zamani gegirdikleri alanin okul bahgesi oldugu
diistiniilerek 6gretmenlerden gorev yaptiklart okulun bahgesine yonelik goriisleri alinmasi
uygun gorilmiistiir. Bu dogrultuda 6gretmenlere yonelik olarak hazirlanan formun birinci
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boliimiinde yer alan okulun fiziki yapisina yonelik goriisleri, ikinci boliimde ise teneffiislerin
daha etkili ve verimli gecirilmesine yonelik goriisleri alinmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin
goziinden 3 farkli uygulama okulundaki fiziki alt yap: Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Uygulama okullarinin fiziki yapisi

Ozellikler A Okulu B Okulu C Okulu
Okul bahgesini ¢evreleyen duvarlar var m1? \ \ \

Toren alam ~ N
Basketbol sahasi \ \/ \/
Voleybol sahast ~ N

Bahge zemini Asfalt/Beton Asfalt/Beton Yesil Alan/Beton
Farkl1 aktiviteler yapilacak alanlar v V

Farkl1 teneffiis politikas1 l

Tablo 4 incelendiginde ti¢ okulun da birbirine benzer ve farkli yonleri oldugu goriilmektedir.
Bu 6zelliklerin hali hazirdaki bir¢ok ilkokulun bahgesine yonelik standart 6zellikleri yansittig1
sOylenebilir. Bu yapidaki okullarda 6gretmenlik yapan dgretmenlerin teneffiislere yonelik
degerlendirmeleri icin yapilan analiz sonucunda elde edilen temalar ise Tablo 5de yer
almaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin daha etkili ve verimli teneffiisler gecirilmesine yonelik fikirleri

Alt temalar Kodlar Toplam

f %

Bahge boyutlarinin 6grenci mevcuduna uyumu 8 32

Yesil alanin daha ¢ok olmasi 6 24
Okul bahcesinin Dinlenme alanlar1 olmali 4 16
fiziksel olarak Spor alanlarin daha fazla olmasi 3 12 25 52
diizenlenmesi
Sallanma ve tirmanma alanlar1 olmali 2 8
Hava kosullarina uygun hareket alanlar1 olmali 1 4
Hayvan barinagi olmali 1 4
Teneffiis stireleri daha uzun olmali 8 50
Iceriksel
. ] Farkli oyun alanlarimin arttirilmasi 7 44 16 33
diizenlenmesi
Egitici oyun alanlar1 eklenmeli 1 6
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Gtivenlik onlemleri artirilmali 4 58
Ogrenciye Uygunluk Bahcedeki ses sinuflari etkilememeli 1 14 7 15
Cocuk ruhuna uygun bir alan olmalt 2 28

Toplam 48 100 48 100

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde okul bahgesinin
tiziksel olarak diizenlenmesi, igeriksel diizenlemesi ve 6grenciye uygunluk alt temalar1 altinda
toplandig1 goriilmektedir. Cogunlukla bahge boyutlarinin 6grenci sayisi ile uyumlu olmasi,
spor alanlarinin arttirilmasi ve farkli oyun alanlarmin fazla olmas: goriisiinii tekrarladiklar:
goriilmektedir. Ayrica sallanma ve tirmanma alani, hayvan barmagi ve ¢ocuk ruhuna uygun
ortamlarin olmas gibi goriisler de ifade edilmistir. Ogretmen cevaplarindan bazilar1 soyledir:

Obul  bakegma genis bir alan c@fl.qacuu,ﬁ,\ O,j/\adabi)é—
cef@f birkae, coyun alan (sebet, hede]--) vac JakaJ, geterl
olegd. Mémkdn  cldhigunca sper alasar, bdcot. bir etk
bake. (kead; etbtibjern de—hsﬁrebrlecek/a;)/ il bu l‘rzgvam@
bacincg) ve egidicd eyun alarkri  cot- faydal olacat-tir.
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C Okulu, OGRT 2, 09 Mart 2018-03-20

Ogretmenlerin verdikleri yanitlar incelendiginde &grencilerin de hayalini kurduklari ve
olmasi gerektigini diistindiikleri fikirlerle ortiistiigti goriilmektedir.

Tartigsma ve Sonug

Ogrencilerin teneffiise yonelik goriiglerini alarak var olan durumu ve &gretmenlerin daha
etkili ve verimli teneffiisler gegirilmesine yonelik goriislerini ortaya koymak amaciyla yapilan
bu calismada elde edilen sonuglar soyledir:

Ogrenciler teneffiiste vakitlerini nasil gecirmektedir? sorusuna iligkin goriisler incelendiginde
ogrencilerin teneffiislerini c¢ogunlukla agik alanda oyun oynayarak ve spor yaparak
gecirdikleri goriilmektedir. Alan yazinda da yer alan bir ¢ok ¢alismada ¢ocuklarin agik havaya
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¢ikmasinin gerekliligi ve 6nemi {izerinde durulmaktadir (Frost, 2012). Kosma, kocvalamaca
aktivitelerinin teneffiis siiresince devam ettgini, daha ¢ok geleneksel oyunlarin (seksek,
saklambag vb) yere ¢izili alanlarda, duvar koselerinde ve okul bahgesinde oynandig1 sonucuna
ulasilan bir bagka ¢alisamada da benzer bir sonuca ulasildig1 goriilmektedir (Karadeniz ve
ark., 2018).

Teneffiislerde o0grencileri en ¢ok rahatsiz eden durumlar nelerdir? sorusuna iliskin goriisleri
incelendiginde diger Ogrencilerin kendilerine c¢arpmasi/itmesinden rahatsiz olduklari,
teneffiis siirelerinin yetersizligi ve ¢ok giiriiltii olmasi olarak ifade edilmistir. Bu duruma en
¢ok okul mevcutlar ile okul bahgesinin biiytikliigii ve niteliginin uyumsuz olmalar1 sebep
olarak gosterilebilir. Bu duruma gare olarak farkl teneffiis politikalar1 uygulanabilir; teneffiise
zilsiz ¢ikma ve her smif diizeyinde ayr1 saatlerde bahgeyi kullanma veya teneffiis alanlarinda
siif diizeyine gore gesitlilik saglama vb. Boylece ¢ocuklarin kendilerine ait alanlara sahip
olmasi saglanabilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda okul ortamlarindaki giirtiltiiniin normal
ses araliginin stlinde oldugu ve yogunlukla okul koridorlarinda oldugu sonucuna
ulagilmistir (Ozbigakgt ve ark., 2012). Bu baglamda okul bahgesine cikmaya yonelndirilmesi
ile giiriiltiiniin atkisinin azaltilmasi saglanabilir.

Ogrencilerin hayallerindeki teneffiislere yonelik fikirleri nelerdir? sorusuna iliskin goriisleri
incelendiginde hayallerindeki teneffiislere yonelik olarak ise en ¢ok vurguladiklar: isteklerin
oyun alanlarinin fiziksel olarak diizenlenmesi ve zamansal diizenlemeleri icerdigi
goriilmektedir. Cogunlukla okul bahgesinde park, spor alani ve farkli oyunlar i¢in uygun
alanlariin olmasi ve teneffiislerin siirelerinin uzatilmasi gerektigi ifade edilmistir. Teneffiis
siireleri ile ilgili yapilan ¢alismalar da gostermektedir ki etkili ve kaliteli teneffiisler 6grenme
ortamini ve sinif iklimini olumlu etkilemektedir (Yaman, 2006; Kincal ve Geng, 2002; Hotaman
ve Yiiksel Sahin, 2009). Siiresi kisalan teneffiisler, temel ihtiyaclarin basinda gelen
beslenmenin yani sira diger ihtiyaglar: giderme, oyun oynama ve sosyallesme olanaklarini da
kisitlamaktadir (Sarusik ve Diigkiin, 2016). Bu ytiizden teneffiis siirelerinin 6zellikle ilkokul
donemindeki 6grenciler icin uzaltilmas: gerektigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin daha etkili ve verimli teneffiisler gecirilmesine yonelik fikirleri nelerdir?
sorusuna iliskin goriisleri incelendiginde daha etkili ve nitelikli teneffiisler icin okulun fiziki
yapisina iliskin goriislerin agirlik kazandigi bahge boyutlarinin 6grenci sayisi ile uyumlu
olmasi, farkli oyunlar oynayabilecekleri alanlarin fazla olmasi1 goriisiinii tekrarladiklari
goriilmektedir. Bu baglamda ogrencilerin o6gretmenlerin ortak bir goriise sahip olduklar:
sOylenebilir. Ayrica sallanma ve tirmanma alanlarmin, hayvan barmaginin olmasi ve ¢ocuk
ruhuna uygun olmasi gerektigi goriisleri de ifade edilmistir. Ogretmen, miidiir ve teneffiis
kogu goriisme notlarina, 6grenci odak grup goriismelerine, gozlem notlarina ve 6gretmenlere
uygulanan anket sonuglarma bakildiginda oOgrencilerin daha kaliteli ve amagh zaman
gecirdikleri goriilmektedir.

Playworks okullarinda yiiriitiilen (2012) her ¢ocuga giivenli bir ortamda eglenceli zaman
gecirme ve oyuna katilma firsati vermesi gerekgesi ile teneffiislere odaklaniyor. Yine bu
calismada Playworks okullarinda da teneffiislerin etkililigi ile zorbaligin anlamli bir sekilde
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ilk ders zili ¢galmadan 6nce baglayan ve okul
glinii bittikten sonra da devam eden, Playworks’iin gorevlendirdigi egitmenler mahallelerde
yasca biiylik ¢ocuklarmn iistlendiklerine benzer roller iistlenmektedir. (Okullarda Empatiyi
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Gelistirmek Igin Bir Rehber, 2012). Boylece giiniimiiz diinyasinda sik¢a duydugumuz fiziksel
ve duygusal zorbaligin azalmasi saglanabilir.

Biitiin bu sonuglar 15181nda Oneriler su sekilde sunulabilir.
Arastirmacilara yonelik olarak;

a. Okuldaki egitim ve 6gretim ortaminin 6nemli bilesenlerinden biri olan teneffiisler ile
ilgili daha fazla ¢alisma yapailabilir.

b. Farkli uzmanlarin bir araya gelerek olusturacag: standartlara uygun fiziki ortamlari
olusturulabilir.

c. Diinyadaki uygulama rnekleri incelenebilir.

d. Sadece 6gretmen ve o6grencilerin degil, okulda gorev yapan egitim yoneticilerinin veya
velilerin goriisleri alinarak da var olan durumu daha genis bir bakis agisiyla ortaya
koyan bagka ¢alismalar da yapilabilir.

Uygulayicilara yonelik olarak ise;

a. Ulkemizdeki uygulamalarda zamansal ve igeriksel bir takim diizenlemeler yapilmasi
onerilebilir.

b. Teneffiislerdeki giiriiltiiniin azaltilmasina yonelik olarak giiriiltiiniin daha az etkili
olmasi iginde 6grencilerin olabildigince agik havada vakit gecirmeleri saglanabilir.
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