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Ozet

Gelisen ve degisen dlinyada milletler, kendileri olarak var olabilmek icin
caba gostermektedir. Kendileri olarak kalmak degisime kapali olmak
anlamina gelmemektedir. Kultirtin ihtiyactan dogdugu gercegi var
oldukca degisim kacinilmazdir. Ihtiyaclarla sekillenen kultiir, geleneksel
kulttrle beraber devam etmektedir. Milletlerin kendi kulttrleri ile
gelecekte de var olabilmesi degerlerini gelecek kusaklara aktarabilme
basarilari ile dogru orantili olacaktir. Milli kimligin yap1 taslari olan milli
kultir unsurlarinin, yeni bireylere aktarimi bir takim kodlamalar1 ve
sembollestirmeleri de beraberinde zorunlu hale getirmistir. Kaltirin
sembollestirilmesi fark edilmesini ve akilda kaliciligini arttirarak
benimsenmesini kolaylastirdig: icin dogal olarak bu yola gidilmistir.

Bu calismada milli kimligin aktariminda halk kaltirintn énemi ve halk
kualtirinin Tark  toplumu  tarafindan nasil sembollestirilerek
aktarilmaya calisildigi tizerinde durulmustur. Bu amagcla kulttrtin iki
ayr1 kolu olan maddi ve manevi kultirel unsurlar1 dikkate alarak bu
kultirel unsurlarin sembolik arka plani incelenmistir.

Calismanin ana konusu, hayatin gecis donemleri icerisinde yer alan
“dogum gecis dénemi” ile sinirlandirilmistir. Dogum, gecis déneminde,
inan¢ ve inanislarla da desteklenen sembollerin, milli kiltirtin gelecek
kusaklara aktarilmasinda énemli bir rol oynadigi gértlmustir.

* Bu calisma Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Ttirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dalinda,
Selcuk Kursad Koca tarafindan Doktora Tezi olarak savunulan “Turk Kultiriinde Sembollerin Dili”
isimli calismadan hareketle tiretilmistir.

** Yrd. Dog. Dr., Sakarya Universitesi, Fen-Edebiyat Faktiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Béltiimt Ogretim
Uyesi, orcid.org/0000-0001-5974-7553, skursadkoca@sakarya.edu.tr




wwuw. turukdergisi.com Selcuk Kiirsad Koca

Anahtar Kelimeler: Turk Kulttiri, sembol, gelenek, dogum, toprak,
kurt, geyik, umay

THE ROLE (SIGNIFICANCE) OF THE SYMBOLS IN TRANSFERRING
THE TURKISH NATIONAL CULTURE TO NEW GENERATIONS

(Example Of Transition Period Of The Birth)
Abstract

In a constantly developing and changing world, the nations are trying to
survive as they are. However, that does not mean that they want to
remain closed towards every kind of change. As long as there is a claim
that the culture is a result of needs, the change is inevitable. The culture
that is shaped of needs, continues along with the traditional culture. The
constant transferring of every cultural value to young generations is very
close related to the future existence of the nations’ culture. The elements
of the national culture, which are the basic construction of the national
identity and their transfer to new individuals caused the coding and all
that led to forced symbolizing.

Therefore, this way is not accidentally noticed, because the symbolization
of culture increases its marks and becomes memorable, which is easier
to adopt.

In this study we will focus on the importance of the folk culture in the
transfer of the national identity and how the Turkish society is trying to
convey it by symbolizing it.

For this purpose, the symbolic backgrounds of the cultural elements that
were analyzed and in which have been taken into account some of the
cultural elements of the two different branches of culture, included
material and spiritual.

This study is taken from our doctoral dissertation “The Language of the
Symbols in Turkish Culture”. The main subject of the study is limited
with “the transition period of the birth” which takes place in the
transition period of life. In the transition period of birth, symbols that are
supported by the religion and beliefs play an important role in the
transmission of the national culture of future generations.

Key Words: Turkish culture, symbol, tradition, birth, ground, wolf, deer,
umay

Giris

Kiiltiir insanoglunun yasami boyu yapip lrettigi her sey olarak tanimlanabilir. Bu
zamana, mekéna ve ihtiyaglara gore sekillenen, birikimli, birikimli oldugu i¢in de geleneksel
yonleri olan bir biitiindiir. Toplumlar kendilerine 6zgii geleneksel unsurlar1 yasatarak kiiltiirii

milli yapida tutar. Kiiltiir maddi ve manevi boyutlar1 ile yasamin her evre ve alanini kapsadigi
i¢in bireyin toplumsallagma siireci i¢in 6nemlidir. Bu durum sadece bireyin toplumsallasma
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stireci igin degil kiiltiirlerin birbiri ile etkilesimi icin de s6z konusudur. Yeryiiziinde
kiiltiirlerin birbiri ile olan iletisimi ve etkilesimi gittikge artmigtir. Bu Kimi zaman ticaret,
sanat, go¢ vb. sekilde olurken kimi zaman da bilingli olarak kitle iletisim araglar1 kullanilarak
yapilir. Kiiresellesme olgusu ile agiklayabilecegimiz kiiltiirlerin iletisim ve etkilesimindeki
hizli degisim, toplumlarin kendi degerleri ile var olma veya yok olma siirecini de beraberinde
getirir. Bu agidan milli kiiltlirin bireylere aktarmminin kiiltiirel koruma bakis agisi ile
yapilmasi 6nemlidir. Kiiltiirel korumadan kasit, kiiltiiriin yaganarak aktarilmasidir. Kiiltiiriin
yasanarak aktarilmasinda da kiiltiirel sembollerin 6nemli bir iglevi var.

Kiiltiir icerisinde var olan halk kiiltlirii milli kiiltiiriin de yap1 tasidir. Halk “en az bir
ortak faktorii paylasan, herhangi bir insan toplulugu” olarak tanimlanir (Eroglu, 1990:32).
Halk kiiltiirii ise halkin yasayis bi¢imidir. Yasamini idame ettirecegi tiretimler biitiiniidiir. Bu
kiiltiir milletin ortak mali oldugu i¢in de milli kiiltiirii olusturur. Yasamla sekillenen halk
kiiltliriiniin dinamik bir yapis1 vardir. Zaman igerisinde gelenek araciligi ile kusaktan kusaga
aktarilir. (Artun, 2005:59-60) Halk kiiltiiriiniin milli karakterli olusu bilim adamlarmin da
dikkatini ¢ekmistir. Merak ettikleri milletlerin karakteristik 6zelliklerini ¢ikarmak ic¢in halk
kiiltiirlerine yonelme olmustur. Batida baslayan cografi kesifler ve sonraki siire¢ buna 6rnek
verilebilir.

Halk kiiltiirinlin sozli kiiltiire dayali oldugu goriiliir. Halk kiiltiirlinde zamanin
ihtiyaglarma gore yeni iriinler meydana getirilir ve bu irtinler sadece koylilerde degil;
toplumun biitiin sosyal gruplar1 arasinda kendini gosterir. (Yildirim, 1985: 48) Sozlii kiiltiiriin
gelenek araciligi ile tasinmasi saglikli bir milli toplum i¢in 6nemlidir. Yasadiklar1 her ¢agda
halk kiiltliriiniin aktariminda semboller kullanmistir. Kiiltiirel aktarimin temelinde iletisimin
oldugu goriilmektedir. iletisiminin temelinde de semboller vardir. Birey toplumun hayat
tarzin1 bu semboller araciligi ile 6grenir. (Tiirkkahraman, 2000: 74) Toplum hayatinda bu
denli 5nemli olan sembollerin olusumuyla ilgili Junk, “Insan, simgelestirici yetisiyle bilingsiz
olarak nesne ve bi¢imleri sembollere doniistiiriir”. (Junk 2002: 232) dese de sadece bununla
sembollerin olusmasi agiklanamaz.  Sembollerin olusumunda toplumsal biling de ©on
plandadir. Hi¢bir millet, boy, bodun ve urug kendisini simgeleyen nesneyi bilingsizce segmez.
Bu bilincin altinda inang¢ ve inaniglar, mitler, yasanmigliklar, yakinliklar ve benzerlikler de rol
oynar. Bu durum maddi ve manevi kiiltiirel unsurlarin sembollestirilmesinde de goriiliir.
... goriilen bir suret ya da esyada,

(13

Sembollerin etkileri ile ilgili olarak ise semboller
goriilmeyen bir hakikate isaret eder. Boylece ruhun derinligine ve onun suur altindaki
sahalarma kadar tesirler birakip, bir¢ok fikir ve duygular1 uyandiracak etkilerde bulunur”
(Atasagun, 1996: I). Kiiltiirin kaliciligina katki sunan bu semboller {iiretildikleri kiiltiire ait
olduklar1 i¢in toplumdan topluma da degisiklik gosterir ve milli karakter tasir.

Belkis Temren sembol kavramini “Duygularla algilanamayan seyleri, algilanabilir bir
hale getiren somut seylere veya isaretlere sembol denir.” (Temren,1995: 88) sozleriyle
tanimlamaktadir. Sembollerin temel islevlerinden birisi dogru iletisimi saglamaktir. Bu
sebeple semboller 6zel iletisim araclaridir. Her milli kiiltiiriin kendine has kullandig1
sembollerinin oldugu goriiliir. Kiiltiir, tiretim, kavramlar ve fikirlerle oldugu kadar, duygular,
bagliliklar ve hislerle de ilgilidir. Her seyden once, kiiltiirel anlamlar sadece ‘kisinin kafasmin
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icinde’ degildir. Sosyal pratikleri diizenler, ayarlar, davraniglarimiz1 etkiler ve bu nedenle
gercek, pratik etkileri vardir. (Hall, 2017: 9) Diinyanin her kosesinde yasayan birey ve
toplumlar, onlar1 yakindan ilgilendiren, hayatin doniim noktalarinda bulunan inang, inanis,
adet ve gelenekleri devam ettirilmeye c¢alisilir. Aile igi iletisimde gelenekler, 6nemli bir yer
tutar. Gelenegin binlerce yillik birikimi onlar1 bir arda tutan temel yap1 taslaridir. Bununla
beraber bu gelenek-gorenekler, orfler adetler ve inanglar, insan hayatini1 dogum, evlenme ve
oliim gibi gecis donemlerini de sekillendirir (Cetin, 2005: 94).

“Birey ve toplum hayatinda aileler aracilii ile devam ettirilen 6nemli anlar vardir.
Hayatin doniim noktalar1 olarak adlandirilan bu anlar, 6zel anlamlar yiiklenerek kutsanmakta
ve kutlanmaktadir. Insan hayatinda dogum, evlenme, dliim olarak adlandirilan ve igerisinde
birgok alt boliimleri de barindiran ti¢ 6nemli déniim noktasi vardir.” (Koca, 2012: 57)

Gegis donemleri kiiltiirimiizde 6nemli bir yer tutar. Bireyin toplum igerisinde bir statii
kazanmasini saglayan gec¢is donemleri igerisinde sayisiz adet, gelenek, inang, inanis ve
bunlarla ilgili uygulamalar1 da barindirir. Gegis donemleri igesinde rastlanan bu adet, gelenek,
inang, inanig ve uygulamalarm kisinin yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak ve
ayn1 zamanda da kisiyli bu donemlerde yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve olumsuz
durumlardan koruma amaghdir. (Ornek, 2000:131) “Toplum tarafindan atfedilen 6nem
derecesine gore, her bir ana ve alt noktalarla ilgili bir¢ok inang, inanis, gelenek, adet, tore ve
toreni de barmdiran uygulamalar gelistirilmistir. Yapilan bu uygulamalarla bireyin yeni
konumunun topluma duyurulmasi amacinin yaninda, birey ve toplumca kutsanmis bu
donemlerin birey iizerinde olusturmasi muhtemel olumsuz durum ve etkilerden, bireyin
korunmasi da amaglanmaktadir. Toplumsal yasami diizenleyen dini inanglarin da bu
uygulamalarda 6nemli rolii vardir.” (Koca, 2012: 57) Bu donemde goriilen adet, inanis ve
uygulamalar toplumda meydana gelen kiiltiirel degisikliklerden etkilenir ve bu etki sonucu
zaman igerisinde degisebilir.

Sembolik anlatim hayatin her alaninda goriildiigii gibi hayatin doniim noktalarini ifade
eden dogum, evlenme ve Oliim asamalarinda da goriiliir. Tiremeye etken varliklardan,
cocugun cinsiyetinin  belirlenmesine, dogumdan sonra c¢ocukta c¢ikan lekelerin
yorumlanmasina; evlenecek kisilerin yataginda yuvarlandirilan ¢ocuktan, parmaga takilan
yiiziige, gelinin eline yakilan kinaya, kesilen kurbana; 6limii ¢agristiran varlik ve olaylardan,
Oliim anida yapilan uygulamalara ve 6liim sonrasinda evde yakilan 1s18a, 6liim sonras1 anma
giin ve sayilara varincaya kadar ¢ok ve gesitli sembollerin kullanilir. A¢ik¢a sdylenmeden
toplumsal bir sembolik dilin olusturarak toplumun bu sembolik dil ile iletisim kurdugu
goriliir.

Kiiltiir, insanin kendi kimligini, kim oldugunu ve tarih boyunca yasanilanlardan hangi
kiiltiire ait oldugunu anlamasini saglar. Dogum insan hayatinin en énemli doniim noktasini
ifade eder. Bu calismada, toplumun milli kiltiirii ¢ercevesi igerisinde olusturdugu bu
sembolik dilin yansimalarmin ge¢is donemleri igerisinde var olan “Dogum Ge¢is Donemi” ele
alimmistir. Bu kapsamda “Giris”, “Dogumun Sembollestirilmesi” ve “Sonu¢” ana basliklar1
olusturulmustur. Bu ana bagliklar icerisinde “Dogumun Sembollestirilmesi” bashigmin alt
basliklar1 olarak Agag, Kurt Geyik, Kartal, Goksel Unsurlar, Toprak, Umay ve Albast/Al
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Karisi, Aserme, Cocugun Cinsiyetinin Tespitinde Kullanilan Semboller, Cocugun Gobek
Bagi, Cocugun Esi alt basliklar1 etrafinda kiiltiirel sembolizm tespitleri siralanmugtir.

1. Dogumun Sembollestirilmesi

Insanoglu her donem dogum mucizesini anlamaya calismistir. Kimi zaman evreni
izlemis, tabiat unsurlar1 igerisinde toprak, sular, bitkiler, agaglar, taglar, meyveler, magaralar,
deniz kabuklari, cesitli hayvanlar; gok cisimleri igerisinde yildizlar, Ay ve giinesin belirip
kaybolmasi dogum mitleri gibi mit ve inaniglarla iliskilendirilmistir. (Koca, 2012: 57-58)

Hayatin {i¢ ana gecis donemlerinden birisi olan dogum, insan hayatmin baslangici
olmasiyla birlikte, her donem bu mucize {izerine farkli ¢alismalar yapilmis ve buna anlam
yiiklenilmeye ¢alisilmistir. Tiirkler 6nemli gordiikleri her donemi kutsamis ve kutlamislardir.
Dogum da bu dénemlerden birisidir. Tiirk diinyasinda dogum merasimi; toy (diigiin) merasimi
olarak ifade edilmistir. (Yologlu; 1999: 17-18)

Gecis donemlerinin  ilk asamasi1 olan dogum, yeni bir hayatin baglangicini
simgelediginden biitlin diinyada mutluluk kaynagi olmustur. Tiirk halki da dogum hadisesine
yiikledigi anlamlar ¢ercevesinde bircok sembol davranig kaliplar1 olusturdugunu gérmekteyiz.
Cocuk ile beraber soyun devami saglanmakta, say1 arttirilmakta boylelikle de bireyin toplum
icerisindeki giiveni artmaktadir. Dogumla beraber kadmnin toplum icerisindeki itibar1
artmaktadir. Cocuk sahibi olan kadm boylelikle sosyal statli olarak kadinliktan annelige
ge¢mektedir. (Koca, 2012: 58)

Her dogum bir tiireyistir. Tiireme sembolizmin kokeni kendi i¢ginde mitolojik izler
barndirir. Tiirk edebiyatinda 6nemli bir yere sahip olan tiireyis efsanelerinde bozkurt, geyik,
agac, magara, kartal vb. hayvanlarin iistlendikleri roller 6nemli yere sahiptir. Diinyanin birgok
yerinde bitkilerden, hayvanlardan veya farkli nesnelerden tiireme mitleri goriiliir. Benzer
mitler Tiirk milletinde de mevcuttur ve bu mitler sembollestirilmis unsurlarla 6ne ¢ikar.

Dogum hayatla beraber evlenme ve 6liim geg¢is donemlerinin olusmasi i¢in de sarttir. Bu
bakimdan Tiirk toplumunda doguma ¢ok fazla anlam yiiklenmistir. Bu ¢ergevesinde en ¢ok
adet, inanis ve uygulamalari goriildiigii gecis donemi dogumdur. Dogumla beraber erkek ve
kadin toplumda statii sahibi olur ve babalik-annelik statiisii ile toplumda yer alirlar.
Toplumumuzda annelik hem inan¢ yoniinden hem de kiiltiirel degerler acisindan kutsal kabul
edilir. Dogum yapan her kadin bir anne oldugu i¢in g¢evresinden saygi goriir, korunur ve
kollanir.(Bascetingelik, 1998: 27) Dogum 6ncesinde baslayan sembollestirme, dogum an1 ve
sonrasinda da devam eder. Beden sembolizmi icerisinde ifade edebilecegimiz kadmin viicut
sekli, viicudundaki degisiklikler, yedigi, yemedigi, tavir ve davranislari, lohusalik
donemindeki kaginmalar ve uygulamalar, ¢ocugun gobek bagi, rengi, vb. anlamlandirilir.

Bunlarin disinda dogumla mit ve inanislar iliskilendirerek, evren izlenmis, tabiat
unsurlar1 olan toprak, sular, bitkiler, agaclar, taslar, ¢esitli hayvanlar; gokyiiziiniin pargasi
olan yildizlar, Ay ve giinesin belirip kaybolmasma da dogumla ilgiligskilendirilmistir.

Bir soyun devam edebilmesi icin ailenin ¢ocuk sahibi olmas1 énemlidir. insan hayata
gozlerini dogumla agar boylelikle de gecis doneminin ilk asamasi baglamis olur. Dogum yeni
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bir hayatin habercisi — simgesi oldugundan goniillere mutluluk tohumlarint ekmistir.
Yeryiiziindeki her millet oldugu gibi Tiirk milleti de dogum olay1 kapsaminda sayisiz sembol
ve davranis kaliplar1 olusturmustur. Aileye gelen yeni bir can, soyun devami saglanmakla
birlikte, anne-babasi1 da ¢evre ve yasadigi toplumda giiven kazanir, anne olur.

Toplumun hafizasinda yer etmis ve giinlimiizde de mevcudiyetini koruyan dogum
oncesi siras1 ve sonrasinda bir¢gok uygulama mevcuttur. “Dogum 6ncesi, birtakim kaginmalar
ve korunmalar1 barindirir. Cirkine bakmama, bu donemde asiri korkmama, harama el
uzatmama vb. bunlardandir. Dogum sirasinda kapali biitiin kilitler agilmaktadir. Boylelikle
dogumun kolaylagsacagi diisiiniilmektedir. Dogumdan sonra ise anne ile ¢ocugun kirkinin
c¢ikmasmin beklenmesi, kirklama toreni, kirklama mevlidi gibi kag¢inmalar ve koruyucu
uygulamalar1 igermektedir.” (Koca, 2012: 58) Bu yasak ve kagmmalarda temel amag¢ anne ve
cocugun saghgi, 1yiligi ve giizelligi ile ilgilidir. Dogum dénemiyle iligkilendirilen mitolojik
kokenli sembollerden baslayarak dogum geg¢is donemi kiiltiirel sembolleri asagidaki sekli ile
bir bagliklandirilmaya tabi tutuldu. (Koca, 2012: 58)

1.1. Agac / Meyve

“Tabiatla her daim i¢ ice olmus bir yasam siiren Tiirk halklari, tabiattaki unsurlari
hayatlarmin bir parcasi haline getirerek, maddi ve manevi kiiltiir iiriinlerine yansitmiglardir.
Bu yansitma, tabiat varliklar icerisinde aga¢ ve agacin meyvesinde de kendisini gostermistir.
Hi¢ siiphesiz gecmisten giiniimiize kadar gelen uygulama ve inanglar Islamiyet 6ncesinde
Tirk’lin diinyay1 algilama ve anlamlandiriginin bir tezahiirii olan Yer-Su kiiltleri ile dogrudan
iligkilidir.” (Koca, 2012: 59)

Dogum ge¢is donemi ile iliskilendirilen ve bir¢ok edebi metinlerimizde de gecen agag
ve Meyve sembolizmi, mitolojik kokenlidir. Tiirk milleti her daim tabiatla i¢ i¢e bir yasam
stirmiistiir. Karsilastiklar1 tabiatin iirlinlerini hayatlarinin bir parcasi haline getirerek, maddi ve
manevi kiiltiir tirtinlerine dahil etmiglerdir. Tabiatin en 6nemli unsurlarindan biri olan agag ve
verdigi meyveler yansimalar1 kendini tabiatin varliklar1 olarak birgok yerde gostermistir. Bu
tiir bir algillama, siiphesiz ki giiniimiize kadar gelen uygulama ve inanglarmn Islamiyet
oncesinde Tirk’lin diinyay1 anlamlandirmasinin bir tezahiirii olan Yer-Su kiiltleri ile dogrudan
iligkilidir. Tiirklerde, “aga¢” Yer-Su kiiltlinlin tabiat {iriinii, tiireme ve dogurganlik sembolii
imgesi olarak bir¢ok destan ve halk hikayesinde karsimiza ¢ikmaktadir. “Tirk boylarinin
mengeleri hakkinda sdylenen mitlerde, efsanelerde ve diger edebi metinlerde aga¢ dnemli yer
tutmaktadir.” (Koca, 2012: 60)

Altaylardan, Uygurlardan baslayarak, Manas destaninda, Dede Korkut kitabinda,
Kipgak boyunun mengei ile bilgi verilirken yine Oguz destanlarinda agag¢cin dogumun
sembolii olarak ¢cokea kullanildigmn1 gérmekteyiz. Ornegin:

Altay Yaratihs Miti: “Tanr1 tarafindan yaratilan ilk insanlar, meyveli bir agag
vasitasiyla beslenmektedirler. Fakat kendilerine yasaklanan dallardaki meyveleri yiyince
Tanr1 katindan yeryiiziine indirilirler. Oliimsiiz iken &liimlii ve hastalikli birer varlik haline
dontiglirler. Dikkatimizi ¢eken bir baska nokta da, Eje'ye dogurganlik vasfinin yasak
meyvenin yenilmesinden sonra verilmesidir. Eje, yasagm ihlali nedeniyle dogum yapacak,
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dogum sancilar1 ¢ekecektir” (Aga, 2005: 11). Yine agagla ilgili bir tiireyis miti olarak W.
Radloff, Sibirya'dan isimli yaradilis efsanesinde sunlar1 aktariyor: “Kayra Kan kizgmlikla
kisiye Erlik admi takti1 ve onu 151k diyarindan kovdu; bunun lizerine arz lizerinde yerlessinler
diye bagka kisiler yaratti. Yerden dokuz dalli bir aga¢ biiyiiterek, her dalin altinda bir kisi
yaratt. Bu dokuz kisi, bugiine kadar yeryliziinde yasayan dokuz boyun cedleri olmuslardi”
(Radloff, 1986: 4).

Uygurlar Tiireyis Destami: Tiirk boylarmin menseleri hakkinda sdylenen efsanelerde
aga¢ Onemli yer tutmaktadir. “Uygurlarin mense efsanesinde de Uygurlarin atast olan bes
prens iki nehir kavsaginda bulunan bir adaciktaki kaym agacindan dogmuslard” (Ogel,1993:
141).

Manas Destani: Manas destaninda, kisir kadinlarin kutsal elma agacinin altinda
oynamalar1 ile cocuklarmin olacagi inanci vardir (Isik, 2004: 41). Buna destan metni
icerisinde yar alan ve Yakup Han’in hanimiyla ilgili su serzenisi 6rnek olarak verilebilir: “Bu
Ciriciyr alali on dort yil oldu. Bir cocuk koklayamadim, 6pemedim. Bu hatun mezarli yerleri
ziyaret etmiyor, elmali yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu pmarlar yaninda gecelemiyor.” (Altun,
2004:102-103)

Dede Korkut: “Dede Korkut kitabinda adi gegen bir kahraman (Basat) “atam adini
sorarsan kaba agac, anam adini sorarsan kagan arslan” diyor. (Inan, 2000: 65). Dogrudan
tiireyisle iliskilendirilmemekle beraber burada agacin ata olarak kabul edilmesi, agactan
tiiremeye isaret etmektedir.

Oguz Kagan Destani: Oguz destanlarinda Kipgak boyunun mensei hakkindaki
rivayette de agagtan tiireme efsanesinin izi mevcuttur. Bu rivayete gore Oguz Han bir sefer
dontislinde, savasta 6len bir askerinin esi aga¢ kovugunun i¢inde bir oglan dogurmustu. Oguz
Han bu ¢ocugu evlat edindi ve Kipgak (yani “aga¢ kovugu”) admi verdi” (Inan, 2000: 65).
“Oguz destaninda, Oguz Kaganm birinci karis1 gokten inmisken, ikinci karisi ise bir agag
kovugundan, yani; yerin sonsuzluklarindan gelmistir” (Sepet¢ioglu,1995: 39).

Hayat/Soy Agaci: Efsaneler disinda, kiiltlirimiizde ‘agac¢’ diinyanin kutsalligini,
bereketliligini ve stirekliligini sembolize eden “Hayat Agaci / Diinya Agac1” anlayisi ile de
yerini almistir. Hayat Agacimin doga geregi koklerinin yer altinda olmasi, govdesiyle canlilar1
temsil etmesi ve dallarinin sonsuz gokyiiziine uzanmasi, kendine siireklilikle yenilemesi Tiirk
topluluklarinda hayatin ve sonsuzlugun timsali olarak kabul edilmeye neden olmustur. Cam
agac1 Tiirkler tarafindan kutsal agaglar arasinda kabul edilmektedir. Yakutlarda karagcam
agacini da sayarlar. Cocugu olmayan Yakut kadini karagcam agacima gelir, beyaz at derisini
agacin altina serer ve agacin karsisinda dua eder. (Inan, 1976: 39)

Agacin soyu bildirir sekilde kullanilmasi sonucu, “soy agaci” ifadesi giiniimiizde de
kullanilmaktadir. Soyun, neslin tiiremesi ve dededen toruna adeta bir agac gibi dallanmasi,
agacla insan sorunun tiireme seriiveninin bulugsmasini saglar. Agacin meyveleri ile dogan yeni
cocuk arasinda da iliski kurulur. Agaglar tiiremeyi sembollerken verdikleri meyveler de
bereket disinda dogurganligi da sembollesmistir. Tiirklerde bereket sembolii olarak kullanilan
meyve motiflerinden 6zellikle {iziim, nar, kavun, karpuz, bugday basagi vb. taneli bitki ve
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meyvalar genellikle dogurganligin, bereketin ve Hayat Agacmin sembolii olarak eski
caglardan beri kullanilmaktadir. (Giiltekin, 2008: 24) Bereket, ziirriyet ve dogurganlik
sembolii olarak kullanilan meyvelerden birisi elmadir. Daha ¢ok sifa kaynagi olarak halk
anlatilarinda yer almaktadir. Elma kendisine yliklenen anlamlari ile “verimliligin, ziirriyetin,
ebediligin, gengligin, giizelligin, kuvvetin, sagligin, sevginin, inancin sembolii
olmustur”’(Simsek, 2008:193).

Hayat Agaci “Bir tiireme sembolii olarak kadini, yasam vermeyi ve bereketi sembolize
etmektedir. Hayat Agacinin koklerinin yerin altinda olmasi gdvdesiyle canlilar alemini temsil
etmesi ve dallarinin sonsuz gokyliziine uzanmasi, siirekli kendini yenilemesi ve baska bir¢ok
sebepten Tirk topluluklar1 arasinda hayatin ve sonsuzlugun timsali olarak goriilmiistiir.”
(Koca, 2012: 61)

“Guinimiiz Tiirk topluluklar: igerisinde agacla ilgili uygulamalarim bir kismi devam
etmektedir. Agacin soyu bildirir sekilde kullanilmas1 sonucu, “soy agact” ifadesi gliniimiizde
de kullanilmaktadir. Tarihteki kayin agacina yiiklenen anlamlarin kalintilar1 bir motif olarak
cam ve ¢inar agaci ile glinlimiizde devam etmektedir. Cmar agacinin yakin dénem Osmanli
hanedanmin soy agaci ¢ikarilmasinda kullanildig: bilinmektedir.” (Koca, 2012: 61)

Tirk kiiltiirtinde agaglar daha ¢ok tiireme ve bereketi simgelerken; meyveler bereketle
beraber dogurganlig1 simgelemistir. Tiirk kiiltiiriinde bereket, ziirriyet ve dogurganlik sembolii
olarak kullanilan meyvelerden birisi elmadir. Tyilestirici, sifa kaynag1 olarak halk anlatilarinda
yer almaktadir. Elma verimliligin, ziirriyetin, ebediligin, gengligin, giizelligin, kuvvetin,
saghgin, sevginin, inancin sembolii olmustur. Destan ve efsanelerin haricinde halk
hikayelerinde de agag- meyve ile dogum arasinda iliski kurulmus. Kerem ile Asli Han
Hikayesi’nde (Giinay, 1999: 101), Hal Mahmut Hikayesi’nde (Altun, 2008: 267), Kirman Sah
Hikayesi’nde, Latif Sah Hikayesi’'nde, Adil Sah Hikayesi’nde, Melik Sah ile Giilli Han
Hikayesi’nde, Sah Ismail Hikdyesi’nde, Elif ile Mahmut Hikayesi’nde, Arzu ile Kamber
Hikayesi’nde, Asuman ile Zeycan Hikayesi’nde, Kerem ile Asli Hikayesi’nde, Varaka ile
Giilsah Hikayesi’nde, Asik Garip Hikayesi’nde aga¢ veya meyve ile dogum iliskilendirilir.

1.2. Kurt

“Tirk kiiltiirii icerisinde tlireme mitlerinde “kurt” goriilmektedir. Bir sembol
konumunda olan kurt, Tiirk destan ve efsanelerinde kurdun 6nderligi, kurdun kutsallig1 ve
kurttan tiireme mitleri olarak genis yer tutmaktadir.” (Koca, 2012: 61) Kurt Tiirklerde en ¢ok
kullanilan sembollerdendir. Dogum ge¢is donemi icerisinde de sik sik edebi metinlerimizde
tiireyis efsanelerimizde gecen Ana Kurt veya Asena mitolojik kdkenlere sahiptir. Tiirk destan
ve efsanelerinde kurdun onderligi, kurdun kutsalligt ve kurttan tiireme mitleri olarak
gérmekteyiz. Kurt ayn1 zamanda kahramanhgin da sembolii olarak goriiliir. (Rahman, 2005:
570). Bahaeddin Ogel Tiirk Kiiltiir Tarihi isimli calismasinda, kurt motifine Hun
mezarlarindan ¢ikarilan buluntularin {stlerindeki tasvirlerden itibaren rastlandigindan
bahseder (Ogel, 1991:184). Kurda yiiklenen anlam onun bir devlet ve millet simgesi haline
gelmesini de saglar. Buna 6rnek olarak “Goktiirk siilalesinin kurt ongunu zamanla altin kurt
baslt sancak” (Coruhlu, 1995: 101) haline gelmesini verebiliriz. Cin kaynaklarinda bilimsel
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caligmalar sonucu tespit edilen ve halk anlat1 yoluyla genis bir kitleye anlatilan mitlere gore
ise Tiirk soyunun bir disi kurttan tiiredigi ve himaye edilerek ¢ogaldig1 goriiliir. (Koca, 2012:
63) Kurda yiiklenen anlam, giiniimiizde Tiirklerin yasadigi biitiin cografyalarda bilinmektedir.
Goktiirk Tiireyis Destanda gecen kolu bacagi kesilmis ¢ocugun kurtarilmasi ve daha sonralar1
da biiyliyen bu ¢ocuktan hamile kalarak 9 erkek evlat dogurmasi anlatisindan hareketle “kurt”
hem kurtarici, hem de kendisinden tiirenilen bir varlik durumundadir diyebiliriz. Bozkurt
destaninda ge¢en Kagan Pu’nun on alt1 kardesi kardesinden birisinin annesinin bir kurt oldugu
gortliir. (Sepetgioglu, 1995: 123), Bu kurdun ad1 “Asena”dir (Ana kurt) ve bu kurttan olan
cocuk Tiirklere hakan olur. (Banarl;,1997: 24) Bu anlatmalarda kurda bir annelik vasfi
yiiklendigi goriilir. Boylelikle kurt, ana olarak kabul edilir ve bir tiireme unsuru olarak
kullanilir. Kurdun tiireme unsuru olarak goriildiigli diger efsaneler Hunlar doneminde tespit
edilen Goktiirk, Oguz ve Uygur efsaneleridir. “Hunlar doneminde tespit edilen ve Goktiirk,
Oguz, Uygur efsanelerinde goriilen kurttan tiireme motifi farkliliklar géstermekle beraber(disi
kurt, erkek kurt vb.) ana temanin ayn1 kaldig1 goriilmektedir.” (Koca, 2012: 64)

Tirk Mitolojisinin en 6nemli sembollerinden birisi olan kurt Asena, Kok Bori, Gok
Kurt, Bozkurt gibi isimlerle anilir. Kurt Tiirk anlatmalarinda ata/ana, rehber ve kurtarici
yoniiyle 6n plana ¢ikmistir. Mitolojide en ¢ok da tiireme sembolii olarak 6ne ¢ikar. Tiireyis
destaninda agikca goriildiigii gibi disi kurt Tiirk milletinin yeniden ¢ogalmasini saglar. “Kurda
yiliklenen anlamlar ve kutsalligin neticesinde bir Tiirk boyuna isim olma derecesine kadar
yiikseltilmis olmasi, kurttan tiireme mitlerinin yayilma alanini da gostermektedir. Bu kurt
herhangi bir kurt degildir. Ozellikle efsanelerde, destanlarda “gok yeleli” olarak tasvir
edilmistir.” (Koca, 2012: 65) GOk yeleli olusu onun tanri tarafindan gonderildiginin de
isaretidir.

Tireyis mit ve efsanelerinden hareketle kurt Tiirk toplumlarinda 6nemli kabul edilmis
ve guniimiizde Tiirkleri tek bir sembol altinda toplama ¢abalar1 i¢erisinde kurt sembolii de 6n
plana ¢ikmustir.

2.3. Geyik

Tirk kiltiiriinde geyik kadin1 sembolize eder ve bir koruyucu unsur olarak kullanilir.
Tiirk anlatilarmda daha c¢ok disi geyik 6n plana ¢ikmistir (Ogel, 1991:567). Disiliginin 6n
plana ¢ikmis olmasi bakimdan kadinla sembollestirilen geyik de dogurganligin, bolluk ve
bereketin sembolii olarak kullanilmaktadir. Eski Tiirkler tarafindan geyik kendisinden
tiirenilen bir varlik olarak goriiliir ve onun yere ve goge ait kut’u tasidigina inanilirdi.(Roux,
1998: 151) Tiireme mitlerinde karsimiza ¢ikan geyik, Islamiyet dncesi Eski Tiirklerde daha
cok koruyucu olarak diisiiniilen disi geyik, ebedi hayatin ve dliimsiizliigiin simgesi olarak da
goriilmiistiir. (Koca, 2012: 68)

Islamiyet’ten sonra geyikle ilgili anlatimlarda daha ¢ok erkek olarak tasvir edildigi
goriilir. Kaygusuz Abdal'n, Abdal Musa'nin dergdhina intisab1 bir geyik olay1 {izerinde
anlatilmaktadir. Islamiyet sonrasi dénemlerde anlatmalarda erkek olarak ifade edilmesine
ragmen Tiirk kiiltiiriinde ad verme gelenegi icerisinde geyik ve tiirlerinin maral, ceylan vb. kiz
¢ocuklarmna isim olarak verilmesi Islamiyet dncesi geyikle ilgili inamslar ve geyik kutsallig1
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ile iliskilendirilebilir. (Aytas, 1999: 163) Tuncer Giilensoy’a gore Anadolu’nun muhtelif
yorelerinde yasayan “alageyik”, “geyikli baba” gibi, artik Islami unsurlarla iyice kaynasmus
efsanelerin mengei Orta Asya’dir. (Giilensoy, 1989: 22)

Tirk anlatmalar1 icerinde “ana geyik” motifine de rastlanir. Zekeriya Karadavut ve
Unsal Yilmaz Yesildal’in aktardigina gore, Giresun’da anlatilan “Ana Geyik” efsanesinde,
annesi tarafindan bir agacin kovuguna terk edilen ¢ocugun disi bir geyik tarafindan beslendigi
ve bu ¢ocugun neslinden gelenlerin “Yaylaogullarr” siilalesini olusturduguna dair bir inanig
bulunmaktadir. (Karadavut, 2007: 104)

Geyikle ilgili anlatma ve efsaneler gz Oniinde bulunduruldugunda hem bir tiireme
simgesi hem de kutsal bir hayvan olarak goriliir. Geyik kadinla 6zdes annelik, dogurganlik,
bolluk ve bereket simgesi olarak kullanilir. Giinlimiizde kiz cocuklarma maral, meral
isimlerinin verilmesi bununla iliskilendirilebilir. (Koca, 2012: 668) Islamiyet sonrasi
anlatmalarda safligin temizligin sadakatin simgesi olarak kullanilir.

2.4. Kartal

Halk kiiltiirlinde tabiat ve evrenle ilgili kimi varliklar dogumla iliskilendirilmektedir.
Tabiattaki canli varliklardan “kartal” ve kartal cinsi (sahin, dogan, atmaca vs.) diger kuslar
Tiirk mitolojisinde ¢ok 6nemli bir tiireme sembolii olarak kullanilmaktadir. (Koca, 2012: 66)

Tiirklerin kartali ¢ok yonlii sembollestirdigi sdylenebilir. Hakimiyet ve millet simgesi
olarak Hunlar, Macarlar, Selguklular kullanmistir. Boy soy gostergesi olarak Oguz boylarinda
birer sembol olarak ongun kus seklinde kullanildig1 da goriliir. Tiirklerin mense efsanelerinde
kartal da yer almaktadir. Bu efsaneler i¢erisinde Yakutlara ait olanlar1 dikkat ¢ekicidir. Yasar
Coruhlu Yakutlarmm soylu kabilelerinin kendisinden tiirenilen bir varligin kartal oldugunu
sOyler. Ondan her tiirlii iyilik ve kotiiliik beklenebilecegini ifade eder. Teleiitlerden Merkiitler
bir kara kartaldan, Yurtas kabilesi de beyaz bash bir kartaldan tiirediklerine inandiklarini
aktarir. Aym sekilde Sato hiikiimdar1 Liko-yung’un (Goktiirk devri) kartal yuvasinda
dogdugu, Macar Arpad siilalesini bir kartal boyundan geldigi gibi c¢esitli bilgiler bazi
aragtirmacilar tarafindan ortaya kondugunu da soyler (Coruhlu, 1995: 75). Macar Arpad
stilalesi ile ilgili olarak bugdayik kusunun kartallarin en biiyiigli oldugu, Cavuldur boyunun
sembolii olmasinin yaninda ayn1 zamanda Macar Arpad siilalesinin tiireme sembolii oldugu
ifade edilir. (Alslan, 2005: 80).

“Kartallarin ¢ok yliksekten ugmalar1 onlar1 Tanrinin habercileri olarak kabul edilmesini
saglamigtir. Bu kutsallik kartalin tiireme mitlerinde goriilmesini saglamis ve zaman igerisinde
cesitli Tirk boyunun sembolii konumuna yiikseltmistir.” (Koca, 2012: 66) Oguz Boylarmin
ongun kuslar1 buna 6rnek verilebilir.

Yakutlarla ilgili olarak anlatilan bir kartaldan tiireme efsanesi ise soyledir: “Inanisa gore
samanlar yeryiizliine bir kartal tarafindan getirilirlerdi. Onlara gore, saman olacak ¢ocugun
ruhu, ¢ocuk daha dogmadan bir kartal tarafindan yenirdi. Bu ruhu yiyen kartal, bundan sonra
giinesli bir bolgeye go¢ ederdi. Ortasi biiyiik bir ¢ayirlikla kapli olan bu bdlgede, giinesin
1s1klar1 solmaz ve her zaman piril piril parlarms... ineklerin ilk defa siite geldigi yerde yine bu
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cayrrlik alan imis. Tam bu ¢ayirhgin ortasinda ise cam ile giirgen agaclar1 varmus. Iste kartal,
bu agaglarin iizerine gelir ve yumurtasin1 biraktiktan sonra gidermis. Bu yumurtadan ise
saman olacak cocuk ¢ikarmis.”(Ogel, 1971: 597)

Kartaldan veya dogandan tiireme motifi Kirgizlara ait efsanelerde de goriiliir. Ogel’in
aktardigina gore, Kirgiz kabilelerinden birinin bir atasi, bu atanin da ii¢ karis1 varmis. Bu ¢
kadindan en kiictigii, gece uyurken riiyasinda ¢adira bir avc1 doganin geldigini ve yataginin
etrafinda ugtugunu gérmiis. Sonra da nasil olmusgsa kadin gebe kalmis. Bu Kirgiz kabilesini
idare eden reislerin hepsi bu kadmin soyundan gelmisler (Ogel, 1993: 594).

Abdulkadir Inan, eski Tiirklerde kisir olan kadmlarm gocuk sahibi olmak i¢in kartaldan
medet umduklarmi, kartallara yalvardiklarindan bahseder. Bu uygulamadan sonra ¢ocugun
olmas1 durumunda diinyaya gelen ¢cocuga da "hotoy toriitteh" yani kartaldan tiiremis dendigini
aktarir.(Inan, 1989: 119)

Goriilmektedir ki kartal da bir tliireme simgesi olarak kullanilmistir. Bu giin Tiirkler ve
Tirklerle tarihte irtibati olmus topluluklarda kartalin bu denli 6n plana ¢ikmasinda tarihi
stirecte kartala verilen 6nem ve onunla ilgili inaniglarin giiniimiize yansimasi sayilabilir.

2.5. Goksel Unsurlar

GOk ve gokyiizii kutsalligr Tiirk kiiltiirtinde cesitli inan¢ inanis ve uygulamalar1 da
beraberinde getirmistir. Tiirk kiiltiirii kapsaminda her seyin yaraticis1 olarak Tanri’nin kabul
edilir. Turkler Tanriy1 gokle 6zdeslestirmis ve bu yiizden de gok kutsa olarak kabul edilmistir.
(Koca, 2012: 69) Bu sebeple “Eski Tiirk inang sisteminde gok birinci derecede dneme sahipti”
(Isik, 2004: 91) “Gokyliziiniin kutsalligi, gokte bulunan unsurlarin da kutsal kabul edilmesini,
gok unsurlarma, insanin hayatina kattig1 kolaylik veya zorluklara gore anlamlar yiiklenmesini
saglamistir. Giines ve ay 151kl oluslari, biiyiikliikleri, uzakliklar1 gibi bir¢ok yonden kutsal
kabul edilen gok cisimleridir.” (Koca, 2012: 69)

Tirk anlatmalarinda gokyiizii ve gok cisimleri ile ilgili boliimlere de rastlanmaktadir.
GOk cisimleri icerisinde erkeklik, disilik atiflarmin yapilmasi tiireme ile iliskilendirilmesini
saglar. “Altay Tirklerinin Yaratilis Destaninda Kara Han, yeryiiziinii yarattiktan sonra on yedi
kat g6gii yarattl. Gogiin her katina da bir tanr1 yerlestirdi. Yedinci katta Giin Ana, altinci katta
Ay Ata oturur. Tiirklerce gilines kadin, ay erkektir” (Gokalp, 2005: 91). Bu tiir anlatmalar
sebebi ile Tiirk kiiltiirlinde genel olarak glines disi ay ise erkek olarak tasvir edilir. Bu durum
bir¢ok efsane, masal ve hikdyede ayin erkek, giinesin de disi olarak algilanmasina yol agar.
(Coruhlu, 2006:25)

“Ay evrende bulunan varliklar icerisinde dogumla iliskilendirilenlerden birisidir.
Duymaz’a gore Ay, dogusu, batis1 ve yeniden dogusuyla dogumu, 6liimii ve yeniden dogumu
da isaret etmektedir. Ay ortaya ¢ikis1 seklindeki kozmik hadisenin “dogmak” fiiliyle
nitelenmesi de aslinda ay ile dogum kavrami arasindaki semantik yakinlig1 gostermektedir”
(Duymaz, 2007: 52).

“Gok cisimleri icerisinde yer alan Ay, Tiirk kiiltiiriinde kullanilan 6nemli sembollerden
biri olmus, Tiirklerin Islam dinini kabul etmesinden sonra dini bir anlami da ifade ettiginden,
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bir¢ok dini eser iizerinde goriilmistiir.” (Koca, 2012: 69) Goksel unsurlar igerisinde insan
ozellikleri verilerek tiireme ile iligkilendirilen varliklarin giines ve ay oldugu goriiliir.
Tiiremenin gerceklesmesi icin erkegin sofuk disinin ise sicak olmasi biyolojik bir
gerekliliktir. Ay soguk olmasi yOniiyle erkek olarak tasavvur edilerek sembollestirirken,
giines sicak olmasi yoniiyle disi olarak tasavvur edilir ve sembollestirilir.

2.6. Toprak

Tiirkler i¢in dort temel unsurdan birisi topraktir. Hava, su ve ates kutsallig1 icerisinde
Tiirkler igin topragin da ayr1 bir 6nemi ve kutsalligi vardir. Topragin mitlerde de sudan sonra
temel unsur olarak ifade edilmesi, topragin rengi ile ilgili bir sembollestirmeyi de beraberinde
getirir. Kara toprak veya yagiz yer ifadesi ile biiyliklik ifade edilmis, kutsiyeti arttirilmistir.
(Geng, 1997: 41)

Topragin Tiirklerde yer olarak da ifade edildigi goriiliir. Yagiz yer tabirinde ‘“‘yer
canhdir, clinkii tiretkendir. Yerden ¢ikan her sey yasam doludur ve yere donen her sey
yeniden yasam bulur.(Eliade, 2003: 255)

“Toprak, verimliligi ve dogum oOncesi asamayr temsil ettigi icin ana olarak
nitelendirilmistir. Bu agidan dogum, toprak iistiine ¢ikmak anlamina gelmektedir. Oliim ise
ana rahmine yani topragin altina geri doniisii temsil etmistir.” (Koca, 2012: 59)

Tiirk milletinde toprag: “ana” olarak sembollestirilmistir. Ana olarak sembollestirilmesi
ile beraber bolluk ve bereket simgesidir. Dogum 6ncesini, verimliligi temsil eden dogal gii¢
olarak da nitelendirilir. Bunda insanin topraktan yaratilma mitlerinin ve kutsal kitaplarin
ifadelerinin de etkisi vardir. (Kafesoglu, 1980: 42) Kur’an-1 Kerim’de insanm yaratiligimin
ifade buldugu ayetlerde toprak yaratilisin temel unsuru olarak gosterilmektedir. Bu ayetlerden
birisi soyledir “Hem Allah sizi bir topraktan, sonra bir damla sudan yaratti.” (Fatir
Stresi, 1 1.ayet)

Insanm dogumu ile topragmn iiretkenligi arasinda da bag kurulur. Bu yonii ile kadm ile
toprak arasinda iliski kurulur ve dogum toprak iistiine ¢ikmak olarak nitelenir. Kadinla toprak
arasindaki iligkiyi gostermesi bakimindan Tiirk diisiince hayatinda, insan ruhu (eski Tiirkce’-
de 6z) ile viicudu (et-6z) iki unsur olarak biitiinliik gosterir. Bu iki unsurun biri semavi, digeri
topraga bagh addedilirdi. Erkeklerde semavi 06z, kadinlarda toprak unsuru hakim
sayilirdi.(Aydemir, 2010: 5)

“Eski caglarda yasayanlar, her yaratilisin bir kozmogoni(evren dogum) ediminin bir
yansimast olduguna inanirlardi; buna goére her yaratilis diinya ve hayatin kendisinin ilahi
yaratilisinin bir tekrari idi. Bitkilerin ve {iriinlerin her ilkbaharda yeniden yaratilisi, hayatin
yeniden baslayacagini gosterdiginden, zamanin yeniden dogusunun simgesiydi. Bir ¢ocugun
dogusu da kuskusuz ayn1 diisiincenin bir baska ifadesidir” (Mascetti, 1990: 152).

Topragin dogumla bolluk ve bereketle sembollesmesinin yansimalarindan birisi de
“Yeni Giin, Ulusun Ulu Giinii, Nevruz kutlamalaridir. Bu kutlamalarm altinda yatan sebep
tabiatin canlanmasmim yeni dogum olarak algilanmasidir. Ana rahminde ki donem toprak
altina benzetilir, insan belli bir donem sonra diinyaya gdziinii agar, baharla beraber de tabiat
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uyanir, iireme / yaratilis topragm iizerine ¢ikmakla baslar. Insanla toprak arasindaki iliski,
topraktan gelip topraga gitmek ve sonra yeniden dirilmek “yaratiligin simgesel
tekrarlanis1”(Eliade,1994:71) olarak da ifade edilebilir. Toprak bdylelikle yeniden hayat
bulmanin ve dogumun da sembolii olur.

“Biitiin ilahi dinlerde insanin topraktan geldigi inanci vardir. Bu yiizden ylizyilladir
topraga ve camura yaratma, varolus simgesi goziiyle bakilmistir. Topraktan yaratilmis olma
inanc1 topragin kutsanmasimi saglamistir. Bu kutsallik ¢ergevesinde ve biitiin tabiatin toprakla
can bulmas1 sonucunda toprak bolluk, bereket ve dogum simgesi olmustur.” (Koca, 2012: 59)

2.7. Umay

Tirk kiiltiirii icerisinde Tanridan sonra ortaya ¢ikmis ikincil varliklara rastlanmaktadir.
“Tiirkler arasinda goriilen disi iyeler arasinda sayabilecegimiz Umay, Ana Maygil, Ak Ene
koruyuculuk sembolizmi igerisinde yer almaktadir. Bunlar i¢erisinde en yaygimn olan ve saygi
duyulan, koruyucu iyeler icerisinde en ¢ok sozii edilen ve bilinen “Umay”dir. Gegmiste
oldugu gibi giiniimiizde Tiirklerin yasadig1 biitiin cografyalarda goriiliir”( Koca, 2012: 59)

“Galiba, Tanr1 Umay, kutsal Yer ve Su (ruhlar1 bize) yardimci oluverdiler” (Tekin,
1994: 16,17). “Umay misali annem Hatun’un kutu sayesinde, kardesim Kiil Tigin erkeklik
adim elde etti” (Tekin, 2010: 33); Umay’la ilgili kitabede gegen bu ifadelerden hareketle
tarthi metinlerde yer alan Umay’m genel olarak insanlara kut veren, 1yilik yapan yardimci bir
ruh oldugu goriiliir. Bir benzetme unsuru olarak Umay’in anneye benzetilmesi Umay’in
disiligine isaret olarak algilanabilir.

Umay’la ilgili olarak dogum gecis donemi igerisinde dnemli bir inanis bulunmaktadir.
Kalafata gore “Koktlirk cagi Bengli Tas yazitlarinda da adi gecen bu iye, cocuklarin
koruyucusudur. Umay, bu koruyuculuk gorevini, dogum sirasinda, dogumdan sonra, ¢ocuklar
erginlik cagina ulagincaya, er adini kazanincaya kadar siirdiiriir. Nitekim bu gérevini er adinin
almmasma kadar siirdiirdiigline dair kayit, Bengli Tas yazitlartyla agik¢a anlasilmaktadir.
Umay iyesinin varligi, Avrupa sahasinda yasayan Tiirkler arasinda da goriilmektedir”
(Kalafat, 1990: 21, Kilig,2003:39). “Orta Asya ve Sibirya Tiirk kavimleri arasinda ¢ocuklarin
ve lohusa kadmlarm koruyucu iyesi olarak fonksiyonunu siirdiiren Umay, bu yorelerde de
ayni adla anilmaktadir” (Kilig, 2003: 40).

Giintimiiz Tiirklerinde Umay, yeni dogum yapmis kadmin ve ¢ocugun koruyucu melegi
olarak sembollesmistir. Bu sembollesmenin farkli Tiirk topluluklarinda benzer oldugu
sOylenebilir. “Orta Asya ve Sibirya Tiirk kavimleri arasinda ¢ocuklarin ve lohusa kadinlarin
koruyucu iyesi olarak fonksiyonunu siirdiiren Umay, bu yorelerde de ayni adla anilmaktadir”
(Kilig, 2003: 40). Umay kelimesi zaman igerisinde farkli cografyalarda “Huma” seklinde de
kullanilir. “Bat1 Tirk sahasinda Huma Kusu olarak adlandirilan Hiimay (Umay),
dogurganligin, liremenin sembolii olarak goriiliip kutsal sayilir. Bundan geng kiz, gelin ve
cocuklarin koruyucu ruhu olan Umay, daha sonra Imu seklini alarak talih, baht veren iye
olarak kabul edilmistir” (Cetin, 2002: 31). Umay’la ilgili farkli inanmiglar da mevcuttur.
Ornegin “Avarlarda, Umay, bir kus bigiminde tasavvur edilir ve kimin basina golgesi diiserse,
onun kagan olacagina inanilird1” (Kalafat, 1990: 22).
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Dogum gec¢is donemi igerisinde Umay’la ilgili bir inanig da g¢ocugun esi olarak
nitelendirilen plasenta ile ilgilidir. Cocugun dogum aninda ¢ocugun esi ¢ikmazsa anneyi
zehirleyerek o6liimiine sebep olabilmektedir. Bu bakimdan “Tiirk kiiltiiriinde plasentaya bagli
ruh kavramina yakin anlamda “umay” kavramini degerlendirmek miimkiindiir” (Duymaz,
2008: 3) Dogum gecis doneminde Umay, koruyucu, iyi bir melek olarak sembollesir.
Umay’m, Al karisi olarak sembollesmis ve yeni dogum yapmis kadmnin ve ¢ocugunun
diismani olan kotl ruhla siirekli miicadele halinde olduguna inanilir. Umay, gibi iyi ruhlar,
yasadig1 mekanlar1 kotii ruhlardan, afetten korumak ve insanlara yardimci olmak ile ylikiimlii
diye diisiiniiliir. insanlar da Umay’a her zaman sayg1 gosterir. (Kiigiik, 2013: 112)

Dogum gecis donemi icerisinde dogumu kolaylastirici, sonrasinda lohusa kadini ve
cocugu koruyucu iyi bir varlik, melek olarak sembollesmis olan Umay tarihi siirecten
giiniimiize kadar varligini1 devam ettirir.

2.8. Albast1 / Al Karisi

Toplumlarin  tabiati1 anlama, algilama ve yorumlama sekillerinde farklilik
gozlemlenebilir. Tirk halk kiiltiirinde gozlemlenebilen ve bir takim olaganiistii halleriyle
insanlarin yasaminda etkileri olduguna inanilan esrarengiz yaratiklarin olduguna inanilir. Cin,
peri, mekir gibi ¢esitli adlarla anilan bu varliklarin biitiin islerini geceleri yaptiklaria, horoz
sesi ya da sabah ezani duyulur duyulmaz dagildiklarina inanilir. Bu varliklarin yasadiklari
yerlerin de§irmenler, hamamlar, terk edilmis, tekin olmayan yerler, orenler, mezarliklar,
hanlar olduguna inanilir. Bu olaganiistii varliklarin bir boliimii yaptiklar1 iglere, kiliklarina,
cinslerine gore ¢esitli adlandirmalar1 vardir. Karakoncolos, Kara-Kura, Al-basti, cadi,
Carsamba-Karisi, Albiz gibi 6zel aldiklar1 goriiliir. Bu tehlikeli varliklardan biri de Albasti, al
karisidir. (Boratav, 1984: 74-78)

Tirk kiiltiirti icerisinde kotiiliiglin sembol isimlerinden birisi albiz, alkiz, alciz, Albasti
seklinde ifade edilen ve boyle olduguna inanilan “Al Karis1”, Cin Seddi’nden Balkanlar’a,
Buz Denizinden Hindistan'a kadar yayilmis olan biitiin Tirk kavim ve topluluklarinin
folklorunda biitiin canliligiyla yagamaktadir. “Anne ve ¢ocuguna zarar vereceginden korkulan
ruhlari basinda Al Karis1 gelir.” (Koca, 2012: 59) Tiirklerin biitiin boylarinda bu inang, ayni
kétii ruhun ismidir. Bu ruhun lohusa kadmlara musallat olma sekli; Kirgiz, Kazak, Ozbek,
Kiirt, Azeri, Kerkiik, Balkan, Kibris ve Anadolu Tiirkleri’nde biitiin tefarruati ile ayni sekilde,
ayni motif ve 6zelliklere sahiptir. (Turan; 1992: 77)

Al karist ile ilgili inanislar ¢esitlilik gosterir. Bu inaniglardan bazilar1 sunlardir: Al
karisi, genellikle kirmizi-siyah renkleri i¢inde barindiran uzun bir elbise giymektedir. En ¢ok
sevdigi sey atlarin yelesini 6rmektir. Lohusalara musallat olan bu kotii ruhu yakalamak i¢in
elbisesinin yakasina bir igne saplamak gerekmektedir. Sar1 albast1 ve kara albast1 seklinde
goriilmektedir. Sar1 albasti sarisin bir kadin suretinde olup, keci ve tilki suretinde
goziikebilmektedir. Kara albast1 ise daha agirbasli, ciddi olup, keci, tilki, kedi, kopek, buzagi,
oriimecek, kus gibi ¢esitli sekillerde goriinmekle birlikte daha ¢ok, uzun boylu, uzun parmak
ve tirnakli, daginik sagli, yagh viicutlu, el ve ayaklar1 kii¢iik, dislek, bir dudag: yerde bir
dudagi gokte, ciplak gezen, cok biiyiik gogiislii, tepesinde gozii olan ¢ok ¢irkin, al gdmlek
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giyen bir varlik, yetmis memeli ve her memesi ile yetmis bebegi emziren ¢irkin bir kadin,
sarigin ve sisman bir kadin, dagmik sa¢l bir kocakari, bir devdir. (Kiigiik, 2013: 121-122)

Dogum gecis donemi icerisinde sembollestirilen varliklardan birisi olan Al Karisi, yeni
dogum yapmis kadini ve ¢ocugu Oldiirmek ister. Bunun i¢in her seyi yapar. Yalniz kalmis
kadmnin veya ¢ocugun gogsiiniin iizerine oturarak nefesini keser ve bogarak oldiiriir. Bu
inanistan dolay1 yeni dogum yapmis ve kirki ¢ikmamig kadin ve ¢ocuk yalniz birakilmaz.

Al karisinin lohusa kadina ve ¢ocuguna musallat oldugu diisiiniildiigli i¢in daha ¢ok
pratikler bunlarla ilgilidir. Lohusa ile c¢ocuguna al basmamasi igin birtakim c¢arelere
basvurulmaktadir. “Lohusanin yattig1 odada isik/ates yakmak, lohusanin yatagina kocasinin
bir esyasmi birakmak, demir koymak, Kur’an-1 Kerim asmak, ekmek birakmak gibi pratikler
bu tiirdendir.” (Koca, 2012: 76) Ocakl aile fertlerine bir sey yapamadig1 inanis1 oldugundan
lohusaya ocakli takkesi, gomlegi giydirilir. (Ornek, 2000: 144-146) Lohusa ve ¢ocugu kirk
giin c¢ikana kadar yalniz brrakilmaz. Yalniz kalan lohusanin yanma gelerek, cigerini alir
giderlermis ve bu suretle lohusayr “al basar”. Bu ruh lohusanimn cigerini alip suya birakirsa
lohusa oliir. Inanislarda; al karis1 tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi
renkten korkar. Bunun i¢indir ki, lohusaya kirmizi kurdeleli altin takarlar, kirmizi seker
gotiiriirler. (Inan, 2000: 171) Bu tiirden dnlemlerin igerisinde yer alan 6gelerin hepsinin dinsel
ve biiyiisel olarak onleyici gii¢leri olduguna inanilir.

“Albastiya Tiirk diinyasinin hemen her yerinde rastlanmaktadir. Bolluk ve berekete,
iiremeye kars1 olan bir varlik olarak tasavvur edilmistir. Tiirklerde goriilen bolluk, bereket ve
iireme koruyucusu Umay iyesinin zidd1 olarak tasarlanmistir. Umay’in ziddma, yeni dogum
yapan logusa kadma ve yeni dogmus ¢ocuga musallat olma gibi 6zellikleri vardir.” (Koca,
2012: 77) Albast1 dogum gecis donemi igerisinde kotiiliigiin kaynagi olarak sembollesmistir.

2.9. Aserme

Dogum gecis doneminde sembollestirilen kavramlardan birisi “asermedir”. Aserme
toplumda hamile kadinla simgelesmistir. Bu kelimeye iilkemizde asyeriyor, aseren, agveren,
asyeren, as ¢aliyor, yerikliyor, yeriiklii, yergin, yerikleme, basi kel, basi dongiin, basibozuk,
bas1 bulanik vb. degisik isimler verilir. (Tirk, 1989:116) Adeta her hamile kadinin agermesi
gerektigi gibi bir beklenti vardir. “Halk arasinda aserme adiyla anilan sozciigiin ashi “as
yerme” seklinde olup, “yiyecek seylerden tiksinme” demektir” (Koktan, 2008: 77). Aserme,
as yerme, tiksinme, istememe kavramindan g¢ikmis olmakla beraber giiniimiizde hamile
kadmin canmin bir sey ¢ekmesi de agerme olarak adlandirilmaktadir. Aseren kadinin normal
hayatta yedigi seyleri hamilelikte asermedigi, istemedigi; normal donemde yemedigi
yiyecekleri aserdigi diisiiniiliir. “Bu tiirden davranislar fizyolojik olarak kadinin biinyesindeki
kimi maddelerin eksikligini gidermek amaciyla yenilmesi gerekli goriilmektedir. Kimi zaman
aseren kadin hamilelik Oncesi sevmedigi seylere aserebilmektedir. Kimi zaman yiyecek
maddesi olmayan kiil, toprak vb. seylere de aserebilmektedir.” (Koca, 2012: 71)

Aseren kadin genellikle aci, eksi, baharath seyler yemekten kacinir. Bu toplumda kiz
¢ocugunun ¢ok istenmeme durumlarinda goriiliir. Bu amagla kimi zaman da ailesi tarafindan
yememesi hususunda zorlanir. Bu yapilmazsa ¢ocugun kiz olacagma yorumlanir. “Ye eksiyi,

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2017, Year 5, Issue 11
Issn: 2147-8872

-544 -



wwuw. turukdergisi.com Selcuk Kiirsad Koca

dogur Ayse’yi” sozii de bu bakis acisi ile sOylenir. Buna karsilik tathi seyler yemesi ise oglan
cocuga yorumlanir. “Ye tathyi, dogur athiyr” soziiyle de agiklanir. Bagka bir inanig da kadinin
tatli, eksi ayirmadan cani neyi istiyorsa onu yemesidir. Eger yemezse bunun zararini ¢cocugun
cekecegine inanilr. (Ornek, 2000: 134) Bu sebeple aseren kadinm istefinin yerine
getirilmesine O6zen gosterilir. Aksi takdirde c¢ocukta bir takim fiziksel kusurlar olacagina
inanilir. Bunlar arasinda ¢ocugun agzinin egri, goziiniin sas1 olmasi yani sakat dogacagina
olan inanis1 da vardir. (Ragibova, 2008:116). Benzer inanis Amasya, Samsun, Trabzon,
Bayburt, Glimiishane vb. illerimizde de goriilmektedir.(Kalafat, 1997: 250)

Makedonya Tiirkleri’nde yiyeceklerin oldugu bir ortamda hamile kadin varsa
yiyeceklerin hepsinden tattirilir. Eger tatmazsa dogacak ¢ocugun o yiyecekleri istemeyecegine
inanilir. Eger ortamda bir yiyecek var ve hamile kadindan saklanirsa cocugun onu hissedecegi
ve o yiyecegi sevmeyecegi diisiiniilir. Eger boyle bir durum olursa, ¢ocukta bas gosteren
istememe durumunu gidermek i¢in misafir gidilen bir evden ev sahibinin haberi olmadan o
yiyecekten ¢ocuga tattirilir ve cocuk onu yemege baglar.

Aseren kadinin davranmig ve tutumlarinin ¢ocukta sembolik izlere sebep olduguna
inanilir. Annenin caninin bir seyi ¢ekmesi durumunda yiyemezse ve viicudunun bir yerine o
anda dokunursa ¢ocukta yiyemedigi seylerin izinin kalacagina inanilir. Cami iizim ¢ektigi
halde yiyememis annenin ¢ocugunda iiziim salkimi gibi lekenin olusmasi bu sekilde izah
edilir. Baz1 yorelerde, aseren anne adayinin karnini kagimasi halinde bebegin viicudunda leke
olusacagma inanilir. (Kalafat, 2000: 161) Birgok yerde oldugu gibi Urfa’da da aseren kadmnin
yedigi seyleri gizlice almamasia 6zen gosterilir. Gizlice alirsa ¢ocugun hirsiz olacagina
inanilir. (Nahya, 1984: 75) Bu durum kadini ve ¢ocugu koruma diisiincesini de barindirir.
Boylelikle hem hamile kadin izinsiz bir seyleri almayarak nefsini terbiye eder.

Aseren kadinmn asermesini dnlemek i¢in de birtakim carelere basvurulur. Ik ¢ocugunda
aseren, bir kadina, kopegin yalagina gizlice siiriilen bir yiyecekten yedirilirse, ikinci
hamileligini rahat gegirecegine inanilir. (Altun, 2004: 113-114)

Goriilmektedir ki hamile kadinin asermesi birtakim sembolik anlamlar da tagimaktadir.
Tatlinin erkek ¢ocugu ile eksinin kiz ¢ocugu ile sembollestigi goriiliir. Aserilen seyin yenip
yenmemesine de c¢ocukta birakacagi izler agisinda sembolik anlamlar yiiklenildigi
goriilmektedir. Izinsiz bir sey yemek de ¢ocukta leke birakici bir sembolik anlam tasr.

2.10. Cocugun Cinsiyetinin Tespitinde Kullanilan Semboller

Geleneksel Tiirk toplumunda ¢ocugun cinsiyeti iizerinde ¢okca durulmustur. Cocuga
yiiklenen anlamlar dogrultusunda ¢ocuk bir giiven kaynagi, neslin devamimin saglayicis1 ve is
giici gibi goriilir. Bu durum cocuk bekleyen ailelerde ve etrafinda ¢ocugun cinsiyetinin
tespitine yonelik bir takim tespitlerin olmasini da beraberinde getirmistir. Ozellikle geleneksel
olarak kendilerine ulagsmig olan bilgiler bu tespitlerin yapilmasinda belirleyici olmustur. Bu
tespitlerde insan bedeni sembolik agidan 6n plandadir.

Insanlik tarihi kadar eski olan sembollestirmede insan bedeni basli basina sembol olarak
kullanilmistir. Bedenin sekline sembolik anlamlar yiiklenilmesi ve bedenin duruslarinin
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yorumlanmasit “beden folkloru” kavramini da ortaya ¢ikarmistir. Beden folklorunun
siirlarinin ¢izilmesi adina Young “Beden yalnizca kiiltiirel olarak bicimlenmez; beden daha
cok, kiiltiir igerisinde bigim alir, var olur ve gergeklesir.” (Young, 2006:412-413) demektedir..
Kiiltiir icerisinde bigin alarak anlam kazanan bedeninin farkli kiiltiirlerde farkli algilar1 da
olusur.

Tirk kiltiric s6z konusu oldugunda hamile kadinin bedeninin de sembollestirilerek
cesitli anlamlar yiiklendigi goriilir. Bunlardan ilki hamile kadinin karm yapist ile ilgilidir.
Hamile kadinin karin yapisi, cocugun cinsiyetinin tespitinde sembolik anlamlar tagir. Kiiltiirel
birikim ve gelenek araciligi ile aktarilan bilgilere ve tecriibelere dayanarak anne adaymin hali
¢ocugun cinsiyetini belirlemede adeta bir tiir kod olur. (Koca, 2012: 71)

Kandira Tirkmenleri’nin hamile kadinin viicudunun sekline goére cocugun cinsiyeti
tahmin edilmege calisilir. Annenin kalcasi biiyiikse kiz, degilse erkek olacagi anlagilmaktadir.
Annenin karni sivriyse erkek, yassi ise kiz olacagi tahmin edilmektedir. Hamile kadin
giizellesmemisse bebegin cinsiyeti kizdir. Hamile kadin gilizellesmisse bebegin cinsiyeti
erkektir. Oglan c¢ocuk giizellik verir. Annenin hamilelikte yiizii ¢illendi mi ¢ocugun kiz
olacagina inanilir. Kiz annenin giizelligini alir inanis1 vardir. (Altun, 2004: 116) Gaziantep’te
dogacak cocugun cinsiyetini tahmin etmek i¢in "Elinde ne var?" diye sorar. Kadin elinin i¢ine
bakarsa kizi, iistiine bakarsa oglu olur. (Yiiksel, 2007: 77-78) Tiirkmenistan Tirkleri’nde
hamile kadinin karninin sag tarafinda bir kipirdanma olursa, bebegin erkek olacagma inanilir.
Ayrica gelinin bebegi karninin tam orta yerinde oynar ise, o bebegin kiz olacagma inanilir.
(Kalafat; 2000: 158) Tiirkiye’nin bir¢cok yerinde oldugu gibi Isparta’da, Aydin’da, Mugla’da
anne karninda bebek {i¢ ay icerisinde kipirdarsa erkek, dort ay icerisinde kipirdarsa kiz
olacagma inanilir” (Altun, 2004:120; Koca, 2012: 72). Azerbaycan Guba’da; kadinin yiiziinde
leke olursa, ¢irkinlesirse kadmin kizi olacagina, giizellesirse ¢ocugunun erkek olacagina
inanilir. Kadinin karni yuvarlak sekilde olursa oglu olacagma inanilir. (Balik¢i, 1999: 6)
“Kirgizistan’da Annenin karni yukarida, dik olunca erkek, asagida, yayilmis olursa kiz ¢ocuk
olacagma inanilir” (Ragibova, 2008:117- Koca, 2012: 71)

Tirk diinyasinin birgok yerinde hamile kadinin karninin sivrili§i erkek cocugu,
yuvarlakligi kiz ¢cocugunu simgeler. Kalgasmin biliyiimesi kiz ¢ocugun, biiyiimemesi erkek
¢ocugun olacagma yorumlanir. Hamile kadinin yiiziinde giizellesme varsa erkek ¢ocuguna,
cirkinlesme varsa kiz ¢ocuguna; herhangi bir islemde elinin konumu bas bolgesine hareket
ediyorsa erkek, viicut bolgesine yoneliyorsa kiz; bebegin hamile kadinin karnindaki hareket
sag tarafina ise erkek, sol veya orta tarafina ise kiz vb. dogacak bebegin cinsiyetinde bedensel
isaretler, semboller olarak goriiliir.

2.11. Cocugun Gobek Baginin Sembollestirilmesi

Dogum ge¢is doneminde bedenle ilgili sembollestirilen seyler igerisinde kesilen gobek
bagi da bulunmaktadir. Binlerce yildir halkin kusaktan kusaga tasidigi ve cesitli deger
yargilar1 yiikledigi gobek bagi, bu deger yargilari ile beraber ¢ok sayida geleneksel uygulama
ve inanig1 giinlimiize tasimistir. (Koca, 2012: 71) Cocugun gelecegini, ilerdeki ugrasisini ve
isini etkileyecegi diisiiniiliir. Bu diisiinceden dolay1 gobek bag, gelisi giizel atilmaz. Ilerde ne
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olmasi isteniyorsa ona gore bir yere gomiiliir veya atilir. Okuyup adam olsun diye okul
bahgesine gomiiliir. Huyu su gibi temiz olsun diye suya atilir. (Ornek, 2000: 142-143)

Gobek bagi ile ¢ocugun gelecegi arasinda kurulan sembolik iliski, beklentiler
dogrultusunda anlam kazanwr. Gobek bagi ile gomildiigi yerin iligkisinin gelecege yon
verecegi diisiiniiliir. Gobek bagi adeta iletken olarak kullanilir. Sembollesmeyi saglayan daha
cok gobek baginin gomiildiigii yerdir. Bu yoniiyle kiz ¢ocuguna ait gobek pargasi kimi
yerlerde ¢cocugun saglikli biiyiimesi, gelin olup evinin hanimligin1 yapmasi amag ve inanct ile
evin uygun goriilen bir yerine gomiiliir. Erkek ¢ocugunun gobegi ise; ileride iyi bir is ve
meslek sahibi olmasi inanci ile okul bahgesine veya cami avlusuna gomiiliir. (Araz, 1995: 98)

Gobek bagiyla ilgili pek ¢cok uygulama mevcuttur. “Trabzon’da halk arasinda gobek
baginin bahgesine géomiildiigii evin daha c¢ok 1sinacagma dair inang vardir. Manisa’da kap1
esigine gdomiilen gobek bagmin iizerinden ylizli yarali biri gegerse yarasinin iyilesecegine
inanilmaktadir.” (Binbasioglu; 1998: 23) “Samsun’da bebek diinyaya geldikten sonra gobegi
tekbirlerle kesilir. Erkek bebeklerde gobek bagi bebegin sag memesine kadar olciilerek, kiz
bebeklerde ise sol memesine kadar dlgiilerek kesilir. Bebegin gébegi ahira atilirsa cocuk malci
(s1girct) olur. Cocugun bir miiddet sonra diisen gobegi evde saklanirsa ¢ocuk biiyiidiiglinde
evci olur, eve baglanir. Disariya atilirsa disariy1 sever, eve gelmek istemez. (Sisman; 2002:
449)

Tiirk diinyasmin bir¢ok yerinde gobek bagi ile ilgili inanig ve uygulamalar
bulunmaktadir. Bunlar igerisinde “Azerbaycan Guba’da Kesilen gobek bagi diisiince “evine
baglh olsun” diye esige, “erkek cocuklar1 olsun” diye bereketli bir agac¢ altina gémiiliir.”
(Balik¢1; 1999: 6-8) “Kazak Tiirkleri’nde ¢ocugun gobegi temiz bir bigakla kesilir ve bigak
yikanarak topraga gomiiliir. Bu esnada anne yere bakmamalidir. Bakmasi halinde bagska
cocugunun olmayacagina inanilir. Gobek 7 giin sonra kurur ve diiser. Bu parca, cocuk
erkekse, aygir gibi cesur olmasi i¢in atin yelesine; ¢cocuk kiz ise, sakin ve uysal olmasi igin
kisragin yelesine takilmaktadir.” (Kalafat, 1999: 66-67) Gobegin kesilmesi ve saklanmasi ile
ilgili uygulamalara az da olsa farklilik da gostermektedir. “Tiirkmenistan’da dogumdan sonra
cocugu yasamayip Olen kadinlarin yeni dogum yaptiklar1 zaman, gobeklerini kaynata veya
kaynanalar1 keser, boylece ¢ocugun 6lmeyip yasayacagina inanilir. Kiz ¢ocugunun gobegi
sandik veya c¢uvalin altinda saklanir. Boylece o kizin; evcil, marifetli olacagina inanilir.”
(ilyasova, Kalafat, 1998:323)

“Binlerce yildir halkin kusaktan kusaga tasidig1 deger yargilarindan birisi olan gobek
bagi, etrafinda geleneksel uygulamalar ve inangla olusturularak giinlimiizde de devam
etmektedir.” (Koca, 2012: 74) Toplumun deger yargilari dogrultusunda etrafinda birgok inanig
ve uygulama gelismis olan “gdbek bagi” ¢ocugun gelecegini tayin etmede bir sembol olarak
kullanilmaktadir.

2.12. Cocugun Esinin Sembollestirilmesi

Dogum gecis doneminde sembollestirilen bir diger unsur da “cocugun esi”’dir. Cocuktan
sonra gelen plasentaya kimi yerlerde es, kimi yerlerde son, kimi yerlerde de etene, eten
denilmektedir. Gebelik siiresince dolyataginda annenin kendi kaniyla cocugunu beslemesini
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saglayan bu organa halk geleneginde biiyilk 6nem verilmektedir. (Boratav; 1984: 149)
Cocugun esine yiiklenen anlamlar onun sembolik bir deger tagimasini da saglamistir. “Es”le
ilgili yaygin olan bir inanisa gore es ¢ocuk gibi canlidir, gobek bagi kesilince, dol yatagi ve
cocukla baglantis1 kalmadigi icin Olir. Ona Olmiis bir varliga gdsterilen sayginin
gosterilmesinin, dikkat edilmesinin, kedi kopek gibi hayvanlarin yememesi i¢in herhangi bir
yere atilmamasinda onun canli oldugu inanci1 yatmaktadir. (Boratav; 1984: 151)

Cocugun esiyle ilgili yapilan uygulamalar bu sembolik anlam ve inaniglarin etkisi ile
yapilmaktadir. Boratav ¢ocugun esi ile ilgili uygulamalardan bahsederken es ya saklanir, ya
gomiiliir, ya suya atilir, ya da yakilir. Suya atilmasi ile annenin siitliiniin bol gelecegine
inanilacagindan bahseder. (Boratav; 1984: 149) Ornek, esle ilgili uygulamalardan
bahsederken, ¢ocugun esinin temiz bir beze sarilarak gomiildiigiinii soyler. Tipk: gobekte
oldugu gibi esin gomiilmesinde de ayni analojik diisiincenin egemen oldugunu ifade eder.
(Ornek; 2000: 142-143) Bu durum Sivas’m Divrigi ilgesine bagh Giineyevler kdyiinde de
goriiliir. Burada ¢ocugun esi yikanarak bir beze sarilir ve temiz bir yere gomiiliir. Kdyde; es
gomiilmezse sahibinden davaci olacagina inamilmaktadir. (Tirk; 1989: 111)  Erzurum’un
koylerinde; ¢cocugun esine “son” denmektedir. Cocugun esine kutsallik atfedildigi i¢in evin
temelinde gizli bir yere gomiiliir. Inanisa gdre “son” aile efradi tarafindan topraga
gomiilmezse ¢ocugun gozii derhal kor olabilir. Kiz ¢ocugunun “son”u tandir bagma gomiiliir.
Bu suretle kiz ¢ocugunun biiytidiikten sonra ev hanimi olmasi saglanir. (Tiirkdogan; 1982:
590) Cocugun esinin canli oldugu inamisinda ortaklik olmakla beraber uygulamalarda
farkliliklar da gozlemlenir. Boratav’in Canakkale’deki bir uygulamayi aktarimi 6zetle su
sekildedir. Canakkale’deki inanisa gore; canli olan “eg”i iistiine c¢ivi cakarak oOldiirmek
gerekir. Oldiirmeden gdmmenin giinah olduguna inanilmaktadir. (Boratav; 1984: 151)

Goriilmektedir ki gocugun esi sembolik olarak canli kabul edilir ve bir sekilde ¢ocukla
irtibatli oldugu diisiiniiliir. Ona yiiklenen anlamlar dogrultusunda ¢esitli inanmalar ve bu
inanmalara bagli olarak sembolik anlamlar yiiklenen uygulamalar yapilmaktadir. Es canli bir
varlig1 simgeler. Ona kotli muamele edilmez, eger buna dikkat edilmez ve kotii muamele
edilir, gomiilmezse ugursuzluk, hatta kotiiliik getirecegine dair inaniglar bulunmaktadir.

Sonuc¢

Kiiltiir bir milletin 6z degerlerinin biitliniidiir. Bu amacla gelecek kusaklara aktarilmak
sureti ile bireyin topluma aidiyet duygusunu pekistiren temel unsurdur. Gegis donemleri
kiiltiirel anlamda inanma ve uygulamalarin en yogun oldugu dénemlerdir. Insanoglu énemli
gordiigli her asamay1 kutsamistir. Hayatin gecis donemleri de kutsal olarak kabul edilir. Bu
donemlerde yapilan adet, gelenek ve geleneksel uygulamalarin altinda da inaniglar goriiliir.
Hayatin donlim noktalarindan birisi olan dogum gecis doneminde, sayisiz inanig ve uygulama
igerir.

Cogu mitolojik koklere dayanan adet, gelenek, inanis ve uygulamalarin toplumda benlik
duygusunu gelistirdigi soylenebilir. Tiirkler ¢ok genis cografyalarda hiikiim siirmiis ve bu giin
de kiiltiirleri bu cografyalarda yasamaktadir. Genis cografyalara yayilmakla birlikte Tiirk
kiiltiiriiniin, ana ¢izgileri ile ayn1 oldugu ifade edilebilir.
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Toplumlarin yasamasi temel kiiltiirel unsurlarinin popiiler kiiltiire kazandirmas: ile
miimkiin olacagi ongoriilmektedir. Kiiresellesen diinyada var olmak buna baghdir. Dogum
gecis donemi, etrafinda sekillenmis sembolik degerler de tasiyan inang ve uygulamalar1 sonug
olarak su sekilde 0zetleyebiliriz:

Agac, dogum ge¢is donemi igerisinde, tiiremenin sembolik bir unsuru olarak
kullanilmistir. Mitolojik kokleri vardir. Yaratilis efsanelerinde, tiireyis efsanelerinde, mense
efsanelerinde gegmektedir. Tiirk kiiltiir ve sanatinda en fazla sembollestirilmis olan Hayat
Agacidir.

Kurt, dogum ge¢is donemi igerisinde, tiiremenin sembolik unsurlarindan birisi olarak
kullanmilmigtir. Kutsal olarak goriiliir. Tireyis efsane ve destanlarinda bir anne olarak
gecmektedir. Kurttan tiireyen soy daima iistiin kabul edilmistir. Tiirklerin hakanlar1 bu soydan
secilmistir. Kurda yiiklenen anlamlar ve kutsalligin neticesinde bir Tiirk boyuna isim olma
derecesine kadar yiikseltilmistir. Kurttan tiireme mitlerindeki kurt herhangi bir kurt degildir.
Ozellikle efsanelerde, destanlarda “gok yeleli” olarak tasvir edilmis “gdkkurt”/’bozkurt tur.

Geyik, dogum gegis déneminde geyik, hem bir tiireme simgesi hem de kutsal bir
hayvan olarak goriiliir. Geyik kadinla 6zdes annelik, dogurganlik, bolluk ve bereket simgesi
olarak kullanilir.

Kartal, dogum gecis doneminde kartal bir tiireme simgesi olarak kullanilmistir. Bazi
Tiirk topluluklarinin soyunun kartaldan olduguna inanilir. Bu Tiirklerin boy sembolleri
icerisinde kartal ve kartal cinsi kuslarm olmasini da saglamistir.

Goksel Unsurlar, gok cisimleri icerisinde erkeklik, disilik atiflarinin yapilmasi tiireme
ile iligskilendirilmesini saglar. Yaratilis mitlerinde Giin Ana ile Ay Atanin gokyiiziinde
yaratilis1 gegmektedir. Her iki gk cisminin de “dogmak” fiiliyle nitelenmesi ay ve giines ile
dogum kavrami arasindaki semantik yakinligi gostermektedir. Ay, Dogum gecis donemi
icerisinde ifade edebilecegimiz tiireme mitlerinde sembolik olarak kullanilmaktadir. Soguk
olmasi1 ve enerjisini giinesten almasi sebebiyle erkegi simgelemektedir. Giines, Dogum gecis
donemi igerisinde ifade edebilecegimiz tiireme mitlerinde sembolik olarak kullanilmaktadir.
Sicak olmasi sebebi ile disi olarak sembollesmis ve kadmlarm sembolii olmustur.

b

Toprak, Tirk milletinde, dogum gecis donemi igerisinde toprak, ‘“ana” olarak
sembollestirilmistir. Beraber bolluk ve bereketi de simgeler. Dogum Oncesini, verimliligi
temsil eden dogal giic olarak da nitelendirilir. Topraktan yaratilma mitlerinin ve kutsal
kitaplarmn ifadelerinden dolay1 yaratilisla iliskilidir.

Umay, dogum gecis doneminde Umay, mitolojik kokenlidir ve yeni dogum yapmis anne
ve cocugunun koruyucu iyesi olarak sembollesmistir. Talih ve bat verir, bereketi simgeler.
Kanath olarak tasvir edilir. Batinin ana tanrigasina karsilik, Tiirklerin iyilik melegidir.

Al Karisi, dogum gecis doneminde Al Karisi, yeni dogum yapmis anneye ve ¢ocuguna
musallat olan ve onlarin 6lmesi icin ¢caba gosteren bir kotii bir varlik olarak sembollesmistir.
Tiirk kiiltiirii icerisinde katiiliigiin sembol isimlerinden birisidir. Sar1 albast1 ve kara albasti
olmak tizere iki ¢esidi vardir.
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Aserme, hamile kadinin caninin bir seyler ¢cekmesini veya ¢ekmemesinin semboliidiir.
Aserme asamasinda izinsiz yenen yiyeceklerin seklinin ¢ocukta sembolik olarak bir leke
seklinde ¢ikacagina inanilir. Annenin caninin c¢ektigi yiyecekler, ¢ocugun cinsiyetinin
tespitinde sembolik anlamlar tasir.

Cocugun Cinsiyetinin Tespitinde Kullanilan Semboller igerisinde daha ¢ok bedenin
Sembollestirilmesi 6n plandadir. Hamile kadinin karninin sivriligi erkek ¢ocugu, yuvarlakligi
kiz ¢ocugunu simgeler. Kalgasinin biiyiimesi kiz ¢ocugun, biliylimemesi erkek cocugun
olacagina yorumlanir. Hamile kadinin yiiziinde giizellesme varsa erkek ¢ocuguna, ¢irkinlesme
varsa kiz ¢ocuguna; herhangi bir islemde elinin konumu bas bolgesine hareket ediyorsa
erkek, viicut bolgesine yoneliyorsa kiz; bebegin hamile kadmin karnindaki hareket sag
tarafina ise erkek, sol veya orta tarafina ise kiz vb. dogacak bebegin cinsiyetinde bedensel
isaretler, sembollerdir olarak goriiliir.

Cocugun GoObek Bagmin Sembollestirilmesi asamasinda, “gdbek bag1” cocugun
gelecegini tayininde bir sembol olarak kullanilir. Ileride ne olmasi isteniyorsa ona gdre bir
yere gomiilmektedir. Gobek bagi ile gomiildiigli yerin iliskisinin gelecege yon verecegi
diistintiliir.

Cocugun Esinin Sembollestirilmesi asamasinda, c¢ocugun esi olarak sembollesen
plasenta, canli bir varlik olarak diisiiniiliir. Esi ile ¢ocuk arasinda bag olduguna inanilir.
Cocugun esine saygi duyulmali ve bir canli gibi disiiniiliip ¢ocuk dogunda oldiigii
varsayillmaktadir. Bu sebeple 6lmiis bir canli gibi temiz bir bezle gomiilmesi gerektigi, aksi
durumda ¢ocuga kétiiliik gelece§ine inanilir.

Kiiltiir, maddi ve manevi boyutlar1 olan bir biitiindiir. Kiiltliriin maddi ve manevi kismi
bir takim sembollerle ifade edilir. Bdylelikle kiiltiiriin sembollestirilen unsurlarinin toplumda
daha cabuk ve kalic1 bir sekilde kabul gormesi ve gelecege aktarilmasi da saglanir. Kiiltiirel
unsurlar zaman igerisinde degistikce sembolleri de degisir. Bu degisim ve sembollestirme
yakin bir tarihe kadar yavas islerken giiniimiizde hizli bir degisim ve hizli bir sembollestirme
s0z konusudur. Bu degisim igerisinde milli kiiltliriin korunmasi, bu kiltliriin saghikli bir
sekilde yeni dogan bireylere aktarilmasi ile miimkiin olacaktir. Bunun farkinda olan milletler
ve toplumlar planh bir sembollestirme ve 6gretim yontemi uygular. Topluma katilan her birey
dogumdan 6liime kadarki siire¢ icerisinde bu kiiltiirel sembollerin etkisinde kalir ve igerisinde
yasadig1 toplumun dinamik bir kiiltiir tagiyicis1 haline gelir. Hatta kiiltiirel semboller ayni
millete mensup olmayan toplum ve bireylerde de benzer etkilere sahiptir. Farkli milletlerin
kiiltiirel etki dairesi icerisinde kalan bireyler, zaman icerisinde etkilendigi kiiltiirde kendisini
bulur. Bu etkilenme aidiyet duygusunu beraberinde getirir. Bu agidan geligsmis milletler kendi
kiiltiirlerini olabildigince yayma ¢abasi icerisindedir. Bu amacla gelismis milletlerin kiiltiir
merkezleri, diinyanin dort bir tarafinda kiiltiirel faaliyet yiiriitmekte ve kendi kiiltiirlerinin
sembollesmis degerlerini tanitmaktadir.

Hayatin her agsamasmin kiiltiiriimiizde ayr1 bir yeri vardir. Kiiltiirimiiziin gelecek
kusaklara aktarilmasi adma geleneksel kiiltiir degerlerimizin zenginliklerinin yagatilmasi
adina her gecis donemimizde oldugu gibi  “dogum gec¢is donemi’nde de yapilan
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uygulamalarin ve inanmalarin kiiltiirel aktarimi saglayacak sekilde yasatilmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasi onemlidir.
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