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GIRIS

OZET

Amac: Bu calisma; Harran Universitesi 6grencilerinin fiziksel aktivite (FA) diizeylerini saptamak ve bazi sosyo-
demografik degiskenlerin FA diizeyleri iizerine etkisini arastirmaktir. Gereg ve Yontem: Aragtirma verileri, Harran
Universitesi Osmanbey Yerleskesi'nde egitim ve 6grenim géren 10057 6grenci izerinden toplandi. Evrendeki birey
sayisinin bilindigi durumlarda drneklem belirlemede kullanilan formiilden yararlanilarak ve desen etkisi iki alinarak
odrnekleme 760 kisinin alinmasi gerektigi hesaplandi. 930 dgrenciye tanimlayici bilgiler, antropometrik dlcim bilgileri
ve bazi sosyo demografik 6zellikleri saptamaya yénelik sorulari igeren soru formu ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi Kisa Formu uygulandi. Verilerin istatistiksel analizinde varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi, ki kare
testi, kullanildi. p<0.05 degerleri anlamli kabul edildi. Istatistiksel degerlendirmede SPSS paket programi kullanildi.
Bulgular: Ogrencilerde siddetli, yiirime ve toplam FA puanlar bakimindan erkekler lehine fark istatistiksel olarak
anlamli tespit edildi. Tim dgrencilerin %30.4°0 gok aktiftir. Erkeklerin %41°i cok aktif iken kadin dgrencilerde bu
oran %20.6'dir. Okullar arasinda FA diizeylerine bakildiginda inaktif Metabolik Esdegerlilik (MET) puani ve gok aktif
MET puanlar bakimindan fark istatistiksel olarak anlamliydi ve en yiiksek ortalamalar Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okulu'na aitti. Ara 6gtinlerde mesrubat, kola tiiketenlerin toplam MET puanlan tiketmeyenlere gore; biskivi, kek,
cikolata tiiketmeyenler de tiiketenlere gdre daha fazla toplam MET puanina sahip bulundu. Iki kargilastirmada da
fark istatistiki olarak anlamlidir. Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksleri (BKi), diyet uygulama durumlari yasadiklari yer
ile FA diizeyleri arasindaki fark istatistiki olarak anlaml bulunmadi. Sonug: Erkek dgrenciler kadin dgrencilere gore
daha aktif bulundu. Tim 6grencilerin %30.4'0 ¢ok aktifti. Universite ile isbirligi yapilarak aktiviteler igin ortamlarin
artinlmasi gerektigi ve bu ortamlardan daha fazla yararlanim saglaniimasi gerektigi disiinildu.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine physical activity (PA) levels of Harran University students, and to
investigate some socio-demographic variable's effects on PA levels. Material and method: The survey data was
collected from 10057 students who were studying in Harran University, Osmanbey Campus. When the number of
individuals in the universe is known, utilizing the formula that is used in determining the sample it was calculated
that 760 people must be taken to pattern. To 930 students, questionare were implemented which was including
identifying information, anthropometric measurement information,a questionare was performed which includes some
questions to determine some socio-demographic characteristics and International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ)- Short Form was performed for the detection of PA levels.n statistical analysis of the data variance analysis,
in independent groups t test, chi square test were used. p<0.05 values were considered significant. In statistical
evaluation SPSS packaged software was used. Result: Severe, walking, total PA scores in favor of men were found
to be statistically significant between students. 30.4% of all students were very active. While 41% of the male
were very active the rate of the female students were half of them. (20.6%) When the levels of PA levels between
schools are analysed in terms of inactive Metabolic Equivalent (MET) point and very active MET point the difference
were statistically significant and the highest averages belonged to the School of Physical Education and Sport.
Students’ total MET point were statistically significant between who use beverage, coke and don't use, same
don't use biscuit, cake, chocalate and use them, for snack meal. The relationship between students’; body mass
indeks’, diet, place of residence and PA level weren't statistically significant. Conclusion: Male students were found
more active than female students.30.4% of all students were very active. It is needed to improve the environment
for activities in cooperation with the University and more benefits should be obtained from this environment.

(FA), iskelet kaslarinin kontraksiyonu ile olusan, bazal
seviyenin Ustiinde enerji harcamasini artiran, iskelet

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) fiziksel aktiviteyi,
calisirken, oyun oynarken, ev isleri yaparken, gezerken
ve cesitli eglencelere katilirken iskelet kaslari tarafindan
uretilen enerji harcamasini gerektiren herhangi bir
bedensel hareket olarak tanimlar (1). Fiziksel Aktivite
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kaslarmin kontraksiyonu ile olusan viicut hareketleri
olarak tanimlanir (2).

Bir¢ok tilkede, morbidite ve mortalite profili 20.
yizyilda biiyiik degisiklik gostermistir. Bunun nedeni
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gelisen teknoloji ve endiistrilesme ile birlikte yasam
kosullarmin degismesidir. Bu degisimin getirdigi
hareketsiz yasam tarzi, kardiyovaskiiler hastaliklar,
diabetes mellitus, obezite, bazi kanser tiirleri ve kas
iskelet problemleri gibi hastaliklarin gelismesine ve
hizla artmasina neden olmaktadir. Fiziksel inaktivite
dordiincii en bityiik degistirilebilir global mortalite risk
faktori olarak gosterilmistir (2,3).

Diizenli FA, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli bir
hayat kazanmasi ve siirdiirmesinde, istenmeyen kot
aligkanlardan kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin
cesitli kronik  hastaliklardan korunmasinda,
bu  hastaliklarin  tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, yashilarin aktif bir yasliik donemi
gecirmelerinin saglanmasinda, bir bagka deyisle tiim
hayat boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli
farklar yaratabilmektedir (4). Spor aktivitelerinin yan1
siraegzersiz, oyun ve glini¢inde yapilan cesitli aktiviteler
de FA olarak kabul edilmektedir ancak yasla birlikte
beslenmeyle ilgili saglik sorunlari olusabilmekte,
FA diizeyi azalmakta ve ozellikle kadinlar arasinda
hareketsiz yasam daha fazla goriilmektedir (5,6). Diigiik
FA diizeyi tiniversite 6grencilerinde de goriilmektedir.
Savci ve ark. (7) Universite dgrencileri iizerinde yaptigi
bir ¢aliymada 6grencilerin FA diizeyleri Uluslar Arasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA=IPAQ-International
Physical Activity Qestionnaire) ile belirlenmistir.
Katilimcilarin - %72.0inin -~ siddetli, %68.0nin orta
diizeyde siddetli, %1.0'nin ise yeterli diizeyde FA
yapmadig1 saptanmustir. Olgular UFAAden elde edilen
toplam FA puanina gore siniflandirildiginda %15.0’nin
fiziksel olarak aktif olmadig1, %68.0’nin FA diizeyinin
diisiik, %18.0'inda yeterli oldugu goriilmistir.

Bir¢ok etkenin FA diizeyine etkisi oldugunu, ozellikle
de buytime ve gelismenin devam ettigi bu dénemde
Harran Universitesi 6grencilerinin bu diizeyini tespit
edip, iliskili faktorlerin neler oldugunu belirlemek
amaci ile bu ¢aligma yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma Harran Universitesi ~Osmanbey
Yerleskesinde Egitim ve Ogrenim goren Ogrenciler
tizerinde yiiriitiilen tanimlayici nitelikte bir ¢calismadir.

Arastirmanin Yer ve Zaman Ozellikleri

Aragtirma Subat 2015 ile Haziran 2015 tarihleri
arasinda, Sanlurfa ilinde bulunan Harran Universitesi
Osmanbey Yerleskesinde Egitim ve Ogrenim géren
6grenciler iizerinde yapilan bir galismadir. Osmanbey
Yerleskesinde; Egitim Fakiiltesi, Fen - Edebiyat
Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, ilahiyat
Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi ve
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu olmak iizere toplam 7
okulda okumakta olan 6grenciler tizerinde yapilmistr.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2014 - 2015 Egitim Ogretim yili giiz dénemi itibariyle
toplam 10057 kayitli 6grenci bulunmaktadir. Orneklem
buytkliigiine karar verilirken, evrendeki birey sayisinin
bilindigi durumlarda 6rneklem belirlemede kullanilan
formiilden yararlanild (8).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010: Beslenme
durumu ve aliskanliklarinin degerlendirilmesi sonug
raporu bulgularina gére 20-30 yas bireylerin fiziksel
aktivite durumlarmna bakilmis, bu yas grubundaki
erkeklerin %41.6’s1 aktif veya orta derecede aktivite
diizeyine sahip iken %19.7°si enerjik veya agir
diizeyde aktif yagam tarzi siirdiirmektedir. Kadinlarin
cogunlugu sedanter veya hafif aktivite diizeyi ile
aktif veya orta derecede aktif yasam tarzina sahip
bulunmustur (sirasiyla %44.4 ve %44.8). Bu nedenle
orneklem se¢iminde her iki cins i¢in hafif ve orta
derecede aktivite siklig1 % 45.0 olarak alindi (9).

Aragtirma evreninde fiziksel olarak aktif olanlarinin
oraninin %45.0 dolayinda olabilecegi kabul edildi.
Giiven diizeyi 0.95 tolerans degeri 0.05 alinarak
minimum Orneklem biyiikligi 380 kisi olarak
hesaplandi. Arastirmada desen etkisi 2 olarak alind.
Boylece 760 kisinin alinmasi gerektigi hesaplandi.
Orneklemin %20’sine ulagilamayacagi diisiiniilerek
950 Ogrencinin ornekleme alinmasina karar verildi.
Orneklemin homojen dagilmasi i¢in tabakalama
yontemi kullanildi. Aragtirmayakatilmayi kabul edenler
arasindan basit rastgele yontemi ile 6grenciler secildi.
Anketler bitirildikten sonra veriler incelendiginde
20 tane veri toplama formunda eksiklik oldugu i¢in
degerlendirmeye alinmadi. 930 anket {izerinden
degerlendirme yapildi (ulasma orani %97.9).

Veri Toplama Araci

Ogrencilere iliskin yas, cinsiyet, yasadiklar1 yer gibi
tanimlayict bilgiler, antropometrik o6l¢tim bilgileri,
beslenme aligkanliklari, televizyon ve bilgisayar
basinda gegirdikleri siireyi saptamaya yonelik sorulari
igeren soru formu ve FA diizeylerini saptamaya yonelik
ise UFAA-KF uygulanmustr.

UFAA-KF 7 sorudan olugmaktadir. Bu form yiiriime,
orta siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan
zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda
bilgi saglamaktadir. Bu formun toplam skorunun
hesaplanmas1 yiirtime, orta siddetli aktivite ve
siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve aktivite siklig1
(ginler) toplamini icermektedir. Standart MET degeri
olusturulan bu aktiviteler i¢in gerekli olan enerji MET-
dakika skoru ile hesaplanir. Bunlar;

Siddetli Fiziksel Aktivite = 8.0 MET (agirlik kaldirma,
kazma, futbol, basketbol vb)

Orta Siddetli Fiziksel Aktivite = 4.0 MET (halk
oyunlari, dans, bowling, ciftler tenis vb)

Yirime = 3.3 MET
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Oturma = 1.5 MET.

Kisinin gtinliik ve haftalik fiziksel aktivite seviyesi bu
standart degerler kullanilarak hesaplanmaktadir.

Ornegin; 3 giin 40 dakika yiiriiyen bir kisinin yiiriime
MET-dk/hafta skoru: 3.3 X 3 X 40 = 396 MET-dk/hafta
olarak hesaplanmaktadir.

Yapilan bir ¢alismay: kategorik olarak siniflandirmak
i¢in belirlenen {i¢ fiziksel aktivite seviyesi vardir. Bu
kategoriler yukarida elde edilen siirekli puanlama
degerleri hesaplanarak olusturulur.

Buna gore 3 aktivite seviyesi vardir:

1. inaktif (Kategori 1) : En alt fiziksel aktivite
seviyesidir. Kategori 2 ve 3 igine dahil edilemeyen
kisiler inaktif olarak diistiniilir.

2. Minimal Aktif (Kategori 2) : Asagidaki kriterlerden
herhangi birine girenler minimal aktif olarak
distindlir.

a) 3 veya daha fazla giin en az 20 dakika siddetli aktivite
yapmak.

b) 5 veya daha fazla giin orta siddetli aktivite yapmak
veya giinde en az 30 dakika yiiriime yapilmas:.

¢) En az 5 giin olmak tizere Minimum 600 MET-dk/
haftay1 saglayan yiiriime ve orta siddetli aktivitenin
kombinasyonu.

3. Cok Aktif (Kategori 3) : Asagidaki kriterlerden
herhangi birine girenler ¢ok aktif olarak kabul edilir.
Bu kategori, kisinin saglikl bir sekilde hayatin1 devam
ettirmesi i¢in gereken diizeydir.

a) Minimum 1500 MET-dk/haftay: saglayan 3 giin veya
daha fazla giin siddetli aktivite veya,

b) Minimum 3000 MET-dk/haftayr saglayan en az
7 glin yirtime, orta siddetli aktivite veya siddetli
aktivitenin birlesimidir (2,7).

Ogrencilerin agirhiklarinin 8lgiilmesi igin 100 grama
duyarli taginabilir baskil kullanildi. Ayakkabilar
¢ikarilarak ve iizerlerinde en az giysi kalacak sekilde
agirhik olctimleri tamamlandi. Elde dilen veriler soru
formuna kaydedildi.

Calismamiza katilan 6grencilerin boylar1 ayakkabilar:
gikarilarak, duvara yash sekilde dik durduklan
pozisyonda alindi. Mezura ile 6lgiilerek soru formuna
kaydedildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin ~ degerlendirilmesi  bilgisayar ortaminda
SPSS istatistiksel analiz programi kullanilarak yapildi.
Verilerin istatistik degerlendirmelerinde varyans
analizi, yiizde dagilimlari, bagimsiz gruplarda t testi,
ki kare testi kullanildi. p<0.05 degerleri anlamli kabul
edildi. Agirlik ve boy 6l¢iim degerlerinden agirlik/
boyun karesi formiilii ile Beden Kiitle indeksi (BKI)

Health Care AcadJ e 2018 e Vol5 e Issue4d
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hesaplanarak Diinya Saghk Orgiiti'nin  (DSO)
belirledigi sekilde; <18.5 zayif, 18.5-24.9 normal,
25-29.9 hafif sisman, 30 ve tuzeri sisman olarak
degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Etik Kurul Izni 06.02.2015 Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulundan alindi. Uygulama sirasinda
idari izin Harran Universitesinden alinmigtir.

BULGULAR

Tablo.1'de 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore dagilimlar1  verilmistir. Caligmaya alinan
ogrencilerin 446’1 erkek (%47.9), 484’1 (%52) kadin
olup %93.4i 17-25 yas arast ve %95.9u bekardir.
C)grencilerin %20’si birinci sinif, %22’si ikinci sinif,
%28.1 tgtinct sinif, %29.9’u dordiinci siniftir ve tim
ogrencilerin %35.2’1 evde arkadaslarla kalmaktadir.
Ogrencilerin %87.5’i toplu tagima araglar ile okula
ulagimi saglamakta iken 9%10.1’i yiriiyerek okula
ulagimi saglamaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére
Dagihimlari

Sosyo-demografik Ozellikler n:930 Sayi %
Cinsiyet

Erkek 446 47.9
Kadin 484 52.1
Yas

17-25 yas 869 93.4
26 yas ve Ustu 61 6.6
Medeni Durum

Evli 38 4.1
Bekar 892 95.9
Sinif

1.sinif 186 20.0
2.sinif 205 22.0
3.sinif 261 28.1
4.sinif 278 29.9
Son Bes Yilda Yasanilan Yer

Yurtta 299 32.2
Evde ailesiyle 290 31.2
Evde yalniz 14 1.4
Evde arkadaslarla 327 35.2
Ogrencilerin okula ulagim sekli

Toplu tagima araglariyla 814 87.5
Yuruyerek 94 101
Ozel aracla 22 24

Tablo.2'de Ogrencilerin fiziksel aktivite Olceginden
aldigit MET puanlarin dagilimi goriilmektedir. Siddetli
FA, yilirtime FA ve toplam FA puanlar1 bakimindan
erkekler lehine fark istatistiksel olarak anlamldir.
Erkeklerde siddetli FA puani ortalamasi 1047.5
iken kadinlarda 425.4dir. Yirtime FA bakildiginda
erkeklerde ortalama 1558.5 puan goriiliirken kadinlarda
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Tablo 2. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Olgedi'nden aldiklari puanlara gére dagilimlari

Erkek Kadin Toplam

FA diizeyleri Ort Ort

sd sd i i P

Siddetli FA 1047.5 4254 723.74 5,984 0.001
1745.2 1436.7

Orta siddetli FA 420.8 366.7 392.63 1.009 0.313
814.7 818.6

Yuruime FA 1558.5 1287.5 1417.43 2.940 0.001
1471.0 1340.3

Toplam MET 3026.8 2079.5 2533.81 5,932 0.001
2617.4 22491

Gln igerisinde oturarak harcanan siire 338.3 348.0
159.3 156.4 343.35 0.930 0.353

ortalama puan 1287.5dir. Ayni sekilde toplam MET
puan ortalamasinda da erkekler kadinlara gore daha
yiiksek orana sahiptir. Erkeklerde toplam MET puani
3026.8 iken kadinlarda toplam MET puani 2079.5'ir.
Erkek ve kadin 6grencilerin giin igerisinde oturarak
harcadiklari siireye bakildiginda sirasiyla 338.3 ve 348
dakika oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin FA diizeylerine bakildiginda cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.001).
Erkeklerin %42.1’i minimal aktifken kadinlarda bu
oran 50.6dir. Kadinlarin %28.0’i inaktifken erkeklerin
%16.8"i inaktifti. Ogrencilerin ¢ok aktif olma
durumlarina bakildiginda erkeklerin %41.0’i ¢ok aktif
iken kadin 6grencilerde bu oran erkeklerin yaklasik
yarist kadardir (%20.6).

Calismamiza alinan okullarin FA diizeyleri Tablo 4de
goriilmektedir. Okullar arasindaki FA diizeylerine
bakildiginda inaktif MET puani ve ¢ok aktif MET
puanlar1  bakimindan okullar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.012, p=0.042). En
yiksek toplam MET ortalamasi Beden Egitimi Spor
Yitksek Okulu o6grencilerine aittir (MET ort:3620).
Ogrencilerin  okullarina  gére aldiklar1  toplam
MET puan ortalamalarna bakildiginda; en disiik
MET ortalamast 2262 ile Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde gortldi. Tim okullarin toplamina
baktigimizda katihmcilarin %23.01 (n:214) inaktif
(MET ort:604), %46.01 (n:433) minimal aktif (MET
ort:1617), %30.0 (n:283) ogrencinin ise ¢ok aktif

Tablo.5te 6grencilerin BKI'leri ile FA diizeyleri
kargilastirilmistir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Minimal aktif dizeyde
en yiiksek ortalama MET puani BKIleri 30 ve
tizeri olanlardadir. Inaktif ve ¢ok aktif diizeyde bu
ortalamalarin en yiiksek oldugu gruplar sirasiyla 18.5-
24.9 ve 25-29.9dur.

Tablo 6da Ogrencilerin fiziksel aktivite- kronik
hastalik iligkisi, kendi agirliklarin1 degerlendirme
ve diyet uygulama durumlar ile fiziksel aktivite
diizeylerinin kargilastirilmistir. FAnin kronik hastalik
olusmasmin  engelleyebilecegini  diisiinenler ile
diisiinmeyenlerin arasinda ¢ok aktif diizeyde gruplar
arasindaki fark anlamlidir (p=0.045). FAnin kronik
hastaliklarin olugmasini engelleyecegini diisiinenlerde
¢ok aktif diizeyde MET ortalamast 5566 iken, kronik
hastalik olusmasini engellemeyecegini diisiinenlerde
ortalama 4799dur. Ogrencilerin kendi agirliklarini
degerlendirmeleri ile FA diizeyleri karsilastirildiginda
¢ok aktif diizeyde gruplar arasindaki fark sismanlar
lehine anlamli ¢ikmustir (p=0.030). Sismanlarda ¢ok
aktif diizeyde ortalama MET puani 7361 iken en diisiik
puan ortalamasi 4755 ile hafif sismanlara aittir. Bugiine
kadar diyet uygulama durumlar1 ile FA diizeyleri
arasindaki iligki; minimal ve ¢ok aktif diizeyde gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 7de ara ogiinlerde siit, yogurt ayran, meyve,
mesrubat kola, biskivi, kek, cikolata tiiketen
ogrencilerle tiikketmeyenler arasindaki FA aktivite

oldugu goriilmektedir. (MET ort:5395). seviyeleri kargsilagtirilmigtir.  Yogurt, ayran, siit
Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlere gére genel FA diizeyleri
. . Erkek Kadin Toplam

FA diizeyleri n % n % n X2 p

Minimal aktif 188 421 245 50.6 433

inaktif 75 16.8 139 28.7 214

Cok aktif 183 411 100 20.6 283

Toplam 446 100 484 100 930 49.516 0.001
304 Sag AkaDerg e 2018 e Cilts e Sayi4
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Tablo 4. Ogrencilerin okuduklari okullara gére ve genel fiziksel aktivite diizeylerine dagilimlari

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Okullar inaktif Minimal aktif Cok aktif Toplam
otsd n % oM n o % o % n %
Beden Egitimi Spor 1770. 1 0.1 1909.1 11 1.2 5210.0 13 1.4  3620.0 25 25
Yiksekokulu 637.6 2908.9 2693.3
Egitim fakultesi' 735.7 18 1.9 1531.7 27 2.9 4966.9 18 19 22857 63 6.7
387.0 582.4 2191.0 2128.8
ilahiyat fakiltesi’ 505.4 45 4.8 1649.9 71 7.6 5615.6 38 4.1 2294.0 154 16.5
384.1 641.7 2321.0 2325.3
Ziraat fakultesi' 581.0 29 3.1 1601.8 54 5.8 4621.8 52 5.6 25458 135 14.8
294.7 633.6 1799.0 2067.8
Muihendislik 592.3 37 4.0 1624.2 81 8.7 5747.3 63 6.8 2848.4 181 19.5
fakultesi 437.6 565.6 2639.5 2691.1
Fen edebiyat 764.7 22 24 1711.2 67 7.2 6560.8 32 3.4 28217 121 13.1
fakultesi 574.9 653.9 4492.2 3270.8
iktisadi ve idari 580.0 62 6.7 1541.0 122 131 51344 67 7.2 22628 251 26.9
Bilimler Fakdiltesi' 370.8 617.9 2210.3 2162.1
Toplam 604.2 214 23.0 16171 433 46,5 53954 283 304 2533.8 930 100
413.5 619.0 2676.4 2477.0
F 2.798 1.101 2.208 2,806
p 0.012 0.361 0.042 0.010
'BESYO ile aralarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (Tukey test)
Tablo 5. Ogrencilerin beden kiitle indeksleri ile fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimasi
inaktif Minimal aktif Cok aktif
BKi gat n % Cs)zt n % gg n %
<18.5 466.3 36 3.9 1516.7 96 10.4 4828.8 46 4.9
318.8 573.2 2129.1
18.5-24.9 648.3 131 14.1 1637.8 250 26.9 5416.0 170 18.2
434.2 633.4 2612.4
25-29.9 599.1 35 3.7 1617.3 72 7.7 5853.7 60 6.5
436.7 598.6 3244.6
>30 5562.9 12 1.3 1914.9 15 1.6 4691.1 7 0.8
288.5 685.6 1335.3
Toplam 604.3 214 23.0 16171 433 46.6 5395.4 283 30.4
413.6 619.0 2676.5
F 1.919 2.108 1.445
p 0.128 0.098 0.230

titketen o6grencilerin toplam MET puani ortalamasi
titketmeyenlere oranla yiiksektir ve bu fark istatistiki
olarak anlamlidir (p=0.015). Ogrencilerin %18.4%ii
ara Ogiinlerde meyve tiiketmektedir. Ara 6gilinlerde
meyve titketen Ogrencilerle tiikketmeyenler arasinda
FA aktivite seviyeleri arasindaki fark anlaml degildir.
Ogrencilerin =~ %23.9u ara &giinlerde  megrubat
kola tiiketmektedir. Ara Oglinlerde mesrubat, kola
tilketenler minimal aktif seviyede daha aktiftirler
(p=0.042). Ogrencilerin %60.2’si ara dgiinlerde biskiivi,
kek, cikolata titketmektedir. Ara 6gtinlerde biskivi,
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kek, ¢ikolata tiiketen Ogrencilerle titketmeyenler
arasindaki FA aktivite seviyeleri arasindaki iligkiye
bakildiginda ve toplam MET puanlar1 bakimindan
farklilik titketmeyenler lehine anlamlidir (p=0.01).

Tablo 8de Ogrencilerin son bes yilda kaldiklari yer
ile FA diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir ve
aralarindaki fark anlaml degildir. “Evde arkadaslariyla
kalan 6grenciler toplam MET puan ortalamasinda en
yiiksek seviyeye sahipken, bu alanda en diigiik ortalama
evde yalniz kalan 6grencilerde goriilmustiir.

305



Kartal ve Balci: Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri

Tablo 6.0grencilerin fiziksel aktivite- kronik hastalik iligkisi, kendi agirliklarini degerlendirme ve diyet uygulama durumlari ile

fiziksel aktivite duzeylerinin karsilastiriimasi

inaktif Minimal aktif Cok aktif
gg n % n % gat n %

Fiziksel aktivite kronik hastalik olugsmasi

Engeller diyenler 615.9 150 16.1 1605.0 314 33.8 5566.0 220 23.7
4429 615.1 2828.1

Engellemez diyenler 577.0 64 6.9 1649.3 119 12.8 4799.8 63 6.7
336.6 630.7 1966.4

t 0.630 0.665 2.014

p 0.529 0.506 0.045

Kendi agirligini degerlendirme

Zayif 591.9 40 43 1570.6 85 9.1 4949.4 53 5.7
55519 580.4 2091.4

Normal 612.8 118 12.7 1615.1 255 27.5 5607.9 179 19.2
402.8 643.4 2835.0

Hafif sisman 608.7 47 5.1 1622.6 78 8.4 4755.6 44 4.7
327.3 556.3 2144.8

Sisman 524.2 9 0.9 1886.7 15 1.6 7361.1 7 0.8
2221 706.8 4093.5

B 0.141 1.112 3.027

p 0.935 0.344 0.030

Diyet uygulama

Uygulayanlar 641.1 64 6.9 1495.3 107 1.5 6052.6 53 57
384.0 601.6 3196.0

Uygulamayanlar 588.6 150 16.1 1657.1 326 35.0 5244.0 230 24.8
425.8 620.3 2525.7

t 0.850 2.359 1.993

p 0.396 0.019 0.047

TARTISMA

Ogrencilerde siddetli FA, yiirime FA ve toplam FA
puanlar1 bakimindan erkekler lehine fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Caligmamiza paralel olarak genel
anlamda literatiirdeki diger caligmalarda erkeklerin
siddetli diizeyde MET ortalamas: yitksek bulunsa da
(2,7,10), 2008 yilinda yapilan, 6gretmenlerde fiziksel
aktivite diizeyi - yas, cinsiyet ve beden kitle indeksi
iliskisinin incelendigi bir ¢alismada; kadinlarin siddetli
aktivite puanlar1 erkeklere gore daha fazladir (11).
Aradaki farklilik caligmaya alinan kisilerin yas ve
meslek farkliligindan kaynaklanmis olabilir.

Yiirtime FA diizeyi ve toplam MET puan ortalamasina
bakildiginda erkekler kadinlara gore daha yiiksek
ortalamaya sahiptir. Erkeklerde toplam MET puani
3026.8 MET-dk/hafta iken kadinlarda toplam MET
puant 2079.5 dakika/haftadir. Erkeklerin kadimlara
oranladahaaktifolduklarigoriilmektedir. Benzersekilde
Sahebinin (10) yaptig1 calismada kiz 6grencilerde
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FA dizeyi ortalamasi 2630.43 MET-dakika/hafta
ve erkek Ogrencilerde ise 3273.18 MET-dakika/
hafta oldugu saptanmustir. Savcr ve ark. (7) 2006da
tniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar1 ¢aliymada
haftalik enerji titkketimi ortalamas1 1958 MET-dk/hafta
oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada ortalamanin bizim
¢aligmamiza gore daha diisiik olmas: farkli yer ve farkli
sayida 6grencide yapilmasindan kaynaklanmis olabilir.
Erkek ve kadin Ogrencilerin giin igerisinde oturarak
harcadiklari siireye bakildiginda sirasiyla 338.3 ve 348
dakika oldugu goriilmektedir. Vassigh'in (12) yaptig
calismada giinliik olarak erkeklerin 497.7 dk oturdugu
gozlenirken, kizlarda bu stire 491.5 dKdir. Kirkli'ntin
(14) yaptigr ¢alismada da oturma siireleri ile FA
diizeyleri karsilastirilmis ve gruplar arasindaki fark
anlamli bulunmamigtir. Ortalama oturma siirelerini
405 dakika olarak bulmustur. Ogrencilerin giinde alt1
saatten daha fazla siireyi oturarak gecirmeleri saglik
agisindan riskli goriinse de, 6grencilerin ders saatleri
de g6z oOntine alindiginda bu siirenin mecburi bir
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Tablo 7. Ogrencilerin ara 6giinlerde beslenme sekilleri ile fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimasi

inaktif Minimal aktif Cok aktif Toplam

otsd n % n % no % o no %

Yogurt, ayran, sut

Evet 482.1 22 24 1547.6 50 5.4 5348.5 56 6.0 3027.3 128 13.8
210.6 543.4 2738.0 2779.9

Hayir 618.3 192 20.6 1626.2 383 412  5407.0 227 244 2455.0 802 86.2
428.9 628.3 2667.1 2417.8

Toplam 604.3 214 23.0 1617.1 433 46.6 53954 283 304 2533.8 930 100
413.6 619.0 2676.5 2477.0

t 1.467 0.845 0.146 2.435

p 0.147 0.399 0.884 0.015

Meyve

Evet 624.6 42 4.5 1638.8 73 7.8 5051.2 57 6.1 2522.0 172 18.4
387.6 571.4 2704.0 2432.6

Hayir 599.3 172 185 1612.8 360 38.8 5482.2 226 243 2536.5 758 81.6
420.6 628.9 2668.5 2488.6

Toplam 604.3 214 23.0 1617.1 433 46.6 53954 283 304 2533.8 930 100
413.6 619.0 2676.5 2477.0

t 0.355 0.327 1.087 0.069

p 0.723 0.744 0.287 0.050

Mesrubat kola

Evet 618.9 42 4.5 1723.8 105 11.3 5622.6 75 8.1 2831.9 222 239
487.4 634.3 3013.5 2726.1

Hayir 600.7 172 18.5 1583.0 328 353 53135 208 223 2440.3 708 761
395.0 611.1 2546.9 2388.0

Toplam 604.3 214 23.0 1617.1 433 46.6 53954 283 304 2533.8 930 100
413.6 619.0 2676.5 2477.0

t 0.255 2.036 0.857 2.059

p 0.799 0.042 0.392 0.040

Biskiivi, kek, ¢ikolata

Tuketenler 596.4 137 147 1592.3 270 29.0 5084.7 153 16.5 2302.8 560 60.2
390.7 599.6 2153.6 21324

Tiketmeyenler 618.3 77 8.3 1658.4 163 175  5761.1 130 14 2883.4 370 39.8
453.7 649.8 3153.6 2890.6

Toplam 604.3 214 23.0 1617.1 433 46.5 53954 283 305 2533.8 930 100
413.6 619.0 2676.5 2477.0

t 0.371 1.077 2.132 3.520

p 0.711 0.282 0.034 0.001

Tablo 8. Ogrencilerin kaldiklari yer ile fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastiriimasi

inaktif Minimal aktif Cok aktif Toplam
TS S TS S TS I T

Son bes yilda gcogunlukla kaldigi yer

Yurtta 577.2 73 7.8 1590.6 145 15,6  5398.3 81 8.7 2374.7 299 32.1
355.0 637.8 2488.2 2337.7

Evde aileyle 579.4 69 74 1595.5 137 147 5386.5 84 9.1 2451.8 290 31.2
379.7 608.5 2631.5 2425.9

Evde yalniz 324.5 6 0.7 1947.5 4 0.4 5087.5 4 0.4 2149.1 14 1.5
158.1 934.7 21223 2335.9

Evde 685.7 66 71 1654.5 147 15.8  5410.7 114 123 2768.5 327 35.2

arkadaslarla 502.7 603.5 2878.3 2639.0

Toplam 604.3 214 23.0 1617.1 433 46.6 53954 283 304 2533.8 930 100
413.6 619.0 2676.5 2477.0

F 1.982 0.702 0.019 1.121

p 0.118 0.552 0.996 0.326
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sekilde arttig1 diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére FA diizeylerine
bakildiginda arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0.001). Sanlrnin (11) 2008de yaptig:
caligmada kadinlarin % 17.6’sinn fiziksel olarak aktif
olmadig1 goriilmistiir. Erkeklerde bu oran %16.4’tiir.
Saver ve ark.(7) 2006da fiiniversite Ogrencilerinde
yapmis olduklari bir baska calismada kadinlarin
%17’sinin, erkeklerinde % 11’inin fiziksel olarak aktif
olmadig: tespit edilmistir. Kadinlarin %15’inin yeterli
FAye sahip oldugu goriilirken erkeklerde bu oran
%23.0 olarak bulunmustur. Literatiirii incelendigimizde
yapilan bir¢cok ¢aligma da bizim ¢aliymamizdaki gibi
sonuglar ortaya cikmistir. Genel anlamda FA diizeyi
diisiik ve erkekler kadinlara oranla daha aktiftirler.
Avustralya da 2729 tiniversite 6grencisinde yapilan
bir ¢alismada, kiz Ogrencilerin %47.0’min, erkek
ogrencilerin %32.0’nin fiziksel olarak aktif olmadigini
saptamustir (14). Leslie et al. (15) 23 iilkeden tiniversite
6grencileri {izerine yaptiklari ¢aligmada erkeklerin
tiziksel olarak daha aktif olduklarini tespit etmislerdir.
Universite yillarinda 6zellikle erkekler karsi cinsin
ilgisini ¢ekmek igin; fiziki goriintimiinii daha diizgiin
hale getirmek ve daha da sosyallesmek i¢in spor salonu
gibi yerlerden kadinlara oranla daha fazla yararlanirlar.
Kadmlar spor salonundan ¢ok diyete yonelmektedir.
FA konusunda daha aktif olmalar1 bununla baglantili
olabilir.

Aragtirmada okullar arasindaki FA  diizeylerine
bakildiginda inaktif MET puani ve ¢ok aktif MET
puanlar1  bakimindan okullar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.012, p=0.042).
En yiiksek toplam MET ortalamasi Beden Egitimi
Spor Yiiksek Okulu'na aittir (toplam MET ort:3620).
Okullarin aldiklar1 toplam MET puan ortalamalarina
bakildiginda; en diigiik MET ortalamas1 2262 MET-
dk/hafta ile Iktisadi ve Idari bilimler Fakiiltesinde
gorilmistiir. Sahebinin yaptig1 calismada (10) Hukuk
Fakiiltesi 2840.68, Mithendislik ve Mimarlik Fakiiltesi
2689.02, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 3034.15, Gazi
Egitim Fakiiltesi 2699.03, iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi 2892.44 MET-dk/hafta oldugu goértlmiistiir.
Mihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi degerine
bakildiginda 2689.02 MET-dk/hafta ile en diisitk FA
diizeye sahiptir. Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ise 3034.15
MET-dk/hafta ile en yiiksek FA diizeyine sahiptir.
Fakiilteler arasinda fiziksel aktivite diizeyi bakimindan
anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Beden Egitimi
Spor Yiiksek Okulunun diger okullardan daha yiiksek
bir ortalamaya sahip olmasinin ders igeriginden
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin BKI'leri ile FA diizeyleri karsilagtirilmistir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
degildir. Minimal aktif diizeyde en yiiksek ortalama
MET puani BKI'leri 30 kg/m* ve iizeri olanlardadir.
Inaktif ve cok aktif diizeyde diizeyde bu ortalamalarin
en yiiksek oldugu gruplar sirasiyla 20-24.9 kg/m? ve
25-29.9 kg/m® dir. OztiirKiin (2) yaptigi caligmada
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fazla kilolu olan ve olmayan olgulara arasinda FA
aktivite diizeyi agisindan fark ¢ikmamustir. Brezilya
popiilasyonunda yapilan bir ¢aligmada fiziksel
inaktivite ile BKI arasinda iliski bulunamamistir (16).
Raustorp ve ark. (17) 7-14 yas 6grencilerde yaptiklar
calismada BKI ile FA seviyesi arasinda iligki anlaml
bulunmamustir. Yancey ve ark. (18) Los Angelesda
18 yas tizeri 8353 kisi iizerinde yapilan bir ¢alismada
hareketsiz yasam ile BKI arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Litaretirde farkli sekilde sonuglarda
ortaya ¢ikmustir. Vural'in (19) yaptigi ¢alismada BKI 25
kg/m? den daha yiiksek olanlarin FA dizeyleri, disiik
olanlara oranla anlaml sekilde yiiksektir. Ayn sekilde
Sanlrnin (11) 6gretmenler tizerinde yaptig1 ¢alismada
BKI 25 kg/m? iizerinde olanlarin daha aktif olduklar
belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada BKIsi 25 kg/m? altinda
olan bireylerde %58.2’sinin diisiik FA'ye sahip olduklari,
BKI’si 25 kg/m? iistiinde olanlarda bu oran %67.3
olarak bulunmustur. Yetigkin obezlerde FA seviyesinin
belirlenmesi tizerine yapilan bir ¢alismada obezlerin
FA seviyesinin normal kisilere oranla diisitk oldugu
tespit edilmistir (20). Yetigkinler tizerinde yapilan bu
calismada BKI ile FA diizeyi ters orantili bulunmustur
(20).Birdegiskeninartmasidiger degiskenin azalmasina
neden olmaktadir. Birbirinden farkli sonuglarin ortaya
¢ikmis olmasi, ¢alismalarin yapildig yer, kisi, kisilerin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumlari, yaglari gibi
etkenlerden kaynaklanmis olabildigi diisiiniilmektedir.
Kilo vermede veya BKI azalmasinda FAnin etkisi
vardir. Ancak tek basina bir faktér degildir. Dengeli
beslenme gibi bazi diger etkenlerle beraber kilo verme,
saglik yasam i¢in gereklidir.

FAnin kronik hastalik olusmasinin engelleyebilecegini
distinenler ile dustinmeyenlerin FA  diizeyleri
kargilagtirilmistir. Minimal aktif ve inaktif diizeylerdeki
gruplar arasinda fark anlamsizdir (p>0.05). Cok
aktif diizeyde gruplar arasindaki fark anlamlidir
(p=0.045). FAnin kronik hastaliklarin olugmasin
engelleyecegini diisiinenlerde ¢ok aktif diizeyde MET
ortalamasi 5566 iken, kronik hastalik olusmasini
engelleyecegini distinmeyenlerde ortalama 4799dur.
Calismamizda FAnin kronik hastaliklarin olusmasini
engelleyebilmede yardimci olacagini diistinmektedirler.
Buna bagl olarak da FA diizeyinin kronik hastalik
olusmasini engelleyecegini diisiinenlerde daha yiiksek
¢ikmasi olagan kabul edilebilir.

Ogrencilerin kendi agirliklarini  degerlendirmeleri
ile FA diizeyleri karsilastirilmis ve ¢ok aktif diizeyde
gruplar arasindaki fark kendi agirligini ‘sisman’ olarak
degerlendirenlerin lehine anlamli ¢ikmistir (p=0.030).
Ogrenciler arasinda bu durumun ortaya ¢ikmasi,
¢ogunlugun FAyi sadece kilo vermek icin Onemli
algiladiklary, saglikli yasam i¢in Oneminin farkinda
olmadiklarin1 anlamina geliyor olabilir.

Caliymamiza katilan Ogrencilerin ara o6glinlerde
tilkettikleri besinler (stit, yogurt, ayran, meyve,
biskiivi, kek gikolata) sorgulanmis ve FA diizeyleri
ile karsilastirilmistir. Gruplar arasindaki fark anlamli
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degildir. Ogrencilerin sadece %13.8’i ara ogiinlerde
stit, yogurt ve ayran titketmektedir. Meyve tiiketim
orani %18.4, mesrubat kola tiiketim orani %23.9,
biskiivi, kek, ¢ikolata tiiketenlerin orani %60.2dir.
Uludag Universitesi 6grencilerinin spor yapma ve
beslenme aligkanliklarinin incelendigi bir ¢aliymada,
calismaya alinan 6grencilerin %65.4’11 giin icerisinde
hi¢ siit icmediklerini %27.5’inin ara 6giinlerde gofret,
gikolata tiikettiklerini belirtmislerdir. Ara 6gilinlerde
en ¢ok cay tiikettiklerini belirtmislerdir (21). Benzer
sekilde yapilan bir baska caligmada adolesan vyas
grubunun gelisiminde 6nemli olan besin maddelerinin
(siit, yogurt, peynir, taze meyve ve sebze) tiiketiminin
diisiik oldugu, yine tip 6grencileri tizerinde yapilan
bir ¢aligmada da taze meyve ve sebze tiiketiminin ¢ok
diisiik oranlarda oldugu belirtilmistir (16,22) Evde aile
hayatinin olmamasi, okul kantinlerinde ve yurtlarda
genel olarak meyve, siit, yogurt gibi besinlerin her
zaman bulunmamasi gibi nedenler 6grencilerin
ara Ogilinlerde bu besinlerden yararlanimi azalttig
distiniilmektedir.

Ogrencilerin son bes yilda kaldiklar1 yer ile FA
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir ve aralarindaki
fark anlamli degildir. Evde arkadaslariyla kalan
ogrenciler toplam MET puan ortalamasinda en yiiksek
seviyeye sahipken, bu alanda en diisiik ortalama
evde yalniz kalan ogrencilerde gorilmiistir. Evde
arkadaslariyla kalan 6grencilerde FA diizeylerinin daha
yiksek bulunmasi birbirini tegvik etme ve birbirinden
etkilenmeden kaynaklanmuis olabilir. Ayni sekilde evde
yalniz kalanlarda bu FA diizeyinin en diisiik olmasi
da bu sebepten kaynaklanabilir. Tekkanatin (23)
ogretmenlik boliminde okuyan 6grenciler iizerinde
yaptig1 calismada da oOgrencilerin kaldiklari yer ile
FA diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamistir.
Cengiz (24) ve Ebem’in (25) Orta Dogu Teknik
Universitesinde yaptiklar1 ¢aligmalarda da benzer
sonuglar ortaya ¢ikmustir. Her iki ¢alismada kalinan yer
ile FA diizeyleri arasinda fark anlamli olmayip kampiis
i¢inde yurtta kalan 6grencilerin FA diizeyleri kampiis
disinda kalanlara gore daha yiiksektir. Bu durum
tiniversitenin fiziki sartlar1 ve FA olanaklarinin daha
fazla olmasindan kaynaklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Caliyjmamizda katilan Ogrenciler arasinda erkekler
kadinlara oranla FA konusunda iki kat daha aktiftir.
Universite ortaminda FA yapabilme olanaklarinin
artirllmast ve bu konuda tesvik edici uygulamalarin
yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Okullar arasinda
yapilan degerlendirme sonucunda Beden Egitimi
Spor Yiiksek Okulunun diger okullara oranla daha
aktif olmast hem ders iceriklerinin hem de okula spor
alanlarmin uygun oldugu disiintilerek diger okullarda
da bu ortamlarin artirilmas: ve 6grenciler bu alanlar1
kullanmaya tegvik edilmelidir.

BKI>30 kg/m? olan erkek &grencilerin orani kadin
ogrencilerden daha yitksek ¢ikmisti. Cagimizin
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¢ogu hastaliginin olugsmasinda etken olan obezitenin
yarattig1 saglik problemlerinin 6grencilere ve ozellikle
de erkek oOgrencilerine aktarilmasi, profesyonel
kisilerden alacaklar1 ve uygulayacaklar1 diyetin
olumlu yonlerinin anlatilmasi gerekmektedir. Bununla
beraber 6grencilere FAnin 6nemi konusunda verilen
egitimlerde FAnin sadece kilo vermek i¢in degil,
tim yas gruplar saghkli yasam icin gerekli oldugu
vurgulanmalidir.

Calismamizda FA aktivite diizeyi lizerine ¢ok fazla
etkisi olmadig1 tespit edilse de Ogrencilerin ara
ogunlerde tiikettikleri besin tercihlerinin saglik
acisinda yararli olan besinleri icermedigi goriilmustiir.
Okul kantinlerinin bu konuda tegvik edici diizeyde
cesitlilik saglamasi ve saglik agisindan zararli olan
besinlerin miimkiin oldugunca azaltilmasi ve gerekli
denetimlerin yapilmasi gerekmektedir.
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