Egitimde Kuram ve Uygulama Articles /Makaleler
Journal of Theory and Practice in Education 2013, 9(4): 363-378
ISSN: 1304-9496

SINIF iCi GURULTUNUN OGRENCILERIN
DINLEME SURECINDEKI BILISSEL
PERFORMANSINA ETKISI

(EFFECTS OF CLASSROOM BACKGROUND NOISE ON COGNITIVE
PERFORMANCE OF LISTENING PROCESS IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS)

Sait TUZEL?
OZET

Giriltd, isitilmek istenilen seslerin duyulmasini engelleyen her tiirlii ses olarak tanimlanmaktadir.
Girdltii ve dinleme iligkisi tizerinde yapilan arasgtirmalarin biiyiik cogunlugu giiriiltiiniin dinleme
becerisini etkiledigini ortaya koymaktadir. Ancak bu g¢aligmalarin neredeyse tamami labaratuvar
ortaminda gerceklestirlmistir. Oysa giiriiltii dogal olarak sinif ortaminda bulunan ve 6grencileri
stirekli olarak etkileyen bir unsurdur. Bu c¢aligmanin siif ortamindaki dogal giiriiltiiniin etkisini
ortaya koyabilecek bigimde tasarlanmis bir deneysel siire¢ igermesi nedeniyle alan yazina katki
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, smif i¢i giirliltiiniin 5. sinif 6grencilerinin dinledigini anlama ve hatirda
tutma becerilerini ne diizeyde etkiledigini tespit etmektir. Bu amagla 5. sinif 6grencilerinden olusan
146 kisilik 6rneklem grubuna, biri giirtiltiilii sinif ortaminda (79 db A) digeri de giiriiltiisiiz ve ses
yalitimi yapilmig sinif ortaminda (36 db A) olmak tizere iki adet metin dinletilmistir. Bu metinlerin
herbiri i¢in ayr1 olarak dinledigini anlama ve dinledigini hatirlama testi uygulanmistir. Sonuglar,
giiriiltiinin 5. sif 6grencilerinin dinledigini anlama (Cohen’s d= .91) ve dinledigini hatirlama
(Cohen’s d > .83) diizeylerini yiiksek diizeyde etkileyerek 6grencilerin dinleme performanlarini
disiirdiigiinii ortaya koymustur. Giiriiltiisiiz ortamda 6grencilerin hem dinlediklerini daha iyi
anladiklar1 hem de dinlediklerini daha yiiksek oranda hatirladiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii, dinleme, anlam kurma, hatirlama, Tiirk¢e dersi, 5. sinif 6grencileri.

ABSTRACT

Backround noise is defined as all kinds of sound that prevent to hear the desired sounds. Most of
the studies related to the relationship between background noise and listening reveals that
background noise affects listening skills. However, almost all of those studies were carried out at
laboratory settings. In fact, background noise is a factor occurring naturally in classroom
environments and affects students perpetually. Due to the fact that this study consists of an
experimental process to reveal the effects of the natural background noise on classroom
environments, it is thought to contribute to the literature.

The aim of this study is to reveal how the background noise affects 5" grade students’ listening
comprehension and recall. Within this purpose, a sample group consisting of 146 5" grade students
was made to listen to two texts; one of them in a noisy classroom environment (79 db A) and the
other one in a quiet and sound insulated classroom environment (36 db A). Separate listening
comprehension and recall tests were carried out for each of those texts. The findings revealed that
background noise highly affects 5" grade students’ levels of listening comprehension (Cohen’s d=
.91) and recall (Cohen’s d > .83) and decreases students’ listening performance. Besides, it was
revealed that students both have a better level of listening comprehension and a higher level of
recall in quiet settings.

Keywords: Backround noise, listening, comprehension, recall, 5th grade student.
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GIRiS

Alan yazin incelendiginde dinleme ve isitme eylemlerinin birbirinden ayr1
olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Dogan, 2012; Giines, 2013; Ozbay, 2012;
2003). Dinleme ve igitmenin farkini kisaca ifade etmek gerekirse, sesleri algilama
sirecinde anlam kurma islemi gerceklesiyorsa dinleme becerisinden;
gerceklesmiyorsa isitme eyleminden s6z edilebilir. Dolayisiyla isitme dinleme i¢in
bir 0n sart olarak goriilse de tek bagina dinleme eyleminin yerini tutmaz.

Isitme sisteminin yalnizca sesleri algilama degil ayn1 zamanda odaklanilan
sesten diger sesleri ayirmak gibi bir gorevi de vardir. Schiffman (2001) isitme
sisteminin  Onemli fonksiyonlarindan birinin iletisim ortaminda konugma
uyaranlarint diger uyaranlardan ayirarak mesajin anlasilirligini saglama oldugunu
belirtmektedir. Eger isitme sistemi bu fonksiyonunu yerine getiremiyorsa normal bir
isitme seviyesine sahip olunmasina karsin dinlenilenlerin anlasilmasi miimkiin
olmamaktadir.

Dinleme, Anlam Kurma ve Giiriiltii

Temel olarak dinlediklerinden anlam kurma iki ¢esit islem ile meydana
gelmektedir. Birincisi akustik bilginin isitme sistemi tarafindan alinmasi ve
islenmesi ve ikincisi de bellege kaydedilen lengiiistik bilginin kullanilmasidir
(Eisenberg ve dig., 1998). Bu siirecte isitme organlarinin saglikli bir yapiya sahip
olmasi isitmenin fiziksel unsurlari ile agiklanirken; bireyin sahip oldugu lengiiistik
bilgi ve bu bilginin dogru bi¢imde kullanilmasi, dinlemenin biligsel unsurlari ile
aciklanmaktadir. Dinleme siirecinin tam olarak basariya ulagmasi ise hem biligsel
hem de fiziksel unsurlarin bir arada ve dogru kullanilmasiyla gergeklesmektedir.

Glrtiltiiniin igitilmek istenilen seslerin duyulmasini engelleyen her tiirlii ses
(diger insanlarin konusmalari, miizik, trafikten ya da dogadan gelen sesler vDb.)
olarak tanimlanmasi miimkiindiir (Schlittmeier, Hellbriick & Klatte, 2008: 253).
Boyle bir tanimin geregi olarak giiriiltiinlin dinleme siireci iizerinde cesitli
etkilerinin oldugunun sdylenmesi miimkiindiir. Arastirmalarin biiyiik kismi
giiriiltiiniin dinleme siirecini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koysa da (Beaman,
2005; Elliott, 2002; Farley ve dig., 2007; Klatte ve dig., 2007; Schlittmeier ve dig.,
2008a) hiperaktiflik, iistiin zekali olma gibi 6zel gereksinimleri olan 6grencilerin
dinleme becerileri {izerinde giiriiltiiniin olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koyan
caligsmalar da vardir (Zentall & Shaw, 1980).

Yapilan arastirmalar, giiriiltiilii ortamlarda konusmalari anlamada yasanan
giicliiglin yalnizca isitme kayipli ya da yaslh bireylerin degil normal isitmesi olan
her yastan bireyin problemi oldugunu ortaya koymaktadir (Cox, Gray, &
Alexander, 2001; Ceki¢, 2006; Diiven & Mutlu, 2002: 119; Nilsson, Soli, &
Sullivan, 1994). Ayrica isitme kayipl ve yash bireyler sessiz ortamda konusulanlari
rahatlikla anlayabilmelerine ragmen giiriiltiilii ortamda konugmalar1 anlamada ¢ok
zorluk yasadiklarimi dile getirmektedirler (Ciocca ve dig., 2002). Bu ¢aligmalar géz
oniinde bulunduruldugunda, giiriiltiilii ortamlarda konusulanlarin anlasilamamasinin
yalmizca fizyolojik bir rahatsizlikla ilgisinin oldugunun sdylenmesi miimkiin
degildir. Higson, Haggard ve Field (1994), KBB veya Odjoloji kliniklerine
basvuran hastalarin %35’inin normal sinirlarda isitme esikleri olmasma karsin,
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giiriiltiide konusulanlar1 anlamadiklar i¢in klinige basvurduklarini belirtmektedir.
Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda bu durumun ¢esitli fizyolojik (Killion, 1997a;
Killion, 1997b; Moore, 1985) ve psikolojik (King & Stephens, 1992) durumlardan
kaynaklandigini 6ne siiren ¢aligmalar oldugu gibi; dinleme becerisindeki zayifliktan
kaynaklandigin1 6ne siiren galismalar da mevcuttur (Middelweerd, Festen & Plom,
1990; Vermiglio, Freed & Soli, 2005).

Saunders & Haggard (1989’dan akt. Vermiglio, Freed & Soli, 2005)
yaptiklar1 arastirmada giiriiltiide konusulanlar1 anlayamama probleminin dinleme
becerisinin tam olarak kazanilmamasina baglamaktadir ve bu rahatsizlifa sipheli
isitsel disfonksiyon (Obscure Auditory Dysfunction) adim1 vermektedirler. Giiriiltiide
konusulanlarin  anlasilmamasini ~ dinleme  becerisindeki eksiklige baglayan
calismalarin ortak olarak vurguladiklar1 nokta, kritik donemde dinleme becerisi
gelistirilemeyen bireylerin ilerleyen yaglarda giiriiltiide konusulanlar1 anlayamama
problem yasadiklar1 yoniindedir. Bu durumun bir sonucu olarak da bu kisiler
gliriiltiili ortamlarda konusanin sesine odaklanmakta giiclilk ¢ekmektedirler
(Middelweerd, Festen & Plom, 1990; Vermiglio, Freed & Soli, 2005). Dolayisiyla,
hem ailelere hem de Ogretmenlere dinleme becerisinin dogru etkinliklerle
gelistirilmesi adina 6nemli gorevler diismektedir.

Gelisim Donemlerine Bagh Olarak Dinleme Siirecinde Giiriiltiiniin EtKisi

Giirtiltiiniin farkli yas seviyeleri tizerindeki etkisini ortaya koymaya yonelik
gerceklestirilen arastirmalar, giiriiltiiniin anlam kurma siirecindeki etkisi hususunda
g6z onilinde bulundurulmasi gereken 6dnemli bir hususutur. Zira pesinen sdylemekte
yarar vardir ki bu konuda gelisim doénemleri 6nemli bir degisken olarak karsimiza
cikmaktadir.

Farkli gelisim oOzellikleri ve yas seviyelerine yonelik gergeklestirilen
arastirmalarin ortak noktasi, gelisim donemleriyle giiriiltiilii ortamlarda dinlenilenin
anlamlandirilmas1 arasinda dogru orantt oldugunun vurgulanmasidir. Bu
calismalarin bazilarinda giriiltiinlin yasa bagli olarak dinledigini anlama becerisi
tizerindeki etkisi boylamsal olarak go6zlemlenmistir ve Onceki siniflarla
kiyaslandiginda 3. ve 4. smiflardan itibaren giiriiltiiniin anlam kurma becerisi
tizerinde daha az etkiye sahip olmaya basladig1 bulgusuna ulasilmistir (Beaman,
2005; Elliott, 2002; Elliott, Bhagat, & Lynn, 2007; Klatte ve dig., 2004).

Aragtirmalarin ortaya koydugu diger bir 6nemli bulgu da 1 ve 2. smif
Ogrencilerinin anlam kurma siirecinde giiriiltiiyii kontrol etmede 3. ve 4. smf
ogrencilerine; 3 ve 4. Smif Ogrencilerinin de yetiskinlere gore daha basarisiz
olduklaridir (Harnishfeger & Pope, 1996; Doyle, 1973; Lane & Pearson, 1982;
Dempster, 1993, Hale, Bronik, & Fry, 1997, Tipper ve dig., 1989; Cowan, 1995;
Jones, 1993; Neath, 2000; Salamé & Baddeley, 1982; Boyle & Coltheart, 1996;
Elliott, 2002). Dolayisiyla aragtirmalardan hareketle bireyleriin igerisinde
bulundugu gelisim donemi ilerledikge giiriiltiiyii daha iyi kontrol edebildiklerinin
sOylenmesi miimkiin goziikmektedir.
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Sinifin Fiziksel Sartlari ve Giiriiltiiye Etkisi

Marx ve Jungmann (2000’den akt.; Imhoff, Henning & Kreft, 2009) kii¢iik
yaglardaki 6grencilerin sinif i¢i dgrenmelerinin biiyiik kisminin dinleme becerisine
bagl oldugunu vurgulamaktadirlar. Ogrenmenin biiyiik oranda dinleme becerisine
bagl olarak gergeklestigi bir ortamda; kaynak (6gretmen) ve alic1 (6grenci) kadar
onemli bir degisken de siiflarin fiziksel kosullari olmaktadir. Okulun bulundugu
fiziksel ¢evre (etrafindaki giriiltii kaynaklar1) ve simflarin ses yalitimlariin
yapilmis olmasi dinleme stirecindeki iletisimin saglikli bigimde ger¢eklesmesi adina
onemlidir. Bir¢ok okulda sinif disindan gelen giiriiltii dil becerilerinin edinilmesinde
biiyiik problem olusturmaktadir (Picard & Bradley, 2001a; Klatte ve dig., 2007a).

Son donemde yapilan arastirmalar, siifin akustik yapisinin 6grenme kalitesi
tizerinde O6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Klatte, Meis, &
Shick, 2007; Klatte ve dig., 2009; Maxwell & Evans, 2000; Shield & Dockrell,
2008; Klatte ve dig., 2010: 1169). Yapilan arastirmalarda, havaalanina yakin
bolgelerdeki okullarda 6grenim goren 6grencilerin okuma performanslarinin sessiz
bolgelerde ogrenim goren Ogrencilerle kiyaslandiginda daha diisiik oldugu
bulgusuna ulasiimistir (Evans & Maxwell, 1997; Haines ve dig., 2001). Klatte ve
arkadaglar1 (2007) da yaptiklar1 ¢alismada benzer bir sonuca ulasarak, tren
giirtiltiisiiniin dinledigini anlama oranlarini diisiirdiigiinbii ortaya koymuslardir.

Maxwell ve Evans (2000) kreslerde siirekli olarak giiriiltiiye maruz kalan
ogrencilerin okuma basta olmak tizere diger dil becerilerini kullanma durumlarinin
da olumsuz etkilendigine yonelik onemli deliller sunmaktadirlar. Onlar yaptiklari
aragtirmada, ortalama 76db giiriiltiiye maruz kalan bir grupla arindirilmis ses
ortaminda 5db giiriiltiiye maruz kalan bir grubu 1 yil siire ile boylamsal olarak
karsilastirmislardir. Bir yilin sonunda daha az giiriiltiiye maruz kalarak ders isleyen
grubun 6n okuma becerileri ile anlama ve anlatma becerilerinde diger gruba oranla
anlaml derecede daha basarili olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmanin Alan Yazina Katkisi

Her ne kadar giiriiltiiniin dinledigini anlama becerisi tizerindeki etkisini
ortaya koymaya yonelik bir¢ok ¢alisma yapilmis olsa da, bu arastirmalarin bir¢ogu
gercekei (ginliik yagsamdaki giiriiltiilii ortamlara benzer) ortamlarda yapilmamustir.
Arastirmacilar, akustik arka plan 6zelliklerini kontrol altinda tutmak ve ince ayar
yapabilmek i¢in siki sekilde kontrol edilebilen laboratuvar ortamlarinda giiriiltii-
dinleme iligkisini aragtirmay1 tercih etmislerdir (Beaman, 2005; Elliott, 2002; Farley
ve dig., 2007; Klattle ve dig., 2007; Schlittmeier ve dig., 2008a). Ancak, dgrenciler
sinif ortaminda karisik giiriiltii ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Ornegin, dogal
olarak bir sinif ortaminda birbiriyle karistirilmis bir takim konusmalarin olmasi
veya konusma disi seslerin bulunmasi, bazen yliksek, bazen alcak seslerin
bulunmasi gibi siirekli veya degisken kosullari igeren bir giiriiltiiniin bulunmasi
miimkiindjir.

Bu arastirmanin, smif ortamindaki dogal giirliltiiniin etkisini ortaya
koyabilecek bicimde tasarlanmis bir deneysel siire¢ icermesi nedeniyle alan yazina
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Zira bu arastirmada smif ortaminda
kaydedilmis ve yine sif ortamindaki ortalama giiriiltii dikkate alinarak siddeti
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ayarlanan kaydm, giiriiltii degiskenini temsil edecek bigimde kullanilmasi alan
yazinda daha once yapilan ¢alismalardan farklilasmaktadir.

Imhoff, Henning ve Kreft (2009), simif ortamindaki giiriiltiiniin dinledigini
anlama becerisi lizerindeki etkisini ortaya koymayi amacgladiklar: ¢aligmalarina 50
ogrenci ile baslamislar ancak diisiik motivasyon, katilimcilarin tiim deneysel
sireclere katilamamsi nedeniyle calisma sonucunda ancak 36 adet 4. smif
ogrencisinden  topladiklar1  veriler1  kullanabilmislerdir. Arastirmacilar,
calismalarinin sonunda “Kesin olarak séylemeliyiz ki; bu ¢aliyma daha biiyiik bir
orneklem kiimesini olusturacak ogrencilerle tekrarlanmalidir.” (ss. 8) ifadesini
kullanmislardir.

Arastirmanin Amaci
Imhoff, Henning ve Kreft (2009)’in ¢alismalarinin devami niteliginde olan
bu arastirmanin amaci, 5. Smif 6grencilerinin giriiltiilii ve giirtiltiisiiz ortamlarda
dinlediklerini anlama becerilerinin karsilastirllmasidir. Bu amaca bagli olarak
arastirmada cevap aranan alt problemler sunlardir:
1. Smiftaki giiriltiiniin 6grencilerin dinledigini anlama becerisi iizerindeki
etkisi ne diizeydedir?
2. Smiftaki giiriiltiiniin 6grencilerin dinlediklerini hatirlama oranlarina etkisi
ne diizeydedir?

YONTEM

Glriiltiiniin 5. siif 6grencilerinin dinledigini anlama beceri diizeyine bir
etkisinin olup olmadigini tespit etmeyi amaglayan bu ¢alisma yar1 deneysel metodla
gerceklestirilmis bir ¢aligmadir.

Calisma Grubu

Bu calismaya 2012-2013 &gretim yilinda Istanbul’un Umraniye ilgesine baglh
bir ortaokulun 5/A, 5/B, 5/C ve 5/G siiflarinda 6grenim goéren &grenciler
katilmigtir. Tablo 1’de aragtirmaya katilan 6grencilere iligkin bilgiler sunulmaktadir:

Tablo 1°de goriildiigi iizere arastirmaya 70’1 kiz 76’s1 erkek olmak iizere
toplam 146 o6grenci katilmistir (X=10,72, ss=0,53 yas). 5/A, 5/B, 5/C ve 5/G
siniflarinin uygulamalar i¢in se¢ilme nedeni, bu smiflarda Tiirkge derslerinin ayni
Ogretmen tarafindan veriliyor olmasidir. Uygulamanin ger¢eklestirildigi okul, genel
anlamda gelirleri orta diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin 6grenim gordiigii bir
okuldur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 11 tanesinin Rehberlik Arastirma Merkezi
tarafindan  “6grenme giicliigli” raporunun oldugu Tiirk¢e Ogretmeni tarafindan
uygulamalar baglamadan once ifade edilmistir. Ayrica 3 6grencinin de ¢ift dilli
oldugu bilinmektedir. Ancak uygulamalar 6ncesinde Tiirkge 6gretmeni ile yapilan
goriismede, “bu Ogrencilerin deneysel siirecteki yonergeleri anlamada ve
uygulamalar1 gerceklestirmede akranlarindan bir farklar1 olmayacagi” ifade
edilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubuna iliskin Bilgiler

Sube Cinsiyet n %
Kiz 22 56

5/A Erkek 17 44
Toplam 39 100

Kiz 20 56

5/B Erkek 16 44
Toplam 36 100

Kiz 17 44

5/C Erkek 22 56
Toplam 39 100

Kiz 11 34

5/G Erkek 21 66
Toplam 32 100

Kiz 70 48

TOPLAM  Erkek 76 52
Toplam 146 100

Arastirmanin amaglar1 g6z onilinde bulunduruldugunda, 5. simif seviyesinin
calisma i¢in uygun oldugu diisiiniilmektedir. Zira bu 6grenciler deneysel siiregle
ilgili kendilerine verilen gorevleri yerine getirecek becerileri kazanmiglardir. Ayrica
alan yazinda daha Once gergeklestirilen caligmalarda 4. simftan itibaren
ogrencilerin, dinleme siirecinde giirliltiiyli daha 1yi kontrol edebilecekleri ifade
edilmektedir (Klatte ve dig., 2004; Imhof, Henning & Kreft, 2009).

Veri Toplama Araclari
Aragtirmanin amacini gerceklestirmek icin dort farkli veri toplama aracina
ithtiya¢ duyulmustur:
e Bir tanesi giiriiltii etkisinde dinleme siirecinde, digeri de giiriiltiisiiz dinleme
stirecinde kullanilmak tizere iki adet “Dinleme Metni”.
e Her metne yonelik ayri olarak hazirlanmis iki adet “Dinledigini Anlama
Basar1 Testi”.
e “Her metne yonelik ayri olarak hazirlanmis iki adet “Dinledigini Hatirlama
Basar1 Testi”.
e Giirtlti etkisinde dinleme siirecinde kullanilacak “Giirtiltii Kaydi”.

Bu araglarin  gelistirilme  stliregleri  ve  gelistirilirken  gecerlik  ve
giivenirliklerinin arttirilmasi adina alian 6nlemler asagida agiklanmaktadir:

Dinleme Metinlerinin Belirlenmesi:

Tiirkce’de metin giicliigli belirleme oOlciitleri iizerinde tam bir uzlasma
saglanamadigi i¢in deneysel siireglerde kullanilacak metinlerin belirlenmesi genel
olarak uzman goriigii alinarak yapilmaktadir. Ancak uzman goriisleri alinarak
yapilan caligmalarda, goriisler arasinda biiyiik farkliliklar olmaktadir. Bu nedenle bu
arastirmada kullanilacak dinleme metinlerinin belirlenmesinde farkli bir yol
izlenerek Ingilizce’den gevrilen metinlerden yararlanilmasi tercih edilmistir.
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flk olarak 10-11 yas seviyesine uygun olarak Onerilmis Ingilizce hikaye
kitaplarindan giigliik seviyesi aynmi olarak belirtilmis iki adet hikdye belirlenmistir.
Bu hikayeler belirlenirken hikayelerin igerisinde en az 25 en ¢ok 35 adet hayvan,
bitki ve yer adinin ge¢mesi olgiitii géz Oniinde bulundurulmustur. Boyle bir ol¢iit
belirlenmesinin nedeni, bu metinlerin arastirmanin ikinci problem durumuna
yonelik  olarak belirlenecek  “Ogrencilerin  hatirlama basar1  puanlarinin”
hesaplanmasinda kullanilacak olmasidir.

Belirlenen metinler arastirmacinin  kendisi ve Ingilizce Miiteercim
Terclimanlik alaninda uzman bir c¢evirmen tarafindan ayr1 ayr1 Tiirkce’ye
cevrilmistir. Ardindan arastirmaci ile diger ¢evirmen bir araya gelerek, ceviriler
arasindaki farkliliklarin nedenlerini tartismislardir. Bu tartisma neticesinde
metinlere son hali verilerek dinleme siirecinde kullanilacak iki adet metnin
cevirilerine son halleri verilmistir.

Bu asamada yapilan bir diger islem de metinlerde gecen hayavan, bitki ve yer
isimlerinin esitlenmesi olmustur. Birinci hikaye metninin orjinalinde 35; ikinci
hikdye metninin orjinalinde ise 31 adet hayvan, bitki ve yer ismi ge¢mektedir.
Metnin i¢ tutarlifimi ve yapisin1 bozmayacak sekilde ikinci metne miidahale
edilerek her bir metinde 35 adet hayvan, bitki ve yer isminin yer almasi
saglanmistir.

Dinleme metinlerinin belirlenmesi agamasinda yapilan son iglem ise metinlerin
elektronik ortamda kayit altina alinmasi olmustur. Alan yazinda yapilan
arastirmalar, dinleme testleri i¢in kayitli sunumlarin daha fazla giivenilir oldugunu
ortaya koymustur (Hood & Poole, 1980; Causey ve dig., 1983). Ciinkii bireylerin
giinden giinde bile konugma bicimleri de§ismekte bu durumda deneklerin farkli
dinleme girdilerine maruz kalmalarina neden olarak arastirmalarin giivenirligini
disiirmektedir (Cekig, 2009). Dinleme metinlerinin g¢evirilerinin tamamlanmasinin
ardindan, uygulamalar 3 farkli grupta yapilacagi icin metinlerin ses kaydinin
yapilarak li¢ sinifta da belirli bir standardin saglanmasi amag¢lanmistir. Bu amagla
metinler, Sony ICD-SX1000 profesyonel ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina
alinmis ve uygulamalar bu kayitlar kullanilarak gergeklestirilmistir.

Dinledigini Anlama Bagar: Testi:

Deneysel siirece katilan 6grencilerin dinlediklerini anlama basar1 puanlarinin
tespit edilmesi amaciyla her bir dinleme metnine yonelik olarak bes sorudan olusan
“Dinledigini Anlama Basar1 Testi” hazirlanmistir. Bu asamda ilk olarak taslak
sorular olusturulmus; ardindan da Tirkce egitimi alanindan doktora derecesine
sahip ii¢ 6gretim tliyesinden uzman goriigii alinarak taslak sorular revize edilmistir.
Son olarak da ii¢ Tirk¢e Ogretmeninden goriis alinarak sorulara son halleri
verilmistir.

Hazirlanan basari testlerinin biri giirtiltii etkisinde dinleme isleminden sonra
digeri de gilriiltiisiiz dinleme etkinliginden sonra uygulanarak Ogrencilerin
dinledigini anlama basar1 testi puanlar1 hesaplanmistir.

Dinledigini Hatirlama Bagar: Testi:
“Dinledigini Hatirlama Basar1 Testi”, 6grencilerin dinledikleri metinlerde
gecen hayvan, bitki ve yer adlarmmi hatirlama durumlarini sinamak amaciyla
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hazirlanmistir. Uzerlerinde, metinlerde gecen hayvan, bitki ve yer isimlerinin
yazilacagi ii¢ adet kutucuk olan kagitlar, giiriiltii etkisinde dinleme etkinliginden ve
giirtiltiisiiz dinleme etkinliginden sonra dgrencilere uygulanmistir.

Giiriiltii Kayds:

Deneysel isleme baslamadan 6nce, giiriiltii etkisinde dinleme etkinliginde
kullanilmak tizere “Girilti Kaydi” olusturulmustur. Bu kayitta, sinif ortaminda
normal sartlarda yasanan giiriiltiiniin dogal ortami yansitacak sekilde elde edilmesi
istendiginden, ilk olarak 5/A, 5/B, 5/C ve 5/G smiflarinin Tiirkge derslerinde
ortalama olarak yasanan giiriiltii siddeti tespit edilmistir. Giirtiltii siddetinin tespit
edilmesi amaciyla bu siniflardaki Tiirk¢e derslerindeki dinleme etkinlikleri, Decibel
Meter® yazilimi kullanilarak bes hafta siire ile kayit altina alinmustir. Yapilan
kayitlar neticesinde, bu simiflardaki dinleme etkinliklerinde yasanan ortalama
girilti 79 dB(A) olarak tespit edilmistir. Imhof, Henning ve Kreft (2009),
calismalarinda sinif i¢i giiriiltii siddetini diinya ortalamasi diizeyinde kabul ederek
65 dB(A) olarak almiglardir. Bu calismada diinya ortalamasinin alinmasi yerine
uygulamanin gerceklesecegi simiflardaki ortalama giiriilti miktarinin  tespit
edilmesinin, ¢alismanin gegerligini ve giivenirligini arttirdig1 diisiiniilmektedir.

Dinleme etkinliklerindeki ortalama giiriilti miktarmin 79 dB(A) olarak
hesaplanmasinin ardindan 5/G sinifinda yapilan bir dinleme etkinligi, Sony ICD-
SX1000 profesyonel ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmistir. Bu kayait,
giiriiltii etkisinde dinleme etkinligine yonelik yapilan uygulamalarda “giiriiltii”
degiskenini temsil edecek bigimde kullanilmistir.

Deneysel Siire¢

Arastirmaya katilan dort sinifta bulunan ogrenciler ikiser defa (giriilti
etkisinde ve giiriiltiisiiz) dinleme testine tabi turulmuslardir. Testlerin ayni giin
uygulanmasi, 6grencileri yoracagi i¢in testler birer gilin arayla uygulanmistir.

Deneysel islemlerin gergeklestirilmesinde izlenen islemlerdeki siralama
etkilerini kontrol altina alabilmek i¢in uygulamalar, dort sinif arasinda dengeli bir
sekilde siralanarak uygulanmistir. Bu dogrultuda, 5/A ve 5/B siniflarinda 6nce
giirtiltii etkisinde dinleme testi uygulanmig; sonra giiriiltii etkisi olmadan dinleme
testi uygulanmistir. 5/C ve 5/G simiflarinda ise test seanslar1 tam tersi sira ile
gergeklestirilmistir.

Biitiin testler 6grencilerin uykulu olma durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak
saat 10:45 1ila 11:30 saatleri arasinda gerceklestirilmistir. Uygulamalar
gerceklestirilmeden birkag hafta dncesinden itibaren Tiirk¢e 6gretmeni, 6grencilerin
testlere karsi motivasyonlarini saglamak amaciyla uygulamalardan o6grencileri
haberdar etmis ve 0grencilerden ellerinden gelenin en iyisini yapmasini istemistir.
Ancak 6grencilere “bu testlerden alacaklar1 puanlarin Tiirk¢e dersine iligkin karne
notlariyla bir iliskisinin olmadig1” ifade edilerek test puanlari tizerindeki olas1 sinav
kaygisi etkisi ortadan kaldirilmaya ¢aligilmastir.

Girilti  etkisinde dinleme testlerinin uygulanisi sirasinda daha once
gerceklestirilen “Giriilti Kaydi”, sinifin 4 kosesine yerlestirilen hoparlorler
vasitastya 79 db(A) giirlilti seviyesine ¢alinmaya baglanmistir. Ardindan
ogrencilerden “dinleme etkinligi boyunca birbirleriyle konugmadan kendilerine
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verilen gorevleri yerine getirmeleri” istenerek giiriiltii etkisinde dinleme testi
baslatilmistir. Uygulamalar esnasinda siniflardaki giiriiltii ortalamalar1 su sekildedir:
5/A 81 db(A), 5/B 80 db(A), 5/C 83 db(A), 5/G 81 db(A).

Giirilti etkisi olmadan dinleme testlerinin uygulanisi sirasinda ise ilk olarak
ogrenciler sinifta yokken simif giiriiltiisii 6l¢iilmiistiir. Ancak trafik, diger siniflardan
ve bahgeden gelen sesler nedeniyle bos siniflarda bile ortalama olarak 53 db(A)
giiriltii oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle giiriiltii etkisi olmadan dinleme
etkisinin Olgiilmesine yoOnelik testler, okulda ses yalitimi yapilmis tek smif olan
miizik derslerinin islendigi sinifta uygulanmistir. Bu simifta 6grenciler yokken
yapilan Olglimlerde giiriiltii yiiksekligi 36 db(A) olarak tespit edilmistir. Guriilti
etkisi olmadan gergeklestirilen dinleme testleri sirasindaki ortalama giiriiltii su
sekildedir: 5/A 48 db(A), 5/B 47 db(A), 5/C 47 db(A), 5/G 49 db(A).

Uygulamalarin bitiminde Ogrencilerden testlere iliskin motivasyonlarinin
tespit edilebilmesine yonelik hazirlanmis motivasyon anketlerini doldurmalari
istenmistir. Bu yolla testlere iliskin diisiik motivasyona sahip 6grencilerin tespit
edilerek, bu Ogrencilerin test sonuglarmin veri analizine dahil edilmemesi
amaclanmustir.

Veri Analizi

Test sonuglar1 {i¢ haftalik ara ile arastirmaci tarafindan iki kez
degerlendirilmistir. Daha sonra arastirmaci gerceklestirdigi iki farkli degerlendirme
sonucunu karsilastirarak aradaki tutarsizliklar iizerinde durmus ve bu tutarsizliklar
gidererek elde ettigi verileri SPSS (The Statistcal Packet for Social Science)
programina islemistir.

SPSS programinda veri analizi gerceklestirilmeden Once, Ogrencilere
uygulanan motivasyon anketlerinde “testlerden hoslanmadigini”, “testler de elinden
gelenin en iyisini yapmadigimi” belirten 6grencilerin verileri test sonuglarindan
cikarilmistir. Dinledigini anlama bagar1 testine iliskin 8 6grencinin sonuglar1 veri
analizine dahil edilmeden c¢ikarilirken, hatirlama testinde 9 6grencinin sonuglari veri
analiz siirecinin disinda tutulmustur. Ayrica Rehberlik Arastirma Merkezi
tarafindan 6grenme gii¢liigli teshisi bulunan 11 6grencinin de bu asamada sonuglari
veri analiz siirecinin disinda tutulmustur. Uygulanan bu prosediir sonrasinda
orneklem grubunda kalan 123 6grencinin verileri analiz edilmistir.

Aragtirma verilerinin analizinde anlamlilik diizeyi 0,5 olarak kabul edilmistir.
Dinleme ve hatirlama testleri sonuglarinin betimlenmesinde ortalama ve standart
sapmadan; giriltili ve giriiltisiz dinleme etkinliklerinin  &grencilerin
dinlediklerini anlama ve hatirlama basar1 puanlarina etki edip etmediginin
belirlenmesinde ise aritmetik ortalama, standart sapma ve t-testinden
yararlanilmistir. Ayrica giiriiltilii ortamin ogrencilerin dinledigini anlama ve
hatirlama diizeyi lizerindeki etki biiyiikliiglinlin ortaya konulmasi amaciyla Cohen d
etki biiyiikligii hesaplanmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin birinci ve ikinci problemleri dogrultusunda toplanan verilere
iliskin elde edilen bulgular, Tablo 2’de birlestirilerek sunulmaktadir.

Tablo 2. Giiriiltiiniin Bulundugu ve Bulunmadig1 Kosullarda Deneysel
Gorevlerdeki Test Sonuclarimna Iliskin Standart Sapma ve Ortalama Degerler

N X Ss t P Cohen’s
d

Anlama Gorevi:

Giriiltii Varken 123 6,96 2,98

Giiriiltii Yokken 123 939 309 79 000 91

Hatirlama Gorevi:

Giiriiltii Varken 123 25,866 6,947

Giiriiltii Yokken 123 30,027 8395 =703 001 83

*p<,05

Tablo 2’de goriildiigli lizere, arka plan giiriiltiisiiniin oldugu kosullarda,
ogrenci performanslart diismektedir. Siifta giiriiltii oldugu kosullarda, 6grencilerin
hem dinledigini anlama hem de hatirlama testi basar1 diizeyi ortalamalar1 giiriiltiisiiz
kosullarla kiyaslandiginda daha diisiiktiir.

Glriltiniin, dinledigini  anlama ve hatirlama gorevlerinin  yerine
getirilmesinde, Ogrencileri istatistiksel agidan anlamli bir derecede etkileyip
etkilemedigi t-testi ile test edilmistir. Tablo 2’de gosterilen t-testi sonuglari
degerlendirildiginde, giirlltiistiz ortamda dinledigini anlama ve hatirlama
gorevleriyle giiriiltiilii ortamda dinledigini anlama ve hatirlama gorevleri arasinda
anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Buna gore giiriiltii, 6grencilerin hem
dinledigini anlama basarisim (t= 7.79; p< .05) hem de dinledigini hatirlama
basarisin1 (t= 3.703; p< .05) istatsitiksel acidan anlamli diizeyde diisiirmektedir.
Dolayisiyla giiriiltiinlin 68rencilerin dinledigini anlama ve hatirlama gorevlerini
yerine getirmelerinde olumsuz etkiye sahip oldugunun sdylenmesi miimkiindiir.

Giirtiltiiniin, 6grencilerin dinledigini anlama ve hatirlama gorevi iizerindeki
etki biliyiikliigii Cohen’s d etki biiylkligl testi ile hesaplanmistir. Aron, Aron ve
Coups (2006: 259), Cohen’s d testine yonelik olarak kiiciik etki diizeyi igin .20; orta
etki diizeyi igin .50 ve biiyiik etki diizeyi i¢in .80 Olgiitlerini vermislerdir. Tablo 2 bu
Olctitler dogrultusunda degerlendirildiginde, giiriiltiinlin hem dinledigini anlama
(Cohen’s d=.91) hem de hatirlama (Cohen’s d= .83) gorevlerinde 68rencileri biiyiik
etki diizeyinde etkilediginin (Cohen’s d > .80) sdylenmesi miimkiindir.

Tablo 2 genel olarak degerlendirildiginde, 5. Smif 6grencilerinin giiriiltiistiz
ortamlarda dinlediklerini daha iyi anlayabildikleri ve hatirlayabildikleri
goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle giiriiltiiniin hem 6grencilerin metinden anlam
kurma siireglerini hem de metnin 6gelerini akilda tutma basarilarini disiirdiigiiniin
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soylenmesi  miimkiindiir.  Ogrencilerin  giiriiltiili ~ ortamlarda  giiriiltiisiiz
ortamlardakine benzer diizeyde basar1 gosterebilmek igin daha yiiksek oranda
biligsel ¢aba sarf etmeleri gerektigi sonucuna ulasilabilir.

TARTISMA VE SONUC

Smif i¢i giirtiltiiniin 6grencilerin dinledigini anlama ve hatirlama diizeylerine
etkisini tespit etmeyi amaglayan bu calismadan elde edilen sonuglara gore, giiriiltii
5. sif ogrencilerinin dinledigini anlama ve hatirlama basar1 puanlarini yiiksek
diizeyde etkilemistir. Arkaplan giiriiltiisii esliginde dinleme yapan ogrencilerin
anlama ve hatirlama performanslarinda diisiis yasanmistir. Bu sonug, alan yazinda
daha Once giirliltii iizerine labaratuvar kosullarinda gergeklestirilen g¢alismalari
destekler niteliktedir (Schlittmeier, Weisz & Bartrand, 2011; Perham & Sykora,
2012; Perham & Vizard, 2011). Ancak labaratuvarda gerceklestirilen ¢alismalarla
bu calisma kiyaslandiginda elde edilen sonuclarin daha gecerli oldugu
disiiniilebilir. Zira Ogrencilerin daha alisik olduklar1 sinif ortamindaki dogal
performanslarini iliskin veriler elde edilmistir.

Deneysel siiregcte 0grencilerin maruz birakildiklart giiriiltii, daha 6nce yine
kendi dinleme etkinlikleri sirasinda kaydedilen ve alisik olduklart bir girtiltidiir.
Alisik olduklar1 bu giiriilti de dahi 6grencilerin anlama ve hatirlama basar
puanlarinin yiiksek derecede etkilendigi diisiiniilecek olursa aligik olmadiklar1 ortam
ve glriltiilerden daha fazla oranda etkilenecekleri diisliniilebilir. Ancak hemen bu
noktada belirtmekte yarar vardir ki bu ¢alismada elde edilen sonuglar yalnizca sinif
ortamindaki karigik giriiltiiniin (konusmlar, siralardan ¢ikan sesler, bahceden,
trafikten ve koridorlardan gelen sesler) dinledigini anlama ve hatirlama becerisi
tizerindeki etkisine yoneliktir. Hangi giiriiltii tiirliniin 6grencilerin dinlediklerinden
anlam kurmalarini ve hatirlamalarin1 daha fazla oranda etkiledigini icermemektedir.
Bu acidan bundan sonraki ¢aligmalarda belirli giiriiltii tiirleri lizerine yogunlasan
calismalarin gergeklestirilmesine yogunlasilabilir.

Arastirma sonuglari, uygulamanin gergeklestirildigi yas grubu agisindan alan
yazinla karsilastirildiginda, daha 6nce gergeklestirilen c¢alismalarin sonuglariyla
paralellik teskil ettigi goriilmektedir (Beaman, 2005; Klatte ve dig., 2007; Imhof,
Henning & Kreft, 2009). Giiriilti, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin dinlediklerini
anlama, hatirlama, kopyalama ve ifade etme diizeylerini olumsuz etkileyen bir
degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak okullarda ve sinif ortaminda giiriiltiiniin
ortadan kaldirilmasinin miimkiin olmadig1 diistiniildiigiinde, 6grencilere giiriiltili
ortamlarda kullanabilecekleri uygun dinleme stratejilerinin  6gretimi  yoluna
gidilebilir.

Klatte ve arkadaglar1 (2007) giiriiltiiniin, kod ¢6zme, eslestirme ve anlam
kurma siireclerinde dikkati dagitarak hatirlama seviyesini diisiirdiiglini ileri
sirmektedirler. Bu calismada da benzer bir sonug¢ elde edilmesine karsin hatirlama
oraninin neden giiriiltiili ortamlarda gerceklesen dinleme etkinliginde diistiiglinii
aciklayacak bir bulguya ulasilmamistir. Yine de yalmizca hatirlama basar testi
puanlar1 dikkate alindiginda, Klatte ve arkadaslarimin (2007) ileri sirdigi
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nedenlerin bu calismadaki sonuglar1 aciklayabilece§i diisliniilebilir. Ancak elde
edilen sonuglarinin daha 1yi anlasilabilmesi ve nedenlerinin ortaya konulabilmesi
icin bundan sonraki arastirmalarda “calisma hafizas1 (working memory)” {lizerinde
durmakta yarar oldugu diisiiniilmektedir.

Diger yandan aragtirmada giirliltiisiiz ortam olarak adlandirilan siif
ortaminin 48 db(A) giirilti igerdigi disiiniilecek olursa, Ogrencilerin akustik
yalittm1 daha nitelikli olarak yapilmis simiflarda yapilan dinleme etkinliklerinde
daha yiiksek performans gosterecekleri degerlendirilmektedir. Siniflardaki giiriilti
ile ilgili diger bir problem de ortalama olarak dinleme etkinliklerinde siniflardaki
giiriiltii seviyesinin 79 db(A) olarak tespit edilmis olmasidir. Bir ¢im bigme
makinasinin ortalama giiriiltiistiniin 90 db(A) oldugu diisiiniilecek olursa siniflarda
yasanan giirliltiiniin oran1 daha anlamli hale gelebilir. Uzmanlarin, 85 db(A)’dan
fazla giiriiltiiye uzun siire maruz kalmanin ¢esitli fiziksel ve psikolojik etkilerinin
oldugu yoniindeki goriisleri de dikkate alindiginda, siniflarda yasanan giiriilti
probleminin boyutlar1 daha iyi anlasilabilir (Aktiirk & Unal, 1998; Toprak &
Aktiirk, 2004). Ayrica smiflardaki giiriiltiiniin 6grencilerin 6grenme diizeylerini
diistirdiigiine iliskin oldukca gecerli kanitlar sunan bir¢ok aragtirma bulunmaktadir
(Maxwell & Evans, 2000; Picard & Bradley, 2001b). Hem bu arastirmadaki hem de
alan yazinda daha oOnce gerceklestirilen calismalarin sonuglar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda, siiflarin akustik niteliginia arttirmak adina c¢esitli onlemlerin
alimmasinin 6nemli odugu sdylenebilir.
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