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ABSTRACT

This study aims to determine if there are any significant differences in socio-emotional school adjustments of
the students in the first grade of primary school in terms of several variables. In the study, teachers are asked
to fill in two different forms. One of them is Marmara Socio-Emotional Adjustment Scale. And the other one
is the Student Personal Information Form developed by the researcher in order to determine variables
affecting socio-emotional adjustment levels of students to the school. The study data were gathered through
the scales and forms filled by the teachers for 609 students in the first grade of primary school. Then, these
data were analyzed in a computer by using SPSS 16.0 package program. In the study, all the statistical
procedures were tested bidirectionally and significance level was accepted as .05. The findings of the study
indicate no significant difference in the levels of socio-emotional adjustment of students to school in terms of
gender. Social emotional adjustment level of students aging 66-72 months is found higher than that of
students aging 60-66 months. Socio-emotional adjustment level of students attended pre-school education is
discovered to be higher than that of students that didn’t attend pre-school education. Furthermore, it is
revealed that socio-emotional adjustment levels of students from families with higher income are higher than
that of students from families with lower income, and that the increasing levels of family income proved to
have a positive impact on the socio-emotional adjustment levels of students.

Keywords: Age of enrolment in the first grade, socio-emotional adjustment, school readiness.

OZET

Bu arastirmada ilkokul birinci siifta okuyan 6grencilerin ¢esitli degiskenler agisindan okula sosyal duygusal
uyumlarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Aragtirmada &gretmenlerden iki
form doldurmalar1 istenmistir. Bunlardan ilki Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’dir. Digeri ise
ogrencilerin sosyal duygusal uyum diizeyini etkileyen degiskenleri belirlemek amaciyla aragtirmaci
tarafindan hazirlanan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu’dur. Ogretmenler tarafindan 609 ilkokul birinci smif
ogrencisi hakkinda doldurulan Slgek ve formlar arastirmanin verilerini olusturmustur. Elde edilen veriler
bilgisayarda SPSS 16.0 paket programinda ¢oziimlenmistir. Arastirmada, tiim istatistiksel iglemler ¢ift yonli
olarak smanmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére
cinsiyet degiskeni acgisindan Ogrencilerin, sosyal-duygusal uyum diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmamaktadir. 66-72 aylik 6grencilerin sosyal duygusal uyum diizeyi 60-66 aylik 6grencilere gore
yiiksek ¢ikmistir. Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin sosyal-duygusal uyum diizeyleri, almayan 6grencilere
gore yiiksek ¢ikmistir. Aile gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin, aile
gelir durumu disiik olanlara gore yiiksek oldugu, aile gelir durumu arttikga sosyal duygusal uyumun
ogrencinin lehine artig gdsterdigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Ilkokul birinci sinif kayit yasi, sosyal-duygusal uyum, hazirbulunusluk.
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SUMMARY

Introduction

The first grade of the primary school is critically important, as the foundation
of basic skills and knowledge to be used by the students throughout their lives is
laid in that period (Temur, Ozyegit, Divrengi, Ozkara & Ayyildiz, 2012). The
education provided in their school life following that period aims to support
students to develop their abilities, and transform them into self-sufficient
individuals; and to remove any obstacles likely to prevent them from becoming
individuals that are endowed with social skills as well as social consciousness skills,
and are beneficial to the humankind (Yavuzer, 2009). Attainment of all these
objectives is only possible with socio-emotional adjustment of each child to the
system in other words to the school. Therefore, socio-emotional adjustment to
school is deemed as the most important step at the beginning of education life.

The following factors play an important role in school preparedness and
school adjustment of a child: pre-school attendance, importance attached by the
parents to the school, and socio-economic opportunities provided to the child
(‘Yavuzer, 2009). Furthermore, students can adjust to school more easily if they
have reached the suitable learning and comprehension level for their ages in terms
of their mental abilities by the time they start school, and if they receive education
in an environment suitable for their ages (Ahmetoglu, 2004; Yoriikoglu, 2013). In
the literature, it is suggested that several variables have an impact on adjustment to
school; particularly the role of teachers, peers, and parents in this process is
emphasized (Onder & Giilay, 2010). Age is another variable considered to be
important for adjustment to school. Ability of children to exhibit the expected
behaviour is directly related to whether they reach the age or maturity to be able to
learn.

In Turkey, with the recent arrangement in education, the age of schooling
was reduced to six. According to this arrangement, enrolment of children aging
between 60 and 66 months is optional depending on the decision of their parents.
However, enrolment of children aging between 66 and 72 months is mandatory.
Therefore, children aging between 60 and 72 months, who must have received pre-
school education at the same ages before this arrangement, were enrolled in the first
grade of primary school in the academic year of 2012-2013 when this study was
performed.

Given the fact that socio-emotional adjustment to school has a determinative
Impact on future self-concept, academic performance and psychological health of
the students (Demoulin, 2000); it is apparent that there is a huge need for studies on
school adjustment levels of the students in the first grade of primary school.
Therefore, new studies to be performed on the impacts of socio-emotional
adjustment levels of students on their adjustment to school will make contribution
to making some novel evaluations by also benefiting from various findings revealed
with different studies on the subject.
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Purpose
This study analyzes if socio-emotional adjustment levels of students that
have started the primary school at an age raging between 60-66 months and 66-72
months and that are now studying in the first grade of primary school differ
according to their genders, ages, preschool attendance and income levels of their
families. The following questions are attempted to be answered:
1. Does socio-emotional adjustment level of students in the first grade of
primary school differ according to the variable of gender?
2. Does socio-emotional adjustment level of students in the first grade of
primary school differ according to the variable of age?
3. Does socio-emotional adjustment level of students in the first grade of
primary school differ according to the variable of preschool attendance?
4. Does socio-emotional adjustment level of students in the first grade of
primary school differ according to the variable of family income level?

Method

This study is a quantitative study performed on the basis of descriptive
correlational model, one of the general descriptive research models. Descriptive
correlational models aim to determine the presence and/or the degree of a
covariance/ relationship between two or more variables (Karasar, 2003).

Population of the study consists of students aging between 60-66 months and
66-72 months and enrolled in the first grade of primary schools in Sultangazi
district of Istanbul province. And the sample of the study consists of 609 students
enrolled in the first grade of 10 public primary schools located at the same district.

Two different data collection instruments were used to collect data for this
study. (a) Personal Information Form was prepared to gather information on gender,
age range, number of siblings, preschool attendance, and family income level of the
students involved in the study. (b) Marmara Socio-Emotional Adjustment Scale
(MSEAS) was developed by Giiven et. al. with an aim of identifying socio-
emotional adjustment levels of children at the age of 7 (Giiven et. al., 2004). In
addition, Isik (2006) tested the validity and reliability of this scale for children at
the ages of 5 and 6. As a result of the factor analysis, 36 items of the scale were
reduced to 19 items. Scale sub-dimensions defined by the factors are as follows:

1. Suitable behaviours for the requirements of social life (9 items);

2. Suitable reactions to the social situations (4 items);

3. Interaction with the peers (3 items);

4. Adoption of a positive attitude towards the social environment (3 items).

Each item in the scale was evaluated with the words of “Always”,
“Sometimes” and “Never”. An increase in the scores obtained from the scale also
refers to an increase in socio-emotional levels of the children. It is possible to
evaluate the scale both in terms of the total score and also for the sub-dimensions of
the scale.

Data collection instruments of the study were given to the first grade teachers
in the selected schools in June 2013, and teachers were asked to fill in these forms.
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The data gathered within the scope of this study were transferred into
computerized environment and analysed through SPSS 16.0 package programme. In
the study, all the statistical procedures were tested bidirectionally; and statistical
significance level was accepted as .05.

In order to determine if the socio-emotional adjustment levels of the students
differ according to their genders, ages and preschool attendance, t test was used in
independent groups; while one-way variance analysis (ANOVA) was used to
determine if it differs according to the variable of number of siblings. However, as
the data do not exhibit a normal distribution, Kruskal Wallis-H Test was used in
order to determine if the socio-emotional adjustment scores of students differ
depending on the income level of their families or not. Once the groups were
discovered to differ from each other as a result of the t test and Kruskal Wallis-H
test; with an aim of determining the groups that created this difference, Post-Hoc
tests were employed following ANOVA test while Mann Whitney-U tests were
applied after Kruskal Wallis-H tests.

Results and Discussion

In this study analyzing socio-emotional adjustments of the students in the
first grade of primary schools in terms of different variables, it was found that their
social adjustment scores do not change depending on the variable of gender.
Likewise, other relevant studies in the literature reported similar evidences
(Giinindi, 2008; Sari, 2007; Kurt, 2007). However, Ozgiilik (2006) and Kotil
(2010) detected a significant gender-based difference in the scale sub-dimension
entitled suitable behaviours for the requirements of social life although their
findings on the other sub-dimensions are in parallel to the results of this study.

In the study, students enrolled in the first grade of primary school were
grouped into two according to their age ranges as 60-66 months and 66-72 months.
As a result, it was observed that socio-emotional adjustment scores of these two
groups differ significantly in favour of the students aging 66-72 months. This can be
interpreted as the older children have higher socio-emotional adjustment levels.

In the study, socio-emotional adjustment scores of the students were also
analyzed in terms of their preschool attendance. As a result of this analysis, it is
found that students that attended preschool education have higher scores of socio-
emotional adjustment to school as compared to those without preschool education.
Therefore, it is possible to conclude that preschool attendance facilitates socio-
emotional adjustment. Giinindi (2008) also revealed a similar finding in his study
and reported that adjustment scores increased in parallel to the increase in the
duration of attendance in preschool education whereas the maladjustment scores
decreased.

Furthermore, when the socio-emotional adjustment scores were analyzed in
terms of income level of their families, it was seen that adjustment level increased
in parallel to the increase in income level of the family. In the light of this finding, it
Is possible to say that the socio-emotional adjustment enhances as the income level
of the family increases. Ozgiiliik (2006) also obtained similar results in his study.
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In conclusion, socio-emotional adjustment to school is a crucial issue that
can affect the future academic performance of students. Therefore, in terms of
achievement of the educational objectives, it is deemed vital to assist students
through supportive practices designed by paying attention to the above-mentioned
variables affecting socio-emotional adjustment of students particularly at the
beginning of primary school.
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GIRIS

Ilkokul birinci smif, bireylerin akademik ve sosyal yasamlari boyunca
kullanacaklar1 bilgi ve becerilerin temellerinin atildifi donem olmasi nedeniyle
kritik bir éneme sahiptir (Temur, Ozyegit, Divrengi, Ozkara ve Ayyildiz, 2012).
Onlar yeni arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle bu smif diizeyinde tanismaktadirlar. Bu
acidan degerlendirildiginde okul, 6grenci i¢in yepyeni bir sosyal ¢cevredir. Bu sosyal
cevrede cocugun kisilik yoniinden biitiinliiklii, bedensel yonden saglikli, duygusal
yonden ise mutlu ve basarili bir bigimde gelisimini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
onlemlerin alinmasi ve uygun bir 6§renme ortaminin diizenlenmesi onun gelisim
cizgisini olumlu yonde etkileyecektir. Okulda saglanan egitimle, Ogrencilerin
yetenekleri gelistirilip onlarin kendi kendilerine yeten bireyler haline doniismesi
saglanmaya c¢alisilirken bir yandan da sosyal yonii ve toplumsal bilinci gelismis
insanliga yararli birer birey olmalarinin Onilindeki engeller giderilmeye
calistlmaktadir (Yavuzer, 2009). Bu amagla arastirmacilar egitimsel teoriyi;
egitimin dogasi, amaci, yontemi ve topluma yansiyan etkileri baglaminda gegmisten
giinlimiize uzanan bir cizgide ele almaktadir. Bu bakis acisiyla egitim meselesi,
sadece egitilecek cocuklar ve onlarin ebeveynlerini ilgilendiren bir konu olmanin
Otesinde, tarafi olsun ya da olmasin tiim toplumun sorumluluk alani olarak
goriilmektedir. Ancak bu sekilde insanlarin hepsinin dogru seyleri yapacak, yani
topluma genis ¢apta sosyal yararlar saglayacak ve genel olarak toplumun yagam
standardim1  hem ahlaki hem de maddi yonden gelistirecek sekilde
egitilebileceklerine inanilmaktadir (Warnock, 2004; Gardner, 2006; Ensar, 2009).
Fakat biitiin bu beklentilerin karsilik bulabilmesi sisteme katilan her bir bireyin
sosyal ve duygusal acgidan sisteme yani okula uyum saglamasi ile miimkiin
olmaktadir. Bu nedenle okula sosyal ve duygusal agidan uyum, egitim hayatinin
baslangicindaki en 6nemli adim olarak goriilmektedir.

Cocugun hazirbulunuslulugunda ve okula uyumunda okul Oncesi egitim
almasinin, anne ve babasinin okula verdigi 6nemin, ¢ocuga saglanan sosyal ve
ekonomik imkanlarin 6nemli bir payr vardir (Yavuzer, 2009). Ayrica okula
baslarken cocugun, zihinsel yeterlikler bakimindan, yasina uygun O0grenme ve
kavrayis diizeyine ulagsmis olmasi ve yasina uygun Ogrenme ortaminda egitim
gormesi okula uyumunu kolaylastirmaktadir (Ahmetoglu, 2004; Yoriikkoglu 2013).
Literatiirde okul uyumu fizerinde cesitli degiskenlerin etkili oldugu belirtilerek
ozellikle, ogretmenler, akranlar ve anne babalarin roliine vurgu yapilmaktadir
(Onder ve Giilay, 2010).

Okula uyumun saglanabilmesi i¢in Onemli goriilen diger bir degiskense
yastir. Cocugun beklenen davranisi sergileyebilmesi Ogrenebilecegi yasa, yani
olgunluga ulasmasiyla dogrudan iliskilidir. Ornegin, ¢ocugun ilk okuma yazma
asamasini basarili bir bigimde tamamlayabilmesi i¢in kalemi dogru tutup
yazabilmesi gerekmekte ve bu da parmak kaslarinin gelismesiyle miimkiin
olmaktadir (Chomsky, 2007; Giordan, 2008; Bodrova ve Leong, 2010; Yildiz,
2013). Bilindigi tizere okula uyumun saglanabilmesi i¢in 6nemli goriilen kritik yas
ve donemlerle uyumlu olup olmadigi heniiz yeterli diizeyde incelenmemis bazi
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giincel uygulamalarla da karsilasilmaktadir. S6z konusu giincel uygulamalardan
birisi de kamuoyunda 4+4+4 egitim sistemi olarak bilinen 8 yillik zorunlu ve
kesintisiz egitimi 12 yila kademeli bir bigcimde ¢ikaran Ilkdgretim ve Egitim
Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, 11 Nisan 2012
tarthli ve 28261 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirlige girmistir. 4+4+4
teklifi ile 222 sayili {lkdgretim ve Egitim Kanunu’nda, 1739 sayilh Milli Egitim
Temel Kanunu’'nda ve 2547 sayili Yiksekogretim Kanunu'nda degisiklikler
yapilmis; yapilan bu degisiklikler bir¢ok diizenlemeyi de beraberinde getirmistir.
Ornegin, ilkokula kayit yasi, yapilan bu diizenlemelerden birisidir. 07.08.2003
tarihli ve 25212 sayili Resmi Gazete’de yayimmlanan MEB IKY’nin 4 iincii
maddesinin birinci fikrasinin (z) bendi “ z) Mecburi ilkdgretim ¢agi: 6-13 yas
grubundaki cocuklarin egitim ve Ogretim siliresini kapsayan yas araligini, ifade
eder.” seklinde degistirilmis, 7-14 yas araligi olan mecburi ilkdgretim ¢agi 6-13 yas
aralig1 olarak diizenlenmistir. Bu uygulamayla 60-66 ay yas araligindaki ¢ocuklarin
okula kayitlar1 veli istegine birakilmistir. 66- 72 ay yas araligindaki ¢ocuklarin
okula kayitlari zorunlu tutulmus, daha once okul Oncesi egitim alan 60-72 ay
araligindaki c¢ocuklar ise bu arastirmanin yapildigi 2012-2013 egitim 6gretim
yilinda birinci sinifa kayit edilmeye baglanmistir.

Insan olmanm en onemli gostergelerinden birisi sayilan duygular, sosyal
duygusal uyum bashg altinda incelenmekte ve duygularin sosyal baglarin
kurulmasindaki temel islevine dikkat c¢ekilmektedir. Bu bakimdan arastirmacilar,
insan davranisinin sosyal ve duygusal boyutlarinin ne denli karmasik bir yapiya
sahip oldugunu agiklamak i¢in "sosyal duygusal" bagdastirmasimi kullanmuslardir.
Sosyal uyumu ise bireyin diger insanlara uyum gosterebilme yeteneginin yani sira
grubunda kendini 6zgiin bir bi¢imde tanitabilmesiyle agiklamiglardir (Bayhan ve
Artan, 2004; Isik, 2006; Obalar, 2009). Ornegin Giiven ve Isik (2006),
sosyallesmeyi bireyin icinde yasadigi toplumun davranis kaliplarmi, kurallarini,
degerlerini kigiligine mal ederek, o toplumun bir bireyi olmasi c¢abasiyla
aciklamakta ve bu gercevede Corsaro ve Molinari’nin “bireyin 68rendikleri yoluyla
cocugun sadece Kkiiltiirlinli ve toplumun 0&zelliklerini igsellestirmedigini, ayni
zamanda o toplumun gelecegine ve degisimine de katkida bulundugu” (aktaran
Gtiven ve Isik 2006: 126) dogrultusundaki ifadelerine yer vermektedirler.

Her cocuk kendine 6zgii bir gelisim 6zelligine sahiptir. Cocuklarin hangi
yaslarda hangi davramis 6zelligine sahip oldugunun; hangi davranislarinin hangi
donemlerde dogal, hangilerinde ise bir probleme karsilik geldiginin bilinmesi
gerekmektedir. Ayrica problem olarak degerlendirilen davranislarin diizeltilmesi
icin atilmasi gereken adimlar konusunda okul kadar ailenin de bilingli olmasi
cocuklarla saglikli bir iligkinin kurulmasini saglayacaktir (Aral ve Baran, 2011).
Cocuklarda gelisimin dogasin1 tanimak ve gelisim donemlerinin Ozelliklerini iyi
bilmek, 6gretim programlarinin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine gore hazirlanmasini
da kolaylastiracaktir (Erden ve Akman, 2012). Okulun egitim ve 6gretim siirecinde
uyum ve bilgilendirme olmak {tizere iki islevinin oldugu, ancak 6grencilerin okula
iligkin algilarinin incelendigi bazi arastirmalarda onlarin en ¢ok “bilgi saglayicilik”
islevini dile getirdikleri bildirilmektedir (Bilgili, 2007). Oysa okulun bilgilendirme
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islevi yaninda 6grencilerin uygulanan smif i¢i ve siif dist etkinliklere, yani sosyal
cevreye uyumu da son derece Onemlidir (Oktay, 1998). Nitekim, okula uyum
saglayan cocuklarin uyum diizeyleri yiikseldik¢e olumlu sosyal davranig sikliklari
artmakta; saldirganlik, korku, kaygi, dislanma, asir1 hareketlilik, akran siddetine
maruz kalma diizeyleri de azalmaktadir (Giilay, 2011; Onder ve Giilay, 2010).

Okula uyum, 6grencilerin sahip olduklar1 bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal oOzelliklerinin yanmi sira okul kiiltiirlinlin, 6grenme ortaminin ¢ok cesitli
ozelliklerinin de bir araya gelme diizeyini ifade eder (Spencer, 1999). Bu nedenle
giiniimiizde okulun temel Ozelligi bilgi aktariminin gerceklestirildigi kurumlar
taniminin smirlarin1 asarak daha ¢ok demokratik siirecler 1s1ginda toplumsal
gelismenin gozlemlendigi yasam alanlar1 olarak degerlendirilmektedir (Kilbas,
2000; Unal ve Ada, 2003).

Okula uyum o6grencilerin ilk akademik yasantilar1 agisindan da Gnemli
goriilmektedir. Cocuklarin ¢ok yonlii ve karmasik bir siire¢ olarak tanimlanan
okuma yazmay1 6grenmeye hazir olmasi (Oktay, 1999), onlarin okula uyumlariyla
iligkilendirilmektedir. Hatta, literatiirde okula uyum sorunu yasayan Ogrencilerin
okuma yazma siirecinde akranlarindan geri kaldiklar1 ve bu nedenle de basarisiz
olduklar1 bildirilmektedir (Obalar, 2009). Bu acilardan 6grencilerin okul Oncesi
donemde okula hazirlik cercevesinde yasadiklar1 deneyimlerin niteligi ve
yogunluguna dikkat c¢ekilerek okuma hazirhigmma etki eden duygusal-sosyal
faktorlerin roliine de vurgu yapilmaktadir (Katz, 1995). Diger yandan ¢ocugun
okulun gerekliliklerini yerine getirmesi ve Ozellikle okumay1 O0grenmeye hazir
olmasinin ¢ok yonlii ve karmasik bir siire¢ oldugu diisiiniilmekte ve arastirmacilar
tarafindan genellikle okumay1 6grenmek ile siirlandirilan hazirlik kavraminin,
aslinda birgok alt beceri, bilgi ve donanimi igerdigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla,
ilkogretime hazirlik silirecine etki eden bilissel faktorler genel olarak, ¢ocugun
okuma O0grenmesine yardimci olabilecek becerileri kazanmasini saglayan unsurlar
olarak tanimlanmaktadir (Bruner, 1966; Wood, 2003; Oktay, 1999). Giiniimiizde ise
okuma yazma yaklagimlarinin da hizla degistigi gozlemlenmektedir. Bu giincel
yaklasimlar1 Giines (2000); yasam boyu egitim, beyin teknolojisi ve bilin¢lendirme
basliklar1 altinda simiflandirmaktadir. Glines (2013), bilgi c¢agindaki hizh
gelismelerin etkisiyle sekillenen egitim ve 6gretim etkinlikleri yoluyla 6grencilere
birtakim becerilerin kazandirilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmekte ve etkili okuma,
yazma, konusma, yaratici diisiinme, problem ¢6zme, karar verme, arastirma yapma
ve nasil 6grenilecegini 6grenme gibi becerilerin kademeli bir bicimde Ogrenciye
aktarilmasinin 6nemine isaret etmektedir. Benzer sekilde Gardner (2006) da ayni
konularin 6nemine dikkat ¢ekmekte ve giiniimiiz diinyasinda disiplinli, elestirel ve
yaratici bir sekilde diisiinebilen, pek ¢ok kiiltiir hakkinda bilgi sahibi, yeni kesifler
ve secimler hakkinda yapilan tartigsmalara katilabilen bireylere duyulan ihtiyagtan
s0z etmektedir. Sonug olarak yukarida bahsedilen karmasik becerilerin kazanilmasi
ve gilinlimiiz diinyasinin ihtiya¢ duydugu iist diizey diisiinme becerilerine sahip
bireylerin yetistirilmesi egitim sistemimizin temel hedefidir. Bu hedefe ulagsmada
okulun ilk yillarindaki performans 6nemli bir faktdr olarak goriilmekte ve yapilan
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aragtirmalar okulun ilk yillarinda ortaya koyulan performans ile okula uyum
arasinda manidar bir iliski oldugunu gostermektedir (Obalar, 2009).

Ogrencilerin okula sosyal ve duygusal yonden uyum diizeylerinin onlarin
gelecekteki 6z benlik algilari, akademik basarilari, ¢agin gerektirdigi ¢ok yonli
becerilere hakimiyetleri ve ruh sagliklari iizerinde belirleyici etkisi oldugu
diisiiniiliirse (Demoulin, 2000) ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula uyum
diizeylerinin incelendigi arastirmalarin olduk¢a Onem arz ettigi goriilecektir.
Bundan dolay1 diger degiskenlerle birlikte degisen okula kayit yasinin 6grencilerin
sosyal-duygusal uyum diizeyleri iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu
belirlemeye yonelik boyle bir arastirmanin alana katki saglayacag diisiintilmiistiir.
Bu calismadan elde edilecek sonuglar konuyla ilgili yeni degerlendirmelerin
yapilabilmesine katki saglayacaktir.

Problem Ciimlesi
Bu arastirmada ilkokula 60-66 ay ve 66-72 ay yas aralifinda baslayan ve
birinci sinifa devam eden ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin, cinsiyet,
yas, okul Oncesi egitim alma durumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara
cevap aranmistir.
1. Birinci sinifta okuyan 6grencilerin sosyal-duygusal uyum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmakta midir?
2. Birinci smifta okuyan Ogrencilerin sosyal-duygusal uyum diizeyi yas
aralig1 degiskenine gore farklilagmakta midir?
3. Birinci smifta okuyan o6grencilerin sosyal-duygusal uyum diizeyi okul
oncesi egitim alma durumu degiskenine gore farklilagmakta midir?
4. Birinci smifta okuyan 6grencilerin sosyal-duygusal uyum diizeyi ailenin
gelir diizeyi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nicel bir arastirma olan bu c¢alismada, genel tarama modellerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2003).

Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin evrenini Istanbul ilinin Sultangazi ilgesinde ilkokul
birinci sinifa devam eden 60-66 aylik ve 66-72 aylik yas araligindaki 6grenciler
olusturmustur. Arastirmanmn Orneklemini ise Istanbul ili Sultangazi ilgesinde
bulunan Melahat Oztoprak ilkokulu, Ismetpasa Ilkokulu, Nurettin Uzun Ilkokulu,
75. Y1l ilkokulu, Yunus Emre Ilkokulu, Orhangazi Ilkokulu, 50. Y1l Ilkokulu, Ivat
Turhan ilkokulu, Aydin Ugkan Ilkokulu, Fevzi Kutlu Kalkanci ilkokulu olmak
tizere toplam 10 resmi ilkokuldaki 609 ilkokul birinci sinif 6grencisi olusturmustur.
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Veri Toplama Araclar
Bu caligma kapsaminda 1ki ayr1 veri toplama araci kullanilmisgtir:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas araligi,
kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma durumu ve ailelerinin gelir diizeyi ile ilgili
bilgi edinmek i¢in hazirlanmistir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi: Marmara Sosyal Duygusal
Uyum Olgegi (MASDU), Giiven ve digerleri (2004) tarafindan 7 yasindaki
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Isik (2006) tarafindan ise Olgegin 5-6 yas ¢ocuklar icin giivenirligi ve gecerligi
yapilmistir. Faktor analizi sonucunda da 36 maddelik o6lgek, 19 maddeye
indirgenmistir. Faktorlerin tanimladigr alt boyutlar sunlardir:

1. Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma (9 madde),

2. Sosyal duruma uygun tepki gosterme (4 madde),

3. Akranlarla etkilesim (3 madde),

4. Sosyal ¢evreye olumlu yaklasim (3 madde).

Olgekteki her madde, “Her zaman”, “Bazen” ve “Hicbir Zaman” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Olgekten alman puanlarm artmasi, ¢ocuktaki sosyal duygusal
diizeyin de arttigmi gostermektedir. Olgek, toplam puan ile degerlendirilebildigi
gibi, alt 6l¢ekler bazinda da degerlendirilebilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan Olgme araglarindan eksik ya da yanlis
dolduruldugu belirlenenler analiz dis1 birakilmistir. Daha sonra toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS 16.0 paket programiyla analiz edilmistir.
Arastirmada, tiim istatistiksel islemler c¢ift yonlii olarak sinanmis ve anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Oncelikle arastirma grubunu olusturan o&grencilerin cinsiyet, yas, kardes
sayis1, okul Oncesi egitim alma durumu ve aile gelir diizeyi verilerinin frekans ve
ylizde degerleri ¢ikarilmistir. Ayn1 zamanda 6lgek alt boyutlarinin toplam puanlari
hesaplanmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol
edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi durumlarda parametrik testler,
normal dagilim gostermedigi durumlarda non-parametrik testler kullanilmistir. Bu
baglamda, 6rneklem grubunu olusturan 6g8rencilerin sosyal yasamin gereklerine
uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal
cevreye pozitif yaklagma puanlarinin; cinsiyet, yas ve okul Oncesi egitim alma
durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz
gruplarda t-testi, kardes sayis1 degiskenine bagl olarak farklilasip farklilasmadigini
belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Ancak
veriler normal dagilim gostermedigi i¢in, aile gelir diizeyine bagli olarak
ogrencilerin sosyal ve duygusal uyum puanlarinin farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere, Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Yapilan ANOVA ve
Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplar arasinda farkin goriildiigii durumlarda,
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farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek {iizere; ANOVA testi
sonrasinda Post-Hoc testleri, Kruskal Wallis-H testi sonrasinda Mann Whitney-U
testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Tablo 1’de goriildiigli tizere ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula
uyumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan t-testi sonucunda, 6grencilerin uyum puanlarinin cinsiyet degiskenine bagh
olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gostermedigi belirlenmistir (sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma [tgo7)= -0,155; p>0,05], sosyal duruma uygun
tepki verme [tgor)= -0,578; p>0,05], akranlarla etkilesim [tgo7)= -1,268; p>0,05],
sosyal cevreye pozitif yaklasma [to7)= -0,268; p>0,05]).

Tablo 1. ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Okula Sosyal Duygusal
Uyumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigini
Belirlemek Uzere Uygulanan t Testi Sonuclari

Boyutlar Cinsiyet n X SS t sd p

Boyutl Kiz 302 21,384 4,590 0,155 607 0,877
Erkek 307 21,325 4,727

Boyut2 Kiz 302 8,973 2,168 -0,578 607 0,564
Erkek 307 9,074 2,164

Boyut3 Kiz 302 6,841 1,797 -1,268 607 0,205
Erkek 307 7,026 1,802

Boyut4 Kiz 302 7,241 1,607 -0,268 607 0,789
Erkek 307 7,276 1,626

Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

[lkokul birinci simif dgrencilerinin okula uyumlarinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan t-testi sonucunda, 6grencilerin
uyum puanlarinin yas degiskenine bagli olarak istatistiksel ag¢idan anlamli bir
farklilasma gosterdigi belirlenmistir (sosyal yasamin gereklerine uygun davranma
[teor)= -6,109; p<0,05], sosyal duruma uygun tepki verme [tgon= -7,441; p<0,05],
akranlarla etkilesim [tgo7)= 5,814; p<0,05], sosyal ¢evreye pozitif yaklasma [t@o7)=
4,716; p<0,05]).

Tablo 2’de goriildiigii tlizere 66-72 aylik Ogrencilerin sosyal yasamin
gereklerine uygun davranma puanlarinin ( X =22,394) 60-66 aylik Ogrencilerin
puanlarindan (X =20,148) daha yiiksek oldugu; yine 66-72 aylik d6grencilerin sosyal
duruma uygun tepki verme puanlarinin ( X =9,605) 60-66 aylik &grencilerin
puanlarindan (X =8,351) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde, 66-72
aylik Ogrencilerin akranlarla etkilesim puanlarmin ( X =7,318) 60-66 aylik
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ogrencilerin puanlarindan ( X =6,489) daha yiiksek oldugu ve arastirmaya dahil
edilen 66-72 aylik dgrencilerin sosyal gevreye pozitif yaklasma puanlarnm (X

=7,541) 60-66 aylik Ogrencilerin puanlarindan ( X =6,932) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 2. Ilkokul Birinci Stmif Ogrencilerinin Okula Sosyal Duygusal

Uyumlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek

Uzere Uygulanan t Testi Sonuclar

Boyutlar Yas n X SS t sd p

Boyutl 60-66ay 282 20,148 4,695 -6,109 607 0,000
66-72ay 327 22,394 4,369

Boyut2 60-66ay 282 8,351 2,167 -7,441 607 0,000”
66-72ay 327 9,605 1,990

Boyut3 60-66ay 282 6,489 1,829 5814 607 0,000”
66-72ay 327 7,318 1,686

Boyut4 60-66ay 282 6,932 1,648 4,716 607 0,000
66-72ay 327 7,541 1,534

“p< 05

Uciincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

Tablo 3. ilkokyl Birinci Stmf Ogrencilerinin Okula Sosyal Duygusal
Uyumlarimin Okul Oncesi Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan t Testi Sonug¢lar:

Boyutlar OOE n X Ss t sd p

Boyutl Almis 185 23,529 3,953 8,504 406,362 0,000
Almamis 424 20,405 4,625

Boyut2  Almis 185 10,086 1,891 8,820 389,073 0,000
Almamis 424 8,561 2,115

Boyut3  Almis 185 7,794 1,529 8,708 405,040 0,000
Almamis 424 6,559 1,782

Boyut4  Almis 185 7,843 1,364 6,529 419,909 0,000
Almamis 424 7,004 1,651

“p<,05

Ilkokul birinci smif dgrencilerinin okula uyumlarmin okul &ncesi egitim
alma degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan t-testi
sonucunda, Ogrencilerin uyum puanlarinin okul Oncesi egitim alma degiskenine
bagli olarak istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gosterdigi belirlenmistir
(sosyal yasamin gereklerine uygun davranma [tgor= 8,504; p<0,05], sosyal duruma
uygun tepki verme [tgo7= 8,820; p<0,05], akranlarla etkilesim [tgo7= 8,708;
p<0,05], sosyal gevreye pozitif yaklasma [t@eor= 6,529; p<0,05]).
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Tablo 3’te goriildiigli lizere okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma puanlarinin (X =23,529) almayan 6grencilerin
puanlarindan ( X =20,405) daha yiiksek oldugu; yine okul 6ncesi egitim alan
6grencilerin sosyal duruma uygun tepki verme puanlarinm (X =10,086) almayan
6grencilerin puanlarindan (X =8,561) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde, okul oncesi egitim alan &grencilerin akranlarla etkilesim puanlarmin (X
=7,974) almayan ogrencilerin puanlarindan ( X =6,559) daha yiiksek oldugu ve
arastirmaya dahil edilen okul 6ncesi egitim almis 6grencilerin sosyal ¢evreye pozitif

yaklasma puanlarmin (X =7,843) almanmus ogrencilerin puanlarindan ( X =7,004)
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

Tablo 4’te goriildiigii lizere Kruskal-Wallis-H testi sonucunda arastirmaya
dahil edilen ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma puanlarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastigi belirlenmistir [X° 2~18,334; p<,05]. S6z konusu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 4. ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Okula Sosyal Duygusal
Uyumlarimn Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim
Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Varyansin Anlamh
Boyut Kaynag N SO X2 SD P  Fark
Boyut1 0-1000 TL 261 280,52 18,334 2 0,000 1-2
1001-3000 TL 335 317,69 1-3
3000 + TL 13 469,35 2-3
Boyut2 0-1000 TL 261 269,99 22,714 2 0,000 1-2
1001-3000 TL 335 327,45 1-3
3000 + TL 13 429,35 2-3
Boyut3 0-1000 TL 261 277,97 20,138 2 0,000 1-2
1001-3000 TL 335 319,91 1-3
3000 + TL 13 463,54 2-3
Boyut4 0-1000 TL 261 290,22 14,880 2 0,001" 1-3
1001-3000 TL 335 309,97 2-3
3000 + TL 13 473,73
“p< ,05

Mann Whitney U testi sonuglarina gore; sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
aile gelir diizeyi 1000 TL’den az olan 6grenciler (SO=280,52) ile 1001-3000 TL
olanlar (SO=317,69) arasinda gelir diizeyi yiiksek olanlar lehine, yine aile gelir
diizeyi 1000 TL’den az olan 6grenciler (SO=280,52) ile 3000 TL’den daha fazla
olanlar (SO=429,35) arasinda gelir diizeyi yliksek olanlar lehine, aile gelir diizeyi
1001-3000 TL olanlar (SO=317,69) ile 3000 TL’den daha fazla olanlar
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(SO=429,35) arasinda gelir diizeyi yliksek olanlar lehine anlamli farklilik oldugu
Tablo 5°te goriilmektedir. Bir baska ifade ile aile gelir diizeyindeki artisa paralel
olarak 6grencilerin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma puanlarinin anlaml
bir sekilde artis gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 5. ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Okula Sosyal Duygusal
Uyumlarinin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Gruplar Arasi
Farkhilagmalarim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Boyut 0-1000 TL 1001-3000 TL 3000 + TL
Boyut1 0-1000 TL S0=280,52 P<,05 P<,05
1001-3000 TL SO=317,69 P<,05
3000 + TL S0O=469,35
Boyut 2 0-1000 TL S0=269,99 P<,05 P<,05
1001-3000 TL SO=327,45 P<,05
3000 + TL S0=429,35
Boyut 3 0-1000 TL S0=277,97 P<,05 P<,05
1001-3000 TL SO=319,91 P<,05
3000 + TL SO=463,54
Boyut4 0-1000 TL S0=290,22 P>,05 P<,05
1001-3000 TL S0O=309,97 P<,05
3000+ TL SO=473,73

Tablo 4’te goriildiigii iizere, arastirmaya dahil edilen ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin sosyal duruma uygun tepki verme puanlarinin aile gelir diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir
[X* =22,714; p<,05].

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek {izere yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore; sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, aile gelir
diizeyi 1000 TL’den az olan o6grenciler (SO=269,99) ile 1001-3000 TL olanlar
(SO=327,45) arasinda gelir diizeyi yiiksek olanlar lehine, yine aile gelir diizeyi
1000 TL’den az olan 6grenciler (SO=269,99) ile 3000 TL’den daha fazla olanlar
(SO=429,35) arasinda gelir diizeyi yiiksek olanlar lehine, aile gelir diizeyi 1001-
3000 TL olanlar (SO=327,45) ile 3000 TL’den daha fazla olanlar (SO=429,35)
arasinda gelir diizeyi yliksek olanlar lehine anlamli farklilik oldugu Tablo 5°te
goriilmektedir. Bir bagka ifade ile aile gelir diizeyindeki artisa paralel olarak
ogrencilerin sosyal duruma uygun tepki verme puanlarinin anlamli bir sekilde artis
gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4’te goriildigii iizere, arastirmaya dahil edilen ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin akranlarla etkilesim puanlarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir [X2 2=20,138;
p<,05].
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Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek tiizere yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore; sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, aile gelir
diizeyi 1000 TL’den az olan ogrenciler (SO=277,97) ile 1001-3000 TL olanlar
(SO=319,91) arasinda gelir diizeyi yiiksek olanlar lehine, yine aile gelir diizeyi
1000 TL’den az olan 6grenciler (SO=277,97) ile 3000 TL’den daha fazla olanlar
(SO=463,54) arasinda gelir diizeyi yiiksek olanlar lehine, aile gelir diizeyi 1001-
3000 TL olanlar (SO=319,91) ile 3000 TL’den daha fazla olanlar (SO=463,54)
arasinda gelir diizeyi yiiksek olanlar lehine anlamli farklilik oldugu Tablo 5°te
gorlilmektedir. Bir baska ifade ile aile gelir diizeyindeki artisa paralel olarak
ogrencilerin akranlarla etkilesim puanlarinin anlamli bir sekilde artis gosterdigi
tespit edilmistir.

Tablo 4’te goriildiigii iizere, arastirmaya dahil edilen ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin sosyal c¢evreye pozitif yaklasma puanlariin aile gelir diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir
[X* 2= 14,880; p<,05].

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek {iizere yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore; sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, aile gelir
diizeyi 1000 TL’den az olan 6grenciler (SO=290,22) ile 3000 TL’den daha fazla
olanlar (SO=473,73) arasinda gelir diizeyi yiiksek olanlar lehine, aile gelir diizeyi
1001-3000 TL olanlar (SO=309,97) ile 3000 TL’den daha fazla olanlar
(S0=473,73) arasinda gelir diizeyi yliksek olanlar lehine anlamli farklilik oldugu
Tablo 5’te goriilmektedir. Ancak 6l¢egin diger alt boyutlarinda ulasilan sonucun
aksine aile gelir diizeyi 1000 TL’den az olan 6grenciler (SO=290,22) ile 1001-3000
TL olan Ogrencilerin (SO=309,97) sosyal c¢evreye pozitif yaklasma puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

TARTISMA VE SONUC

Birinci smifta okuyan 6grencilerin farkli degiskenler agisindan okula sosyal
duygusal uyumlarinin incelendigi bu arastirmada, MASDU’nun sosyal yagamin
gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla
etkilesim, sosyal c¢evreye pozitif yaklasma alt boyutlar1 puan ortalamalarinin,
cinsiyet degiskenine bagl olarak farklilasmadigi belirlenmistir. Bir baska ifade ile
60-72 aylik ¢ocuklarin okula sosyal duygusal uyumlar1 cinsiyetlerinden hareketle
farklilasmamaktadir. Alanda yapilan diger calismalarda da benzer sonuglara
ulasilmustir (Giinindi, 2008; Sar1, 2007). Ozgiiliik (2006) ve Kotil (2010) tarafindan
yapilan calismalarda ise Olgegin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma
boyutunda cinsiyete bagli anlamli bir farklilagma belirlenmis, diger boyutlarinda ise
mevcut aragtirmanin bulgulariyla paralel bir sonu¢ elde edilmistir. Yine Kurt
(2007), yiriittigli deneysel galigma Oncesi yaptigi olciimlerde cinsiyete bagh bir
farklilasma olmadigini belirlemistir.

Arastirmada, birinci sinifta okuyan 6grenciler yaslarina gore 60-66 aylik ve
66-72 aylik olmak {izere iki grup seklinde gruplandirilmigtir. Bu iki grubun
MASDU’dan aldig1 puanlarin analizi yapildiginda puanlarin yas faktoriine bagh
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olarak 66-72 aylik 6grenciler lehine anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistir.
Elde edilen bu sonu¢ yas ilerledik¢e sosyal duygusal uyum diizeyinin arttig
seklinde yorumlanabilir. Sar1 (2007) ise 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklarinin sosyal uyum
ve sinirli sosyal uyum puanlarinin yasa bagli olarak farklilagsmadigini, sosyal
uyumsuzluk puanlarinin ise yas degiskenine bagli olarak farklilastigini belirlemistir.

Arastirmada okul Oncesi egitimi alma degiskenine gore MASDU puanlari
incelenmistir. Yapilan analiz sonrasinda okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla
etkilesim, sosyal c¢evreye pozitif yaklasma puanlarinin okul Oncesi egitim
almayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buradan okul oncesi egitimin
sosyal duygusal uyumu kolaylastirdigi sonucuna ulasilabilir. Giinindi (2008)
tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bir sonuca ulasilmig, okul 6ncesi egitimde
gegcen siirenin artigina paralel olarak uyum puanlarimin  artti§i, uyumsuzluk
puanlariin azaldig tespit edilmistir.

Arastirmada kullanilan MASDU 6lgeginin aile gelir durumu degiskenine
gore puan ortalamalarina bakildiginda aile gelir diizeyinin artmasina paralel olarak
uyum diizeyinin de artifi gorilmektedir. Buradan hareketle ailenin gelir diizeyi
arttikca sosyal duygusal uyumun da kolaylastigi sdylenebilir. Benzer sonuglar
Ozgiiliik (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da goriilmiistiir.

Birinci sinifta okuyan 6grencilerin farkli degiskenler acisindan okula sosyal
duygusal uyumlarinin incelendigi bu arastirmada, arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin  sosyal uyum puanlarimin cinsiyet degiskenine bagli olarak
farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin yaslarma gore (60-66 aylik ve 66-72
aylik) sosyal duygusal uyum puanlarinin 66-72 aylik 6grenciler lehine anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir.

Arastirmada okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin sosyal duygusal uyum
puanlarinin okul oncesi egitim almayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Son olarak arastirmada aile gelir diizeyinin artmasina paralel olarak uyum diizeyinin
de arttig1 belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle arastirmacilara, 6gretmenlere,
okul yoneticilerine ve egitim programlarint hazirlayanlara su Onerilerde
bulunulabilir:

Ilkokula baslayan ogrencilerin sosyal duygusal uyumu ve onu etkileyen
faktorler iizerine daha kapsamli ve daha derinlemesine arastirmalar yapilmalidir.
Alandaki bilgi eksikliginin giderilmesi agisindan bu tiir arastirmalardan elde
edilecek sonuglarin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Arastirilmas1 gereken bir diger konu sosyal duygusal uyumun 6grencinin
farkli gelisim alanlarindaki ilerlemesi ve akademik basarisi iizerindeki etkileridir.
Bu konuda da yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore d&grencilerin  okulun gereklerini yerine
getirecek seviyeye ulasmasi ve okula sosyal ve duygusal yonden uyum saglamasi
bakimindan 6 aylik siire dahi 6nemli farkliliklar yaratabilmektedir. Bu nedenle
egitim Ogretim yilinin basinda 60-66 ay yas araligindaki Ogrencilerin okula
uyumunu kolaylagtiracak uygulamalara yer verilmesi faydali olacaktir.
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Arastirmada elde edilen sonuglar sosyal duygusal uyumda okuldncesi
egitimin onemli oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, 48-60 ay yas aralif1 i¢in
okul dncesi egitimin zorunlu egitim kapsamina alinmasi yoniinde gerekli ¢alismalar
yapilmalidir. Ayrica, sosyoekonomik seviyenin diisiik ve orta diizeyde oldugu
bolgelerde ogrencilerin okula sosyal ve duygusal uyumunu yavaglatan faktorlerin
olumsuz etkisini azaltacak tedbirlerin de planlanmasi gerekmektedir.
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