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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the personal epistemology and self-perception of the international college
students who receive education in Turkey. The participants of the study included 180 international students
attending either public or private universities in Turkey during the academic year of 2012-2013. Of them five
were females (2,78%) and the remaining were 175 males (97,22%). The data of the study were collected
using three tools, namely epistemological beliefs survey questionnaire (Chan & Elliot, 2002, 2004), basic
self-evaluation scale (Judge, Erez, Bono & Thoresen, 2003) and personal information form developed by the
authors. The data obtained were analysed through the Kuruskal Wallis H test, one-way analysis of variance,
correlation analysis and regression analysis. The findings of the study indicated that personal epistemology of
the participants significantly varies based on the variables of “perceptions about the sufficiency of high
school education”, “orientation to education”, and “academic achievement”. It was also found that their self-
perception is significantly affected by the variables of “perceptions about the sufficiency of high school
education”, “orientation to education”, “grade level”, and “academic achievement”. In addition, a positive
medium level correlation was found between personal epistemology and self-perception. The findings are
discussed and several suggestions are developed.
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0z

Bu arastirmada, Tiirkiye’de 6grenim goren yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin kisisel epistemolojileri
ve benlik algilarinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde bulunan 6zel
ve devlet tniversitelerinde 2012-2013 egitim-6gretim yilinda, farkli simf diizeylerinde 6grenim gérmekte
olan ve goniillii olarak arastirmaya katilan ¢esitli tilkelerin vatandasi olan yabanci uyruklu 180 (5 kiz; %2,78
ve 175 erkek; %97,22) iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma verileri Epistemolojik Inanglar Anketi
(Chan ve Elliot, 2002, 2004) ve Temel Oz Degerlendirme Olcegi (Judge, Erez, Bono ve Thoresen, 2003) ve
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Kigisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi
Kuruskal Wallis H testi, tek yonlii varyans analizi, koreldsyon analizi ve regresyon analizi yontemi ile
yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda, yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin kisisel epistemolojilerinin
“lise egitimi yeterlik algis1”, “akademik egitime uyum saglama durumu” ve “akademik basar1 diizeyi”
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; benlik algilarinin ise “lise egitimi yeterlik algis1”,
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“smif diizeyi”, “akademik egitime uyum saglama durumu” ve “akademik basar1 diizeyi” degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayiraca, kisisel epistemoloji ile benlik algist arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda sonuclar
tartigilmig ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Kisisel epistemoloji, benlik algisi, yabanci uyruklu iiniversite 6grencileri.

SUMMARY

Introduction

Epistemology is a branch of philosophy, which deals with the nature and
justification of human knowledge (Hofer & Pintrich, 1997). Personal epistemology
of an individual determines his subjective views about how individuals learn and
teach. Personal epistemology covers the views and beliefs about ‘“definition,
construction, position and emergence of knowledge” (Hofer, 2001). It analyses the
individual development theories about the nature of knowledge and knowing. Thus,
it is quite different from the philosophical epistemology concept (Burr & Hofer,
2002).

The nature and justification of human knowledge have been commonly
studied by philosophers for a long time. In recent period these topics have also
become common in the fields of educational sciences and developmental
psychology, which deal with individuals’ ways of learning, justifying and
interpreting the world and of constructing the knowledge and knowing. Piaget is the
pioneer of this endeavor. He defined knowledge as a process (Miller, 2002). In the
US the related studies continued with the work by Perry in the 1960s. Perry (1970)
employed the term epistemological beliefs and argued that epistemological
development occurs systematically at a single dimension. The views and work of
Perry were advanced by different scholars (Baxter Magolda, 1992, 1998; Belenky,
Clinchy, Goldberger & Tarule, 1986; King & Kitchener, 1994). Most of these
scholars held the original view of Perry from the 1960s to 1980s. For them such
beliefs occur gradually at a single dimension supports for three levels of
development. At the first level (absolute) individuals believe that knowledge is
absolute and certain and that only experts can have it. At the second level (pluralist)
individuals think that knowledge is not absolute and certain and that only experts
cannot have it. They also believe that their views can be equal to those of experts.
At the third level (evaluative) individuals argue that knowledge is constructed by
people based on the related context and that knowledge may or may not be correct
based on the context.

Schommer (1990) argued that epistemological beliefs are multi-dimensional
and that such beliefs cannot be explained using only one dimension due to its huge
complexity. In the 1990s the work by Schommer et. al. showed that epistemological
beliefs may not develop following a certain developmental process and that the
same individual may have different epistemological understanding in different
situations (Schommer, 1990, 1993; Schommer-Aikins, 1998; Schommer-Aikins,
Calvert, Gariglietti & Bajaj, 1997; Schommer, Crouse & Rhodes, 1992).
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In the studies different terms have been used to refer to individuals’ views
about knowledge and knowing, such as epistemological beliefs (Kardash & Howell,
2000; Perry, 1970; Qian & Alvermann, 2000; Schommer, 1990, 1998; Schommer,
Crouse & Rhodes, 1992), reflective judgment model (Kitchener & King, 1981,
Kitchener, 1986, cited in King & Kitchener, 1994; Kitchener, Lynch, Fischer &
Wood, 1993), ways of knowing (Belenky & et. al., 1986), epistemological reflection
(Baxter Magolda, 1992), epistemic beliefs (Bendixen, Schraw & Dunkle, 1998) and
epistemological sources (Hammer & Elby, 2001). Work by Hofer et. al. showed
that in the field of epistemological beliefs personality is also significiant. Through
their studies the term personal epistemology began to be used (Burr & Hofer, 2002;
Hofer, 1997, 2001, 2004a, 2004b, 2004c, 2005, 2006; Hofer & Pintrich, 1997,
2002; Hofer & Sinatra, 2010). Hofer (1997) offered a model of epistemological
development based on four dimensions. The first two dimensions are related to the
nature of knowledge and are consisted of the dimensions of the accuracy of the
knowledge and the simplicity of knowledge. The remaining two dimensions are
related to the nature of knowledge and are consisted of the dimensions of the source
of knowledge and the verification of knowledge. At the dimension of the accuracy
of knowledge persons with underdeveloped epistemological understandings believe
that knowledge is certain and absolute, while those with developed epistemological
understandings think that knowledge is ad hoc and may be change over time. At the
dimension of the simplicity of knowledge for the persons with underdeveloped
epistemological understandings knowledge is a concrete reality, while for those
with developed epistemological understandings it is relative and contextual. At the
dimension of the source of knowledge for the persons with underdeveloped
epistemological understandings knowledge occurs externally and its source is
experts, while for those with developed epistemological understandings knowledge
may emerge both externally and internally. At the dimension of the verification of
knowledge individuals experience a transformation from the dualistic processes to
pluralistic acceptance and rationalist verification of knowledge.

Research indicated that epistemological understandings are closely and
significantly related to certain variables, such as gender (Buehl, Alexander &
Murphy, 2002; Chan & Elliot, 2002; Schommer, 1993), age and educational
background (Schommer, 1998; Schommer & et. al., 1997), grade level (Erdem,
Yilmaz & Akkoyunlu, 2008; Muis, 2004; Ren, Dang, Zhang, Baker & Allen, 2008;
Schommer-Aikins & dig.,1997), academic achievement (Bendixen & Hartley, 2003;
Bell, 2007; Comerford, 1999; Schommer-Aikins, Mau, Brookhart & Hutter, 2000;
Schreiber & Shinn, 2003), field of study (Hofer, 2001; Paulsen & Wells, 1998) and
learning environment (Neber & Schommer, 2002), cultural background (Chan &
Elliott, 2002; Youn, 2000), family environment (Schommer, 1990, 1993), cognitive
skills and intelligence (Kardash & Howell, 2000; Schommer, 1993), motivation
(Hofer, 1999; Neber & Schommer, 2002), self-efficacy perceptions (Bell, 2007;
Nietfield & Enders, 2003; Tsai, 2012) and self-perceptions (Marrs, 2005; Youn,
2000; Youn, Yang & Choi, 2001).
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It is well-established that many personal characteristics have significant
effects on behavior. One of them is self-concept, which also refers to self-
perception or self-evaluation. The self-concept refers to the evaluation made by
individuals about their abilities and personal characteristics. “The self-concept was
first studied in the field of psychology by Freud, William James and Carl Rogers.
This concept became an important topic through Erikson’s (1968) theory of self
psychology, Wylie’s (1968) general self analysis, Maslow’s (1971) approach
towards self and Markus’s (1983) self schema. It is one of the most frequently
studied psychological concepts in the last fifty years” (Burger, 2006; Murdock,
2012). “Carl Rogers (1959), in his self theory, describes the self concept as the most
significant determinant of behaviour and argues that individuals’ self-concept
determines their acts” (cited in Bacanli, 2003). Perceptions of individuals about
themselves are very significant in counselling and guidance services. Self-
perceptions determine the reactions of people. Choices by individuals over
education and career options are made by self-perceptions, more specifically by
their judgement of “their abilities”, “physical and psychological characteristics”,
and “social and economic sources” (Kuzgun, 2000).

Research suggests that there is a significant correlation between self-
perceptions and some variables, such as attitudes of parents (Aral, Aydeniz,
Coskuner & Koksal, 1997; Erkan, 1986; Giiven, 1994), behavioral disorders
(Baran, 1989), academic achievement (Adana, Arslantas & Sahbaz, 2012; Altun &
Yazici, 2013; Bilgin & Kartal, 2002; Guay, Marsh & Boiven, 2003; Moreano,
2004), grade level (Oner, 1982; Uriin, 2010), type of high school (Altun & Yazict,
2013; Erol, Celik & Ucgok, 2015; Loeb & Jay, 1987); preference over career options
(Bacanli, 2003), culture (Kashima & et. al., 2005; Mascolo, Misra & Rapisardi,
2004) and life satisfaction (Erol, Celik & Ugok, 2015).

Research also indicates that both personal epistemology and self-perception
are significant for personal change and improvement. Given this significance the
positive change of these two concepts and being familiar about the correlation
between these two constructs are improtant for education and learning as well as
psychological guidance and counselling services. In the studies epistemological
beliefs and self-perception (Marrs, 2005; Youn, 2000; Youn, Yang & Choi, 2001)
are regarded as related to self-efficacy perception (Bell, 2007; Nietfield & Enders,
2003; Tsai, 2012). In the studies carried out in Turkey epistemological beliefs are
related to self-efficacy perception (Erdem, 2008; Erdem, Yilmaz & Akkoyunlu,
2008; Giirol, Altunbas & Karaaslan, 2010; Izgar & Dilmag, 2008; Rakicioglu, 2005;
Siinger, 2007; Topkaya, Yaka & Ogretmen, 2011; Yilmaz-Tiiziin & Topgu, 2008).
However, no study specifically dealt with the epistemological beliefs or personal
epistemology in regard to international students.

Purpose

The aim of the study is to examine the personal epistemology and self-
perception of the international college students who receive education in Turkey. In
parallel to this aim the study tries to answer the following research questions:
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1. Does the variable perceptions about the sufficiency of high school education
have any significant effect on the personal epistemology and self-perception of
the international college students?

2. Does the variable grade level have any significant effect on the personal
epistemology and self-perception of the international college students?

3. Does the variable orientation to education have any significant effect on the
personal epistemology and self-perception of the international college students?

4. Does the variable academic achievement have any significant effect on the
personal epistemology and self-perception of the international college students?

5. Does their personal epistemology predict their self-perceptions?

Method

Participants

The participants of the study included 180 international students attending
either public or private universities in Turkey during the academic year of 2012-
2013. Of them five were females (2,78%) and the remaining were 175 males
(97,22%). Their age ranges between 18 and 25 years. The participants were chosen
using the convenience sampling method. As it is known that this sampling
technique allows for choosing those participants from immediate environment
(Erkus, 2011). The data were collected during the spring semester of the academic
year of 2012-2013.

The distribution of the participants based on origin of country is as follows:
European and Balkan countries (n=14; 7,8%), Arab countries (n=22; 12,2%),
African countries (n=1; 0,5%), Asian countries (n=120; 66,7%) and K.K.T.C.
(n=23; 12,8%).

Data Collection Tool

The data on the independent variables were collected through personal
information form developed by the authors. The data on personal epistemology
were collected through the use of the epistemological beliefs survey questionnaire,
which was developed by Chan & Elliot (2002, 2004) and adapted to Turkish by
Kincal, Sahin & Kartal (2010). The data on self-perceptions were gathered through
the Core Self Evaluation Scale, which was developed by Judge, Erez, Bono &
Thoresen (2003) and was adapted to Turkish by Giirbiiz, Erkus & Sigr1 (2010).

Data Analysis

The data collected were analysed using the SPSS 18.00. The effects of
independent variables of personal epistemology and self-perception were analysed
through the Kruskal Wallis H test and one-way analysis of variance (ANOVA). The
Scheffe test was employed to determine the significant correlations between groups.
The correlation between personal epistemology and self-perception were analysed
through correlation analysis and regression analysis. The maximum level for errors
was set at .05.
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Findings

The findings of the study indicate that the personal epistemologies of the
participants have significant correlations with “perceptions about the sufficiency of
high school education” [x*(sd=2, n=180)=8.21, p<0,05], “orientation to education”
[x*(sd=2, n=180)=19.99, p<0,05] and “academic achievement” [F(2, 177)=4.07,
p<0,05]. It was also found that “grade level” does not have any significant effect on
the personal epistemologies of the participants [x*(sd=4, n=180)=6.13, p>0,05].
The findings showed that self-perceptions of participants are significantly related to
all four independent variables: “perceptions about the sufficiency of high school
education” [x*(sd=2, n=180)=8.13, p<0,05], “grade level” [x*(sd=4, n=180)=15.51,
p<0,05], “orientation to education” [x*(sd=2, n=180)=16.97, p<0,05] and “academic
achievement” [F(, 177)=5.36, p<0,05].

Correlation analysis indicated that there is a medium level and positive
correlation between personal epistemologies and self-perceptions (r=0.396,
p<0.01). Regression analysis showed that the personal epistemologies of the
participants are significant predictor of their self-perceptions (R=.396, R?=.156,
F=33.01, p<0.01). More specifically, 16% of total variance about self-perception
(R?=.156) account for their personal epistemology.

Discussion and Conclusion

In the study it was found that those international students who perceived their
high school education as sufficient for having university education have much more
positive personal epistemologies and self-perceptions in contrast to those who did
not perceive their high school education as sufficient for having university
education or those who did not have a clear view about it. Erol, Celik and Ugok
(2015) also found that those high school students who felt themselves having
necessary education for university education have much more positive self-
perceptions and life satisfaction in contrast to those who did not perceive their high
school education as sufficient for having university education or those who did not
have a clear view about it. As it is known that personality is finalized during the
puberty which is a significant part of affective development. During the puberty
individuals receive both high school and unversity education. Therefore, beliefs
contructed duing this period have effects on their future life. Therefore, it is not
surprising that those international students who did not perceive their high school
education as sufficient for having university education have lower levels of personal
epistemologies and self-perceptions.

The variable of grade level was found to have no significant effect on the
personal epistemologies. There are also previous research with the same conclusion
(Ongen, 2003; Rakicioglu, 2005). However, research also suggests that grade level
has significant effects on the personal epistemologies of university students (Erdem,
Yilmaz & Akkoyunlu, 2008; Muis, 2004; Ren & et. al., 2008; Schommer & et. al.,
1997). Therefore, the findings of the study indicated that all students sampled have
similar views and beliefs about how knowledge emerges, what knowledge is, how
knowledge is constructed and evaluated.
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The findings of the study showed that grade level leads to differences in self-
perceptions of the participants. Oner (1982) also concluded that grade level is a
factor in different self-perceptions of university students. However, Uriin (2010) did
not find any such effect of grade level among high school students. In the current
study, it was found that there is a positive correlation between grade level and self-
perception except for those attending preparatory school and second grade. Given
that prepatory students do not have a challenging educational experience their self-
perception is naturally higher than those of the students attending the departments.
In regard to the second grade students it can be argued that due to the difficulty of
the couses their self-perceptions were much lower.

The findings of the study also indicated that those students who adapted to
the educational context in Turkey have much higher levels of personal
epistemologies and self-perceptions in contrast to those who could not adapt or
those with no clear decision about it. Therefore, there is a close relationship
between having developed personal epistemology and positive self-perception and
the ability of individuals to adapt a new educational context.

It was also found that the academic achivement has positive effects on the
personal epistemology and self-perception of the participants. Research suggests
that academic achievement leads to changes in personal epistemologies of the
university students (Bendixen & Hartley, 2003; Bell, 2007; Comerford, 1999;
Schommer-Aikins, Mau, Brookhart & Hutter, 2000; Schreiber & Shinn, 2003). The
similar findings were also found for self-perceptions among other groups (Adana,
Arslantas & Sahbaz, 2012; Altun & Yazici, 2013; Bilgin & Kartal, 2002; Guay,
Marsh & Boiven, 2003; Moreano, 2004). Therefore, it can be argued that there is a
close relationship between having developed personal epistemology and positive
self-perception and the academic achievement.

In the study it was also found that personal epistemology significantly
predicts self-perception. More specifically, students with developed personal
epistemologies have much more positive self-perceptions. This finding is consistent
with the previous findings of the studies on university students (Marrs, 2005; Youn,
2000; Youn, Yang & Choi, 2001).

In other words, those students who have developed personal epistemologies
such as attempts to learn and understanding process in the learning are important;
knowledge of experts can be challenged when necessary; the ability to learn is not
innate, fixed; and knowledge is not absolute have much more positive self-
perceptions such as having slef-respect, positive self-efficacy perceptions and
feeling of controlling their life.

The most significant point of the study is that it was carried out on a different
group of participants and different variables were analysed. However, it has some
limitations such as the reliance of the data on self-reports and the number of the
participants. In addition, the personal epistemology and self-perception of the
participants were limited to those points covered in the data collection tools.
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Suggestions towards psychological guidance and counselling professionals:

1.

Psychological counsellors must take into consideration the personal
epistemologies and self-perceptions of the students while dealing with their
problems about adaptation to school, academic underachievement and options
about future education.

They should consider the possibility that students experience problems related
to adaptation to school, academic underachievement and communication may
have lower levels of self-perception.

They may have an opportunity to meet with the students in other times than
predetermined time frames and to provide them a training to improve their self-
perception, self-efficacy and self-respect.

Suggestions for teachers:

1.

Teachers should encourage students to reveal their beliefs and views about
knowledge and knowing and support their positive views in this regard. They
should consider the possibility that students who experience problems related to
academic underachievement may have lower levels of self-perception.

Teachers should adopt a teaching understanding which supports students’
improvement of self-confidence. Students should not let think that their ability
Is not enough to be succesful.

Teachers should cooperate with the psychological guidance experts at school in
regard to students experiencing problems and should take into consideration the
recommendations of them.

Suggestions towards school administrators:

1.

Administrators should have sources to reduce adaptation problems of
international students such as steps related to dormitory, nutrition,
transportation, communication, etc.

They may consult to psychological counsellor and academics in regard to the
steps to be taken to reduce adaptation problems experienced by international
students.

Suggestions for future research:

Research on personal epistemology and self-perception has been carried out

on similar group of participants using similar variables. The relationship between
these two concepts has not been clearly established. Therefore, in order to establish
this relationship research should cover much more variables. The reasons and
results of this relationship should be revealed.
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GIRIS

Felsefenin, insan bilgisinin dogasi ve gerekgeleriyle ilgilenen alanina
epistemoloji (bilgi kurami) denilmektedir (Hofer & Pintrich, 1997). Bireyin nasil
ogrendigi ve oOgrettigine yonelik olarak kendi kisisel yorumlari, onun kisisel
epistemolojisine (epistemolojik anlayisina) dayanir. Kisisel epistemoloji kavramu,
ozellikle “bilginin tanimi, yapilanmasi, degerlendirilmesi, pozisyonu ve olusumu”
hakkindaki diisiince ve inanglar1 kapsar (Hofer, 2001) ve genis dlgiide bilginin ve
bilmenin dogasina yonelik bireysel gelisim teorilerini inceler ve bu nedenle felsefi
bir terim olan epistemolojiden ayrilir (Burr & Hofer, 2002). Felsefe, bilgi nedir?
Bilginin dogas1 nedir? Bilginin smirlar1 nelerdir? Bilgi nasil elde edilir? Sorularini
sorarken egitim psikolojisi ve son zamanlarda gelisim psikolojisi ile ilgilenen
arastirmacilar 6zellikle bu sorularin 6zne tarafindan “hangi yasta nasil ele alindig1”
ile ilgilenmektedir. Egitim ve gelisim psikolojisi penceresinden bakildiginda kisisel
epistemoloji teriminin, bireylerin “bilginin dogasina iligkin diisiinceleri ve
inanglar1” ile ilgili oldugu goriilmektedir (Hofer, 2001; Hofer & Pintrich, 1997).

Insan bilgisinin dogas1 ve dogrulanmasi uzun zamandir filozoflarin ilgi alam
icinde olmustur. Son yillarda ise bireylerin “dlinyayr nasil 6grendigi,
gerekcelendirdigi, yorumladig1” ve “bilgiyi ve bilmeyi nasil olusturdugu” ile
ilgilenen egitim ve gelisim psikolojisi alaninda arastirma yapan uzmanlar igin de
gittikge artan bir ilgi alani olmustur. Bu ilgi Piaget ile baslamistir. Piaget,
cocuklarin biligsel gelisimi iizerine yaptig1 arastirmalar ile bireylerin diinyay1 nasil
ogrendigine ve Ogrenmeye olan ilginin nasil gelistigine odaklanmistir. Piaget,
calismalarimi bilgi teorisi ile formiile ederek arastirmasinda “genetik epistemoloji”
(genetic epistemology) kavramini kullanmistir. Teorisinin merkezindeki temel
mesele olan “bireyin bilinen ile arasindaki iligskiyi nasil siirekli olarak yeniden
yapilandirdigr” konusu (Burr & Hofer, 2002) ve bilgiyi bir durum olarak degil de
bir siireg olarak gelisim psikolojisi bakis agisiyla agiklamasit (Miller, 2002),
epistemolojik anlayisin nasil gelistigi ve olgunlastig: ile ilgilenen egitimcilerin ve
aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Amerika’da 1960’11 yillarin sonunda Perry ile
devam eden calismalar bu ilgiyi iyice arttirmistir. Perry (1970) “epistemolojik
inanglar” (epistemological beliefs) kavramini kullanmis ve epistemolojik gelisimin
belirli bir diizen icerisinde tek boyutta devam ettigini ifade etmistir. Ancak
Perry’nin uzun zaman gerektiren yliz yiize gorlisme yoOntemi ile c¢aligsmalarini
yliriitmesi aragtirmalarinin  yayginlagmasmin yavas olmasma sebep olmustur.
Perry’nin ¢aligsmalarini ileri gotiiren pek cok arastirmaci (Baxter Magolda, 1992,
1998; Belenky, Clinchy, Goldberger & Tarule, 1986; King ve Kitchener, 1994),
epistemolojik caligmalarinin belirgin yonlerini ve tanimlarimi kullanmaya devam
etmistir. Arastirmacilarin cogu, 1960’l1 yillarin sonundan 1980’li yillarin sonlarina
kadar epistemolojik anlayiglarin belirli bir sirada tek boyutlu gelisim gosterdigini
savunmustur. Epistemolojik inanglarin asamali olarak tek boyutlu gelisim
gosterdigini ifade eden modellerin gelisim asamalar1 incelendiginde, {ic agsama goze
carpmakatadir. Bireylerin ilk asamada (mutlakiyet¢i), bilginin kesin ve mutlak
olduguna ve sadece uzmanlar tarafindan bildirildigine inandiklari; ikinci asamada
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(¢cogulcu), bilginin kesin ve mutlak olamayacagini, uzmanlarin her seyi
bilemeyecegini ve kendi gorlislerinin de uzmanlara es deger diizeyde gecerli
olabilecegini diistindiikleri; digiincii asamada (degerlendirmeci), bireylerin bilginin
bilen kisi tarafindan eldeki baglama gore olusturulduguna ve bu baglama gore dogru
ya da yanlis olabilecegine inandiklar1 goriilmiistir. Schommer (1990) ise
epistemolojik inanglari ¢cok boyutlu olarak tanimlamis ve bilgiye iliskin inanglarin
tek bir boyut icinde agiklanamayacak kadar karmasik bir yapida oldugunu
savunmustur. 1990’Ii  yilarda Schommer ve arkadaglarinin ¢aligsmalariyla
epistemolojik inanglarin belirli bir gelisim siras1 gostermeyebilecegi, ayn1 bireyin
farkli durumlarda farkli epistemolojik anlayislara sahip oldugu anlasilmistir
(Schommer, 1990, 1993; Schommer-Aikins, 1998; Schommer-Aikins, Calvert,
Gariglietti & Bajaj, 1997; Schommer, Crouse & Rhodes, 1992). 1990’1 yillarda
Schommer’in onciiliigiinde gelistirilen 6lgekler daha kisa zamanda daha ¢ok kisiye
ulasilmast yolunu agmis ve epistemolojik caligmalara olan ilgiyi doruk noktasina
cikarmustir.

Psikoloji ve egitimin gesitli dallar1 igerisinde son 30 yildir epistemoloji ile
ilgili deneysel arastirmalar birgok isim altinda yapilmistir. Bireylerin bilgi ve bilme
hakkinda sahip oldugu fikirler, epistemolojik inanglar (Kardash & Howell, 2000;
Perry, 1970; Qian ve Alvermann, 2000; Schommer, 1990, 1998; Schommer, Crouse
ve Rhodes, 1992), yansitict yargt modeli (Kitchener & King, 1981, Kitchener, 1986,
Akt. King & Kitchener, 1994; Kitchener, Lynch, Fischer & Wood, 1993), bilme
yollar: (Belenky ve dig., 1986), epistemolojik refleks (Baxter Magolda, 1992),
epistemik inanclar (Bendixen, Schraw & Dunkle, 1998) ve epistemolojik kaynaklar
(Hammer & Elby, 2001) gibi alanin hepsini kapsamayan farkli isimlerle
arastirmacilar tarafindan ele alinmistir. Hofer ve arkadaslarimin degisik yillarda
yapmis oldugu c¢aligmalarla da mevcut alan “kisiselligin” 6n planda tutuldugu ve
kisisel epistemoloji (personal epistemology) kavraminin alanyazina girdigi farkli bir
perspektif kazanmistir (Burr & Hofer, 2002; Hofer, 1997, 2001, 2004a, 2004b,
2004c, 2005, 2006; Hofer & Pintrich, 1997, 2002; Hofer & Sinatra, 2010). Hofer
(1997) epistemolojik gelisim modelini “bilginin dogas1” (Kisinin, bilginin ne
olduguna dair diisiinceleri ve inancglar1 nedir?) ve “bilmenin dogasi” (Kisi nasil
Ogrenir?) kavramlar1 iizerine dort boyutta temellendirmistir. Bilginin dogasi,
“(1)bilginin kesinligi” ve “(2)bilginin basitligi” boyutlarindan; bilmenin dogas: ise,
“(3)bilginin kaynagi” ve “(4)bilginin dogrulanmasi” boyutlarindan olusmaktadir.
Bilginin kesinligi boyutunda; disik (gelismemis) epistemolojik anlayislara sahip
bireylere gore bilgi kesin ve mutlak bir ger¢ekle var olmaktadir ve asla degismez.
Yiiksek (gelismis) epistemolojik anlayislara sahip bireylere gore ise bilgi gecicidir,
degisebilir ve evrimseldir. Bilginin basitligi boyutunda; diisik epistemolojik
anlayislara sahip egitimsiz bireyler bilgiyi ayri, somut bilinebilen gergekler olarak
gormektedir. Yiiksek epistemolojik anlayiglara sahip egitimli bireyler ise bilgiyi
goreceli, bilesik ve baglamsal olarak gormektedir. Bilginin kaynagi boyutunda;
diisiik epistemolojik anlayislara sahip bireylere gore bilgi kisinin disinda olusur ve
kaynagi sadece otorite ve uzmanlardir. Yiiksek epistemolojik anlayislara sahip
bireylere gore ise bilgi kisinin diginda olustugu gibi kisinin kendiside bilgiyi
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olusturabilir (yani bilginin kaynagi kendisi olabilir). Bilginin dogrulanmasi
boyutunda; bireyler, “diisiince ve inanglarin1” degerlendirmeyi, kanitlamayi ve
dogrulamay1 Ogrendik¢e diialistik inanglardan fikirlerin ¢ogulcu kabuliine ve
inanc¢larin mantikli gerekcelendirmesine dogru bir slire¢ yagamaktadirlar.

Ilgili alanyazin incelemesinde, epistemolojik anlayislarin, cinsiyet (Buehl,
Alexander & Murphy, 2002; Chan & Elliot, 2002; Schommer, 1993), yas ve egitim
diizeyi (Schommer, 1998; Schommer & dig.,1997), 6grenim goriilen sinif diizeyi
(Erdem, Yilmaz & Akkoyunlu, 2008; Muis, 2004; Ren, Dang, Zhang, Baker &
Allen, 2008; Schommer-Aikins & dig.,1997), akademik basar: diizeyi (Bendixen &
Hartley, 2003; Bell, 2007; Comerford, 1999; Schommer-Aikins, Mau, Brookhart &
Hutter, 2000; Schreiber & Shinn, 2003), 6grenim goriilen alan (Hofer, 2001;
Paulsen & Wells, 1998) ve dgrenme ortami (Neber & Schommer, 2002), kiiltiirel
ozellikleri (Chan & Elliott, 2002; Youn, 2000), aile ve ev ortam: (Schommer, 1990,
1993), biligsel beceri ve zekd diizeyi (Kardash & Howell, 2000; Schommer, 1993),
motivasyon (Hofer, 1999; Neber & Schommer, 2002), oz yeterlik algilar: (Bell,
2007; Nietfield & Enders, 2003; Tsai, 2012) ve benlik algilar: (Marrs, 2005; Youn,
2000; Youn, Yang & Choi, 2001) ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Bilginin olugsma siirecinde insanlar arasinda pek ¢ok yonden bireysel
farkliliklar bulunmaktadir. Yasamda tek bir diisiince ve inancin olmadigi, her
bireyin kendi diisiince ve inanct oldugu; olusturulan diislince ve inanglarin digsal
gergekligin bir anlatimi degil bireyin diinyaya yiikledigi bir anlam oldugu; dolayis1
ile diinyadaki birey sayis1 kadar diisiince ve inan¢ olabilecegi miimkiindiir. Bu
disiince ve inanclar epistemolojide “kisiselligi” yani diislincelerimizi,
anlayislarimizi, yorumlarimizi ve “benlik algilarimizi” 6n plana cikartmaktadir.
Insan davranislar1 {izerinde etkili olan c¢ok sayida kisisel degiskenin oldugu
bilinmektedir. Bu degiskenlerden biri de aragtirmalarda 6z algisi (self-perception)
ya da 0z degerlendirme (self-evaluation) olarak ele alinan 6z (benlik) kavramidir.
Oz (benlik) algis1 genel olarak; bir bireyin, kendi yetenekleri ve kisiligi ile ilgili
ozelliklerine karst olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi olarak tanimlanabilir.
“Psikolojide 6z konusuna iliskin ilk agiklamalar Freud, William James ve Carl
Rogers’a aittir. Erikson’un (1968) benlik psikolojisi kurami, Wylie’nin (1968) genel
benlik analizi, Maslow’un (1971) benlik yaklasimi ve Markus’un (1983) benlik
semasi ile daha da onem kazanan bu kavram son 50 yildir iizerinde en ¢ok
arastirmanin yapildigi psikoloji kavramlarindan biri olmustur” (Burger, 2006;
Murdock, 2012). Benlik algis1 kavramu kisilik ve psikoloji kuramlariin ¢ogunun
icerisinde Onemli bir yer tutmaktadir. “Erikson’a (1968) gore benlik, kisiligin
oldukea gii¢lii ve bagimsiz bir boliimiidiir. Benlik, kisinin kimligini olusturmak ve
cevresi lizerinde egemenlik kurma gereksinimini tatmin etmek i¢in caligmaktadir.
Benligin birinci islevi bir kimlik duygusu olusturmak ve bunu korumaktir” (Akt.
Burger, 2006; Murdock, 2012). “Carl Rogers (1959), kisilik psikolojisinde 6nemli
bir yeri olan "Benlik Kurami"nda benlik kavramini, davranisin en Onemli
belirleyicisi olarak nitelendirmekte; bireye gotiiriilecek psikolojik yardimda, kisinin
ne oldugunun degil onun kendisini nasil gordiigiiniin 6nemli oldugunu, kisinin
davraniglarm1  6nemli  ol¢iide  kendi  benlik  kavrammin  belirledigini
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vurgulamaktadir” (Akt. Bacanli, 2003). Bireyin, kendini nasil gordiigii ve algiladigi
konusu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinde bilinmesi gereken en
onemli konudur. Insan, kendini algilama bicimine gore cevresine tepkide
bulunmaktadir. Bireyin davraniglari, kendisi hakkindaki degerlendirmelerine gore
olmaktadir. Bireyin okul ve meslek se¢imi ile ilgili aldig1 kararlari; “kendi
yeteneklerine”, ‘“fiziksel ve psikolojik durumuna”, “sosyal ve ekonomik
olanaklarina” verdigi degere gore yani benlik algisina gore olmaktadir (Kuzgun,
2000).

Ilgili alanyazin incelemesinde, benlik algilarmim, anne-baba tutumu (Aral,
Aydeniz, Coskuner & Koksal, 1997; Erkan, 1986; Giiven, 1994), davranig
bozuklugu (Baran, 1989), akademik basar1 diizeyi (Adana, Arslantas & Sahbaz,
2012; Altun & Yazici, 2013; Bilgin & Kartal, 2002; Guay, Marsh & Boiven, 2003;
Moreano, 2004), égrenim gériilen sinif diizeyi (Oner, 1982; Uriin, 2010), dgrenim
goriilen lise tiirii (Altun & Yazici, 2013; Erol, Celik & Ucok, 2015; Loeb & Jay,
1987); meslek tercihi (Bacanli, 2003), kiltiir (Kashima & dig., 2005; Mascolo,
Misra & Rapisardi, 2004) ve yasam doyumu (Erol, Celik &Ucok, 2015) ile anlaml
bir sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Alanyazindan, kisisel epistemolojinin ve benlik algisinin kisisel degisim ve
gelisim i¢in Onemli oldugu anlasilmaktadir. Bu iki kavramin degisimini ve
gelisimini etkileyen degiskenlerin ve aralarindaki iliskilerin bilinmesinin; “egitim-
ogretim siireglerinde” ve “psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde” soz
konusu kavramlarin olumlu ydnde degistirilebilmesi ve gelistirilebilmesi ig¢in
olduk¢a Onemli oldugu disiliniilmektedir. Yurt disinda yapilan arastirmalarda,
“epistemolojik inanglar” kavrami ile “benlik algis1” kavramimin (Marrs, 2005;
Youn, 2000; Youn, Yang & Choi, 2001) ve “6z yeterlik algis1” kavramimin (Bell,
2007; Nietfield & Enders, 2003; Tsai, 2012) iliskilendirildigi goriilmiistiir. Yurt
icinde yapilan caligmalarda ise “epistemolojik inanglar” kavrami ile “6z yeterlik
algis1” kavramiin iligkilendirildigi goriilmistiir (Erdem, 2008; Erdem, Yilmaz &
Akkoyunlu, 2008; Giirol, Altunbas & Karaaslan, 2010; Izgar & Dilmag, 2008;
Rakicioglu, 2005; Siinger, 2007; Topkaya, Yaka & Ogretmen, 2011; Yilmaz-Tiiziin
ve Topeu, 2008). Yurt i¢inde yapilan caligsmalarda, “epistemolojik inanglar”
kavramimin kullanildigi ve epistemolojinin sadece “inanglar” c¢ergevesinde ele
alindigi; yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinda epistemolojik gelisim modellerinin
ayrintili ele alinmadigi; alanyazin incelemelerinin, alanin genelini yansitmadigi;
benzer degiskenler ve benzer 6l¢lim araglari ile “epistemolojik inanglar” kavraminin
incelendigi; arastirmalarin  Ozellikle “6gretmen adayr {niversite son sif
ogrencileri” Tlzerinde yogunlastigi goriilmistiir. Ayrica, yerli ve yabanci
alanyazinda bir lilkede Ogrenim goren yabanci uyruklu iiniversite Ogrencileri
izerine yapilmis epistemolojik inan¢lar ya da kisisel epistemoloji kavramlarini
inceleyen bir arastirmaya ulasilmamistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ve
yapilacak Oneriler; “psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine”, “egitim
yoneticilerine ve Ogretmenlere” ve “benzer konularda c¢alisacak olan
aragtirmacilara” fayda saglayabilir.
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Arastirmanin Amaci

Sonug olarak bu arastirmada, Tirkiye’de 68renim goren yabanci uyruklu
iniversite Ogrencilerinin kisisel epistemolojileri (epistemolojik anlayiglart) ve
benlik algilarimin (6z degerlendirmelerinin) incelenmesi amaclanmistir. Bu genel
amaci1 gerceklestirmek icin asagidaki sorulara (aragtirma problemlerine) yanit
aranmistir:

1. “Lise egitimi yeterlik algis1i” degiskenine gore Ogrencilerin  kisisel
epistemolojileri ve benlik algilar1 farklilik géstermekte midir?

2. “Smif diizeyi” degiskenine gore O0grencilerin kisisel epistemolojileri ve benlik
algilan farklilik gostermekte midir?

3. “Universitede verilen akademik egitime uyum saglama durumu” degiskenine
gore Ogrencilerin kisisel epistemolojileri ve benlik algilar1 farklilik gostermekte
midir?

4. “Akademik basar1 diizey1” degiskenine gore 6grencilerin kisisel epistemolojileri
ve benlik algilar farklilik gostermekte midir?

5. Ogrencilerin kisisel epistemolojileri, benlik algilarin1 yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Tiirkiye’de 6grenim gdren yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin kisisel
epistemolojileri ve benlik algilarinin incelendigi bu calisma, iligkisel tarama
modelinin kullanildig1 betimsel bir arastirmadir. Bu arastirmada da degiskenler
arasindaki iligkiler dlgiilmeye calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2012-2013 egitim-0gretim yilinda Tirkiye’de 6grenim
goren yabanci uyruklu liniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada evrenin
tamamina ulagilmast miimkiin olmadigindan Orneklem alma yoluna gidilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, kolaylikla bulunabileni 6rnekleme (Convenience
Sampling) yontemi ile olusturulmustur. Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yontemi,
yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay elde mevcut ve arastirmaya goniilli
olarak katilmak isteyen bireyler iizerinde yapilan Orneklemedir (Erkus, 2011).
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu, Ankara ilinde bulunan 06zel ve devlet
tiniversitelerinin ¢esitli lisans boliimlerinde 68renim goren cesitli iilke vatandasi
olan yabanci uyruklu 180 oOgrenci (5 kiz (%2,78) ve 175 erkek (%97,22))
olusturmustur. Ogrenciler 18 ve 25 yas aralifindadir. Arastirma verileri, 2012-2013
egitim-6gretim yili bahar donemi Nisan ay1 igerisinde toplanmistir. Veriler 183
Ogrenciden toplanmis fakat 3 Ogrenci veri toplama aracinda eksik ve hatal
cevaplama yaptiklar1 gerekcesiyle calisma grubuna dahil edilmemistir. Caligma
grubunda yer alan 6grencilerin iilke bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ulkelerine Gére Dagilimi

Ulkeler N %

I. Avrupa ve Balkan Ulkeleri 14 7.8

I1. Arap Ulkeleri 22 12,2

I1I. Afrika Ulkeleri 1 0,5

IV. Asya Ulkeleri 120 66,7

V. K.K.T.C. 23 12,8
180 100

Ulkelere gore dagilim incelendiginde, Avrupa ve Balkan Ulkeleri 6grencileri
(n=14) grubun % 7,8’sini, Arap Ulkeleri 6grencileri (n=22) grubun % 12,2 sini,
Afrika Ulkeleri 6grencileri (n=1) grubun % 0,5’ini, Asya Ulkeleri dgrencileri
(n=120) grubun % 66,7’sini, K.K.T.C. 06grencileri (n=23) grubun % 12,8’ini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma i¢in belirlenen degiskenlere iligkin verilerin elde edilmesinde
Epistemolojik Inanglar Anketi, Temel Oz Degerlendirme Olcegi Ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Veri toplama araglarina
iligkin bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Kisisel bilgi formu ile “lise egitimi yeterlik
algis1”, “sif diizeyi”, “akademik egitime uyum saglama durumu” ve “akademik
basar1 diizeyi” degiskenleri ile ilgili bilgiler saptanmistir. Kisisel bilgi formunda
“lise egitimi yeterlik algis1” ve “akademik egitime uyum saglama durumu” ile ilgili
sorulara verilen cevaplar dgrencilerin algilarini yansitmaktadir. Or: Lise egitiminizi,
tiniversite “egitimi ve yasantiSt” igin yeterli buluyor musunuz? (evet, kararsizim,

hayrr).

Epistemolojik Inanclar Anketi (EIA): Kisisel epistemolojilere iliskin
verilerin elde edilmesinde, Chan & Elliot (2002, 2004) tarafindan gelistirilen ve
Kincal, Sahin & Kartal (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Epistemolojik
Inanglar Anketi” (Epistemological Beliefs Questionnaire) kullanilmistir. Besli likert
tipi olan Olgek (hi¢ uygun degil=1, tamamiyla uygun=5) “68renme c¢abas1”,
“O0grenme siireci”, “dogustan/sabit yetenek”, “bilginin kesinligi” ve “otorite/uzman
bilgisine  siiphe” alt faktorlerinden  olusmaktadir.  Olgek,  “kendinizi
dogdugunuzdakinden daha zeki yapamazsmiz” gibi toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Olgegin, “6grenme cabasi”, “6grenme siireci” ve “otorite uzman
bilgisine siiphe” faktorlerinden alinan yiiksek puanlar su anlamlara gelmektedir:
Ogrenmek i¢in gosterilen ¢aba onemlidir, grenmede anlama siireci énemlidir ve
gerektiginde otorite/luzmanlarin  bilgisinden siiphe edilebilmelidir. Olgegin,
“dogustan/sabit yetenek” ve “bilginin kesinligi” faktorlerinden alinan yiiksek
puanlar ise su anlamlara gelmektedir: Ogrenme yetenegi dogustan gelmektedir,
sabittir, degismez ve bilgi kesindir, degismez. “Ogrenme gabas1”, “6grenme siireci”
ve “otorite/'uzman bilgisine siiphe” faktorlerinden alman yiiksek puanlar
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gelismis/olgunlagmis  kigisel  epistemolojilere  (epistemolojik  anlayislara);
“dogustan/sabit yetenek” ve “bilginin kesinligi” faktorlerinden alinan yiiksek
puanlar ise gelismemis/olgunlasmamis kisisel epistemolojilere isaret etmektedir.
Orijinal ¢aligsmada, 6l¢egin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70; Kincal, Sahin &
Kartal (2010) tarafindan yapilan calismada o6lgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .81; bu calismada ise Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76
olarak bulunmustur.

Temel Oz Degerlendirme Olcegi (TODO): Benlik algilarina iliskin
verilerin elde edilmesinde, Judge, Erez, Bono & Thoresen (2003) tarafindan
gelistirilen ve Tirkge’ye uyarlamasi Gilirbiiz, Erkus & Sigr1 (2010) tarafindan
yapilan Temel Oz Degerlendirme Olgegi (Core Self Evaluation Scale)
kullanilmistir. Begli likert tipi olan 6lgek (hi¢ uygun degil=1, tamamiyla uygun=>5)
“duygusal denge”, “0z yeterlik”, “6z sayg1” ve “kontrol odagi” boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin 2., 4., 6., 8., 10. ve 12. maddeleri olumsuz soruldugu i¢in bu
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek, “bir seyi denedigimde genellikle basaririm”,
“bazen, basarisiz oldugumda kendimi degersiz hissediyorum” gibi toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar olumlu (yiiksek) benlik
algilarina; diisiik puanlar ise olumsuz (diisiik) benlik algilarina isaret etmektedir.
Orijinal ¢alismada, 6lgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80; Giirbiiz, Erkus
& Sigr1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik
katsayis1t .76; bu calismada ise Ol¢egin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .73
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler SPSS 18.00 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore kisisel epistemoloji ve benlik algisi
Kuruskal Wallis H Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanarak tespit
edilmigtir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla Scheffe testi kullanilmistir. Kisisel epistemoloji ve benlik algis1 arasindaki
iligkiler ise korelasyon ve regresyon analizi ile tespit edilmistir. Analizlerde
Olceklerin toplam puanlar1 kullanilmistir. Arastirmada hata payi {ist sinir1 .05 olarak
alimmustir.

BULGULAR

Bu boliimde g¢aligma grubunun kisisel epistemolojileri ve benlik algilarini
incelemek icin yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Ogrencilerin Kisisel Epistemolojilerine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin kisisel epistemolojilerinin bagimsiz degiskenlere gore anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kuruskal Wallis H
Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Kisisel Epistemolojilerinin “Bagimsiz Degiskenlere”
Gore Kuruskal Wallis H Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Sira 2

Bagimsiz Degiskenler Gruplar N Ort. Sd x p
Lise egitimi yeterlik I. Yeterli bulan 90 79.76 2 821 .017
algist 1. Karars1'z olan 16 92.47
I11. Yeterli bulmayan 74 103.14
1. Hazirhik 17  99.26 4 6.13 .190
II. Birinci stmf 63 91.32
Sinif diizeyi I11. ikinci stmf 36 73.78
IV. Ugiincii stif 42  101.46
V. Dérdiincii simif 22 87.82
o I. Uyum saglamayan 103 77.15 2 19.99 .000
;zl(g?:;?lguiﬁﬁ?e WU 1 Kararsiz olan 22 89.20
I11. Uyum saglayan 55 116.02
Bagimsiz Degiskenler Gruplar N X SS Sd F p
1. Diisiik (0.00-1.99) 80 105.03 1161 2 4.07 .019
Akademik basar1 diizeyi  |l. Orta (2.00-2,99) 47 108.38 12.25

III. Yiiksek (3.00-4.00) 53 110.43 8.55

Arastirmaya katilan 6grencilerin epistemolojik anlayislarinin, “lise egitimi
yeterlik algis1” degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi goriilmiistiir
[x*(sd=2, n=180)=8.21, p<0,05]. Farkin kaynagmi saptamak i¢in grup sira
ortalamalaria bakildiginda, lisede aldiklar1 egitimi {iniversite egitimi ve yasantisi
icin “yeterli bulan” 6grencilerin  (X=103.14), bu konuda “kararsiz olan”
ogrencilerden (X=92.47) daha yiiksek diizeyde epistemolojik anlayislara sahip
oldugu; “kararsiz olan” 6grencilerin epistemolojik anlayislarinin da lisede aldiklar
egitimi iiniversite egitimi ve yasantis1 i¢in “yeterli bulmayan” 6grencilerden
(X=79.76) daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin epistemolojik anlayiglarinin, “simif diizeyi”
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi goriilmiistir [x*(sd=4,
n=180)=6.13, p>0,05].

Arastirmaya katilan 6grencilerin epistemolojik anlayislarinin, “liniversitede
verilen akademik egitime uyum saglama durumu” degiskenine gore anlaml
diizeyde farklihk gosterdigi gorilmiistir [x*(sd=2, n=180)=19.99, p<0,05]. Farkin
kaynagini saptamak icin grup sira ortalamalarina bakildiginda, iiniversite verilen
akademik egitime “uyum saglayan” 6grencilerin (X=116.02), bu konuda “kararsiz
olan” 6grencilerden (X=89.20) daha yiiksek diizeyde epistemolojik anlayiglara sahip
oldugu; “kararsiz olan” Ogrencilerin epistemolojik anlayislarinin da {iniversite
verilen akademik egitime “uyum saglamayan” O6grencilerden (X=77.15) daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin epistemolojik anlayislarinin, ‘“akademik
basar1 diizeyi” degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir
[Fe 177=4.07, p<0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, yiiksek diizey (iigiincii
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grup) (x=110.43) ve orta diizey (ikinci grup) (X=108.38) not ortalamasina sahip
olan Ogrencilerin benzer epistemolojik anlayislara sahip oldugu; disiik diizey
(birinci grup) not ortalamasina sahip olan ogrencilerin (X=105.03) epistemolojik
anlayislarinin ise yiiksek diizey ve orta diizey not ortalamasina sahip olan
ogrencilerden daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Benlik Algilarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin benlik algilarmin bagimsiz degiskenlere gére anlaml diizeyde
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ic¢in yapilan Kuruskal Wallis H Testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Benlik Algilarinin “Bagimsiz Degiskenlere” Gore
Kuruskal Wallis H Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar
Sira

Bagimsiz Degiskenler Gruplar N Ort. Sd X p
Lise egitimi yeterlik . Yeterli bulan 90 80.05 2 813 .016
algist 1I. Karars1'z olan 16 88.81
I11. Yeterli bulmayan 74  103.57
I. Hazirlik 17  98.76 4 15.51 .004
II. Birinci sinif 63 8791
Sinif diizeyi I11. ikinci stmf 36 64.15
IV. Ugiincii stmf 42  103.25
V. Dérdiincii sinif 22 110.30
. I. Uyum saglamayan 103 78.44 2 16.97 .000
Alfademlk CEIUME UYUM 1y 1 rarsiz olan 22 87.75
saglama durumu .
I11. Uyum saglayan 55 114.18
Bagimsiz Degiskenler Gruplar N X SS Sd F p
I. Diisiik (0.00-1.99) 80 4358 7.67 2 536 .005
Akademik basar1 diizeyi  1l. Orta (2.00-2,99) 47 46.89 6.56

III. Yiiksek (3.00-4.00) 53 47.26 6.91

Aragtirmaya katilan o6grencilerin benlik algilarinin, “lise egitimi yeterlik
algisr” degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi goriilmistir [x*(sd=2,
n=180)=8.13, p<0,05]. Farkin kaynagini saptamak i¢in grup sira ortalamalarina
bakildiginda, lisede aldiklar1 egitimi {iniversite egitimi ve yasantist icin “yeterli
bulan” ogrencilerin  (Xx=103.57), bu konuda “kararsiz olan” 06grencilerden
(x=88.81) daha yiiksek diizeyde benlik algilarma sahip oldugu; ‘kararsiz olan”
ogrencilerin benlik algilarinin da lisede aldiklar1 egitimi {iniversite egitimi ve
yasantisi igin “yeterli bulmayan” ogrencilerden (X=80.05) daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  benlik algilarinin, “simif diizeyi”
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi gorilmiistir [x*(sd=4,
n=180)=15.51, p<0,05]. Farkin kaynagini saptamak i¢in grup sira ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek diizeyde benlik algilarina son smifta 6grenim goéren
ogrencilerin (X=110.30), en diisiik diizeyde benlik algilarina ise ikinci simifta
ogrenim goren dgrencilerin (X=64.15) sahip oldugu gérilmiistiir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin benlik algilarinin, “iniversitede verilen
akademik egitime uyum saglama durumu” degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir [x*(sd=2, n=180)=16.97, p<0,05]. Farkin kaynagini
saptamak i¢in grup sira ortalamalarina bakildiginda, iiniversite verilen akademik
egitime “uyum saglayan” Ogrencilerin (X=114.18), bu konuda “kararsiz olan”
ogrencilerden (X=87.75) daha yiiksek diizeyde benlik algilarina sahip oldugu;
“kararsiz olan” ogrencilerin benlik algilarinin da iiniversite verilen akademik
egitime “uyum saglamayan” dgrencilerden (X=78.44) daha yiiksek diizeyde oldugu
gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik algilarinin, “akademik bagar1 diizeyi”
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir [F, 177)=5.36,
p<0,05]. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclarina gore, yiiksek diizey (li¢linclii grup)
(X=47.26) ve orta diizey (ikinci grup) (X=46.89) not ortalamasina sahip olan
ogrencilerin benzer benlik algilarina sahip oldugu; diisiik diizey (birinci grup) not
ortalamasina sahip olan dgrencilerin (X=43.58) benlik algilarinin ise yiiksek diizey
ve orta diizey not ortalamasina sahip olan 6grencilerden daha diisiik diizeyde oldugu
gorlilmiistiir.

Ogrencilerin Kisisel Epistemolojileri ve Benlik Algilar1 Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin, kisisel epistemolojileri ile benlik algilar1 arasindaki iliskilerin
anlamli olup olmadigi, iligkinin yonii ve diizeyinin belirlenmesi i¢in yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Kisisel Epistemoloji ile Benlik Algis1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler X SS 1 2
1. Kisisel Epistemoloji 107.49 11.17 1 396"
2. Benlik Algist 45.53 7.35 1

N=180, **p<0.01

Analiz sonuglar1 incelendiginde &grencilerin kisisel epistemolojileri ile
benlik algilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0.396, p<0.01).

Ogrencilerin, kisisel epistemolojilerinin benlik algilarini yordamasina iliskin
yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Kisisel Epistemolojinin Benlik Algisim Yordamasina liskin Basit
Regresyon Analizi Sonuclari

" Standart
Degisken B Hata B t p
Sabit 17.55 4.90 - 3.59 .000
Kisisel Epistemoloji .260 .045 .396 5.75 .000

R=.396; R’=.156; F(1, 178)=33.01; p<0.01

Journal of Theory and Practice in Education / Egitimde Kuram ve Uygulama
Articles /Makaleler - 2015, 11(2), 492-520



Erol & Ercan 510

Analiz sonucu incelendiginde, 6grencilerin kisisel epistemolojilerinin benlik
algilarmi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (R=.396, R’=.156, F=33.01,
p<0.01). Benlik algilarina iliskin toplam varyansin %16’sinin  (R?=.156)
ogrencilerin kisisel epistemolojileri ile agiklandigi goriilmiistiir. Bu sonuglar ile
ogrencilerin benlik algilarina iliskin toplam varyansin %84’lik kismunin “kisisel
epistemoloji” disinda farkli (bilinmeyen) degiskenlerden kaynaklandig: (etkilendigi)
sOylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Tiirkiye’de Ogrenim goren yabanci uyruklu {iniversite
ogrencilerinin kisisel epistemolojileri (epistemolojik anlayislar1) ve benlik algilar
(6z degerlendirmeleri) lise egitimi yeterlik algisi, smif diizeyi, akademik egitime
uyum saglama durumu ve akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore incelenmis;
ayrica, ogrencilerin kisisel epistemolojileri ve benlik algilar1 arasinda nasil bir iligki
olduguna bakilmustir. Ilgili yerli ve yabanci alanyazinda, bir iilkede dgrenim goren
yabanct uyruklu oOgrencilerin kisisel epistemolojileri ve benlik algilarinin ele
alindig1 bir ¢calisma olmadig goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda ilk olarak, lisede aldiklar1 egitimin iiniversite
egitimi icin yeterli oldugunu diisiinen yabanci uyruklu o6grencilerin, yeterli
oldugunu diisiinmeyen veya bu konuda kararsiz olan yabanci uyruklu 6grencilere
gore epistemolojik anlayislar: ve benlik algilarinin daha yiiksek (olumlu) diizeyde
oldugu gorilmiistiir. Bu arastirmada belki de en ilging ve dikkate deger bulgunun
bu oldugu soylenebilir. Yerli ve yabanci alanyazinda sadece “lise egitimi yeterlik
algis1” degiskeni, O6grenci segcme ve yerlestirme sinavina hazirlanarak giren
ergenlerin benlik algilar1 ve yasam doyumlarimin incelendigi bir ¢calismada (Erol,
Celik & Ucok, 2015) ele almmistir. Erol, Celik & Ugok’un (2015) yaptig
calismada, lisede aldiklar1 egitimin 0grenci segme ve yerlestirme sinavina hazirlik
i¢cin yeterli oldugunu diisiinen 6grencilerin, yeterli oldugunu diisiinmeyen veya bu
konuda kararsiz olan Ogrencilere gore daha olumlu benlik algilarina ve yasam
doyumlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin
yabanci uyruklu {niversite 6grencileri i¢cin de bu iligkileri destekler bi¢iminde
oldugu soylenebilir. Ergenlik, kisiligin son seklini aldigi ve bireyin duyussal
gelisiminde 6nemli bir donemdir. Lise egitimi ergenliin ortalarina, {iniversite
egitimi ise ergenligin son donemine denk gelmektedir. Lise egitiminde edinilen
olumsuz diisiincelerin, duygularin, davranislarin ve aligkanliklarin {iniversite
yasantisinda ciddi bir dezavantaja donecedi ve bireyin iiniversite yasantisinda
bunlarla bas etmek zorunda kalacagi ortadadir. Bu ¢ergeveden arastirma bulgusu ele
alindiginda; lisede aldig1 egitimi dolayisiyla lise yasantisini, liniversite “egitimi ve
yasantis’” i¢in yeterli bulmayan yabanct uyruklu Ogrencilerin epistemolojik
anlayiglarinin ve benlik algilarinin anlamli olarak daha diisiik diizeyde olmasinin
anlasilabilir bir durum (dogal bir neden-sonug iligkisi) oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin sonucunda, smif diizeyi farkli olan yabanci uyruklu
Ogrencilerin  benzer epistemolojik anlayiglara sahip oldugu gorilmiistiir.
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Alanyazinda, iiniversite Ogrencileri iizerine yapilan ¢alismalarda sinif diizeyi
degiskenine gore epistemolojik anlayislarin farklilik gosterdigi (Erdem, Yilmaz &
Akkoyunlu, 2008; Muis, 2004; Ren & dig., 2008; Schommer & dig., 1997)
calismalar oldugu gibi; simif diizeyi degiskenine gore epistemolojik anlayislarin
farkliik gostermedigi (Ongen, 2003; Rakicioglu, 2005) ¢alismalarda mevcuttur.
Alanyazindaki bulgulardan c¢alisma grubunun Ozellikleri, calismanin yeri ve
zamanina gore smif diizeyr degiskeninde farkli sonuglara ulasilabilecegi
sOylenebilir. Bu aragtirmanin bulgular ile farkli siif diizeyindeki yabanci uyruklu
ogrencilerin “bilginin nasil meydana geldigi”, “neyin bilgi olarak sayilabilecegi”,
“bilginin nasil olusturuldugu ve degerlendirildigine” dair benzer diisiince ve
inanclara sahip oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin  sonucunda, simf diizeyi farkli olan yabanci uyruklu
ogrencilerin farkli benlik algilarina sahip oldugu goriilmiistiir. Oner (1982)
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, simnif diizeyi degiskenine gore
benlik algilarmi farklilik gosterdigi; Uriin (2010) lise dgrencileri iizerinde yaptigi
arastirmada ise smif diizeyi degiskenine gore benlik algilarimin  farklilik
gostermedigi bulgusuna ulagmustir. Bu arastirmada, hazirlik ve ikinci smif diizeyi
hari¢ 6grencilerin simif diizeyi ile benlik algilar1 arasinda paralel olumlu bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, hazirlik smifinda (dil hazirligl) 6grenim goren
yabanci uyruklu Ogrencilerin, heniiz lisans egitiminde boliim/ brans derslerine
baslamamalar1 ve sadece “Tiirk¢e konusma ve yazma” egitimi almalar1 ve akademik
yonden fazla zorlanmamalar1 nedeniyle benlik algilarina ait ortalama puanlarin
diger smif diizeylerine gore yiiksek oldugu sdylenebilir. Yine, ikinci sinifta 6grenim
goren yabanci uyruklu 6grencilerin, boliim/brang derslerine yogunlagmalar1 ya da
bu smifta ilk defa almaya baslamalar1 nedeniyle akademik basar1 yoniinden
zorlandiklar1 i¢in benlik algilarina ait ortalama puanlarin diger simif diizeylerine
gore diisiik oldugu soylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, {iiniversitede verilen akademik egitime uyum
saglayan yabanci uyruklu 6grencilerin, uyum saglamayan veya bu konuda kararsiz
olan yabanci uyruklu 6grencilere gore epistemolojik anlayislari ve benlik algilarinin
daha yiiksek (olumlu) diizeyde oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda, bu degisken ile
ilgili bir bulguya rastlanmamistir. Bu arastirmanin bulgular1 ile gelismis ve
olgunlagsmis epistemolojik anlayislara ve olumlu benlik algilarina sahip yabanci
uyruklu o6grencilerin iniversitede verilen akademik egitime daha kolay uyum
sagladiklar1 sOylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, yabanci uyruklu 6grencilerin akademik basarilari
ile epistemolojik anlayislar1 ve benlik algilar1 arasinda paralel olumlu bir iligki
oldugu; akademik basar1 yiikseldikge epistemolojik anlayiglarin ve benlik algilarinin
olumlu yonde yiikseldigi goriilmiistiir. Alanyazinda, iiniversite 6grencileri iizerine
yapilan calismalarda akademik basar1 diizeyi degiskenine gore epistemolojik
anlayislarin farklilik gosterdigi (Bendixen & Hartley, 2003; Bell, 2007; Comerford,
1999; Schommer-Aikins, Mau, Brookhart & Hutter, 2000; Schreiber & Shinn,
2003); farkli gruplar iizerinde yapilan ¢aligsmalarda ise benlik algilarinin farklilik
gosterdigi (Adana, Arslantas & Sahbaz, 2012; Altun & Yazici, 2013; Bilgin &
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Kartal, 2002; Guay, Marsh & Boiven, 2003; Moreano, 2004) gorilmiistiir. Bu
arastirmanin bulgular ile gelismis ve olgunlagmis epistemolojik anlayislara ve
olumlu benlik algilarina sahip yabanci uyruklu dgrencilerin akademik anlamda daha
basarili oldugu soylenebilir.

Son olarak, 6grencilerin epistemolojik anlayislarinin benlik algilarini anlamli
olarak yordadigi; gelismis ve olgunlasmis epistemolojik anlayiglara sahip yabanci
uyruklu 6grencilerin daha olumlu benlik algilarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug, alanyazinda {iniversite 6grencileri lizerine yapilan ¢aligmalar ile tutarlilik
gostermektedir (Marrs, 2005; Youn, 2000; Youn, Yang & Choi, 2001). Arastirmada
kullanilan 6l¢eklerin alt boyutlar1 géz oniinde bulunduruldugunda; “6grenmek i¢in

bh (13

gosterilen ¢abanin ve 6grenmede anlama siirecinin 6nemli oldugu”, “gerektiginde
otorite/uzmanlarin bilgisinden siiphe edilebilecegi”, “6grenme yeteneginin dogustan
gelmedigi, sabit ve degismez olmadig1”, “bilginin kesin ve degismez olmadig1” gibi
gelismis ve olgunlasmis epistemolojik anlayiglara sahip olan yabanci uyruklu
ogrencilerin “duygu durumlarinin normal”, “6z saygis1 ve 6z yeterliklerinin olumlu”
oldugu ve “yasamlarinda kontroliin kendilerinde oldugu” diisiincelerine sahip
olduklar1 sdylenebilir.

llgili alanyazin géz ©Oniinde bulunduruldugunda, arastirmanm farkl
degiskenler ¢ercevesinde desenlenmesi, farkli bir grup {izerinde ¢alisilmasi ve elde
edilen bulgular ile alanyazina katkida bulunuldugu sdylenebilir. Bu arastirmadan
elde edilen verilerin, dgrencilerin kisisel ifadelerine dayali olmasi ve arastirmaya
katilan O0grenci sayis1 bu arastirma i¢in bir sinirhiliktir. Ayrica, ¢alisma grubunun
kisisel epistemolojileri ve benlik algilar1 kullanilan 6l¢eklerin olctiigii 6zelliklerle
sinirli olmustur.

Kuzgun (2000) bireyin tutum ve davraniglarini, uzun ve kisa vadeli
planlarini, hayat hedeflerini anlamak ve degerlendirebilmek i¢in bireyin benligini
yakindan bilmenin 6nemli oldugunu; Hofer (2001) ise bilginin kesin veya basit
olduguna inanan Ogrencinin, bilginin karmasik ve etkilesimli bir sey olduguna
inanan 0grenciden, arzu edilen egitim ortami noktasinda daha farkli tercihler sahibi
olmasimin muhtemel oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye’de 6grenim goren yabanci
uyruklu 6grencilerin kendi tilkelerinde aldiklar1 egitimlerin niteliginin, ailelerinden
uzakta yabanci bir iilkede egitim gormelerinin, kiiltiir ve dil farkliliklarinin okul
ortamina Ve akademik egitime uyum sorunlarina sebep olabilecegi; uyum sorunlari
yasayan Ogrencilerin akademik basar1 yoniinden yetersiz olabilecegi; kiltlirii ve
konustugu dili farkli olan Ogrencilerin kisisel epistemolojilerinin ve benlik
algilarinin farkli olabilecegi ihtimali goz oniinde bulundurulmalidir. Alanyazindan
bireylerin  kisisel epistemolojileri ve benlik algilarmin  olumlu  yodnde
degistirilebilecegi Ve gelistirilebilecegi anlasilmaktadir. Bu kapsamda cesitli
onerilerde bulunulmustur.

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Birimlerinde Calhisan Alan Uzmanlarina

Yonelik Oneriler:

1. Psikolojik danmigmanlar okula uyum ve akademik basarisizlik sorunlari
nedeniyle veya okul/boliim/brang tercihi belirlemek i¢in PDR birimlerine gelen
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ya da gonderilen oOgrencilerin “bilgi ve bilme hakkindaki diislince ve
inanglarmi” ve “benlik algilarin1” dikkate almalidir. Psikolojik danigsmanlar,
epistemolojik anlayislar1 ve benlik algilar1 farkli olan 6grencilerin farkli tercih,
istek ve beklentilerinin olabilecegini unutmamalidirlar.

2. Psikolojik danigsmanlar, akademik yonden basarisiz olan, iletisim sorunlari
yasayan, ¢esitli gelisim veya duygusal sorunlar gibi nedenler ile psikolojik
danisma yardimi almak i¢in PDR birimlerine gelen ya da gonderilen
ogrencilerin  benlik  algilarinin  olumsuz  olabilecegini géz  Oniinde
bulundurmalidir. Psikolojik danisma siirecinde bireyde 6z kavramlarina ait
algilarin ne diizeyde oldugunu tespit etmeli ve 6z kavramlarinin olumlu yonde
gelismesi i¢in psikolojik danigsmanin icerigini ve siirecini planlamalidir.

3. Psikolojik danigmanlar, okul igerisinde kendisine ayrilan rehberlik saatlerinde
ya da disinda ozellikle ergenlik donemindeki oOgrenciler ile toplu goriisme
imkaninin oldugu zamanlarda “okul/boliim/brans tercihi yapacak 6grencilere”
kariyer danismanligi yapabilmeli veya benlik kavramlarinin (6z degerlendirme,
0z giiven, 0z yeterlik ve 6z saygt gibi) gelisimi i¢in planli gruplar olusturup
onlara psikoegitim verebilmelidir.

Ogretmenlere iliskin Oneriler:

1. Ogretmenler, ogrencilerin bilgi ve bilme hakkinda bireysel gériislerini
aciklamalarin1 tesvik etmeli, olumlu diisiince ve inanglar1 desteklemelidir.
Ogretmenler, dgrencilerin tercihlerine, diisiince ve elestirilerine deger verdigini
hissettirmeli ve gostermelidir. Ogretmenler, dgrencilerin yas diizeylerini dikkate
alarak, onlara yanlis epistemolojik anlayislar1 agiklamalidir. Epistemolojik
anlayislari farkli seviyede olan 6grencilerin farkli tercih, istek ve beklentilerinin
olabilecegini unutmamalidir. Akademik basar1 yoniinden yetersiz ve isteksiz
olan ya da okul/boliim/brang veya meslek tercihlerinde farkli veya anormal
istekleri ve beklentileri olan 6grencilerin, epistemolojik anlayislarinda gelisim
problemleri olabilecegini goz onilinde bulundurmalidir.

2. Ogretmenler, 6grencilerin hayatta gdsterecekleri ¢aba ile paralel olarak basarili
olabilecekleri, kendilerine giivenmeleri ve kendilerini “eksik ve kusurlu”
gormemeleri gerektigi algisin1 6grencilerine kazandirmanin 6nemli ve gerekli
oldugu diisiincesine sahip dgretmenlik anlayigini benimsemelidir. Akademik
yonden basarisiz olan, iletisim sorunlar1 yasayan, ¢esitli gelisim veya duygusal
sorunlar1 olan 6grencileri, arkadaslarinin icerisinde elestirmemeli, yargilayici ve
siirekli nasihat edici pozisyondan uzak durmalidir. Bu tiir sorunlari olan
ogrencilerin benlik algilar1 ile ilgili gelisim problemleri olabilecegini goz
oniinde bulundurmalidir.

3. Ogretmenler, epistemolojik anlayislarinda ve benlik algilarinda sorunlar
oldugunu diislindiigii 6grencileri okulun PDR birimlerine yonlendirmeli ve
uzmanlardan gelen goriis ve Onerileri kesinlikle dikkate almalidir.
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Egitim Yéneticilerine Iliskin Oneriler:

1. Yoneticiler, kurumlarinda egitim goéren yabanci uyruklu 6grencilerin uyum
sorunlarin1 en az diizeye indirmek i¢in gerekli idari tedbirleri (barinma,
beslenme, saglik, ulasim, iletisim, egitim-6gretim vb.) alabilmelidir.

2. Yoneticiler, alinacak tedbirler konusunda okulun PDR biriminde gorev yapan
alan uzmanindan ya da daha profesyonel bir yardim almak i¢in “Egitimde
Psikolojik Hizmetler” ve “Psikolojik Danigma ve Rehberlik” Bolimi
akademisyenlerinin goriis ve onerilerinden faydalanabilmelidirler.

Arastirmacilara iliskin Oneriler:

1. Yeni 6l¢me araglar1 gelistirilerek kisisel epistemoloji (epistemolojik anlayis) ve
benlik algilasi daha kapsamli ve ayrintili bir sekilde analiz edilebilir.

2. Yerli ve yabanci alanyazin incelendiginde “kisisel epistemolojinin” ve “benlik
algisinin” benzer degiskenler cergevesinde ve benzer calisma gruplarinda
arastirlldigr  goriilmektedir. Alanyazindan, kisisel epistemoloji ve benlik
algisinin birlikte arastirildigi ¢alismalarin ¢ok az oldugu; bu iki kavramin
iliskisinin heniiz net bir sekilde ortaya konulamadig1 anlasilmaktadir. Ozellikle
cok degiskenli arastirma modelleri olusturularak, kisisel epistemoloji ve benlik
algist arasindaki iliskinin sebep ve sonuclarina yonelik daha ayrintili ve net
bulgulara ulasilabilir.
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