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OZET

Psikoterapistler, uygulamalart sirasinda pek ¢ok etik sorunla ve etik ikilemle
karsilagabilirler. Bu etik sorunlar, psikoterapi tiirlerine gore de degisebilmektedir. Bu
derleme makalesinde, tedavi bicimi ve yapisina gore psikoterapi tirleri ve etik
meseleler ele alinacak, séz konusu etik sorunlar: ¢ozebilmek icin atilabilecek bazi
adimlar ve uygulama pratikleri onerilecektir. Ele alinacak psikoterapi tiirleri 1)
bireysel terapi, 2) grup terapisi, 3) es ve aile terapileri, 4) psikodrama, 5) oyun
terapisidir. Bu terapi bicimlerinin her biri, Tiirk Psikologlar Dernegi Etik
Yonetmeligi’'nde (TPD) yer alan temel etik kurallar agisindan ilgili alanyazin
cercevesinde degerlendirilecektir. Bu dogrultuda bu makalenin amaci, psikoterapi
tiirleri arasinda ortak sekilde uygulanmasi gereken etik kurallar ile soz konusu
psikoterapi tiirlerine ézgii etik kurallar ve ikilemler Ozetlenerek psikoterapi
uygulamalarindaki kullanmimina dikkatleri cekebilmektir.
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Types of Psychotherapy Depending on Their Structure and Ethical
Issues

ABSTRACT

Psychotherapists can face with numerous ethical problems and ethical dilemmas
during their psychotherapy applications. These ethical problems can vary according
to the psychotherapy types. In this review, psychotherapy types and ethical issues will
be discussed; some steps and practical applications will be recommended to solve
these ethical issues. The addressed psychotherapy types are 1) individual therapy, 2)
group therapy, 3) couple and family therapy, 4) psychodrama, 5) play therapy. Each
of these psychotherapy types will be evaluated in terms of the ethical codes of Turkish
Psychological Association’s Ethical Guide according to the related literature.
Accordingly, the aim of this review is attracting attention by summarizing the common
and differentiating ethical rules and dilemmas required to apply between
psychotherapy types.

Key words: Ethics, psychotherapy, ethical application, ethical dilemma, ethical
principles

Etik, ylizyillar boyunca pek cok disiplin tarafindan ¢alisilan ve
diisiiniirlerin odak noktasinda yer alan olduk¢a 6nemli konulardandir.
Psikoterapi ise bir veya birden fazla danisanin alaninda uzmanlagmis bir
terapist ile iliskisini de beraberinde getirmektedir. Iliskiler, dogasi
geregi pek ¢ok dinamigi de icerisinde barindirmakta, bu sebeple
terapist-danisan iligskisinin dinamiklerinin ele alinmasi, bu alanda
caliganlar tarafindan dikkate alinmaktadir. Ozellikle psikoterapi
siirecinin psikoterapist ile damisan(lar) arasinda gelisen karsilikli
iliskilere dayanmasi sebebiyle belirli beklentiler ve zorunluluklar ortaya
cikabilmekte; psikoterapistler ¢oziilmesi gereken etik ikilemler ve etik
sorularla yiizlesebilmektedirler (Opoczynska-Morasiewicz vd. 2015).
Psikoterapi uygulamalarinda pek ¢ok olumsuz sonucun deneyimlenmesi
ve terapistlerin etkili terapi siireci yiirtitme istekleri, hem terapisti hem
de danisanlar koruyabilecek bazi kurallarin olusturulmas: gerekliligini
dogurmustur. Bu konuda APA (American Psychological Association)
(1992) etik kurallarin genel bir sinirini ¢izmis ve karsilasilabilecek etik
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ikilemlerin ¢dziimii i¢in bir yol haritas1 olusturmustur. Ulkemizde ise
Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) 2004 yilinda psikologlar i¢in bir etik
yonetmelik hazirlamistir. Psikoterapi calismalari s6z konusu oldugunda,
TPD etik ydnetmeliginde yer alan hem ‘Genel Etik ilke ve Kurallar’,
hem de ‘Ozel Alanlarla Ilgili Etik Kurallar’ igerisinde yer alan ‘Terapi’
boliimleri géz Oniinde bulundurulmaktadir. APA ve TPD’nin etik
kurallar1 igerik agisindan yiiksek oranda paralellik tasimakta ve
terapistlerin psikoterapi c¢alismalar1 sirasinda dikkat etmeleri ve
uygulamalar1 gereken noktalara dikkat c¢ekmektedir. Psikoterapide,
tanmimlanmis bu etik kurallarin goz 6niinde bulundurulmasi, psikolojik
miidahalelerin yliksek kalitede gerceklestirilebilmesi i¢in Onem
tasimaktadir (Vyskocilova vd. 2013). Ancak Carter’in (2017) degindigi
iizere etik sadece yazili yonergeler, kurallar ve belirli diizenlemelerle
ilgili degildir; etik ayn1 zamanda belirli bir duruma kars1 sergilenen bir
durus ve tutumdur. Dolayisiyla psikoterapistlerin tim uygulamalarinda
etik konular1 merkezi noktada tutmalar1 oldukca 6nemlidir.

Alanyazinda pek cok psikoterapi tiirii tanimlanmaktadir. Bu
derleme makalesinde ise tedavi bi¢cimi ve yapisina gore en sik
kullanilan psikoterapi tiirleri ele alinacaktir. Bu kapsamda etik kurallar
acisindan degerlendirilecek olan psikoterapi tiirleri sunlardir: 1) bireysel
terapiler, 2) grup terapileri, 3) es ve aile terapileri, 4) psikodrama ve 5)
oyun psikoterapisi.

Her bir psikoterapi tiirii, etik kurallar s6z konusu oldugunda belli
acilardan degisim gosterebilmekte ve farkli uygulamalarda olumsuz
sonuglar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu dogrultuda bu derleme makalesinin
amaci, farkli psikoterapi baglamlarinin etik kurallar agisindan nasil ele
alindiginin incelenmesidir.

1. Psikoterapi Tiirleri ve Etik Kurallar
1.1. Bireysel Terapi

Bireysel terapiler; uzman bir psikoterapist ile belli psikolojik
sikintilar1 sebebiyle yardim ihtiyacinda olan tek bir danisanin yer aldig
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terapi tiirleridir. Bireysel psikoterapiler s6z konusu oldugunda pek ¢ok
farkli yaklagim kullanilabilir (bilissel-davranis¢1 yaklasim, psikanalitik
yaklagim, insancil yaklagim, sema terapi yaklagimi vs.). Ancak yapisina
gore psikoterapilerin ele alindig1 bu derleme makalesinde, bir danisan
ve bir terapistin yer aldig1 ortamda meydana gelebilecek etik sorunlara
deginilecektir. Her bir psikoterapi yaklasimimin kendine ozgii etik
kurallar, etik sinirliliklar1 veya uygulamalari olabilir; ancak bu konu bu
caligmanin kapsami digindadir. Bireysel terapilerde one ¢ikan etik
kurallar su sekildedir:

Yetkinlik/Yeterlilik: ~ Terapistlerin egitim alma, uygulama
yapma, lisans ya da sertifikasyon programlarina katilma, silipervizyon
alma veya danigsma gibi baglantilarla uygulamalarini yiiriitmeleri
gerekmektedir (Hartman vd. 2012). Psikoterapi i¢in gegerli olan etik
kurallar igerisinde yetkinlik/yeterlik kurali, sinirlarin asilmasindan
sonra gelen ve en ¢ok etik ihlalin yapildigi konudur (Strom-Gottfried
2000). Terapistlerin yetkin ve yeterli olma meselesine biiylik 6nem
vermeleri gerekmektedir.

Yarali Olmak ve Zarar Vermemek: Yararli olmak; psikoterapi
uygulamasinin danisana en yiiksek faydayi saglamasi ve iyilik halini
arttirmas1 anlamma gelirken; zarar vermemek ise damisanlara ve
danisanlarla iligkili bireylere ve durumlara en az zarar1 vermeyi ve
daniganlar1 istismar etmemeyi igerir (Barnett 2008). Terapist, hangi
terapi yaklasimini benimsemis olursa olsun, danisanlarinin iyilik halini
gercekten diigiinmelidir. Bazen iyi niyetle yapilmis uygulamalar da
danisanlara zarar verebilir (Ackley 1972), bu durumda etik kurallarin
gerekli sekillerde uygulanmasi terapistlere yardimer olabilir: sinirlarin
korunmasi, bilgilendirilmis onamda kurallarin ve siirecin tanimlanmasi,
terapistin adaletli davranmasi, terapistin mesleki bilgilerini kotiiye
kullanmamasi, danisanlarin 6zerkliginin desteklenmesi gibi onlemler,
daniganin yarar gérmesine hizmet edebilir. Bu kurallara uyulmamasi
durumu ise danisanlara zarar verebilir, terapist onceden kestirebildigi ve
kacinilmaz olan zararlar1 en aza indirmek i¢in gerekli Onlemleri
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almalidir (TPD 2004). Dolayisiyla terapist, psikoterapi siirecinde
danisanla ilgili tiim durumlarda bu kurallara uymali ve ‘zarar vermeme,
faydali olma’ ilkesini g6z oniinde bulundurmalidir. Diger etik kurallarin
neredeyse tamami da, bu ilkeye hizmet etmektedir.

Sorumluluk: Karsilagilan etik ikilemleri hem danisan hem de
kendisi i¢in faydali sonucglar elde edecek sekilde ¢ozebilme
sorumlulugu terapiste aittir. Terapist, etik kurallar1 benimsemeli ve bu
kurallara bagli olarak uygun kararlar1 alabilmeli, gerekli durumlarda
daha deneyimli ve bu konuda daha bilgili kisilere danigmalidir (Ackley
1972).

Terapistin sorumluluklar1 alaninda yer alan bir diger 6nemli
mesele de gizliliktir. Gizlilik ilkesi geregince, terapist daniganin
kimligini agiga ¢ikarabilecek ve taninmasini saglayabilecek bilgileri
toplumla ve bu alanda uzmanlagsmis olmayan Kkisilerle paylagsmaktan
uzak durmalidir (Hartman vd. 2012). Ancak Pope ve Vetter’e gore
(1992°den Vasquez 1994), etik ikilemler en ¢ok gizlilik konusunda
yasanmaktadir. Bazen fiziksel ve cinsel istismar, intihar diigiinceleri,
baskalarina zarar verme fikirleri, mahkeme tarafindan degerlendirilme
gibi konularda terapistin, danisana ait bilgileri baz1 servislerle paylasma
ve gizlilik kuralinda bazi sinirlamalar yapma zorunlulugu séz konusu
olabilir (Koocher vd. 1998). Boyle durumlarda ve hukuki paylasimlarda
miimkiin olan en az ve sadece gerekli bilgileri vererek terapist,
danisaninin bu hakkini korumalidir (Hartman vd. 2012). Ayrica terapist,
gizlilik ilkesini ihlal edebilecegi bu durumlar1 danisana terapinin
basinda  aktarmali ve danisan1 olasi  sonuglar1  hakkinda
bilgilendirmelidir. Bu bilgilendirme islemi, bazi terapistlere gore
sakincalidir, ¢iinkii danisan kendini agma konusunda daha az istekli
olabilir (Vasquez 1994). Ancak yapilan c¢alismalarda, bilgilendirmenin
yapildig1 ve yapilmadigi danisan gruplarinda kendini agma konusunda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (Nowell vd. 1993). Dolayisiyla bir
onlem olarak gizlilik kurallari, terapinin basinda danisanlara
aktarilmalidir.
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Diiriistliik: Terapist daniganlarina kendisini dogru tanitmali,
dogru bilgilendirmeler yapmali ve reklam amaclh agiklamalardan
kacinmalidir (TPD 2004). Ozellikle yaniltici, yanlis, aldatic1 ve asilsiz
aciklamalardan uzak durmalidir. Ayrica danisanlarinin  gergekdisi
beklentiler olusturmasina da neden olmamali ve danisanlarint maddi ve
manevi anlamda somiirmekten ka¢inmalidir (Hartman vd. 2012).

Insan Haklarina Saygi ve Ayrimcilik Yapmamak: Her bir birey
belli bir kiiltiirtin pargasidir ve belli 6zellikleri barindirmaktadir. Bu
sebeple terapistin kiiltiirel anlamdaki yetkinligi ve bu kiiltiirleri tanimasi
da 6nemlidir (Comas-Diaz vd. 2006). Dolayisiyla yas, etnik koken, alt
gruplar, cinsiyet, cinsel yonelim, 1k, din, sosyoekonomik durum, dil
secimi, ideoloji, fiziksel engellilik gibi pek ¢ok gruba ait birey terapiye
bagvurmus olabilir (Hartman vd. 2012). Terapistin bu gruplarin
cesitliligi hakkinda bir farkindaligi olmali ve terapide bu bireylere karsi
bir 6nyargi olugturmamali, ayrimcilik yapmamali, saygi duymali ve tiim
danisanlarina esit sekillerde davranmalidir (APA 2002).

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onamda, terapistin
yetkinlik alanlari, terapi siireci hakkinda bilgi, iicretler, kimle iletisim
kuracag, gizlilik, tedavinin olasi sonuglari, riskleri, alternatif tedavi
secenekleri gibi bilgiler yer alir. APA’ya gore (1992); danisanin
onaylama ve karar verme kapasitesi yeterliyse, siirec hakkinda
bilgilendirilmisse, onam verme konusunda bagimsiz sekilde, kimsenin
etkisinde kalmadan karar verebiliyorsa, onam formu uygun sekilde
belgelenmisse bilgilendirilmis onam gegerlidir ve kabul edilebilir.
Bilgilendirilmis onamin danisanlarin  anlayabilecegi bir dille
hazirlanmas1 6nemlidir (Vasquez 1994). Terapinin en baginda alinmasi
gereken bu onam, hem terapisti, hem de danisan1 korumayi hedefler.

Duygusal ve Cinsel Yakinlasma:. Terapistin psikoterapi
stiregleri boyunca, herhangi bir damisamiyla duygusal ve cinsel
yakinlasma yasamasi net bir sekilde etik dis1 bir davranig olarak
goriilmektedir (TPD 2004). Psikoterapi siireci i¢erisinde bu kural, APA
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ve TPD’nin net bir sekilde etik dis1 kabul ettigi durumlardan biridir.
Terapist, bu durumun olas1 olumsuz sonuclarinin farkinda olmali ve
danigana zarar vermeme kuralin1 gozeterek boyle bir iliskiden uzak
durmalidir.

Psikoterapinin Baglatilmasi I¢in Sakincali Durumlar: Terapist
yakinlarini, akrabalarini, arkadaglarini, daha once ticari iliskiye girdigi
kisileri, daha o6nce cinsel ve duygusal iligki yasadigi bireyleri danisan
olarak terapiye kabul etmemelidir (TPD 2004).

Psikoterapinin Sonlandiridmasi: Danisanin terapiden daha fazla
fayda gormedigi veya terapiden zarar gordiigii gozlendiginde, terapistin
etik acidan sorumlulugu tedaviyi sonlandirmak veya uygun bir
yonlendirme yapmaktir. Terapistin uygun sekilde sonlandirma yapmasi
da sorumluluklarindan biridir. Sonlandirmaya iliskin bilgilerin de
bilgilendirilmis onamda yer almasi gereklidir (APA 2002); bdylece
danigan ne zaman terapinin durdurulacagi konusunda da bilgilendirilmis
olacaktir. Ayrica, danisanin terapist i¢in tehlikeli oldugu durumlarda da,
danisan baska bir uzmana yonlendirilerek terapi sonlandirilabilir
(Hartman vd. 2012).

1.2. Grup Terapileri

Grup terapileri basitce, bireylerin belirli bir grup igerisinde
tedavi edilmesi anlamina gelmektedir (Moreno 1962’den Gazda 1969).
Terapiye basvuran insanlarin bir kismi, digerleriyle olan iliskilerinde
sosyal rahatsizlik, kisisel yabancilagma ve yalmzlik duygularn ile
digerleriyle yakinlik kurmada zorluklar gibi durumlar yasamakta; grup
terapilerinde ise bu zorlayict durumlara yonelik diizeltici bir ortam
saglanabilmektedir (Fehr 2003). Diger yandan danisanlarin grup
terapilerinde bir araya gelme sebepleri benzer problemlere sahip
olmalar1 olabilir, belli bir travmatik olaya maruz kalmis olabilirler veya
belli bir psikoterapi yaklagimi ile miidahale edilmeleri planlanmig
olabilir (Rogers 1970’ten Koocher vd. 1998). Diger psikoterapi
tiirlerinde oldugu gibi, grup terapilerinde de bazi etik meseleler goz
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onilinde bulundurulmali ve bu etik kurallara gerekli 6nem verilmelidir.
Roback ve arkadaslarinin (1992) yiiriitmiis olduklar1 calismadan elde
edilen bulgulara gore, deneyimli grup terapistleri sug iceren davraniglar
ya da damisanin digerlerine zarar verme tehdidi gibi durumlarla
karsilastiklarinda bu durumlar1 grup baglami igerisinde ele alabilme ile
ilgili  zorluklar yasamaktadirlar. Bu durum grup terapilerinde
karsilagilabilecek etik ikilemlerin ¢oziimiinde etik kurallarin 6zel olarak
belirlenmesinin 6nemine isaret etmektedir. Grup terapilerinde soz
konusu olabilecek ana etik meseleler su sekilde ele alinmustir:

Yetkinlik/Yeterlilik: Bu etik kural, grup terapistlerinin kendi
yeterliliklerini ~ sorgulamalari, nitelikli  olduklar1 uygulama ve
deneyimleri kullanmalarin1 saglamasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Bu
alanda calisacak olan terapistlerin, gerekli egitimleri almalar1 ve belli
donanimlara sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle grup dinamiklerini
anlayabilme, bu dinamikleri yonetebilme gibi beceriler, grup terapisini
etkili sekilde yiiriitebilmek ve yeterlilik kuralini saglayabilmek icin
onemlidir (Lakin 1994). Terapist, kendini bu agilardan degerlendirmeli
ve eksik gordiigii noktalarda gerekli adimlar1 atabilmelidir (slipervizyon
almak gibi).

Yararli Olmak ve Zarar Vermemek: Benzer psikolojik
sorunlara sahip olan veya belli durumlara maruz kalmis bireylerin ayni
tedavi siirecinde yer almasi, grup iyelerinin i¢ gorii ve farkindalik
gelistirmesinde yardimci olabilir. Bu agidan avantajli olan grup
terapilerinde, terapistin yararli olma ilkesini de goz ettigi kosullarda
olumlu sonuglar elde edilebilir. Ancak, eger terapist bu avantajlari
degerlendirmek icin yeterli egitimi almamigsa, gerekli deneyime
ulasamamigsa veya bu konuda yeterli donanima sahip degilse (Koocher
vd. 1998), bu ilkenin ihlal edilmesi olasilig1 ortaya ¢tkmaktadir. Ornek
olarak, sorunlarla ve digerleriyle kars1 karsiya gelmenin yarattigi stres,
elestirellik, gizlilige yonelik tehdit, gruba baglilik gelistirmek gibi
durumlar da daniganlara zarar verebilir (Koocher vd. 1998). Bu
noktada, danisanlarin katilima istekli olmalar1 6nem tasimaktadir. Grup
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terapistinin tim bu olas1 zararlar1 goz onlinde bulundurmasi ve gerekli
onlemleri almasi gerekmektedir.

Sorumluluk: Grup terapilerinde gizlilik konusu bireysel
terapilerden daha farkli ele alinir ve daha farkli ¢oziiliir (Lakin 1994).
Birden fazla danisanin yer aldigi psikoterapi ortaminda gizliligi
saglamak olduk¢a zorlu bir meseledir ve seans i¢inde konusulan her
seyin tamamen gizli kalacagini iddia edebilmek neredeyse imkansizdir.
Ozellikle kendini digerlerine agmanin éneminin vurgulandig bu terapi
ortamlarinda gizliligin saglanmamasinin nasil olumsuz sonuglarinin
olabilecegi tiim katilimcilara seanslarin en basinda aktarilmalidir (APA
2017, Lakin 1994). Tiim daniganlara gerekli bilgilendirme yapildiktan
sonra, grup terapisi iyelerinin her birine bu bilgilerin ve uyarilarin
kendilerine aktarildigina iligkin bir onam formu imzalatilabilir. Bu
durum, damisanlarin kendilerini daha rahat ifade edebilmelerine, olasi
olumsuz  sonuglart  gorebilmelerine,  terapistin  bu  konudaki
hassasiyetinin anlasilmasina ve terapistin korunmasina hizmet edebilir.

Diiriistlitk: Grup terapilerine 6zgii olmasa da genel bir prensip
olarak terapist, danisanlar1 dogru bilgilendirme, kendini dogru ve agik
bir sckilde tanitma, damisanlari maddi ve manevi ¢ikarlar
dogrultusunda yonlendirmeme gibi konularda hassas davranmali ve
diirtistliigiin gerektirdigi sekilde davranmalidir.

Insan Haklarina Saygi ve Ayrimcilik Yapmama: Terapist, grup
terapileri baglaminda da kendi o6zelliklerini ve deger yargilarini iyi
tanimal1 ve higbir bireye sahip olduklar1 6zelliklerinden dolay1 terapide
farkli sekillerde davranmamalidir. Psikoterapist, psikoterapi siirecine
etki etmemesi adina kendi Onyargilarint ve yanliligini bertaraf
edebilmelidir (APA 2002). Ayrica grup terapilerinde, insan haklarina
saygl duyma ve ayrimcilik yapmama etik ilkesi geregi; din, 1rk, dil,
siyasi konular gibi alanlarda konusulmayacag bilgisi de silirecin basinda
tiim katilimcilarla paylasilmaktadir.
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Bilgilendirilmis Onam: Grup terapilerinde tiim danisanlarla
bilgilendirilmis onamin imzalanmasi hem danisan hem de terapist
haklar1 agisindan 6nemlidir. Tedavinin olast olumsuz sonuglari, olasi
faydalari, alternatif tedavilerin neler olabilecegi, gizlilik ilkesi ve bu
ilkenin uygulanmamasi durumunda meydana gelebilecek olumsuz
sonuglar, etkileri, terapinin ne zaman sonlandirilabilecegi, iicretler,
danisan haklar1 gibi meseleler, bu onam formunda mutlaka yer almalidir
(Mangione vd. 2007, Shapiro vd. 2006, Lakin 1994).

Duygusal ve Cinsel Yakinlasma: Hangi psikoterapi tiirii olursa
olsun, danisanlarla cinsel yakinlasma yasamak, tiim terapistler i¢in etik
dis1 bir durum olarak goriilmistiir. Grup terapilerinde birden fazla
bireyin yer almasi, her ne kadar bu riski arttirtyorsa da, terapistin bu
konuya yeterli duyarliligi gostermesi ve danisanlara zarar vermemek
kurali noktasinda oldukga dikkat etmesi gerekir.

Psikoterapinin Baslatilmast I¢in Stkintili Durumlar: Terapist,
yakin iliski i¢erisinde oldugu veya daha once cinsel anlamda birliktelik
yasadiglt bireyleri grup terapisine dahil etmeme konusunda hassas
olmalidir. Ayrica asir1 saldirgan, kirillgan 6z saygiya sahip, yogun
baglilik ihtiyaglari olan, yogun reddedilme korkular1 yasayan, gergek
digt beklentileri olan katilimcilari da grup terapisine dahil ederken
terapist, bircok dinamikle birlikte bireye ve diger danisanlara zarar
vermeme ilkesinden de yola ¢ikarak dikkatle hareket etmelidir
(Koocher vd. 1998).

Psikoterapinin Sonlandirilmast: Terapinin basinda belirlenen
ortak beklentiler, siiregler ve hedefler gergeklestiginde terapist, grup
terapisi seanslarini sonlandirabilir. Ancak planlanmamis sonlar da soz
konusu olabilir, bu kosullarin ve neler yapilabileceginin bilgileri
terapinin baginda tiim katilimcilarla kararlastirilabilir (Mangione vd.
2007). Grup terapisi seanslarimi terapistin ¢ikarlar1 dogrultusunda
uzatmasi ise etik dis1 bir davranistir.
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1.3. Es ve Aile Terapileri

Psikoterapi alaninda oOzellikle bireysel terapilerin {izerinde
yogunlagilsa da, es ve aile terapileri de giderek daha c¢ok yayginlik
kazanmaktadir (Thorp vd. 2003). Es ve aile terapilerinde genellikle
kisilerarasi iligkilere odaklanilmaktadir; bu sebeple etik karmagikliklar
birden fazla kisiyi barindirmasi ile birlikte artmaktadir (Lakin 1994). Es
ve aile terapileri, yakin iliski icerisinde olan (esler, ebeveynler ve
cocuklar gibi) birden fazla kisiye hizmet vermektedir (TPD 2004).
Tipki bireysel terapilerde oldugu gibi, es ve aile terapilerinde de
bireylerin degerlerine ve haklarina biiylik 6nem verilmektedir (Wall vd.
1999). Ancak es ve aile terapileri, hem pratik hem de kavramsal agidan
bireysel terapilerden farklilagsmaktadir. Es ve aile terapistleri, durumlari
ve iligkileri tek bir kisinin degil, pek c¢ok kisinin bakis acisindan
gorebilmekte ve farkli dinamikleri gdzlemleyebilmektedir (Margolin
1982). Bu durum etik meselelerin es ve aile terapileri i¢in de yeniden
gbzden gecirilmesini gerektirmektedir. APA’nin etik yonetmeliginde,
bu alanla ilgili etik konulara iliskin ¢ok kisa ve kapsayici olmaktan uzak
bir yonerge yer almaktadir (Thorp vd. 2003). Bu nedenle es ve aile
terapilerinde karsilagilabilecek sorunlara iligkin temel etik kurallar su
sekilde ele alinmustir:

Yetkinlik/Yeterlilik: Bu alanda ¢alisan terapistin var olan klinik
teori bilgisi ve uygulama birikimine ek olarak; bu donanimini aile
terapisi uygulamalarmma gore de sekillendirmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla bu alanda yetkinlik kazanabilmek icin es ve aile
terapilerinde kullanilacak yontemlere ve modellere iliskin ek egitimlere
bagvurulmasina ve siipervizyon alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ciinkii bireysel terapilere ek olarak terapistin etkilesimlere ve
kigileraras1 iligkilere de odaklanabilmesi gerekmektedir (Margolin
1982). Yetkinlik ediniminin yani sira, terapistin konusmalar
yonetebilme, aile ile ilgilenme, zorlu ve karmasik terapdtik iliskileri
siirdiirebilme, kendi duygularini ve ifadelerini yonetebilme, duygusal ve
profesyonel uzakligi arasinda denge kurabilme, ailenin temel sikintisini
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anlayabilme gibi 6zelliklere de sahip olmasi gerekmektedir (Scher vd.
2012). Ayrica ¢atismalarin bireysel diizeyde mi yoksa aile iligkilerinin
dinamiginden mi kaynaklandigini1 da ¢6zebilmesi gerekecektir (Wall vd.
1999).

Yararli Olmak ve Zarar Vermemek: Sadece danisan-terapist
ikilisini ele aldigimiz kosulda dahi ‘zarar vermeme ve yararli olma’
kurali karmagsikken, es ve aile terapilerinde bu karmasiklik daha da
artmaktadir. Onerilen, bu durumlarda kararlarimizi eslere, aileye ve
alanimiza en az zarar verecek sekilde almamizdir (Thorp vd. 2003).
Esler veya aileler, catisan talepleri sebepleri ile terapiye basvurabilir.
Omegin eslerden biri terapide konusulanlarin sonunda bosanmayi
isterken, digeri istemeyebilir ve bu duruma {ziiliip Ofkelenebilir.
Dolayisiyla bir taraf daha ¢ok zarar gorebilir. Es ve aile terapilerinde
terapist, bir aile iiyesinin iyilik durumunda artigin digerinin iyilik haline
bagli olmamasii hedefler (Margolin 1982). Terapist, bu karmasik
durumlarin sorumlulugunu almaktan ziyade, etik uygulamalar hakkinda
bir analiz yaparak kar-zarar hesabi olusturabilir. Daha pek ¢ok karmagik
durum seanslar icerisinde agiga cikabilir ancak terapistin temel hedefi
her zaman i¢in tim aile fertlerine esit yaklasarak zarar gdrmelerini

engellemek ve maksimum yarar1 edinebilmelerini saglamaktir (Thorp
vd. 2003).

Sorumluluk: Terapistin temel sorumlulugu daniganlarmin
hepsinin haklarimi korumak ve iyilik hallerini saglamaktir (Margolin
1982). Dolayisiyla es ve aile terapistinin sorumluluklari, bireysel terapi
yiiriiten bireylere gore daha karmasik ve zorludur. Terapist, ozellikle
belli bir danisanin yaninda olmaktan kaginmali ve herkese esit uzaklikta
durmalidir. Bunu saglamada Onerilen yollardan biri, herkesi birey
olarak ele almaktansa, aile sistemini danisan olarak ele alabilmektir
(Margolin 1982). Ardindan aile sorunlarini belirleyebilmek ve bu
sorunlarin ~ ¢ozimii  i¢cin  hedefler = koyabilmek, terapistin
sorumluluklarindandir (Patten vd. 1991). Bazi durumlarda aile
iiyelerinden biri, bireysel olarak sikintilarmi giindeme getirmek ve
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kendi ihtiyaglarint 6n plana almak isteyebilir. Ancak aile sistemi
yaklagimima gore bireyin ic¢inde yasadigi aile yapisi degismedikce
bireysel degisim de sinirl kalacaktir (Southern vd. 2005). Bu noktada
kar-zarar analizi yapmak ve gerekli adimlar1 atmak da terapistin
sorumlulugundadir.

Terapistin sorumluluklar ile iliskili bir diger alan da gizlilik
konusudur. Aile terapisine katilan bireylerin bazi durumlarda gizlilik ve
mahremiyet konusunda bazi sikintilar yasayabilmeleri, bu terapi
tirtiniin - sinirhiliklarindan  biridir (Hare-Mustin  1980). Terapist, bu
gizlilik sorunu ile bas edebilmek igin iki yol se¢ebilir (Margolin 1982).
Birincisi, terapist hi¢bir sirr1 saklamayacagini terapinin en basinda tiim
katilimcilara aktarir, 6zel terapdtik iliskilerin kurulmasi engellenir.
Ikincisi ise terapist her bir aile iiyesine ayr1 danisanlar olarak davranir
ve higbir sirr1 diger aile {lyeleriyle paylasmaz (Margolin 1982).
Terapistin benimseyecegi yol hangisi olursa olsun; terapinin en basinda
aile ile bu tutumunu paylasmali ve digerlerini bu konuda
bilgilendirmelidir (Patten vd. 1991).

Insan Haklarina Saygt ve Ayrimciik Yapmamak: Aile terapisi
icin terapistin degerleri ve Onyargilari, olduk¢a 6nemli bir konudur.
Terapistin bosanmaya, ayrilmaya ya da birlikte yasamaya iliskin
gorislerini ifade edip etmeyecegi, eslerden birinin evlilik dis1 iliskisi
oldugunu o6grendiginde nasil yaklasacagi ve cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 terapinin gidisatin1 etkileyebilir (Margolin 1982). Bu etik
ikilemlerde kaldiginda terapist, etik bir kural olarak insan haklarma
zarar vermediginden ve ayrimcilik yapmadigindan emin olmalidir.

Bilgilendirilmis Onam: Tim terapi tlirlerinde oldugu gibi, es ve
aile terapilerinde de katilimcilardan bilgilendirilmis onam almak
olduk¢a dnemli ve ihmal edilmemesi gereken bir meseledir. Seanslara
sonradan katilmis olsalar bile, tiim katilimcilardan bu onamin alinmasi;
tiim aile iiyelerine esit davranildiginin da mesajini verecektir (Margolin
1982). Bu formda; uygulanacak prosediirlerin ve amacin agiklanmasi,
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terapistin rolii ve nitelikleri, olas1 risklerin neler olabilecegi, alternatif
tedavilerin belirtilmesi, danisanlarin terapiyi birakma haklar1 gibi
meseleler agikga yer almalidir (Margolin 1982). Ozellikle gizlilige
iligkin olast olumsuz sonuglarin da belirtilmesi, terapist agisindan
onemlidir (Patten vd. 1991).

Duygusal ve Cinsel Yakinlagma: Terapistin daniganlart ile
coklu iligkiler kurmasi, alanyazinda tartismali bir konudur. Ancak APA
ve TPD kurallarina gore, bu iligkilerin istismar edici ve zarar verici
olmamas1 gerekmektedir. Ozellikle damisanlardan herhangi biriyle
cinsel iliski kurmak, etik agidan oldukga sakincali goriilmekte ve net bir
sekilde belirtilmektedir. Ozellikle es ve aile terapilerinde daha fazla
katilimcinin bulunmasi sebebiyle cinsel iligki kurulma riski artar ve
daha biiylik sonuglara neden olabilir (Thorp vd. 2003). Boyle bir
birlikteligin yasanmasi hem danisana, hem diger aile iiyelerine, hem
terapiste, hem de profesyonellige zarar verebilir.

Psikoterapinin Sonlandirilmasi: Terapinin sonlandirilmasi: da
es ve aile terapilerinde bagka bir etik ikilemi beraberinde getirebilir.
Nelson’a gore (1983°den Patten vd. 1991) eslerin veya aile {iyelerinin
terapinin bitmesine hazir olmalar1 gerekir. Aile iligkilerine yonelik
gelisme gozlendikten ve sorunlarin asildigina kanaat getirildikten sonra
sonlandirilmas: planlanan terapilerde, terapist icin iki alternatif so6z
konusu olabilir. Birincisi, aile tiyeleriyle anlagmak ve birkag seans daha
planlayarak tiim bireyleri kapsayan bir sonlandirma siirecini
baslatmaktir. ikinci yol ise, aile terapisinin sonlandirilmasi ancak aile
iiyelerinden birinin (veya birkaginin) gerekli goriildiigii durumda baska
bir terapiste yonlendirilerek bireysel terapisine devam etmesini
saglamaktir (Patten vd. 1991). Terapist, bu noktada da miimkiin olan en
yiiksek derecede fayda saglamay1 hedeflemelidir.

1.4. Psikodrama

Psikodrama yaklasimi, bireyin 0z-yeterliligine, 0z-saygisina,
otonomisine, kendilik farkindaligina, biitiinciil biiylimesine ve
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gelisimine katki saglayan bir yaklagim olarak goriilmektedir (Blatner
2000°den Scholl vd. 2006). Ozellikle bireyin psikolojik sorunlarini
sadece konusarak ifade etmesiyle yetinmek yerine, onlarin yeniden
canlandirilmasim1  saglamayr hedefleyen bir yontemdir (Blatner
2002’den  Karatas vd. 2009). Psikodrama genellikle grup
uygulamalarini igerir ve bireylerin iliskilerini, iliski sorunlarini ve kendi
i¢c diinyalarinda yasadiklarini bir oyun i¢inde rol alarak incelemelerini
hedefler. Kellerman’a (1999) goére, psikodramanin bir psikoterapi
yaklagimi olarak goriilmesi durumunda bazi etik kurallarinin da olmasi
gerekmektedir. Ona gore Ozellikle dogaglama ve yaraticiligl icermesi,
bilgilerin bagkalartyla paylasilmasi ve damisanin kendini ag¢masi,
psikodramanin bazen resmi ortamlarin disinda da gergeklestirilebilmesi
ve bazi duygusal disavurumlari, fiziksel yakinligi (dokunmak gibi) vs.
icermesi gibi noktalar1 bu etik kurallarin belirlenmesini ve hem
uygulayicilart hem de katilimcilart korumak igin bazi Onlemlerin
alimmasini gerektirmektedir. Bir grup psikodramatist ile yiiriitiilen bir
arastirmada da, katilimcilarin %94 iiniin psikodrama uygulamalar i¢in
yazili bir etik yoOnetmeligin olmasindan ve psikodrama egitim
programlarinin  igeriginde uyulmasit gereken etik standartlarin
yonergesinin yer almasindan yana gorlis bildirdikleri sonucuna
ulagilmistir (Kranz vd 1995). Bu bulgu, psikodramaya 06zgii etik
kurallarin ele alinmasina ve vurgulanmasina ihtiya¢ duyulduguna isaret
etmektedir. Psikodrama ile iliskili olabilecek bazi etik kurallar su
sekilde belirlenmistir:

Yetkinlik/Yeterlilik: Psikodrama alaninda g¢alisan terapist, kendi
yeterliligini tanimali ve sadece yeterli oldugu teknikleri uygulamalidir
(Kellerman 1999). Ciinkii psikodramatist gerekli egitimleri, sertifikalar
alsa ve psikodrama yapabilmek icin gereklilikleri karsiliyor olsa da, tiim
danisan  grubu ile basarih  sekilde calisamayabilir. Ornegin
psikodramatist danisanin heniiz hazir ve istekli olmadig1 aktivitelere
katilimi1 konusunda zorlayict ve baskilayic1 sekilde davranmaktan
kacinmalidir; aksi durumlarda danigan travmatize olabilir ya da siirece
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yabancilagabilir. Bir yetkinlik gostergesi olarak psikodramatist,
danigsanlarinin duygularin1 ifade etmeleri ve aktivitelere katilimlari
konusunda cesaretlendirici bir ortam yaratirken, ayni zamanda
danigsaninin duygularim1 ifade etmeme ya da aktivitelere katilmama
konusundaki haklarin1 da destekler (Klontz 2004). Dolayisiyla
psikodramatist, kendi profesyonel vyetkinligini ve kimlerle, nasil
calisacagini belirleyebilmelidir. Ayrica psikodramatistin bir analist,
terapist ve grup lideri olabilmek i¢in gerekli kriterleri de saglayabilmesi
gerekmektedir (Kellerman 1992). Bireyin psikodrama iizerine egitim
almasi ve gerekli sertifikalar1 edinmis olmasi da her zaman psikodrama
alaninda yeterli ve yetkin olabilecegi anlamina gelmeyebilmektedir.
Ciinkii psikodrama, psikodramatik sok, digerlerine fiziksel zarar verme
ile gizliligin ve sirlarin agiga ¢ikmasi gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi
noktasinda diger terapi tiirlerine nazaran gorece daha fazla risk
tagimakta ve bu durumlar1 yonetebilmek ve etik meseleleri goz oniinde
bulundurabilmek icin psikodramatistin yetkinligine ve becerilerine
ihtiya¢ duyulmaktadir (Moreno 1994). Bu sebeple etik acgidan
degerlendirildiginde, egitimlerin yani sira yeterli siipervizyon ve
geribildirim alinmasi bir gereklilik olarak diistiniilebilir (Klontz 2004).

Yararli Olmak ve Zarar Vermemek: Psikodramatist,
daniganlarin 1iyilik halini korumay:1 diistinmeli ve onlarin zarar
gdrmelerini engellemek icin onlar1 korumaya almalidir. Ornegin bir
grup psikodrama g¢alismasinda, birey babasi tarafindan tecaviiz edilmis
olabilir ve tecaviizcii roliinii {stlenen katilimciya oOfkesini agiga
cikararak fiziksel bir zarar verme girisiminde bulunabilir. Bu 6fkenin
aciga c¢ikmasi, danisanin terapisi agisindan faydali ve olumlu bir
gelisme olarak goriilebilse de, diger katilimciyr da korumay1 gerektiren
ilkenin ihlal edilmesine yol agabilir (Kellerman 1999). Bu durumda
Howes (1981), psikodramatistin ortaya ¢ikabilecek 6fke ve duygusal
davraniglar1 6nceden kestirebilmesi ve bunun igin ‘taklit etme’ veya ‘-
mis gibi yapma’ Onerisinde bulunmasi gerektigini vurgular. Ayrica
kullanilabilecek diger bir yol da, tedavinin basinda risklerin ve
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faydalarin katilimcilara aktarilmasi ve istenilen her seyin yapilmasinin
zararlar1 hakkinda bilgilendirmenin yapilmasi olabilir (Moreno
1991’den  Kellerman 1999). Diger yandan Klontz (2004),
psikodramatistin ¢oziilmemis meselelerini kendisinin danisan olarak yer
aldigimmi siireclerde ¢alismis olmasinin, danisanlara zarar vermeme
noktasinda 6nemli bir 6nlem olacagini da vurgulamaktadir.

Sorumluluk: Psikodramatist, uygulamasi sirasinda ortaya
cikabilecek sonuglara iliskin sorumluluklar1 kabul etmelidir (Kellerman
1999). Ornegin, psikodrama uygulamalar sirasinda katilimcida bazi
psikolojik belirtiler ortaya ¢ikabilir (depresyon belirtileri, kaygi
bozuklugu belirtileri gibi). Bu durumda psikodramatist, gerekli adimlari
atmal1 ve katilimciyr sikintilari ile birlikte birakmamalidir. Uygun bir
uzmana yonlendirmenin yapilmasi, bu adimlardan biri olabilir. Ayrica
eyleme vuruk davranislarda (acting-out) bulunma riski yiiksek olan
daniganlarin yer aldig1 kosullarda da psikodramatistin stireci biiyiik bir
dikkatle yonetmesi gerekmektedir (Corey 1990°dan Klontz 2004).

Katilimeilarin -~ gizliligini  korumak da  psikodramatistin
sorumlulugundadir. Kellerman’a gore (1999), eger katilimcinin
kendisine veya bir baskasina zarar verme, istismara ugramig olma gibi
olagandig1 bir durumu yoksa katilimeilardan alinan bilgilerin gizliligine
ve mahremiyete saygi duyulmalidir. Gizliligi korumak ve siirdiirmek,
herhangi bir psikoterapi tiirii i¢in temel kurallardandir ve daniganin izni
ve bilgisi olmadan bilgilerin paylagilmasi tamamen etik disidir.
Psikodramatistin siiphede kaldigi durumlar s6z konusu olursa,
danismanhik almasi da oOnerilmektedir (Kellerman 1999). Ancak
psikodramada gizlilik s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikan sikintilardan
biri de diger katilimcilarin gizlilik kuralina uyup uymadigidir. Bu
durumda terapistin tiim katilimcilara gerekli bilgileri vermesi ve
bilgilerin paylasilmasi durumunda ortaya ¢ikabilecek sonuglari
aktarabilmesi Onemlidir. Ancak psikodramatistin kendisinin disinda
gelisebilecek bir gizlilik ihlaline yonelik herhangi bir s6z vermesi
yaniltict olabilir. Psikodramatistin dnlem olarak izleyebilecegi bir yol
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da, katilmecilarin gizlilik ihlali durumunda meydana gelebilecek olasi
olumsuz sonuglarin ve zararlarin kendilerine aktarildigini belirten bir
formun imzalatilmasi olabilir (Roback vd. 1996’dan Kellerman 1999).

Diiriistliik: Psikodramatistin kendini ve uygulamasini tanitirken
dogru bilgiler vermesi de olduk¢a 6nemlidir. Ornegin Kellerman’in
(1999) bildirdigi bir ornekte ‘utangagsaniz ve karsi cinsle iletisim
kuramiyorsaniz, psikodrama sizin problemlerinizi ¢dzecek’ denmesi
gercegi yansitmamaktadir ve etik disidir.

Insan  Haklarina Saygi  ve Ayrimcilik  Yapmama:
Psikodramatist katilimeilarin yas, cinsiyet, 1k, etnik kdken, din, cinsel
yonelim, engellilik, sosyoekonomik durumlar1 gibi o&zelliklerinden
etkilenmemelidir. Dolayisiyla psikodramatist, kendi 06zelliklerinin,
yargilarinin, degerlerinin ve deneyimlerinin bilincinde olmali ve
bunlarin seanslarini1 etkilemesine izin vermemelidir. Bu anlamda
psikodramatistin terapiye bagvurmasi veya siipervizyon almasi, bu riski
azaltabilir (Kellerman 1999).

Bilgilendirilmis Onam: Daha oOnce de deginildigi gibi,
psikodrama sirasinda olusabilecek olasi tehlikelerin ve zararlarin
onceden belirlenmesi, katilimcilara bildirilmesi ve katilimcilarin da
onaylamas1 olduk¢a 6nemlidir. Bunu saglamanin yollarindan biri de,
tipk1 diger psikoterapi tilirlerinde oldugu gibi, bilgilendirilmis onam
formunun tiim katilimeilar ve psikodramatist tarafindan imzalanmasadir.
Bilgilendirilmis onam bu noktada ihmal edilmemeli ve igerisinde hangi
tekniklerin kullanilacagi, herkesin sorumluluklarinin neler oldugu, grup
dyelerinin haklar1 (uygulamalara istediginde katilmama, gruptan
ayrilma gibi) acik¢a yer almalidir (Kellerman 1999).

Duygusal ve Cinsel Yakinlagma: Psikodramatist danisanlariyla
cinsel ve duygusal iligkiye girmemeli ve yakin arkadaslarin1 veya aile
iiyelerini terapiye dahil etmemelidir. Psikodrama, uygulayicinin daha
notr kalma ve kendini daha az agma gibi Ozellikleriyle diger terapi
tirlerinden ayrilabilir. Terapistin bu noktada bireysel ve kisilerarasi
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hassasiyetlerini, Onyargilarin1 tanimasi ve bunlarin ¢alismasini nasil

etkileyebilecegini gbz oniinde bulundurmasi gerekmektedir (Kellerman
1999).

Psikoterapinin  Baslatilmas: i¢cin  Sakincali Durumlar:
Psikodrama dogas1 geregi bazi gruplar igin pek uygun olmayabilir.
Ozellikle bu gruplarla calisilip calisiimayacagina karar verirken
psikodramatist dikkatli olmali ve danisana ve diger katilimcilara zarar
vermemeyi ongoren bir karar almalidir. Asirt sikintili, duygusal agidan
hassas, intihar riski olan danisanlar bu grup igerisinde yer alabilir
(Kellerman 1992).

1.5.0yun Psikoterapisi

Oyun psikoterapisi, ¢ocuklarin ¢esitli ve 0Ozgil gelisimsel
ihtiyaglarina karsilik diisen duygusal ve davranigsal sorunlari ile
calisilirken yayginlikla kullanilan bir terapi tiiriidiir (Bratton vd. 2005).
11 yasin altindaki ¢ocuklarin soyut diisiinmeyi de gerektiren sozel ifade
becerilerinin tam olarak gelismemis oldugu g6z Oniine alindiginda
(Piaget 1962°den Bratton vd. 2005), kendilerini oyun ve eylemler ile
ifade edebilmelerini icerir. Oyun terapisi i¢in oyun alani, oyun
materyalleri ve c¢ocuk-terapist arasinda gelisecek terapotik iliski
gereklidir. Oyun; terapist ve ¢cocuk arasindaki iletisimde bir araci olarak
goriiliir ve terapist cocugun duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini
dogrudan veya sembolik olarak bu materyaller ile ifade ettigini
varsayar. Gliniimlizde oyun terapisi, davranigsal ve duygusal sorunlarin

coziimiinde klinisyenler tarafindan yayginlikla kullanilmaktadir
(Bratton vd. 2000).

Oyun terapisinde de, tipki diger psikoterapi tiirlerinde oldugu
gibi baz1 etik meseleler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu meseleler su sekilde
Ozetlenebilir:

Yetkinlik/Yeterlilik: Terapistin oyun terapisi konusunda yeterli
bilgi birikiminin ve uygulama deneyiminin olmasi olduk¢a onemlidir.
Bu durum hem c¢ocuklarla calisirken gerekli olan beceri ve bilginin
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edinilmesini igerir, hem de oyun terapisine 6zgii gerekli egitimlerin
almmasimi ifade eder. Dolayisiyla bu alanda c¢alisacak bireylerin,
terapist olmak i¢in karsilamasi gereken minimum kriterlerin yani sira,
oyun terapisine 0zgii kapsamli ek egitimlere de katilmasi, uygulama
yapmast ve uygulamalarina iligkin slipervizyon almis olmasi yetkinlik
acisindan onem tasimaktadir (Sweeny 2001). Ayrica Blanco ve Sheely-
Moore’a (2012) gore, terapistin empati kurabilme, kosulsuz olumlu
odiillendirme yapabilme ve i¢ten davranabilme gibi 6zelliklere de sahip
olmasi yeterlilik kriterini saglamada gereklidir. Bunlarin yani sira
terapistin samimi ve arkadas canlis1 bir iliski kurmasi da oyun
terapisinin gerekliliklerinden biridir (Axline 1969’dan Blanco vd.
2012).

Yararli Olmak ve Zarar Vermemek: Mimkiin olan en iyi
tedaviyi saglayarak fayday1 en iist seviyede tutmak ve zarar gérmeyi en
aza indirmek kurali, tiim terapilerde oldugu gibi oyun terapisinde de
cok onemli yer tutar. Bu anlamda oyun terapisi kapsaminda g6z 6niinde
bulundurulmas1 gereken noktalar cocugun kendilik degeri, kendine
giiveni, kendini anlamas1 ve biligsel becerileri gibi alanlardir. Ozellikle
cocuklarda ortaya ¢ikabilecek kaygi, korku, rahatsizlik hissi gibi olasi
zararlarin en aza indirilmesi igin terapist gerekli uygulamalar1 ve
hazirliklar1 yapmali ve potansiyel kaygiyr yonetebilmelidir (Delany vd.
2012). Ayrica g¢ocuklarin yasaminda meydana gelebilecek sikintilar
engelleyebilmek adina bazi onlemlerin alinmasi da vurgulanmaktadir
(Daniel-McKeigue 2007). Dolayisiyla ¢ocuga verilebilecek potansiyel
zararin ve elde edilecek faydanin analizinin terapist tarafindan
yapilmast ve bu kisa ve uzun donemdeki sonuglarinin farkinda
olunmasi olduk¢a onemlidir.

Sorumluluk: Oyun terapisi s6z konusu oldugunda terapistin
hem ¢ocuga, hem de ailesine kars1 sorumluluklar1 vardir. Cocugun karar
alma ve sonuglar1 degerlendirme becerisi heniiz tam olarak gelismedigi
icin, gizlilige ve mahremiyete iliskin bilgilerin gizli tutulacagi, ¢ocugun
kim oldugunu belli edecek hicbir bilginin kullanilmayacagi, terapistin
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gerekli gordiigli kosullarda aileye bilgilendirme yapacagi, diger
kosullarin ¢ocuk-terapist arasinda kalacagi bilgisi aileye verilmelidir
(Sweeney 2001). Ayrica neden oyun terapisinin uygulanmasi
gerektigine iliskin bilgiler de aileye aktarilmalidir (Delany vd. 2012).
Danisanlar hakkinda bilgi paylasmak konusunda ¢ok dikkatli olmamiz
gerektigi siiphesizdir; eger ki oyun terapisinden elde edilecek bilgiler
egitim, konferans, yaym vs. amaciyla kullanilacaksa gizliligi
saglayabilmek i¢in bilgilerin anonim hale getirilmesi gereklidir (Daniel-
McKeigue 2007).

Diiriistliik: Oyun terapisinde terapistin diriistliik ilkesini hem
¢ocuga, hem de ailesine kars1 uygulamasi énemlidir. Oncelikle aileye
kendisini tanitirken, egitiminden, deneyimlerinden, unvanindan ve
verdigi hizmetin bilimsel temellerinden bahsetmelidir (TPD 2004).
Cocuga ise kendini kisaca tanitabilir; ardindan ¢ocugu oyun terapisi i¢in
bir 6l¢iide hazirlayabilir, keyif almasi i¢in ufak girisimlerde bulunabilir
(Delany vd. 2012). Ayrica terapistin maddi kosullara iligkin bilgileri,
terapinin basinda aile ile konusarak aktarmasi da gerekmektedir.

Insan Haklarina Saygi ve Ayrimcuik Yapmama: Terapistin her
zaman oldugu gibi, ¢ocuga karsi da ayrimcilik yapmama ve insan
haklarina saygi gosterme zorunlulugu vardir. Ayrica g¢ocugun heniiz
gelismekte olan otonomisine, fikirlerine, ihtiyaglarina ve beklentilerine
de saygi duyulmali ve gerekli 6zen gosterilmelidir.

Bilgilendirilmis Onam: Cocukla calisilirken etik konularda
terapist, baz1 zorluklarla karsilasir. Ozellikle cocugun bilgilendirilmis
onamda yer alan maddeleri anlamasinda ve onaylamasinda yas1 geregi
yasanan glicliikler sebebiyle, hazirlanan onam formu aile ile
paylasilmaktadir. Bu formda gizlilige iliskin bilgiler, terapinin yapisi,
ticreti, teknigin olasi faydalari ve zararlari, gizliligin sirlar1 vs. gibi
konular yer alabilir. Ayrica, hangi konularda bilgilerin ebeveynlerle
paylasilabilecegi (istismar, ¢ocugun kendine veya baskalarina zarar
verme durumu, yasal meseleler, vs.), hangi durumlarin
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paylasilmayabilecegi de bilgilendirilmis onamda aktarilmahdir
(Sweeney 2001).

Duygusal ve Cinsel Yakinlagsma: Oyun terapisinde c¢ocuk-
terapist arasinda iyi bir terapotik ittifakin kurulmasi énemlidir (Blanco
vd. 2012); ancak ¢ocukla gergeklesebilecek her tiirlii cinsel
yakinlasmadan kesinlikle uzak durulmalidir. Ozellikle zarar vermeme
kuralinin ¢ok onemli oldugunu dikkate aldigimizda, asir1 duygusal
yakinlagsma ve her tiirlii cinsel yakinlagma ¢ocuga kisa ve uzun vadede
zarar verecektir. Ornegin ittifakin etkisiyle cocuk terapiste hediye
vermek isteyebilir. Bu noktada terapistin kar-zarar analizi yapmasi
onemlidir. Hediye alimmadiginda c¢ocugun kendilik algist zarar
gorebilir, terapotik iliski etkilenebilir, cocugun bagimsiz davranabilme
ozelligi zarara ugrayabilir vs. Ancak tiim hediyelerin kabul edilmesi de
cocugun ihtiyaclar1 i¢in pek uygun degildir. Bu noktada terapistin,
hediyenin zamani, hediyenin degeri, kiiltiirel bir etkinin olup olmadigi
(6rn. bayram vs.) ve terapotik iliskiye potansiyel etkisi gibi degiskenleri
g0z Oniinde bulundurarak karar vermesi gerekebilir (Blanco vd. 2012).

Psikoterapinin  Baslatilmas: i¢cin  Sakincali Durumlar:
Terapistin rol ¢atismasi yasayabilecegi durumlarda, ornegin daha
onceden gocugun ailesinden veya yakinlarindan biriyle duygusal ya da
cinsel bir yakinlasma yasamis veya ¢ikar iligkisinde bulunmus olmasi
kosullarinda, ¢ocuk ile oyun terapisinin baglatilmasi etik agidan uygun
olarak degerlendirilmemektedir; bu durumda terapist baska bir uzmana
yonlendirme yapabilir.

Psikoterapinin Sonlandirilmasi:  Cocuk, oyun terapisinde
kendilik farkindaliginda anlamli bir degisim yasadiysa ve oyun igerigi
olumlu yonde degistiyse terapinin sonlandirilmasi gerekmektedir
(Blanco vd. 2012). Terapinin buna ragmen uzatilmasi, ¢ocugun karar
verebilme yetisinin heniliz tam anlamiyla gelismedigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda hem maddi hem de manevi anlamda ¢ocuga ve
ailesine zarar verebilecegi icin etik bir ihlal sayilabilir.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 20 Sayi: 36 / Volume: 20 Issue: 36
534



Sonug ve Tartisma

Bu derleme makalesinde, tedavi bi¢cimi ve yapisina gore
psikoterapi tiirlerinde temel etik kurallarin nasil ele alinmasi gerektigine
iliskin genel bir gergeve cizilmeye calisilmistir. Her bir psikoterapi
bicimi, kendi dogasinda daha karmasik ve ¢oziilmesi daha zor etik
ikilemleri barindirabilir. APA ve TPD, etik kurallarin sinirlarina iliskin
genel bilgiler vermekte ve terapistin bu 6zgiil sorunlar1 ¢ézmede bu
kurallar1 kullanmasini beklemektedir. Psikoterapist hangi psikoterapi
baglaminda, hangi psikoterapi yaklasimiyla calisiyor olursa olsun,
makalede de detaylariyla vurgulandigr tizere belirli etik kurallar
mutlaka g6z Onlinde bulundurmali ve ciddiyetle uygulamalidir.
Ozellikle egitimini yeni tamamlamis ve danisan takibine yeni baslamis
ruh saglhig1 ¢alisanlarinin belirli bir etik tutum gelistirmesi, bu tutumun
icsellestirilmesi ve sonraki uygulamalarinda ve deneyimlerinde de
kullanimi s6z konusu olabileceginden (Vyskocilova vd. 2013), lisans ve
lisansiistii diizeyde egitim veren tiim kurumlarin egitimlerinin icerigine
etik konularini dahil etmesi oldukc¢a 6nemli ve gereklidir.

Tim psikoterapi tlirlerinde ortak bir sekilde benimsenmesi ve
uygulanmasi beklenen temel etik kurallar oldugu gibi, psikoterapi
baglamimna ve damiganlarin say1 ve Ozelliklerine gore farklilasan etik
kurallar da s6z konusudur. Ortak olarak; psikoterapist yetkin ve yeterli
olabilme konusunda hassas olmali, danisan(lar)ina zarar vermeme ve
yararli olabilme prensibini her kosulda ©6n planda tutmali, tim
daniganlarina diirtistliik ilkesi ile yaklagabilmeli, uygulamalarinda insan
haklarina saygili bir tutum benimsemeli, danisanlarinin belirli
ozelliklerine yonelik ayrimcilik yapmamali, her kosulda duygusal ve
cinsel yakinlagmadan uzak durmali, psikoterapinin baslatilmasinin
sakincali oldugu durumlara iligkin kosullarda gerekli hassasiyeti
gosterebilmeli ve psikoterapinin sonlandirilmasi gereken noktalarda
gerekli adimlar1 atmalidir. Ayrica psikoterapist, ‘bilgilendirilmis onam’
konusunu ihmal etmeden hem danisanlarini, hem kendisini, hem de
mesleki roliinii koruma konusunda da titizlik gosterebilmelidir.
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Ozetlenen ortak etik kurallarm yam sira, bazi kosullarda farkli
uygulamalar ve etik ikilemler séz konusu olabilmektedir. Ozellikle
birden fazla daniganin bulundugu grup terapileri, es/aile terapileri,
psikodrama gibi ruh sagligina yonelik miidahalelerin gerceklestirildigi
ortamlarda bazi etik ikilemler ortaya ¢ikabilmekte ve psikoterapistlerin
belirli  kararlar almalari ve bu ikilemleri  c¢ozebilmeleri
gerekebilmektedir. Ornek olarak bu farkliliklardan ilki, yetkin ve yeterli
olma ilkesi kapsaminda yer alir. Pek cok lisans ve lisansiistii egitim
stirecinde agirlikli olarak bireysel terapilere iliskin pratikler ele
alimmaktadir ve ¢ok az1 birden fazla danisanin yer aldigi bu baglamlara
yonelik egitim saglayabilmektedir. Bu nedenle psikoterapistlerin ek
egitimlerle yetkin ve yeterli olma ilkesine bagli kalabilmeleri bir
noktaya kadar miimkiin olabilir. Diger yandan aile ve es terapilerinde
hem bireysel, hem de aile bireyleri ile birlikte goriismeler
yiiriitiilebilmektedir. Dolayisiyla bireysel terapi egitimlerinin de dnemli
bir ayagin1 teskil eden siipervizyon almis olmanin ya da terapistin kendi
terapi siirecinden geg¢mis olmasi gibi uygulamalarin, birden fazla
danisanin bulundugu psikoterapi baglamlar1 i¢in de biiyiik 6nem tasidigi
ve yetkinlik/yeterlik ilkesinin uygulanabilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Barnett ve Molzon’un (2014) vurguladigi iizere
siipervizyon almak, psikoterapi bilgisinin aktariminda, psikoterapi
uygulamalart i¢in gerekli becerilerin gelistirilmesini saglayabilmede ve
profesyonel gelisimin ediniminde Onemli ve merkezi bir rol
oynamaktadir. Ayrica siipervizorler etik kurallarin uygulanmasinda da
meslege yeni baslayan bireyler i¢in rol model olabilmektedirler. Ornek
diger bir fark da ozellikle psikodrama seanslarinda fiziksel temasin da
daha siklikla kullanilmas1 noktasindadir. Bu noktada psikodramatistin
gerekli sinirlart ¢izebilmesi ve etik ikilemleri ¢ozebilme konusundaki
hakimiyeti oldukca biiyiikk onem tasimaktadir. Ancak, Ozellikle oyun
terapisi ve psikodrama gibi psikoterapi tiirlerinde etik meselelere iliskin
yapilmis calismalarin azhigr dikkatleri ¢ekmekte ve bu c¢alismalarin
ileriki donemlerde artmasina yonelik adimlarin atilmas1 6nerilmektedir.
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Bu derleme makalesinde farkli psikoterapi baglamlarina iliskin
etik ilkeler 6zetlenmis ve uygulamalarda dikkat edilmesi gereken temel
noktalarin vurgulanmast hedeflenmistir. Etik ilkeler konusunda bilgi
sahibi olmak, gerekli noktalarda kritik kararlar alabilmek, etik
ikilemleri danisanlara ve kendine zarar vermeden ¢dzebilmek ve etik
kurallarin uygulanmasi konusunda hassasiyet géstermek tiim ruh sagligi
calisanlarmin sorumlulugundadir. Ozellikle iilkemizde psikoterapi ve
etik konularinin calisildigi ve incelendigi c¢alismalarin ve yaymlarin
kisithiligr oldukca dikkat c¢ekicidir. Bu alandaki gorgiil ¢aligmalarin
arttirilmasi, gerekli egitimlerin saglanmasi, silipervizyon aliminin ve
psikoterapistin kendi terapi siirecinden geg¢mesinin tesvik edilmesi,
farkli psikoterapi baglamlarimin farkli etik ikilemleri ve kararlari da
gerektirebileceginin vurgulanmasi oldukg¢a 6nemli ve gereklidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Ethics is an important issue that has been worked in many disciplines for
centuries. Experiences of many negative consequences in psychotherapy practice and
the want of therapists to conduct effective therapy processes have led to the necessity
of establishing some rules that can protect both the therapist and the clients. The APA
(American Psychological Association) (1992) and the Turkish Psychological
Association (2004) have drawn a general line of ethical rules and created a
framework for the solution of ethical dilemmas that can be faced. In this respect, the
purpose of this review article is to examine how different psychotherapeutic contexts
are addressed in terms of ethical rules. As well as there are main ethical rules that are
expected to be adopted and applied in all types of psychotherapy, there are some
ethical rules that vary according to the context of psychotherapy. For example in
group therapies, therapists are experiencing difficulties of coping when they face with
the concern about the clients’ risk of harming other clients or when their clients are in
a criminal behavior. At this point, skills of therapists such as understanding group
dynamics and managing these dynamics are important for their competency (Lakin
1994). In the direction of nonmaleficence, the therapist needs to be able to cope with
some situations that can harm the client such as the stress of facing with the problems
and the other clients, criticism, threat to confidentially and attachment to the group
(Koocher vd. 1998). Another important issue in group therapies is the consideration
of confidentiality: it is almost impossible to claim that everything that is spoken in the
session will remain completely confidential where more than one client is involved.
Especially in these therapy contexts where the opening yourself to others is
emphasized, the negative consequences of not protecting the others’ privacy should be
conveyed at the beginning to all participants (APA 2017, Lakin 1994). In couple and
family therapies, therapists should be able to see the situations and relationships from
all clients’ point of view, and to observe the group dynamics (Margolin 1982). On the
other hand, in couple and family therapies, the therapist aims that the increase in the
well-being of a family member does not depend on the other's goodness: one way is to
be able to handle this problem is seeing the family system as a client (Margolin 1982).
The therapist may choose two ways to deal with the confidentiality problem in this
type of therapy (Margolin 1982). First, the therapist will explain to all family
members at the beginning of the therapy that no secret will be hidden and the specific
therapeutic relationships is prevented. The second is that the therapist treats each
family member as a separate client and does not share any secret with other family
members. Whichever way the therapist will choose; at the beginning of the therapy,
the therapist shares this rule with the family and informs others about this (Patten et
al. 1991). Psychodrama has risks such as psychodramatic shock, harming physically
other clients because possibility of physical touch, and the confidentiality problems;
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which are more risky than other types of therapy. The psychodramatist’s competence
and skills are needed to manage these situations and to take ethical considerations
into account (Moreno 1994). Play therapy needs the requirement of some skills and
knowledge while working with children, in addition to the trainings specific to play
therapy. The child's still developing autonomy, ideas, needs and expectations must be
respected and cared. In the case of play therapy, the therapist has responsibilities for
both the child and the family. Because the child's ability to make decisions and
evaluate results is not yet fully developed, the therapist should inform the family about
confidentiality issues in detail (Sweeney 2001).

It is the responsibility of all mental health professionals to have knowledge
about ethical principles, to make critical decisions at the necessary points, to be able
to resolve ethical dilemmas without harming the clients and self, and to be sensitive
about the application of ethical rules. It is particularly remarkable that studies and
publications of psychotherapy and ethics in Turkey are quite limited. Increasing
empirical studies in this area, providing the necessary training, promoting
supervision, encouraging the psychotherapist to go his/her own therapy process and
emphasizing different psychotherapeutic contexts may result in different ethical
dilemmas and may require critical decision-making processes is important and
necessary.
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