Egitimde Kuram ve Uygulama Articles /Makaleler
Journal of Theory and Practice in Education 2015, 11(4), 1224-1239
ISSN: 1304-9496

EXAMINATION OF CHILDREN’S SELF
REGULATION SKILL IN TERMS OF DIFFERENT
VARIABLES!

(OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARIN OZ DUZENLEME BECERISININ
CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI)

H. Gozde ERTURK KARA?
Miibeccel GONEN?

ABSTRACT

The aim of this study was to examine children’s self regulation skill in terms of different variables in early
childhood period. Research questions of this study were: (1) What is the level of 48-72 months of age
children’s self regulation skill? (2) Is there any significant differeces between 48-72 months of children’s self
regulation skill according to age? (3) Is there any significant differeces between 48-72 months of children’s
self regulation skill according to gender? (4)Is there any significant differeces between 48-72 months of
children’s self regulation skill according to order of birth? (5) Is there any significant differeces between 48-
72 months of children’s self regulation skill according to mothers’ education level? (6) Is there any
significant differeces between 48-72 months of children’s self regulation skill according to fathers’ education
level? The sample of the study was 120 children who are 48-72 months of age. Preschool Self Regulation
Assessment Tool and Personal Information Form were used to collect the data. Mean and standart deviation
scores were calculated to examine the self regulation skill level of children. t test for independent groups was
implemented to investigate whether children’s self regulation skill show a significant difference according to
age and gender. ANOVA was implemented to investigate whether children’s self regulation skill show a
significant difference according to order of birth, mothers’ and fathers’ education level. It was seen that
chlidren’s self regulation scores were high on two dimensions of the PSRA (attention/impulse control &
positive emotion). It was examined that there is no significant difference between self regulation scores
according to gender. 48-60 months of age children positive emotion scores were higher than 60-72months of
age children. Children who have older sister/brother have higher attention/impulse control but lower positive
emotion scores. Children whose mothers’ education level are high have better attention/impulse control
scores. And children whose fathers’ education level are high have better attention/impulse control and
positive emotion scores.

Keywords: Early childhood, self regulation skill, preschool self regulation asssesment.

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemektir. Bu amagla su aragtrma sorularina yanit aranmaktadir: (1) 48- 72 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ne diizeydedir? (2) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde yasa gore
anlamli bir fark var mudir? (3) 48-72 aylik g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde cinsiyete gére anlamli bir
fark var midir? (4) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde dogum sirasina gére anlamli bir fark
var mudir? (5) 48-72 aylik gocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anne 6grenim durumuna gore anlamlt bir
fark var mudir? (6) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde baba 6grenim durumuna gore anlaml
bir fark var midir? Arastirmaya 120 ¢ocuk dahil edilmistir. Kisisel bilgi formu ve Okul Oncesi Oz diizenleme
Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ne
diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi‘nden elde edilen aritmetik
ortalama ve standart sapma puanlar1 hesaplanmistir. Cocugun 6z diizenleme becerisinin yasina, cinsiyetine
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi yapilmistir. Cocugun
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0z diizenleme becerisinin dogum sirasina, annesinin 6grenim durumuna ve babasinin 6grenim durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ise iligkisiz 6rneklemler igin tek faktorlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin dikkat/diirtii kontroli ve
olumlu duygu alt boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu; 6z diizenleme puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi; agabeyi/ablasi olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarmin daha diisiik, dikkat diirti
puanlarinin daha yiiksek oldugu; 48-60 aylik cocuklarin olumlu duygu puanlarinin 60-72 aylik g¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek oldugu; anne dgrenim durumunun yiiksek oldugu ¢ocuklarin dikkat/diirtii puanlarinin;
baba 6grenim durumu yiiksek olan gocuklarin ise hem dikkat/diirtii hem olumlu duygu puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul dncesi egitim, 6z diizenleme becerisi, okul 6ncesi 6z diizenleme Slgegi.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Self regulation skill consists of adaptation, prevention of inapropriate
behavior, emotion control, behavior regulation, attention control and delay of
gratification concepts (Rothbart ve Bates, 1998). In the beginning years of early
childhood period; self regulation is more flexible and case focused. At this phase;
self regulation also consists of behavior orientation, observing at different situations
and at appropriate time periods and making estimations for the expected behaviours
(Eisenberg ve Fabes, 1992; Rothbart ve Posner, 2005). Early years are known as
critical at language and attention development, too (Rueda ve ark., 2004; Koop,
1989). Self regulation occurs in child’s play when he/she expresses his/her emotions
(Cole ve ark., 1994). Smith Donald et al. (2007) categorizes self regulation skill in
two concepts: attention/impulse control and positive emotion.

Purpose

Importance of self regulation skill’s development in early childhood and the
curiority of which variables effect this skill, make the investigators search about
these research questions: (1) What is the level of 48- 72 months of age children’s
self regulation skill? (2) Is there any significant differeces between 48-72 months of
children’s self regulation skill according to age? (3) Is there any significant
differeces between 48-72 months of children’s self regulation skill according to
gender? (4) Is there any significant differeces between 48-72 months of children’s
self regulation skill according to order of birth? (5) Is there any significant
differeces between 48-72 months of children’s self regulation skill according to
mothers’ education level? (6) Is there any significant differeces between 48-72
months of children’s self regulation skill according to fathers’ education level?

Method
Samples

Stratified and random sampling methos were used in this study. The first six
regions of Ankara were selected according to the population density. Then,
classrooms for 48-72 months of age children were examined by stratified sampling
to decide on which ratio they will be participated in study group. Classroom
numbers were as following according to population density. Kecioren (26 class),
Cankaya (26 class), Yenimahalle (22 class), Mamak (18 class), Etimesgut (14 class)
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ve Altindag (14 class). And then, investigators selected one child from each class
randomly. 120 children were participated to this study.

Data Collection Tool

Personal Information Form: There are questions related to age, gender,
mother education level, father education level and order of birth in this form.

Preschool Self Regulation Assessment: This scale was developed by Smith-
Donald et al. (2007). It gives the investigator to do performance based assessment.
It consists of ten tasks and an assessor evaluation form. Investigator can assess
children’s behavior, emotion and attention levels by this form. Form is a rubric
which is scored 0 to 3 points. Findik Tanribuyurdu and Giiler Yildiz (2014) did the
adaptation of scale in Turkish. The subdimensions of the scale are
Attention/Impluse Control and Positive Emotion.

Data Analysis

Mean and standart deviation scores were calculated to examine the self
regulation skill level of children. t test for independent groups was implemented to
investigate whether children’s self regulation skill show a significant difference
according to age and gender. ANOVA was implemented to investigate whether
children’s self regulation skill show a significant difference according to order of
birth, mothers’ and fathers’ education level.

Findings

It was seen that chlidren’s self regulation scores were high on two
dimensions of the PSRA (attention/impulse control& positive emotion). It was
examined that there was no significant difference between self regulation scores
according to gender. 48-60 months of age children positive emotion scores were
higher than 60-72 months of age children. Children who have older sister/brother
had higher attention/impulse control but lower positive emotion scores. Children
whose mothers’ education level were high had better attention/impulse control
scores. And children whose fathers’ education level were high had better
attention/impulse control and positive emotion scores.

Discussion and Conclusion

The result of the study showed that children’s self regulation skill scores
were high on both subdimensions of the scale. Findik Tanribuyurdu and Giiler
Yildiz (2014), also found that 233 children’s self regulation skill scores were on
high level. There was no significant difference between 48-72 months of age
children’s attention/impulse control and positive emotion scores according to
gender. Jahromi and Shifter (2008) also found that there was no significant
difference between self regulation scores of 178 children who are 4,5-5,5 months of
age according to gender. In the reliability and validity study of PSRA, Smith-
Donald et al. (2007) similarly found that gender didn’t make a significant difference
between children’s self regulation scores. It was seen that there was no significant
difference between attention/impulse control scores of children according to age;
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but there was a diginificant difference between positive emotion scores. Most of the
studies on this issue found that self regulation skill differens significantly according
to the age (Akshoomoff, 2002; Blair ve Razza, 2007; Carlson ve Moses, 2001;
Carlson, 2005; Carlson ve Wang, 2007; Campbell, Eaton ve McKeen, 2002;
Denham ve ark., 2012; Eggum ve ark., 2011; Liew ve ark., 2008; Taylor, 2011). 48-
60 months of age children positive emotion scores were higher than 60-72 months
of age children. This finding’s reason could be explained with the help of the
observation notes at PSRA Asssesor Form. It was stated that older children had
higher anxiety level on notes. They often asked that whether they could do the task
right or whether the assessor would tell teacher that he/she did them or not. Many
studies show that small children have lower anxiety level than older ones (Akt.
Tekindal, Eryas ve Tekindal, 2010).When order of birth variable were examined, it
was seen that children who have sister/brother had higher attention/impulse control
scores. It was thought that mothers’ parenting ability could be improved after the
first child. Also, it was found that children who have more sister/brother than the
other children had lower positive emotion scores. Siblings conflicts could be the
reason of this finding. It was suggested to search this difference which was made by
order of birth deeply. Luster ve McAdoo (1994) and Burchinal ve ark. (2002) also
examined children’s behavior regulation skill according to parents education level.
In this study, it was found that more educated mothers’ children had higher
attention/impulse control scores. This finding is similar with Sektnana ve ark.
(2010)’s finding. Fathers’ education level made a significant difference between
children’s both attention/impulse control and positive emotion scores. It could be
said that these mothers and fathers give oppurtunities to their children to develop
their attention/impulse control skills at home. It was thought that being well
educated can effect their attitude of parenting positively or these parents could be
said to have more potential to search about child development and education.

GIRIS

Oz diizenleme becerisi, uyum gosterme, uygun olmayan davranislarin
engellenmesi, duygu kontrolii, davranislarin diizenlenmesi, dikkat kontrolii, hazzin
ertelenmesi gibi kavramlar1 igermektedir (Rothbart ve Bates, 1998). Okul oncesi
donemin ilk yillarinda, daha esnek ve durum odakli bir 6z diizenlemeye
gecilmektedir. Bu asamada 6z diizenleme, davranisi yonlendirmek, birtakim farkli
durumda ve uygun siirelerde gozlemlemeyi saglamak ve beklentilere yonelik bir
dizi tahminde bulunmay1 6grenmek i¢in birtakim kurallarini kullanma becerisini de
icermektedir (Eisenberg ve Fabes, 1992).

Oz diizenlemeye dair belirgin bilissel talepler vardir ve daha esnek, durum
odakli  bir 6z diizenlemeye kayis, beraberinde artan bilissel becerileri de
getirmektedir (Rothbart ve Posner, 2005). Okul oncesi yaslar onemli biligsel
gelismenin yasandigi donemdir ve bu siiregte yiiriitiicii dikkatin ¢ocugun yasaminin
liclincii yilinda belirgin bir degisime ugradigr goriilmektedir. Yiiriitiicii dikkat;
dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda yon degistirmesi gibi {ist
diizey dikkat becerileri olarak tanimlanmaktadir. Dikkat kontrolii de 06z
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diizenlemenin 6nemli bir alamidir ve bu kontrol becerisi sayesinde c¢atismalari
¢Ozebilme 2-5 yas arasinda kayda deger bir gelisme gostermektedir (Rueda ve ark.,
2004). Dil gelisimi de biiylik 6lclide oOzellikle duygularin sozlii kontrol altinda
bulundugu ve sozle ifade edildigi okul 6ncesi ¢aglarda yasanmaktadir (Kopp, 1989).
Dil gelisimi farkli duygu durumlarinin taninmasina katkida bulunmakta ve
cocuklarin duygularin1 anlamalar1 ve digerlerine ifade etmelerini, duygularinin
uygunlugu konusunda onlardan sozlii geri bildirim almalarmi ve duygularim
yonetebilecekleri  yollart  duymalarint  ve bunlar {izerine diisiinmelerini
saglamaktadir. Okul Oncesi donem, sosyal degisiklikler agisindan carpici bir
donemdir, ¢iinkii bu donemde ¢ocugun sosyal ¢evresine kardesleri, sinif arkadaslari,
mahalle arkadaslar1 da dahil olmaktadir. Okul Oncesi yaslarda, 6z diizenleme
becerisi oyunda ve yeni durumlarda ¢ocugun duygusal durumunu ifade etmesi ile
kendini gostermektedir (Cole ve ark., 1994). Yeni sosyal etkiler duygu diizenleme
ve toplumsal beklentiler konusunda onemli bilgi saglamakta ve cocugun 06z
diizenleme mekanizmalarinda  gerceklesen  biligsel  gelisimine  katkida
bulunmaktadir. Cocugun kendi davramislarini kontrol etme becerisi kisiliginin
gelismesinde ve sosyallesmesinde biiylik rol oynamaktadir (Rueda ve ark., 2004).

Ulusal alanyazinda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin  degerlendirildigi  calismalar incelendiginde yalnizca Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014)’nun c¢alismasi ile karsilasilmaktadir.
Arastirmacilar, okul Oncesi donemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
degerlendirebilmek amaciyla kullanilabilecek ilk testi alanyazina kazandirmistir. Bu
arastirmada ise, test Findik Tanribuyurdu’nun arastirmasindan farkli olarak yalnizca
devlet okullarinda uygulanmistir. Testin farkli demografik &zelliklere sahip
cocuklara uygulandigi bu arastirmanin; ilgili alan yazini gelistirmesinin yaninda,
cocukta erken yasta Oz diizenlemenin gelisimi konusunda yapilacak diger
arastirmalara da yol gosterecegi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada su sorulara yanit aranmaktadir: (1) 48- 72 aylik ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri ne diizeydedir? (2) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde yasa gore anlamli bir fark var midir? (3) 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde cinsiyete gore anlamli bir fark var midir? (4) 48-72 aylk
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde dogum sirasina gore anlamli bir fark var
midir? (5) 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anne 6grenim
durumuna gore anlamli bir fark var midir? (6) 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde baba 6grenim durumuna gore anlamli bir fark var midir?

YONTEM
Calisma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evreni; Ankara’da MEB’e bagli okul Oncesi egitim
kurumlarindaki 48-72 aylik ¢ocuklardir. Arastirmada tabakali 6rnekleme ve rastgele
ornekleme yontemleri kullamlmustir. Ilk olarak Ankara iline bagh ilceler icinde
niifus yogunlugu en fazla olan alt1 ilge belirlenmistir. Bu ilgelerdeki 48-72 aylik
cocuklar i¢in olusturulan siniflarin, niifus yogunluguna gore ¢alisma grubunda ne
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oranda yer alacagi tabakali Ornekleme ile belirlenmistir. Kegioren (26 sinif),
Cankaya (26 simif), Yenimahalle (22 sinif), Mamak (18 smnif),, Etimesgut (14 sinif)
ve Altindag (14 smif). Calismada bu alt1 ilgede yer alan toplam 120 smiftan birer
cocuga ulasilmasi hedeflenmistir. Her bir siniftan rastgele 6rnekleme ile bir ¢ocuk
secilmistir. Ilce bazinda arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin sayis1 Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. ilce Bazinda Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Sayisi

ilceler 48- 60 ayhk 60-72 ayhk Toplam

Kegidren 13 ¢ocuk 13 ¢ocuk 26 ¢ocuk
Cankaya 13 ¢ocuk 13 ¢ocuk 26 ¢ocuk
Yenimahalle 11 g¢ocuk 11 gocuk 22 ¢ocuk
Mamak 9 ¢ocuk 9 ¢ocuk 18 ¢ocuk
Etimesgut 7 g¢ocuk 7 g¢ocuk 14 ¢ocuk
Altindag 7 ¢ocuk 7 ¢ocuk 14 ¢ocuk
Toplam 60 cocuk 60 cocuk 120 gocuk

120 ¢ocugun yarisi 48-60 ay arasinda, yaris1 60-72 ay arasindadir. Kegioren
ve Cankaya ilgelerinden 26’sar, Yenimahalle ilgesinden 22, Mamak ilgesinden 18,
Etimesgut ve Altindag il¢elerinden 14’er cocuk arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklara ve anne babalara iligkin demografik bilgiler
ise Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyet, Yas, Dogum Sirasina Iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Demografik Bilgiler f %

Cinsiyet

Kiz 58 48.3
Erkek 62 51.7
Yas

48-60 aylik 60 50.0
60-72 aylik 60 50.0
Dogum sirasi

Ik cocuk 87 72.5
Ikinci 26 21.7
Ugiincii 6 5.0
Dordiinct 1 0,8

Toplam 120 100

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin demografik 6zellikleri incelendiginde;
cocuklarin %48,3 linlin kiz, %51,7‘sinin erkek, % 50°sinin 48-60 aylik, %50‘sinin
60-72 aylik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin  %72,5¢ inin ilk cocuk oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Anne Babalarinin Ogrenim Durumuna iliskin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Demografik Bilgiler f %

Anne Ogrenim Durumu

flkokul 21 17,5
Ortaokul 13 10,8
Lise 34 28,3
On lisans 6 5,0
Lisans 44 36,7
Lisansuisti 2 1,7

Baba Ogrenim Durumu
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Ilkokul 20 16,7
Ortaokul 13 10,8
Lise 33 27,5
On lisans 8 6,7

Lisans 43 35,8
Lisansiistii 3 2,5

Toplam 120 100,0

Annelerin %36,7’sinin, babalarin ise %35,8’inin lisans mezunu olduklari
saptanmistir. Aragtirmaya katilan anne ve babalarin ¢cogunun yiiksek diizeyde egitim
aldiklar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada c¢ocuklarin demografik 6zelliklerini incelemek i¢in Kisisel Bilgi
Formu‘ndan ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini belirmek adina Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi‘nden yararlanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu bilgi formunda, ¢ocuklarin yas, cinsiyet, anne baba
O6grenim durumu ve dogum sirasina iligkin sorular bulunmaktadir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi: Smith-Donald ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali
degerlendirme yapilmasini saglayan bir 8lgme aracidir. Olgekte yer alan uygulayici
degerlendirme formu, uygulayiciya, ¢ocugun duygu, dikkat diizeyi ve davranislarini
uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi sunmaktadir.
Uygulayic1 Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e¢ kadar puanlanarak kullanilan
maddelerden olusan rubrik tipi bir dlgme aracidir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi
Findik Tanribuyurdu ve Giler Yildiz tarafindan 2012’de yapilmistir. Yapi
gecerliligi kapsaminda gerceklestirilen faktor analizi sonucunda ise Olgegin iki
faktorlii oldugu ortaya konmustur. Bu faktorler; Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu
Duygu’dur. Olgegin son haliyle 16 maddeden olustugu goriilmektedir. Olgegin
tamamin1 olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 (a) .83 olarak
belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye iliskin
giivenirlik katsayist .88, ikinci faktér olan Olumlu Duygu igin ise giivenirlik
katsayis1 .80 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise; 6l¢egin tamamini olusturan 16
maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 (o) .81 olarak belirlenmistir. Olcegin
Dikkat/Diirtli Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 .82,
ikinci faktér olan Olumlu Duygu igin ise giivenirlik katsayist .72 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

48-72 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek amaciyla Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden elde edilen aritmetik
ortalama ve standart sapma puanlari hesaplanmistir. Cocugun 06z diizenleme
becerisinin yasina ve Cinsiyetine gore farkliklik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi yapilmistir. Cocugun 6z diizenleme
becerisinin dogum sirasina, annesinin 0grenim durumuna ve babasmin 6grenim
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durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ise iliskisiz
orneklemler igin tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

BULGULAR
48-72 Ayhk Cocuklarim Oz Diizenleme Becerisi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

) Arastirmaya katilan 48-72 aylik ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nden  aldiklar1  puanlarin  geneline  iliskin  betimsel  analizler
gerceklestirilmistir.

Tablo 4. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi Betimsel Analiz Degerleri

N En diisiik En yiiksek X Ss

0o0DO 120 26,00 47,00 38,7500 4,51189

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)’nin  tamami
degerlendirildiginde cocuklarin alabilecegi en yiliksek puan 48’dir. Tablo 4’te
cocuklarin 6z diizenleme toplam puan ortalamalarinin 38.75 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Dikkat/Diirtii Kontrolii Alt Boyutuna iliskin Betimsel Analizler

N En diisiik En yiiksek X Ss

Dikkat/diirtii 120 15,00 30,00 25,6833 3,38306

OODO’nin 10 maddeden olusan Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda
alabilecekleri en yiiksek puan 30 iken arastirmaya katilan ¢ocuklarin puanlarinin
ortalamasinin 25.68 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dikkat/diirtii kontrolii alt
boyutunda yiiksek diizeyde performans gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo 6. Olumlu Duygu Alt Boyutuna Iliskin Betimsel Analizler
N En diisiik En yiiksek X: Ss

Olumlu duygu 120 6,00 17,00 13,0667 2,21049

OODO’nin 6 maddeden olusan Olumlu Duygu alt boyutunda alabilecekleri
en ylksek puan 18 iken arastirmaya katilan ¢ocuklarin puanlarinin ortalamasinin
13,06 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin olumlu duygu alt boyutunda yiiksek
diizeyde performans gosterdikleri goriilmektedir.

Oz Diizenleme Puanlarinin Cesitli Degiskenlere Gore Analizlerine Tliskin Bulgular

Cocuklarin 6z diizenleme puanlarinin cinsiyet, yas, dogum sirasi, anne
o6grenim durumu, baba 6grenim durumu degiskenlerine gore degisip degismedigine
iliskin bulgular Tablo7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo 10, Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13,
Tablo 14, Tablo 15, Tablo 16 ve Tablo 17°deki gibidir.
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Tablo 7. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Dikkat Diirtii
Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X S Sd Ortalamalar t p
farki

Kiz 58 25,897 3,391 118 0.413 .666 507

Erkek 62 25,484 3,391

Oz diizenleme becerileri dikkat diirtii puanlarmin cinsiyete goére anlamli bir
fark gostermedigi goriilmektedir, t (11 =.666, p>0.05. Kiz ¢ocuklarmn dikkat diirtii
puanlar1 X =25.897, erkek ¢ocuklarin dikkat diirtii puanlarina X¥'=25.484 gore daha
olumludur ancak aradaki fark anlamli degildir.

Tablo 8. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Olumlu Duygu
Puanlariin Cinsiyete Gore t Testi Sonug¢lar:

Cinsiyet N X S Sd Ortalamalar t p
farki

Kiz 58 12,776 1,99159 118 -.563 -1.399 164

Erkek 62 13,339 2,38124

Oz diizenleme becerileri olumlu duygu puanlarinin cinsiyete gdre anlamli bir
fark gostermedigi goriilmektedir, t (11g) =-1.399, p>0.05. Erkek c¢ocuklarin olumlu
duygu puanlar1 ¥ =12.776, kiz ¢cocuklarin olumlu duygu puanlarma ¥ =13.339 gore
daha olumludur ancak aradaki fark anlamli degildir.

Tablo 9. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Dikkat Diirtii
Puanlarinin Yasa Gore t Testi Sonuclar:

Yas N X S Sd Ortalamalar t p
farki

48-60 60 25,358 2,595 118 -.582 -.935 .352

60-72 60 25,940 3,896

Oz diizenleme becerileri dikkat diirtii puanlarmmn yasa gdre anlaml bir fark
gostermedigi goriilmektedir, t (115 = -.935, p>0.05. 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat
diirtii puanlar1 X'=25.358, 48-60 aylik ¢ocuklarin puanlarina X =25.358 gére daha
olumludur ancak aradaki fark anlamli degildir.

Tablo 10. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Olumlu Duygu
Puanlarimmin Yasa Gore t Testi Sonug¢larn

Yas N X S Sd Ortalamalar t p
farka

48-60 60 14,057 1,610 118 1.773 4,741 .000

60-72 60 12,284 2,315

Oz diizenleme becerileri olumlu duygu puanlarmin yasa gore anlamli bir fark
gosterdigi gorilmektedir, t 115y = 4.741, p< 0.05. 48-60 aylik ¢ocuklarm olumlu
duygu puanlar1 ¥ =14.057, 60-72 aylik ¢cocuklarmn puanlarma X =12.284 gére daha
yiiksektir.
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Tablo 12. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Dikkat Diirtii
Puanlarinin Dogum Sirasina Gore ANOVA Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh fark
kaynagi toplam Ortalamasi

Gruplararasi 74.130 2 37.065 3.367 .038 1.ve 2. arasinda
Gruplarici 1287.836 117 11.007

Toplam 1361.967 119

Analiz sonuglari, 6z diizenleme becerileri dikkat diirtii puanlarinda dogum
sirasma gore bir fark oldugunu gostermektedir, F (o, 117) =3.367 p<0.05. Dogum
sirasina gore hangi gruplarinin arasinda fark oldugunu anlamak amaciyla yapilan
LSD testinin sonuglar1 incelenmistir. Buna gore, 2. kardes olan ¢ocuklarin puanlari

(¥'=27.078), 1.kardes olanlarin puanlarindan (X '=25.207) daha yiiksektir.

Tablo 13. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Olumlu Duygu
Puanlarimin Dogum Sirasina Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam Ortalamasi

Gruplararasi 41.455 2 20.727 4.491 .013 lile3
Gruplarici 540.012 117 4.615 2ile3
Toplam 581.467 119

Analiz sonuglari, 6z diizenleme becerileri olumlu duygu puanlarinda dogum
sirasina gore bir fark oldugunu gostermektedir, F (5, 117) =4.491 p<0.05. Dogum
sirasina gore hangi gruplarinin arasinda fark oldugunu anlamak amaciyla yapilan
LSD testinin sonuglar1 incelenmistir. Buna gore, 3. kardes olan ¢ocuklarin puanlari
(¥'=11.000), 1.kardes olan ¢ocuklardan (¥=13.035) ve 2.kardes olan gocuklarin
puanlarindan (X =13.731) daha diisiiktiir.

Tablo 14. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Dikkat Diirtii
Puanlarimin Anne Ogrenim Durumuna Gore ANOVA Sonuglar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam Ortalamasi

Gruplararasi 180.464 5 36.093 3.483 .006 Lisans ile ilkokul
Gruplarici 1181.502 114 10.364 Lisans ile ortaokul
Toplam 1361.967 119 Lisans ile lise

Analiz sonuglari, 6z diizenleme becerileri dikkat diirtii puanlarinda anne
ogrenim durumuna gore bir fark oldugunu gostermektedir, F (5, 114= 3.483 p<0.05.
Oz diizenleme becerileri dikkat diirtii puanlar1 anne 6grenim durumuna bagli olarak
anlaml bir sekilde degigsmektedir Anne 6grenim durumunda gruplara goére, hangi
gruplarin arasinda fark oldugunu anlamak amaciyla yapilan LSD testinin sonuglari
incelenmistir. Lisans mezunu annelerin puanlar1 (¥'=27.068), lise mezunu annelerin
puanlarindan (X '=25.500), ortaokul mezunu annelerden (¥'=23.538) ve ilkokul
mezunu annelerin puanlarindan (¥ =24.429) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 15. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Olumlu Duygu
Puanlarinin Anne Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler toplanm sd Kareler F p
kaynagi Ortalamasi

Gruplararasi 46.747 5 9.349 1.993 .085
Gruplarigi 534.720 114 4.691

Toplam 581.467 119

Analiz sonuglari, 6z diizenleme becerileri olumlu duygu puanlarinda anne
ogrenim durumuna gore bir fark olmadigini gostermektedir, F (5 114=1.993 p>0.05.

Tablo 16. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Dikkat Diirtii
Puanlarimin Baba Ogrenim Durumuna Gore ANOVA Sonug¢lan

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam Ortalamasi

Gruplararasi 194.774 5 38.955 3.805 .003 Lisans ile ilkokul
Gruplarici 1167.193 114 10.239 Lisans ile ortaokul
Toplam 1361.967 119 Lisans ile lise

Analiz sonuglari, 6z diizenleme becerileri dikkat diirtii puanlarinda baba
ogrenim durumuna gore bir fark oldugunu goéstermektedir, F (5 114=3.805 p<0.05.
Baba 6grenim durumunda gruplara gore, hangi gruplar arasinda fark oldugunu
anlamak amaciyla yapilan LSD testinin sonuglar1 incelenmistir. Buna gore, lisans
mezunu babalarin puanlar1 (¥'=27.093), lise mezunu babalarin puanlarindan (X
=25.515), ortaokul mezunu babalarn puanlarindan (¥ =23.538) ve ilkokul mezunu
babalarm puanlarindan (¥ =24.150) daha yiiksektir.

Tablo 17. Oz Diizenleme Becerileri Degerlendirici Formu Olumlu Duygu
Puanlarimin Baba Ogrenim Durumuna Gore ANOVA Sonuclan

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh fark
kaynag toplam Ortalamasi
Gruplararasi 65.832 5 13.166 2.911 016  TIlkokul ile 6n lisans
Gruplarigi 515.635 114 4,523 flkokul ile lisans
Toplam 581.467 119 Ilkokul ile
lisansiistii
Lise ile lisans

Analiz sonuglari, 6z diizenleme becerileri olumlu duygu puanlarinda baba
ogrenim durumuna gore bir fark oldugunu gostermektedir, F (5 114=2.911 p<0.05.
Baba 6grenim durumunda gruplara gore, hangi gruplarin arasinda fark oldugunu
anlamak amaciyla yapilan LSD testinin sonuglar1 incelenmistir. Onlisans mezunu
babalarin puanlar1 (¥ '=14.125) ilkokul mezunu babalarin puanlarindan (¥ '=12.050);
lisans mezunu babalarin puanlar1 (X¥'=13.674) ilkokul mezunu babalarm
puanlarindan (¥'=12.050); lisansiisti mezunu babalarn puanlar1 (¥ '=15.000)
ilkokul mezunu babalarin puanlarindan (¥ =12.050) ve lisans mezunu babalarmn
puanlar1 (X =13.674) lise mezunu babalarm puanlarindan (¥'=12.050) daha
yiiksektir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
cesitli degiskenler acisindan incelenmis ve sonuglar alanyazinla tartisilmistir.
Calismada, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi alt boyutlarindan olumlu duygu (X
=13.06) ve dikkat/diirtii kontroliinde (¥ =25.68) yiiksek diizeyde performans
gosterdikleri belirlenmistir. Tiirkiye’de 6z diizenleme becerisini ilk kez sistemli bir
Ol¢me araci ile degerlendiren Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014), 233
cocuk ile gergeklestirdigi ¢alismasinda; cocuklarin genel 6z diizenleme puanlarinin
yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada; Findik Tanribuyurdu ve Giiler
Yildiz (2014)’1n caligmasinda ortaya konan 12.22 ortalama puana kiyasla olumlu
duygu alt boyutundan almman puanlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dikkat/diirtii alt boyutu puaninin ortalamasinin ise 26.50 ile daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii ve olumlu duygu
puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamstir. Jahromi ve Shifter
(2008) tarafindan 4,5-5,5 yas grubundaki 178 c¢ocukla yapilan arastirmada da
cocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda cinsiyetin farklilik yaratmadigi ortaya
konmustur. Smith-Donald ve ark. (2007)’nin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
icin yaptiklart gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda ise benzer sekilde cinsiyetlere
gore anlamli bir farklilik olmadigimi belirlemistir. Alt boyutlar bazinda
incelendiginde ise; Dikkat/Diirti Kontrolii alt boyutunda ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerinin Cinsiyete gore farklilik gostermedigi gorilmiistir. Ancak bu
durum Olumlu Duygu alt boyutunda farklidir; erkek c¢ocuklarin 126.14 sira
ortalamalar1 ile 107.46 sira ortalamasina sahip kiz c¢ocuklarindan daha yiiksek
performans gosterdikleri belirlenmistir. Arastirmacilar bu farkliligin nedeninin
arastirilmasi gerektigini belirtmistir.

48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii puanlar1 arasinda
yasa gore anlamli bir fark bulunmazken, olumlu duygu puanlar1 arasinda yasa gore
anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. 48-60 aylik ¢ocuklarin olumlu duygu
puanlari, 60-72 aylik ¢ocuklara kiyasla daha yiiksektir. Bu bulgunun nedeni; Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Degerlendirmeci Formu’nda yer alan gdzlem
notlartyla aciklanabilir. Gozlem notlarinda, yasi biiylik cocuklarla gorevler
yapilirken, kaygi durumlarinin ¢ogunlukla yiiksek oldugunu belirtilmis, ¢ocuklarin
sik stk gorevleri tamamlamay1 bir sinav olarak gordiikleri ve degerlendiriciye
—Yapabiliyor muyum? Dogru oldu mu? Ogretmenime basardigimi sdyleyecek
misiniz? gibi sorular yonlendirdikleri kaydedilmistir. Bu durum yas1 kiigiik olan
cocuklarin gozlem notlarinda ¢ok daha az bulunmaktadir. Buna sebep olarak,
ogretmenlerin ¢ocuklara uygulanan standart testleri bir basar1 Olgiitii olarak
gordiikleri, onlara beklentisinin ¢ok yiiksek oldugunu hissettirmeleri ve ¢ocuklarin
O0gretmenlerinin onu sevmesi i¢in basarmak zorunda olduklarini diisiinmeleri
gosterilebilir. Cesitli arastirmalar da kiigiik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin biiyiik
cocuklardan daha diisiik oldugunu gostermektedir (Akt. Tekindal, Eryas ve
Tekindal, 2010). Arastirma bulgular1 literatiirdeki diger arastirmalarla farklilik
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gostermektedir. Oz diizenlemenin gelisiminin yasla birlikte ilerledigini ortaya koyan
pek cok arastirma bulunmaktadir (Akshoomoff, 2002; Blair ve Razza, 2007;
Carlson ve Moses, 2001; Carlson, 2005; Carlson ve Wang, 2007; Denham ve ark.,
2012; Eggum ve ark., 2011; Liew ve ark., 2008; Taylor, 2011). Findik
Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014), ¢ocuklarin 6z diizenleme toplam puanlari
tizerinden degerlendirme yaparak; 5 yas grubu cocuklarin 4 yas grubu ¢ocuklara
oranla toplam puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Smith-Donald ve ark.
(2007) da Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin (OODO) gegerlik ve giivenirlik
caliSmasinda, ¢cocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli bir
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Campbell, Eaton ve McKeen (2002), 4-6
yas arasi ¢ocuklarla yaptiklar: ¢alismada, davranissal kontrol diizeyinin yasa gore
arttigin1 ve bunun psikomotor alandaki yasla birlikte goriilen gelismenin bir sonucu
oldugunu ifade etmislerdir

48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtli puanlar1 arasinda
dogum sirasina gore anlaml bir fark bulunmamistir. Buna gore, ikinci kardes olan
cocuklarin puanlart ailedeki en biiylik ¢ocuk olan ¢ocuklarin puanlarindan daha
yiiksektir. Bu bulgudan hareketle, agabeyi/ablast olan ¢ocuklarin dikkat diirtii
puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna sebep olarak, anne
babanin ¢ocuk yetistirme konusunda biiyiik ¢ocuklarina oranla kii¢iik ¢ocuklarini
bliyiitiirken daha da bilingli olmalar1 gosterilebilir.

Olumlu duygu alt boyutunda diger ¢ocuklara gore daha fazla agabeyi/ablasi
olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarmin diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bu
bulguya sebep olarak, ailede kardesler arasinda yasanan olumsuzluklar/¢atigsmalar
gosterilebilir. Bu noktadan hareketle, dogum sirasinda ortaya c¢ikan bu farkliligin
olast nedenlerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) ise arastirmasinda 6z diizenleme
becerisi ile ¢ocuklarin dogum sirasina iliskin yaptig1 analizler sonucunda, dogum
sirasinin  ¢ocuklarin 6z dilizenlemeleri {izerinde etkili olmadigimi saptamistir.
Literatiirde, ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile dogum siras1 arasinda iliski olup
olmadigini degerlendiren baska bir ¢alismaya rastlanmamastir.

48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii puanlar1 arasinda
anne 6grenim durumuna gore anlaml bir fark bulunurken, olumlu duygu puanlari
arasinda bu fark anlamli degildir. Ogrenim durumu yiiksek olan annelerin
cocuklarinin dikkat diirtii puanlarinin diger ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Anne 6grenim durumunun yiiksek olmasinin, annelerin ¢ocuk

yetistirme tutumlarmi olumlu yonde etkileyecegi ve cocuk gelisimi/ egitimi
konusunda daha cok bilgi edinme potansiyellerinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
noktadan hareketle, 6grenim durumu yiiksek anneler diger annelere oranla
cocuklarina okul diginda da dikkat ve diirtiilerini kontrol edebilecekleri 6grenme
firsatlar1 sunuyor olabilir. Sektnana ve ark. (2010) da benzer sekilde cocuklarin
dikkat ve diirtii kontrollerini davranis diizenleme altinda ele almistir. Calisma
cocuklar 54 aylikken baslatilmis ve erken karsilasilan risk faktorlerinin ¢ocuklarin
davranis diizenleme becerisine etkisi arastirilmistir. Erken risk faktorleri olarak
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tanimlanan etnik koken, anne O6grenim durumu ve annenin depresyon hali
degiskenlerinin ¢ocuklar 54 ayliktan anasmifina gidene kadar, onlarin davranis
diizenleme becerileri iizerinde 6nemli etkisi oldugu bulunmustur.

48-72 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii puanlar1 ve
olumlu duygu arasinda baba 6grenim durumuna gore anlamli bir fark bulundugu
ortaya konmustur. Bu bulgudan hareketle, 6grenim durumu yiiksek olan babalarin
cocuklarinin diger ¢ocuklara kiyasla dikkat diirtii ve olumlu duygu puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna sebep olarak tipki anne 6grenim
durumunun yiliksek olmasi durumunda oldugu gibi, baba 6grenim durumunun
yiiksek olmasinin, babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 olumlu yonde etkileyecegi
ve 6grenim durumu yiiksek babalarin ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha ¢ok
bilgi edinme potansiyetlerinin oldugu disiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle,
o0grenim durumu yiiksek babalar, diger babalara oranla ¢ocuklarina okul disinda da
dikkat ve dirtilerini  kontrol edebilecekleri ve olumlu duyguilarim
yansitabilecekleri 6grenme firsatlar1 sunuyor olabilir. Literatiirde anne baba
o0grenim durumunu risk faktorii olarak ele alan ve ¢ocuklarin akademik basarilari
lizerine etkisini inceleyen pek ¢ok arastirma yer almaktadir. Luster ve McAdoo
(1994), anne babanin 6grenim durumunun diisiik olmasinin erken okul yillarinda
cocuklarda diisiik egitimsel kazanimlara neden oldugunu ortaya koymustur.
Ozelikle annesi diisiik 6grenim durumuna sahip olan ¢ocuklarin okuma, matematik,
davranis diizenleme ve kelime bilgisi puanlarinin digger ¢ocuklarla kiyaslandiginda
oldukca diisiik oldugu saptanmistir. Burchinal ve ark. (2002) tarafindan
gerceklestirilen baska bir ¢alismada ise, anaokulundan ilkokula kadar ¢ocuklarin
akademik becerileri iizerinde ailedeki faktorlerin etkisi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda, annenin 6grenim durumu ne kadar yiiksekse, cocugun dil, matematik ve
okuma becerilerinin de o kadar gelismis oldugu saptanmustir.

Bu arasgtirma 1s181nda; okul oncesi egitimi alaninda ¢alisan arastirmacilara,
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)’nin 6z diizenlemeyi degerlendiren
farkli O0lgme araclariyla iligkisini ortaya koymak iizere caligmalar yapmalari;
cocuklarin 0z diizenlemelerinin gelisim silirecinin izlenmesi i¢in boylamsal
calismalar planlamalari, ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumuna gitme siiresi, okul
tirlii, anne babanin stres/depresyon durumu, c¢ocuk yetistirme tutumu gibi
degiskenlere gore de ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinde anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 inceleyen ¢oklu 6l¢me tekniklerinin kullanildigi nicel ve nitel
calismalar yapmalari; 6grenim durumu disiik olan anne babalara, ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerisini gelistirmeleri icin c¢esitli konularda (¢ocuk yetistirme,
beslenme ve uyku aligkanliklari, problem davranmiglari Onleme vb.) egitimler
vermeleri ve ¢ocuklariin 6z diizenleme becerilerinin gelismesinde ne denli etkili
olduklarina dikkat ¢ekmeleri onerilmektedir. Okul Oncesi egitimi 6gretmenlerine
ise; 0z diizenleme becerisini gelistirebilmek amaciyla dikkat becerisini gelistiren,
cocuklarin diirtiilerini kontrol etmelerine firsat sunan, duygu ve davranmislarini
diizenlemelerini saglayacak etkinlikler planlamalar1 6nerilebilir. Siniflar, ¢ocuklarin
daha iyi davranis diizenlemelerine imkan verecek sekilde diizenlenebilir.
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