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Refakatli, egli veya esdegli intiharlar, tarihin c¢ok eski zamanlarin-
den beri gizlenmis vakalar: olusturmaktalardir. Eski yazarlar bu tip
intiharlara miisterek veya birlikte intihar ismini de vermiglerdir. Bir
kisinin intiharindan once, Oliimle sonuclanan veya olim olmiyan, diger
bir olay bulunur. Intihar olayma, baska kisi veya kisiler de katilirlar
1,4, 7, 12).

Refakatli intiharlar cesitli sekillerde yapilmaktadir, Genellikle bir
kisi diger bir kigiyi oldiirdiikten sonra, kendisi de intihar eder. Intihar
iki kisi tarafindan. birlikte yapilabilir. Ender olarak aym anda, iki kisi
birbirine karsilikhi tabanca c¢ekip oldiriirler. Bu tip intiharlar bir ¢ok.
yaymlara, konu tegkil etmiglerdir. Romeo Juliette, Mayerling Faciasin-
da egli intihar 6rnekleri bulunmaktadir. Genellikle cinayet gibi goriinen,
bir eylem, cinayete benzemeyebilir. Bu konuda onemli olan bir husus,
basmin, bu olaylara genis bir sekilde yer vermesidir. Seri halinde olu-
san vakalarin, birbirlerine etkileri olup olmadiklari, lizerinde ¢ok du-
rulmaktadir. Bu vakalarda birden fazla kiginin 6lmeleri veya olaya ka-
rismalar1, duruma dramatik bir goriiniim vermektedir. Bu etiidde tara-
fimdan goézlenen ii¢ olgu bildirilecek, vakalarin Adli Tip bakimindan de-
ger ve Ozellikleri lizerinde durulacaktir (2, 3, 4, 5, 13, 14, 19, 23).

VAK'A I: 1980 yih Haziran ayinda olugan bir olayda, bir gece
4 kisi evde 6lii bulunmustu, A.S.K. isimli, 37 yasindaki Operator Doktor
olan bir kisi, bir gece Akil Hastaliklar1 Uzmam olan ‘A.S.K. isimli karisi
ve 4 ve 6 yasindaki kizlarim, oldiirdiikten sonra, kendisi de intihar etmis,
olay bir cinayet kuskusunu uyandirmistr. H.N.K. ismindeki, A.S.K.’nin
karisi, boynundan ve karnmindan, iki adet av tiifegi yarasi almigt:, 152
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cm. boyunda topluca yapil bir kadmdi, Boyundaki yaranin 3, 6, 7 nci
kaburgalar, i¢c uclarmm parcaladigi, girtlak ve damarlari, omuriligi de
harap ettigi gozlendi Bu kisimdan ¢ck kanama oldugu izlendi. Karna isa-
bet eden yaradan, karaciger, sag bobrek, barsaklarm miiteaddit yara-
larla parcalandiklari, organ yaralarimin ¢ok agir nitelikte bulunduklari,
_¢ok kanama yaptiklari, atisin 75 - 150 cm. den daha uzak bir mesafeden
ve karsidan yapildigi. 6liimiin, organlardaki harabiyet ve kanama sonu-
cunda olustugu kanmisina varilmis, cesette cebir, siddet delili bulunma-
mis, cinsel temas saptanmamistir, ‘

A. K. ismindeli 6 yasindaki kiz grocugurnun,’ gogiis Gst tarafindan av
tiifegi ile yaralandigy, atisin 6nden ve 75-150 em. den daha uzak bir
yerden yapildigi, her iki akciger iist loblarimin ve kalp ile blyiik damar-

larin parc¢alandiklari, organ harabiyeti ve kanamadan 6ldiigii kanisina
varilmistir.

Dort yasindaki P.K. ismindeki kiz gocugunun, gégis kemigi st kis-
mindan av tiifegi ile yaralandigi, atisin 75 - 150 cm. den daha uzak bir
yerden yapildigi, kargidan atildigi, her iki akcigerin ve kalp ile biiyiik
damarlarin par¢alandiklari, 6limiin organ harabiyeti ve kanama sonu-
cunda olustugu kanisma varilmgtir.

ASK. nin 175 cm. boyunda, atletik yapili, arkadaslari, hastalar: ve
cevresindeki dostlarinca sevildigi bildirilmekle beraber, karisi ile geci-
nemedikleri, biraz sinirli bir kimse oldugu, gecimsizlikte kabahatin bii-
yliik kisminin kocasinda oldugu Ogrenilmistir. Gecimsizlik bosanma ile
sonuglanmistir. Bosanma karari heniiz mahkemeden alinmanustir. Ka-
r1 - koca gecimsiz ve boganma kararlarina varmakla beraber, kadin mii-
teaddit defa kocasmin evine cocuklarmm alarak ziyarete gitinektedir.
Olay glnii bdyle bir ziyaret icin kocasimin, Ankara’nin K.D. semtindeki
B sokaginda bulunan evine, iki cocugu ile birlikte gitmistir. Silah sesleri
gece saat 22.30 da komsularca duyulmus ve polise haber verilmistir.
Anarsik olaylarin o sirada fazlahgi, ilk anda cinayet diisindirmiistiir.

A.S.K. once boynunda sag yan tarafinda birisi 10 cm. deri altina ka-
dar uzanan. {izerinde 7 adet tereddiit cizgisi bulunan bir kesici arac ya-
rasl ve bu yaranin hemen tstiinde ¢ok diizeysel nitelikli ikinci bir kesici
arac yarasl bulunmus, cene alt yaninda 4 cm. capta, av tiifegi sacma
tanelerinin ve patlamanin husule getirdigi parcali yara, cene kemigi ki-
rig1, yara iist kisminda 3 adet sacma tanesi deligi bulunmus, cene sol
taraf kemiginin de parcalandigi, kemik kiritklarmin ve sacma tanelerinin
yiiz derisinde bircok parcali yara husule getirdigi, her iki goz altinda
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ekimoz olustugu gézlenmistir. A.S.K. nin 6nce kesici aracla kendini bo-
gazlamaya tegebbiis ettigi sonra yiiziiniin sag tarafina av tiifegini daya-
yarak siktigi, 6liimiin, av tiifegi yarasina bagh oldugu, boyun sag tara-
fina dayanan silalin sagdan sola, hafif soldan asagiya yonlii olarak ve
bitisik sekilde ates edildigi, yiiziin parcalandigi, boyun sol tarafindaki da-
mar sinir paketinin parcalandiklary, travma ve kanama gsoku sonucu
Oliimiin pluscugu kamsina varilmigtir. Olaymn adli sorusturma ve otopsi
bulgularina nazaran intihar olabilecegi kamisina vartlmistir, Olayin re-
aktif mahiyette alkol ve ruhsal denge arizasi nedeniyle olusturuldugu,
vakanin cinayet olamiyacag kararina \varllnusftlr.

VAK'A-II : Ankara Emnivetinde polis memuru olarak c¢alisan
S.E. 1979 yihinda Ekim ayinda bir gece 10 raddelerinde karisim beylik
tabanca ile yaralamig sonra kendini de ayni tabanca ile bagindan vura- .
rak intihar etmistir, '

S.E. adindaki karis1 1.60 cm. boyunda, 35 yaslarinda kumral, sisman
yapilh bir kadin olup 25 - 30 cm. den daha uzak bir mesafeden tabanca
mermi ¢ekirdegi ile yaralanmis, mermi cekirdeginin agizdan, kafa alt
tarafin1 parcalayip, kafa icinde kaldigh, fazlaca kanama olusturdugu,
oliimiin kanama ve travma soku sonucunda meydana geldigi, yaralan-
madan sonra, kocasindan daha uzun bir siire yasadifi kanisina varil-
mistir.

Polis memuru S.E. 35 yaslarinda 1.74 cm. boyunda, atletik zayf ya-
pil1 oldugu gézlenmistir. Fazla miktarda alkol aldigi, gecimsiz oldugu,
cocugu olmadigna cok iiziildiiéii, karisi ile bu yiizden sik sik tartighig,
asabi, kardeslerinin en sinirlisi oldugu, meslegi nedeniyle 6liim korkusu
cektigi, her giin sabah evden ¢ikarken «Belki bu aksam 6ldiiriiliir eve
donmem» dedigi, karisim cocuk olmamasina ragmen sevdigi ve cok kis-
kandigi, iyi kalpli oldugu, tanidiklarina bircck iyilik yaptigi, anarsik
olaylar1 lanetle andig, genel kiiltiiriiniin fazla olmadigi, sik sik intihar-
dan bahsettigi, amirlerine hiirmetkar oldugu, verilen emirleri itirazsiz
yerine getirdigi, yakinlarindan égrenilmistir, Olay giinii ickili bir halde
eve geldigi, karisiyla tartistigl, onu tokatladigl, tartismamin komsula-
rinca duyuldugu, bugiin evemi ahp yattin, neden yemek hazir degil, di-
ye baé‘lrhlgl, sonra bir tabanca sesi duyuldugu, aradan bir siire gectik-
ten sonra ikinci bir tabanca atis1 duyan komsularm, durumu karakola
haber verdikleri, yapilan sorusturma evrakindan G6grenilmistir.

S.E. karisina ates ettikten, tahminen 10 - 15 dakika sonra basina bi-
tisik ates edip kafas1 parcalanarak oOlmistir. S.E, nin nevrotik yapida
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alkoliin depressiv reaksiyonel belirtileri, kiskanchik duygular1 tartisma
etkisi altinda karisim o6ldiirdiigii ve sonra intihar ettigi, olaymn cinayet
olamiyacag: kanisina varilmistir.

VAK’A TII : Uzun siire psikoz manyak depressiv tedavisi olan H.O.
45 yasmda olup 3 g¢ocugu vardir. Karrs1 40 yasinda, becerikli bir ev ka-
dimdir, H.O. elektrik teknisyenidir. Karisi lize mezunudur. Hastahk ne-
deniyle aile tartismalar1 olmakta, tartismalara cocuklar da karismakta,
babalarimi kiiciik diistirecek sézler sdylemektedirler. H.O. bir giin isin-
den eve erken geliyor. 1958 yili tath bir ilkbahar giniidiir. Bir siire bal-
konda oturup, komgularla konusup iceri giriyorlar. Aksam iizeri 18 ya-
sindaki blyltik kizi okuldan eve geldiginde, kap1 zilini calmasina ragmen
ap1 ac¢ilmayinca komsularla birliktekapiyr zoriayip, kirip iceri girerler,
anne ve babalarin1 mutfakla 6lii bulurlar. Otopside, M.O. adindaki kadin
bogazinin ekmek bicagiyla kesildigi ve kanamadan oldiigii saptamr.
H.0. ismindeki elektrikcinin ise havagazi ile intihar ettigi anlasilmstir.
Devamh psikoz manyak depressiv tedavisi goren bir kisinin ruhsal du-
rumu nedeniyle, kuvvetli ihtimalle bir depresyon melankolik krizi esna-
sinda karisim 6ldiiriip, sonra intihar ettigi teshisine varilmistir.

Gozlemlerin Nitelikleri : Refakatli intihar olaylarinda yapilan Ozel .
arastirmalarinda, Otoagresivite, Heteroagresivite, olay kahramanlan
arasindaki ilgi, hiddet, ask, nefret duygulari, cevre durumu, genel dav-
rams «comportemet victimologique», olayr agiga cikarict nedenler ola-
rak, bir veya birka¢ neden bulunmaktadir. M. Millet ve arkadaslarinin
yayilnadiklar: iic vakanin ve literatiirden topladigim, diger yedi vakanin
hepsinde oto ve hetaroagressiv nitelik bulunmustur. Aym clgularda pa-
raziter baglilik, aktif kisilerde, pasif kisilere nazaran 9/10 craninda goz-
lenmistir. Genellikle aktif kisi, magdurunu, 6lime sevkettigi kisi veya
kisileri ¢cok sever. Baz arastirmalarin 8/10'unda, aktif kiside ask ile
birlikte, hakir gérme, kiiciik gorme hali bulunmaktadir. Aktif kiside,
hiddet oran1 % 20°yi gecmemektedir. Magdurun, yani pasif kisinin, inti-
hara siriiklenenin veya oldiiriilenin ruhsal, psikolojik etlidleri ve aktif
kisinin aile bireyleri, komsular, dostlar, bilge idarecileri, tedaviyi ya-
panlar, givenlik kuvvetleri, din adamlar1 da olayla iligkili olabilirler.
Bunlarin olaya karisma sekline gore, olay cabuk olarak aydinlanir veya
icinden ¢ikilamyacak durumda olabilir (6, 8, 9, 10, 11),

Psikopatolojik Bakimdan Refakatli Intiharlor :

Bu vakalarda ii¢ etkili faktor saptanmustir (15, 16, 17, 18):
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1 — Egdes intiharda, énceden olayla ilgili bir bag oldugu, bu bagin
belirsiz bir nitelikte bulundugu gézlenmisgtir.

2 — Agresivite, oto ve hetero agresivite (kendine ve bagkalarina
baglar1), 6nemli derecede bulunabilir.

3 — Ozel kogullar, eyleme gecisi kolaylastirmaktadir.

1 — Psikopatolojik bakimdan refakatli intiharlarda, oldiirtilen kisi
- ile, intihar diizenliyenler arasinda tic tip ilgi, baglant1 bulundugu sap
tanmigtir. Baglantih-eylem, otonom relativ (otonomi relative), 6nemsiz,
pasif baglantili, ergin bir kisi effektivitesinin, bu vakalarda, tam deger-
de veya yeterli oldugu gézlenmistir, Onemli olan bir husus, orijinlerin-
den sapmadan, kisi baglantilarim tayin etmektedir. Bu kisilerde ice do-
niikliik ile birlikte bulunmaktadir. Baskalar: ile otonom bir sekil iizerin-
de miinasebete girmektedir. Baskalarinin otonomisine ise saygi goster-
mektedir. Kiminle iliski kurarsa ona saygi duymaktadir, Boyle bir kisi
bir an iginde baskasinin oliimiinlii arzu etmektedir. Belki dengesizlikle
oliime razi olan, olitmden kurtularak geriye ddnen kisi, yasama devam
isteyebilir. Onceden higbir program yapilmamgtir.

2 — Cok yakinlik ve kuvvetli baglant: olan (Fiizionel, Percinli) esdes
intiharlar : Bu tip intihar normal ve yeni dogmus cocuklarin anneleri
tarafindan yapilmaktadir, Daha 6nce 6nem verilen bir kisi obje olarak
alinir, Yalmz agir psikoz hali (cocuk psikozu, sizofreni ve ergin kisi psi-
kozlar1) arizalar halinde bulunabilirler. Bunun icindir ki baz
melankolikler, kisiyi kendisi ile birlikte intihara gotiiriirler. Kisi ve obje
birlikte olirler, Parricide (cocuk oldiirme) riiyalari, sizofreniler goriil-
mektedir.

3 -— Gozlemlerin biiyiik bir kisminda kadinlarda analitik (analitique)
bag tipi, zayif sekilde baglant1 sz konusudur. Bu tip, psikanalistler tara-
findan paraziter tip olarak isimlendirilmistir. Diger kisinin bu baglantiya
gereksinimi bulunmamaktadir. Fiiziyonel baglantida oldugu gibi bir bag-
lant1 vardir. Fakat kisi bu sekil baglantida ice doniik degildir. Objesi
hakkinda deneyi vardir. Karsit ve iki sekilde nitelenen bir istek bulun-
maktadir. Bu tip baglant1 niteligi, siiphesiz bircok kiside vardir. Gozlem-
lerde oldugu gibi, obje hakkinda kuvvetli bir ambivalans, iki goriis var-
.dir. Zira bunlar bagkalarina zor tahammiil ederler. Baglant: kuvvetli ise.
objeyi kaybetmekten cekinirler. Anaklit (anaclite) asil eylemei kiside,
biiyiikk bir kiskanchk vardir. Hirsli, hiddetli veya asagilanma ve nefret
duygulart aym derecede bulunan bir nitelik gézlenir. Ciinki{i objesini, de
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gersiz, kaybolmus, harabiyet halinde bir nitelikte goriir, Oto ve hetero
agresivite davranisi da cikmaktadir (24).

Intiharla Birlikte Agresivite - Oto ve Hetero Agresitive :

Uzun zamandan beri bilinen husus esli intihar davramsinda, Hetero
agresivitenin niteliginde baskasia saldirt halinin bulundugudur, Ornegin,
kisi cok biliyik diilsman kabul ettigi birisinin kapis1 6niinde, intihar etmek-
te, boylece durumu, objeye ve ¢evredeki halka da aciklamis olmaktadir.
Ayni sekilde adam oldiirme, baskasini yoketmek icin yapilmissa, kap1 6nii,
oto agresivite icin secilen yerdir. Ochonisky’nin dedigi gibi obje ile bag-
lanti. objeyi duygusuz olarak birlestirir. Tartigsma. miicadele birinin olitmii
ile sonuglanmamaktadir, Ekseriya, once parricid veya homosid yapil-
maktadir. Van Caneguem, ask kiskanchigindan miitevellit, yapilan, 8ldiir-
me olaylarinin % 35’inde intihar fikri bulunmaktadir. Bunlarin % 15 ora-
ninda olanlari basarili olamamaktadir, Agresivitenin 1/3 vakasinda, cebir

- siddet hareketleri vardir. Sonuncu olan bu analitik baglant1 da, ekseriya.
saldirnda bulunan kisi yasamaya devam etmektedir. Agresivite ogeleri,
zineir halkalar: gibi birlesmektedirler (25, 26).

Kizmak ve Nefret Etmek :

Bu iki terim cok defa karstirilmaktadir. Nefret (haine), uzun siirede
olusan ve gerceklegsen, fiiziyonel veya analitik bir ortamda hissedilmek-
tedir. Nefret, bagkasinin yikintili bir gekilde kabullenme duygusudur. His
c¢ok defa, kendi kendini de tahriple sonuclanmaktadir. Diismant temsil
eder, diizenli obje kaybolmaktadir. Gozlemler, bu durumu genellikle dog-
rulamaktadir. Hiddet halinde bir seyirci gereksinimi duyulur. Gercekten
istekle, kendi kendine karsit bir kitle yaratmaktadir., Bu his baskasim
kiiciik gormesini saglar, «Ben seni dovecek ve ustinliigiimi gésterece-
gimy hissini aciga vurmaktadir. Hiddet halinde bagkasim 6ldiirmek istegi
yoktur. Olcii kagirilirsa, 6liim de olabilir (27).

Birlikte Intihar ve Eylemin Yapiima Sekli:

L. Millet ve arkadaslarinin, gézlemlerinden, ikisinden birisindeki kisi
daha fazla yasamistir. Bu hususta, gorgii sahidi yamlgih bilgi vermisler-
dir. Bagka delil de bulunmamaktadir. Bununla beraber, bu vakalardaki
kogullar ,uzun siire diisiiniiliip, karar verilen vakalardrr. Coskulu (emos-
yonel) tansiyon yiikselmesi, fazla ve dayanmkli. devamh olup, anguvaz
hali olusmasim kolaylastirmaktadir. Uyku bozukluklari, néro vejetatif
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degisiklikler. suur faktorlerinin bozukluklarmi, absilmiyan bir yagam
gergeklegtirmektedir. Bu saldiri, kisi diginda olmaktadir. <Ben deli gibi
idim veya bir bagka insan gibi idim» seklinde kiigiikliik hissedebilir, 61
diirtinceye veya oOliinceye kadar, bagka bir diisiince yoktur. Dostoyevski’
nin «Cinayet ve Ceza» eserinin kahramamni Baskolikov’'un yasamna yak-
lasmaktadir. Eger bu hipotez, gec kabul edilirse egli intiharlarda, bosluk
lakiiner (lacunaire) seklinde, bellek kaybolmaktadir. L. Millet ve arka-
daglarinin bi; olgusunda, hasta olan kisi, ¢ocugunun dldiigiinii bilmekte
imig, fakat neden 6ldiiglinii hatirlamamistir. Aym yazarlarin diger bir
olgusunda suur cok bulanik bulunmustur. Bu gézlemdeki cinayet cok en-
teresan bir cinayettir. Adli tip bakimindan, ortaya c6ziimii gok zor olan
bir problem cikarmustir (28).

Intiharla Birlikte Gorillen Adli Tip Problemleri :

Intihar, dogal bir 6liim olmadlgmdan ortaya bir ¢ok adli problemler
gikmaktadir.

iki Kisi Olen Olgular :

Eger iki kisi birden 6liirse, durum ¢ogunlukla aydinlanabilir, Kuskulu
bilgiler, yapilan ankette varsa, olaym iicte biri karigik halde ve ¢oziilmesi
zor bir durum alir, baz1 vakalarda ise olgu. aydmliga kavusturulamaz.

Bir Kisiden Daha Fazla Yasayan Vakalar:

. Esli intibarlarda kisilerden birisi yasiyorsa, onun ceza sorumlulu-
gunun olup olmadig:r konusu ortaya cikar. L. Millet ve arkadaglarmin
ic vakasmnda bu konu ortaya cikmigtir.

Aym Arda Iki Kisi Intihar: :

Bazan iki kisi birlikte intihara karar verirler. Ayr1 ayri1 araglarla,
silah, zehirli madde vb. seylerle birbirlerini oldiiriirler. Bircok memle-
kette kanunlar tartismalidir. Ayr1 ayr aracla intihara kalkip, intihar
edenlerden birisi yasamaya devam ederse, genellikle bu kisinin, sorum-
lu oldugu kabullenilmektedir. Intihar kendi kendine yapilirsa, bir ¢ok iil-
kelerde, sorusturma yapilmamaktadir. Intihara tesvik, intihar araci
saglamak, hemen her iilkede cezasi olan bir eylemdir, '

Iki Kisinin Karsihikla Intihar :

ki kisi birbirlerini 6ldiirmeye karar verebilirler. Iki tabanca ile
herbiri digerine ates ederek, intihar ederler. Bunlardan yasayan olursa
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hemen her iilkede ceza gormektedir. Bu olay dada, diger vakalarda ol-
dugu gibi intihara istirak, s6z konusu degildir. Boyle bir durumda, bir
kiginin izni ile dldiirme séz konusudur. Istekli dldiirmenin, kanunumuz-
daki cezasi, adam oldiirme ile aynudir. Doktrinde iki ayr1 distinii grubu
vardir, Bazilar: cezalandirmaya karsidir. Kiiclik bir azinlik bu hususta
dzgirlik taraftamidirlar. Isteyenin, kendisine istedigini yaptirabilme
hakkina sahip olmasini savunmaktadirlar. Diinyanin her tarafinda ge
nellikle, izinli 8ldiirii. adam oOldiirme, cinayet olarak kabul edilmektedir.
Hukuk bilimi bu hususta da katilk gdstermektedir. Izinli 6ldirii baz
memleketlerde, hfaifletici neden olabilmektedir. ki kisili intiharda, ya-
sayamn cezasi agir olmaktadir. Intihar edenlerden ikisi yasiyorsa, ikisi
de adam dldiirmeye tesebbiisten cezalandirilabilir. Herbiri yaptig: isin
sorumlulugunu tasumaktadir (10).

Esli Intihar :

Bir kisi olaydan etkilenmis, 6lmiisse, sorumluluk ortaya cikar. Bir
cok olgularda durum boyledir. L. Millet ve arkadaslarinin gozlemlerin-
den birisinde, 6ldiiriiyli, cinayeti intihar takip etmistir. Karsilikh yapi-
lan bu intiharlar, resiprog olan, yukarida bildirilen karsihikhi intihar de-
gildir.

L. Millet'nin (17) bu konuda &zelligi olan iki vakasindan séz etmek
yararh olacaktir. Bir aktor sevgilisini 6ldiiriir, sonra kendisini 6ldiirme-
ye tesebbiis eder, fakat 6lmez. Diger bir vakada 6ldiirii intihar tesebbii-
sii ile birlikte yapilmistir. Bu vakalar gibi, verilebilecek 6rnek pek cok-
tur. Kosullar, olasiiga gére degismektedir. Bunlarin hepsinde kisi tara-
findan, istekli sekilde bagkasinin kendisini dldiirmesi s6z konusudur. Ol-
diirii olayina karisanlarda, 6liimii beklemektedirler. Izinli 61diirdi ile, in-
tihara istiraki, esli intihari, birbirlerinden ayirmak gereklidir. J. J.
Ousset ceza bakimindan, 6zel bir su¢ seklinin oldugunu, yasamaya de-
vam edenin kollektif bir intiharin, aktif unsuru olarak kabul edilemiye-
cegini, dlenin de akta istirak ettiginin kabulli gerektigini bildirmistr.
izin, bu tip 6ldiiriiniin temel dgesidir. Kisi suclulugu farkh bir durum
clusturmaktadir. Adli tip bakinundan bu tip olaylarda, cok dikkatli ol-
mak gerekmektedir. Yasamaya devam edenin ruhsal durumunu tesbit
etmek cok glic bir istir. Bu kisilerde cok defa bellek kaybi, saskinhk
vardir. Kisi kuvvetli bir stres altindadir. Amnezi, unutma konusunda
baslica iki fikir vardir. Birisi psikoza, akil hastahgma bagh olan haldir.
Aktin dehgeti amnezi dogurmaktadir. Ikinci fikir ise, kisinin temariiz,
yalanciktan bu durumu takindign fikridir,

‘
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Literatiirde Bulunan, Esli Intihar Olgulari :

L. Millet ve arkadaglarinin enteresan olan iic vakasinin dzetini ver-
mekte yarar buluyoruz (17, 23).

VAK'A T — X cifti belediyede calismaktadir, Bayan X, iki yasinda-
ki oglunu, o giin annesine gotiirerek birakmigtir. O giin 6gleyin kocasi
ve kocasinin ailesiyle lokantaya gitmeye bir giin once karar vermigler-
dir. Bayan X ve kocasi, randevuya gitmeyince, kocasinin babasi merak
ederek eve onlar1 sormaya gider. Oflunu ve karisin av tiifegi ile 6ldii-
riilmiis bir halde buluur. Bay X bir mektup birakmis, kaynanasinin, ken-
dilerine hayat1 zehir ettigini bildirmistir. Mektupla birlikte biraktig1 si-
irin de yaymlanmasim istemigtir. Bu adam, evlendikten 6 ay sonra, bir
persekiisyon, siiphe hezeyanini, kaynanasmnin evinde gecirmis, orada,
hicbir sey yemedigi halde kusmustur. Kaynana, bu adamin normal ol-
madigimi. miiteaddit defalar akil hastanesine yattigini stylemistir. Bay
X’in teghisi Kronik Persekiisyon Hezeyam (Delire cronique de Persec-
ution) dir.

VAK’A 2 — Mesleginde cok sebatsiz olan, hastanede calisan. bayan
R, 45 yasinda ve evlidir, Asik oldugu, kendinden 20 yas kii¢lik olan bir
kisi ile yagamaktadir. Yasammm gecirmek icin yabanc: bir memlekete
gitmistir. Kocas1 arkasindan gitmis, karisimin borg¢larim odemis, tekrar
Fransa’ya donmiigtiir. Karisindan timidi kestigi icin, bosanma davasini
Fransa’da acmugstir. Evini bogsaltmis ve kendisini issiz olarak kaydettir-
mistir. Sonra da kocasinin geldigini 6grenen kadin, 22 kalibrelik bir ta-
banca almis, onu 6ldiirecegini savciliga bildirmistir. Eski mébleler ara-
sinda otelde gizlenen kadin, otele kendini gérmeye gelen kocasim basi-
nmn arkasindan vurmustur. Vakay1 savciya yazili olarak bildirmigtir.
Tenha bir yere giderek, basinin sag sakak kismindan, kendini vurarak
intihar etmistir. Bu kisinin teshisi Nevroz olarak belirlenmistir.

VAK’A 3 — Bay ve bayan M. 36 ve 38 yasinda, gocmen cocuklari-
dirlar. 10 yillik evli ve ii ¢cgocuklar: vardir. Bay M. otoriter, etrafina ve
karis:na itimatsiz ve cok kiskanctir. Bir akil hekimi tarafindan, Loboto-
mi yapilmustir, Bu lobotomi Psikoz Sistematize Passiyonel teghisi ile ya-
pilmigtir. Bayan M .ise bircok kere intihar tegebbiisiinde bulunmustur.
Ameliyat beklenen sonucu vermemigtir. Birka¢ defa hastaneye yatiril-
migtir. Birkag defa kocasindan ayrilmak istemedigi icin, kisa siire ne-
zarette yatimlarak cikarilmistir, Bu sirada gocuklar, biiyiikanne ve bii-
'yiikbabalarina birakilmustir. Bu durumlar tartisma konusu olmustur.
Sakin olan kadmn bir pazar giinii ava gitmek bahanesiyle, ahbabimn av
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tifegini 6diing almugtir. Pazartesi giinii, cocuklar: ckula gétlirmiis, son-
ra eve donmistlir. Daha sonra onlari evde yliziinden av tifegi ile ya-
ralanmig ve 6l halde bulunmusgtur. Erkek de mutfakta basindan yaral
ve Oli -bulunmustur. Kari - koca arasinda Sadomazomist eylem teshisi
konmusgtur. )

VAK’A 4 — Bayan M.O. bir senelik evli ve 20 yasindadir. Bir cocuk
diiglirmiigtiir, Cocuk sevmemektedir. Bundan dolay: da cocuk isteme-
mektedir. Buna ragmen beklenmedik sekilde gebe kalmistir. Bir kiz ¢o-
cugu olmustur. Klinikten cikar cikmaz deprasyon olusmustur, Aile he
kimi M.O.'nun. Tofranil almasim ve yalmz birakilmamasini sdylemistir.
M.O. miiteaddit Tofranil tabletleri almistir. Kayinvalidesi durumu bir
komsuya bildirmis ve evden disariya, alis veris icin cikmistir. Eve don-
diigiinde ¢ocugun annesi tarafindan, ayagindan tutularak, basi duvara
vurulmak suretiyle oldiirildigii gozlenmistir. Aile hekiminin verdigi
tofranilden cok fazla miktarda alarak M.O. zehirlenmistir. Olay dogum
sonu olusan, konfiizyonel melankoli sonucu 6ldiirii ve intihar tesebbiisi
olarak kabul edilmistir (L. Arbus).

VAK’A 5 — Gegmisinde hi¢ bir preblemi, ruhsal durumu olmayan
geng bir ¢ift sdz konusudur. Bay M, 33 yasinda devlet memurudur. Ba-
yan M.D. ise 29 yasinda olup, sekreter olarak calismaktadir. 10 yillik
evlilerdir, cocuklar1 yoktur. Kari-koca arasinda biiyiik kiiltiir fark:
vardir. Bayan M.D. disar1 eikmayi, gezmeyi sevmektedir. Bay A.D, ise,
evde kalmay1l tercih etmektedir. Bayan M.D. bu duruma c¢ok liziilmek-
tedir. Bundan dolay: baska bir erkekle iligki kurmugtur. Bu iliskiyi ko-
casina, b iryil sonra itiraf etmistir, Aile diizeni cok bozulmus, kar1 koca,
reaksiyonal, uyaril: deprasyona diismiisler, tedavi clmuslar. Tliski itira-
findan 10 giin sonra, Bay A.D. karisim1 av tifegi ile oldiirmiis, tanidik-
larmna bu durumu bildiren mektuplar gﬁnde}"mig, daha sonra da intihar
ederek kendini de dldiirmiistiir. Mektuplarda kari - koca, birlikte 6lmek
istediklerini yazmgtir. Halbuki karisi 6lmek istememistir. Olay, affektif,
dengesiz bir kigide, reaksiyonel tipte bir ruhsal bunalhm sonucu olus-
mustur (P. Moran).

VAK’A 6 — M.E. 30 yasinda, havalani icinde servis soféri olarak
calismaktadir, Az konusmakta, yalmzligi tercih etmektedir. Koylin sos-
yal hareketlerine, toplantilarmna istirak etmektedir. Babas1 sessiz, silik
bir adam olup, uzun yillar 6nce Olmigstiir. Annesi evi ybneten, hakim
tipli bir kadindir, M. 20 yasinda iki yildir tanxdif1 bir sekreterle nisan-
lanmistir. Bu kiz, annesinin bir arkadasinin kizidir. Iki aile dostturlar.
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M. baﬂ(a bir kiz da tanmmstir. Fena kogullarda onlari idare etmistir.
Nisanlsi olan gen¢ kiz, bir’ pilotla iliski kurdugundan, M.E, ile ilgisini
kesmis,| pilotla tatilini gecirmeye gitmistir. M.E. nsanlisina nigin bas-
kas! ile| tatile gittigini sormustur. Bu olaya ¢ok kizdigimni sdylemistir.
ME. vé nisanlisimin cesetleri, bir otomobil icinde bulunmustur. M.E.
almindan vurulmugtur. Otomobilde bir sise gaz bulunmustur. Olaym
ruhsal bakimdan yorumlanmas: ¢ok giic olmamustir. Okuldaki, asagilik
duygusunun, basarisiziklarmn, nisanli kaybinin bu olaya neden tegkil et-
tigi kararma varilmigtir (M. Moran).

VAK’A 7 — M.H, 60 yasmda is adamu, kansm:dan b0§anmls 1945 -
lindan l?erl, yalniz ve serseri bir hayat yasamaktadir. Karisindan ayri
yasamasina ragmen, onunla ilgilenmekte imis. Doktora da gitmiyormus.

Hastahg in kanser oldugunu zannediyormus. M.H. intihar etmeye ka-
" rar verqﬁi§. Daha sonra da karisi ile birlikte 6lmeyi tercih etmistir. M.H.
Paris’e, | Eyfel Kulesinden kendini atmaya veya orada kendini nehre
atarak intihar etmek icin gitmistir. Son anda, bu eyleminden vaz gec-
mistir. ﬁu seyahattan déniince, kar: - koca ikisi birden Gardenal tab-
letleri alpmglar, karist uyumus, fakat dlmemistir. Ailesi yazdigr mektubu
polise vermistir. Karis1 koma halinde bulunmus, komadan kurtulamiya-
rak Olmiistiir. Bayan M.H. adam oldiirmekten suclanmistir. Bu olayda
melankolik deprasyon teshisi konmustur (A. M. Duguet).

VAK’A 8 — M.D. isimli, 35 yasinda, Kuzey Afrikal, elektrikei olan
bir kisi, 24 yasinda bir dgretmenle evldir. M.D.V. alkoliktir. Alkol nede-
niyle de !bir olayda hiikiim yemistir. Karisini sik sik dovmektedir. Tatil
icin kari$1 ve oglu ile memleketine gitmis ve orada oglu ile birlikte de-
vamh ola‘prak kalmak istemistir. Karisi bu istegi kabul etmemis, iizlintii-
lii bir sekilde bulunan kadin, memleketi olan Fransa’ya dénerek, bosan-
ma davast agmstir. M.D.V. bu davay: reddetmis, tekrar Fransa’nin
Toulouse| sehrine dénmiistiir, Ailesi uykuda iken, onu odldiirmeye teseb-
biis etnﬁ!;tir. Daha sonra, havagazim acip, intihar etmek istemis, fakat
ba§arang31§t1r. Kari - koca ve ogullar: bir yataga yatms halde bulun-

mus ve tedavi edilerek ayitilmisiardir. Bosanma davasi kadin tarafin-
dan yeni]lenmi§tir. Daha sonra M.D.V. bir tabanca satin almig eve ge-
lerek, ra$tgele bir gekilde 17 atis yapmigtir. Bunlardan 5 atisin evdeki-
leri yaraladign saptanmgtir. Kadimn gégsiinde 3 atig yarasi, oglunun
bas arkasi oksipital (occipital) kisminda bir atis yaras: bulunmustur.
Bir atig ise M.D.V, nin agzinda bulunmustur. M.D.V. nin karis1 ve oglu
olm'uslendhr M.D.V. oliimden kurtulmustur. Teshis olarak, alkolik bir
kigide thstenk nevroz konmustur (L. P. Pives).
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VAK’A 9 — MA. 34 yasinda, annesi babast olmayan, evlatlik olarak
biyltilmiistiir. Karisy, kendisinden 6 yas kiicikmils. Issiz imis. Evde
iki gocuguna bakarak vakit gecirmekte imis. Kocasinin sebep oldugu
bir gekilde merdivenden diismiis, kemik kirildigindan, 3 ay aicida kal-
mustir. Bosanmak icin, kocast ile beraber avukata gitmistir. Ertesi giin
cocuklar: okula gétiirmiistiir. Daha sonra evde, tabanca ile yarali olarak
kari - koca ikisi birden 6li bulunmustur, Bu olayda Once bir cinayet.
sonra intihar disiiniilmiis, intihara karar verilmistir. Dengesiz olan
M.A. ya Reaksiyonel nevrotik depresyon teshisi konmustur (L. P. Pives).

VAK’A 10 — Bir Kuzey Afrikah aile, bu olayda séz konusudur. Baba
50 yasinda bir adamdir. Is yerine yapilan saldiridan sonra Cezayir'i
terk etmistir. Anne calismamaktadir. Problemli olan 2 kiz. bir oglan
gocuklar1 vardir. Kizlar 21 ve 26 yaslarindadirlar. Ailenin parasal ve
meslek sorunlar: bulunmaktadir. Bayan N. 13 yil dnce gogis kanserin-
den ameliyat edilmigtir. Bayan N. gogilis kanseri komplikasyonlarindan
1zdirap ¢ekmektedir. Biiyiik kiz agir bir psikoz cekmektedir. Kiiclik kiz-
da da ruhsal dengesizlik bulunmaktadir, Bay M.N. de adinamik depres-
yon hal ve zayiflama varmus. Biiylik kizdaki bir iyilesme safhasindan
sonra, Bayan N. birgiin balgam cikarmaya baglamug. Bay M.N. oglu
evde yokken, iki kizim 6ldiiriip sonra intihar etmistir. Nevrozlu kiside
bulunan depresyon teshisi konmustur (.. Arbus).

Deschais asagidaki 4 vak’ayr kitabinda yaymlamigtir :

VAK’A : V.B. isminde, 1907 dogumlu bir adam, 13 yasinda babasmni
kaybetmistir. Cenaze merasiminde agir bir cok gecirmis, bos mezara
kendini atmak istemistir. Bundan sonra oldukca diizenli bir sekilde
bir sinirlilik hali, fenalik hissi, burun kanamasi ve uyarily, irritable bir
hal bu 6liniin yildénimi giinleri mezarhk civarinda goriilmeye basla-
mstir. Meslek hayat1 basarih gecmise benzemekte imis. 1931 yilindan
beri ticaret hayati icinde, oldukca onemli bir yer isgal etmekte imis.
Bir sene sonra kendinden yasli olan ve bir ¢ocuklu bir kadinla evlenmis-
tir. Karis1 ile iyi anlagmakta imis. Etrafa ornek bir kar: - koca olmus-
lar. Bu adam oldukca icine doniikmiis. Az sosyal, kibirli, sekreterinin
Asiki1, hareketlerinde ol¢ilisiiz, hoppa olan, bu ruhsal tutuma ragmen
karis1 ile arasindaki baglar bakimindan kuvvetli olup karisindan asla
ayrilamayacagini, terketmiyecegini sdylemekte imis. Ustelik para hu-
susunda da savrukluga basglamis ,evin tamiri icin ayirdifi parayi har.
camustir. Pek istemedigi ikinci cccugunun dogumundan 15 giin sonra
hastalanmustir. 26 Haziran 1940 tarihinde, bu kétii tutumu dolayisiyla
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isinden bir siire izinli saylmgtir. Sevgilisi ve karisi ile birlikte, merkezi
bir yerde ,bos yere uzun siire direktériin yumusamasimi beklemislerdir.
Dezespere halde olan kari - koca cocuklarim 8ldiiriip sonra ikisi birden
intihar etmeye karar vermislerdir. Cocuklar: ile yalmz olduklar:1 bir
zamanda sabah saat 5 te W.B. 15 giinliik ¢ocugu bogazlamms, sonra 8
yasindaki ¢ocugunun bilek. radial damarim kesmistir. Kadin da. bilek
damarmm keserek kendini 6ldiirmeyi denemis, 6liim gecikince, diger bi-
lek damarin kesmis ve kendi bogazini bir bagla sikarak 6lmiigtiir. Adam
kendini oldiirmek igin damarim kesmis, iki defa asilarak intihari dene-
mis dlmemis, komgular: yar1 canli halde buldugu zaman, boynunda asi
vasitasi izi, sillon goriilmistiir. Bu adam olaya cok esef ettigini bildir-
mistir., Fizik muayenede, nefroskleroz ve malign hipertansiyon bulun-
mustur. Kendisi. 6nemli bir hastaliktan siiphe etmemis, uzun zamandir,
hastaligin devam edegeldigi saptanmigtir. Birka¢ aydir dengesiz bir hal
bulunmaktaymig. Bu fon iistiinde endojen ambivalan, nevrotik bir santi-
mantal catisma olmugtur, Son olarak, babasimin 6liimii etki yapms ve
nevrozlu annesinin, endise verici hali {izerinde durmugtur. Nihayet, sav-
ruklugunun, uzun zamandan beri basmna bir dramn hazirlandigimi an-
lamugtir. Fizik agir belirtili bir hastaliktan, 1zdirap ¢ekmeye devam et-
mistir. Refakatli intihara karar vermistir. Karis1 da ahlakea diisiikmiis,
istemedigi bir sekilde cocuk doguracakmig. Agresivite, gece sonunda
olmus. Ailesinin 3 kisisini ,karisi dahil olmak iizere dldiirmistiir. Ken-
disi icin de verdigi 6liim karari basarisizliga ugramsgtir.

Bu vak’a, boyle davranislarin. patojenik bir kompleksite meydana
getirdigini gostermektedir. Fizik faktorler (hipertansiyon malign) bin-
yesel neden (schyzothymie), nevrotik hal (babasinn &liimiinde sugluluk
duygusu, kétii diizenlenmis affektiv hayat) ve piir olarak reaksiyonel
haller (hoppalik, savrukluk) bir teghis koyma imkénini vermemistir.
W.P. nin isledigi eylem patolojik faktorlerin meydana getirecegi basit
bir heyecana baglh olan passiyonel bir akt degildir. Intihara tesebbiiste-
ki olitm jhtimalini tetkik muayenesinden, 2 y1l sonra, doktorlarin, W.B.
nin fizik hali hakkinda bir teshise vardiklar giin, cezaevinde Olmiigtiir.

VAK’a : EXK. isimli, 1903 dogumlu, oldukca gelisatlh; kirsal yerde
sert bir bakict ile yetistirilmis bir adam; annesini dogumundan sonra
kaybetmistir .Sinirli, 6fkeli, sert tabiath, gerek hayvanlara, gerek ya-
kinlarina ‘kars: iyi davranmiyan bir kigidir, Bircok yerlerde calismis
patronlari .ile tartismustir. 1931 yilinda, oldukca hoppa, kolayca tartis-
maya giren bir kadinla evlenmistir., 1933’te ve 1934’te birer gocugu dog-
mustur. E.K. ailesine bagh bir adam olmustur. Daha sonra kendisini i¢-
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kiye vermis. karisin1 da zaman zaman dévmeye baglamigtir. Kadin ay-
rilmak isteginde bulunmus, ¢ocuklar bir yetimhaneye konmus, E.X, ka-
risina eve donmesi icin yalvarmastir. E.K. nin karisi bu teklifi kabul et-
mistir. E.K. kadin eve dondiikten sonra giin be giin siddet hareketlerini
artirmistir. Eger, kadin kendini terkederse, onu oldiirecegini, yiiziinii
pargalayacagini, kaninin kaynadigim sbylemistir. Ickiyi artirmis, hemen
hemen calsamaz hale gelmistir. 1939 yilinda kendisini ve iki kizimi 6l-
diirmeye karar vermis, karisinmi da hayatta birakmamak arzusunu duy-
mugstur. Yeter derecede alkol ig¢tikten sonra, cesaretini artirmstir, Ye-
timhaneyi ziyaret etmistir. Oradan ayrilirken biiylik ¢ocuguna bir ta-
banca cekerek oldiirmiis, sonra kendi kalbine ates etmis. Olmemistir.
Hastaneye gotiiriilmiis, orada karisindan intikam almak istedigini sOy-
lemigtir. Hastanede goéziine 3 tabut gdriinmiis, bu durumdan karisini so-
rumlu tutmus. Benzeri vakalarda bir karater anomalisi belirli olup, faz-
la alkol alinmasi reaksiyonel deprasyonu kolaylagtirmaktadir. Bu hal,
bu adamda, schizoid zeminde gelmistir. Daha sonra bu adam mahkdm
olmus ve avukatindan sikdyet etmistir. Durumu c¢ok giivensiz oldugunu
gostermistir. Cezaevinde miiteaddit depresyon krizleri gecirmis ve bun-
lardan birisinde, 1943 yilinda, 2 nci kattan, binanin aydinlik bosluguna
kendini atmugtir. Karisina bir 6ziir dileme mektubu yazmistir. 1944 y1-
hnda, Psikiyatri Klinigine miisahade icin getirilmistir. Garip bir hal
gostermis, sorulanlar1 cevapsiz birakmustir. 1947 yilinda serbest birakil-
mis, sebatsz bir halde ve isteksiz oldugundan, uzun yillar cahstigi kirsal
bélgede gahsamamlstlr. 1951 yilinda Isvicre’deki Alman Hastanesinde,
mide iilserinden tedavi olmustur. E.K. nin, daha sonraki yagsamindan ha-
ber alinamamgtir.

VAK’A : EXK. isminde, 1911 dogumlu, 37 yaginda bir kadin, daima
hassas ve endiseli, besbaht bir aile hayat: yasamistir. Kocasina kendisini
baska bir kadinla aldattigindan bahsetmis, iki cocugu ile birlikte kendini
oldiirecegi tehdidinde bulunmustur. Bir kac¢ hafta sonra g¢ocuklan ile
birlikte kendini nehre atmgsa da hepsi birden kurtariimistir. Psikiyatri
Kliniginde kizginlik hissi hezeyam (delire sensitif de colleratien) teghisi
konmustur. Baslangicta sizofreninin paranoid sekli iizerinde de durul-
mustur,

VAK’A . ML.V. isminde 54 yasinda bir kadin kocasiyla birlikte, hava-
gaziyla 6lmek istemigtir. Kocasi issizdir. Kadin ailenin gelecegi icin en-
dise cekmektedir. Bariz bir sekilde bir sizoidik hal tesbit edilmistir.

Schneider’in kollektif intihar vakalari, H.E. in sandig:t gibi yalmz
melankoli vakalarindan ibaret degildir. Psikopatlar (desequilibre carac-
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teriel), gizofrenler, hattd Neuye ve arkadaglarinin bildirdikleri gibi
uyumsuz bir duruma son vermek maksadiyla nevrozlu kisilerde refakat-
li intihar yapmaktadirlar. Cogsku siddeti. etkili olmaktadir. Bu aktlarin
hepsi ciddidirler. Hatta bagarili olmasalar bile, dikkat etmek gerekmek-
tedir. Bunlarm, bir Psikiyatri Klinigine, muhakkak kapatilmalar1 gerek-
lidir. Agresif hal kesilse hile, ihtiyati tedbir olarak bu kisileri bir siire
hastaneye kapatmakta fayda vardir. Intihar eden kisi yakmnlarin 6ldii-
rerek, onlara karsi, egoistce hareket ederler veya sevdiklerinden ayril-
mamak icin bu eylemi yaparlar, Aile veya partoner birlikte diisiiniip in-
tihar eylemine karar verip yapabilirler. Yukarida bildiirlen ikinci va-
kada oldugu gibi, kisi Gliirken baskalarim da, dliime gotiirerek dengesiz
bir diigiiniisle, yasamdan veya objelerinden intikam almaktadir. G. Do-
nalies, kisinin bu istegi duymasi, insana veya bir eve en pahahya gelen
ve dengesizligi kaydeden bir intihardir. Kendi odasin: dahi yakmaktadir

G. 0. Trelles ve D. Lagache bir vakasinda, intihar eden bir kisi k- )
pegine de, barbiitirik vermistir.

ikili intihar, her iki kiginin de buna karar vermeleri, birlikte plan
kurup hazirlanmalari ile de olur. Bazan refakatli intiharda. magdurla-
rinin 6ldliirmek istekleri varsa, bagka bir talepte bulunmaz. Onlarin mii-
saadeleri ile, onlar1 6ldiiriir. Yukardaki Deschaies’nin birinci vakasinda
ikili intihar bu sekilde olmustur. Bu vakada, kadmn, kendi ve ¢ocukla-
rinin olmesi icin izin vermistir. Intihar tesebbiisii veya ikili intihar,
asiklar arasinda goriilmektedir. Intihar tahammiilii glic bir durumda
ve catismali bir halin ¢éziimii igin deney olarak yapilmaktadir. Bu du-
rum asagidaki ikili vakada goriilmektedir.

VAK’A : AL. isminde, 36 yasinda bir gazeteci uzun siire nikahsiz
yvasadig1 kadin1 gebe birakinca aciyarak ikinci evliligini bu kadinla yap-
migtir. AL, aym zamanda, M.T. isimli 1915 dogumlu, oldukc¢a iri yapih
neseli, coskulu evli bir kadinla da, iligki kurmugtur. Kadin belirli sekil-
de dengesiz olan bir miizisyenle evli bulunmaktadir. Bu kadin, sakat bir
erkek cocuk dogurduktan sonra, anguazli bir nevroz halinden azap gek-
meye baslamistir. A.L. ye gelince, enfantil bir karakter tagimakta, ka-
ristign iglerde rol oynamaya arzulu, gercek yam zayif olan roportajlar
yapmakta, bu réportajlar ise bagina is gikarmaktayms. Her evlendigin-
den bosanmakta, sonra yeniden evlenmekteymis. 1948 yilinda, bu cift,
agir sekilde bir ikili intihar tegebbiisiinii iki sise somnifen alarak yap-
mglardir. A.L. bu ¢oziim yolunu se¢migtir. Zira karis1 bogsanmaya raz
olmamugtir, Bundan baska maddi sikintisina da gare bulamamgtir. Ka-
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din kendi cephesinden ayni motifleri kabul etmis, 6lime riza gostermis-
tir. Birlikte yasamiglar, intihar tesebbisiinden sonra kadin gebe kal-
mig, anguvazl gegmemistir. Aksine, daha belirli olmug. A.L. de Hipno-
gojik (hipnogogique) halliisinasyonlar, barbiitiirik sekeli olarak kalmis-
fir,

VAK’ALARIMIZIN YORUMU: Bu etiidde ii¢ refakatli intihar
olay1 takdim ile, bu olaylarin nitelikleri lzerinde duruldu. Bu tip inti-
harlarda eyleme geciste evvelden olan bagin onceden yapilan tasarla-
manin temel eylem olduklar1 bir gercektir. Deschaies’ye gore refakatli
intihar oram oliimler arasinda binde 0,8 dir. Bu oran tarafimdan 3814
otopside, binde 0,83 bulundu. Bir ¢ok yazar, intihari tasarlayan kisinin,
cuok tehlikeli kisi oldugunu, kari - kocay: bile ayirmak gerektigini, énle-
mi almanin gii¢c oldugunu, biitiin bu tip kimselerin genellikle, frajil, ka-
pasitesiz, yeni durum veya durumlara psikolojikman uyamadiklar: olay
sonunda; yasayanlarda, aralarinin cogunlukla agir ve hayati tehlike
olustugunu bildirmiglerdir. Olaydan sonra yasayan kisi kahrsa Adli Tip,
tip ve yasal problemler ortaya cikmaktadir. Bazi olaylar da genellikle
baskas1t veya baskalarimin oldiiriildiikleri, sonra birlikte intihar edilen
kisinin ¢ogunlukla dengesiz, psikopatolojik bakimdan arizali oldugu gb6z-
lenmistir, Ruhsal durumdaki ozellikler ve eylem nitelikleri daha Once
anlatildi. Tarafimdan yapilan 632 intihar vakasi biitiin vakalarin % 20
sini teskil etmektedir. Refakatli intihar ise olgusu, intiharlar arasinda,
% 4.75 oraninda bulunmustur. 3 olgudan 8 kisi 6!miistiir. Bir olguda kan
ve kocanin hekim olmalar ¢ok ilginctir, Literatiirde bu sekilde bir vaka
bulunmamaktadir. Bizim vakamiz 2 nci vaka olmaktadir. Cinayetlerden
sonra, akil hastalarinda Chais’ve gore, % 9 intihar goriilmektedir. Bu
tip intiharlarin % 25 oram melankolikler tarafindan yapilmaktadir. Bu
tip intiharlari refahatli intiharlardan ayirt etmek gerekir. Cinayetlerden
sonra intihari. yaptigim otopsilerde % 1 oraninda buldum. Bunlar tipik
cinayetler olup, refakatli intihardan kolayhkla ayrilmigtir. Alinacak on-
lemler bakimindan, refakatli intiharlar biiylik onem tasimaktadir.

OZET : Bu vak’alarda, cinayet ve intihar olgularinda, birbirlerine
cok karisan 3 vaka bildirilmistir. Vakalar Psikopatolojik yonden ince-
lenmistir. 3 vakada 8 o6liim olmustur. 8 dliimden, 3 {i intihar olmayip,
refakatli intihar objeleri olan, cinayet niteligindeki olgulardir. Bir vaka-
nin, karisim, iki gocufunu Oldiiren bir operator doktor olusu, vakamn
6nemini artirmaktadir. Her 3 vakada da ruhsal belirtiler saptanmakta-
dir,
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RESUME : On a exposé dans ce travail, tenté de montrer, les par-
ticularités, psyco - pathologiques du suicide accompagné. On a fait
savoir 3 cas. Il y a dans trois cas, 8 morts. 3 suicide et 5 morts de 1'objet
du cet suicide accompgnés, I'un de ce suicide qu'on fait de la part d’un
Chirurgien. Ce Chirurgien avait homicidé sa femme et de ses deux
filles, 'ages 4 et 5.
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