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Investigation of Stress Levels and Reactions of
Caregivers of Patients Undergoing Orthopedic
Surgery on the Day of Surgery

OZET

Bu arastirma, ortopedi ameliyati olacak hastalara bakim verenlerin ameliyat
gunu stres duzeylerini ve stres tepkilerini incelenmek amaciyla yapilmistir.
Arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tipte gergeklestirilmistir.
Ortopedi ve travmatoloji kliniginde yatan hastalara en az 24 saat bakim
veren 65 kisi arastirmanin érneklemini olusturmustur. Veri Toplamada
Bakim veren stres indeksi ve Bakim Verici Tepki Degerlendirme Olcegi
kullanilmigtir. Ayrica, bakim verenlerin hastalarin ameliyat giini yasam
bulgular 6lgtlmustir. Verilerin analizinde korelasyon analizi kullaniimistir.
Bakim verenlerin yas ortalamasi 49.06+13.16 yil olup, %64.6’si kadindir.
Bakim verenlerin %46.2’si hastanin ebeveynidir. Bakim verme siresi
ortalama 6 giindiir. Bakim verenlerin kan basinci, nabiz ve periferik oksijen
saturasyonu degerleri normal aralikta bulunmustur. Ameliyat gtini Bakim
veren stres indeksi puan ortalamasi 5.03+3.06 saptanmistir. Bakim
verenlerin %27.7’sinin stresli oldugu belirlenmistir. Bakim Verici Tepki
Degerlendirme Olgeginde en diisiik puan ortalamasi benlik saygisi alt
boyutunda, en yiksek puan ortalamasi aile desteginin olmamasi alt
boyutunda bulunmustur. Bakim verme siresi ile bakim verenlerin stres
diizeyi arasinda iliski olmadigi belirlenmistir. Bakim verenlerin yaklasik
dortte birinin ameliyat glinii stres yasadigi ve aile desteginin yetersizliginden
olumsuz etkilendigi saptanmigtir. Bakim verenlere ameliyat siirecine yonelik
bilgi verilmesinin stres dlzeyinin azaltiimasina katki saglayacagi
distnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bakim verenler, Stres, Ortopedi ameliyatlari

ABSTRACT

This study was conducted to examine the stress levels and stress responses
of caregivers of patients undergoing orthopedic surgery on the day of
surgery. A descriptive, cross-sectional, and correlational study design was
used. The sample consisted of 65 individuals who provided care for at least
24 hours to patients hospitalized in the orthopedics and traumatology clinic.
Data were collected using the Caregiver Stress Index and the Caregiver
Reaction Assessment Scale. The caregivers’ vital signs were also measured
on the day of surgery. Correlation analysis was used to analyse the data. The
mean age of the caregivers was 49.06+13.16 years, and 64.6% were female.
Of the caregivers, 46.2% were parents of the patients. The mean duration
of caregiving was 6 days. The caregivers’ blood pressure, pulse rate, and
peripheral oxygen saturation values were within the normal range. The
mean Caregiver Stress Index score on the day of surgery was 5.03+3.06, and
27.7% of the caregivers were identified as experiencing stress. On the
Caregiver Reaction Assessment Scale, the self-esteem subscale had the
lowest mean score, whereas the lack of family support subscale had the
highest mean score. A significant relationship was not found between the
duration of caregiving and caregivers’ stress levels. Approximately one-
quarter of the caregivers experienced stress on the day of surgery and were
negatively affected by a lack of family support. Providing caregivers with
information about the surgical process and caregiving requirements before
surgery may contribute to reducing their stress levels.
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GIRIS ylkinin degerlendirildigi bir calismada, bakim ihtiyaci

Cerrahi girisimler, yasami korumaya yonelik kontrolli
fiziksel girisimlerdir. Uygulanacak cerrahi girisim, minor
ameliyat ya da elektif cerrahi olsa bile, hastalar icin
fizyolojik  ve  psikolojik  bir travma  olarak
hissedilebilmektedir. Bu nedenle cerrahi girisim bircok
hasta icin stres kaynagl olarak nitelendirilebilir.
Ameliyat 6ncesi hastalarin ¢cogunun anksiyete yasadigi
belirtilmistir (Cakir, Demirylirek & Demirylirek, 2024).
Bakim verenlerin de ameliyat 6ncesi bu slrecten

etkilendigi distinilmektedir.

Bakim verenler, kronik hastalik, psikiyatrik bozukluk,
fiziksel kisitlilk veya ileri evre hastaliklara sahip kisilere
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik destek saglayan
onemli kisilerdir (Zhang et al.,, 2024). Bakim verme
sureci, bakim verenler i¢in uzun sireli ve yogun
sorumluluklar icermektedir. Bakim verme siireci, bakim
veren Kkisilerin fiziksel sagliklari, ruhsal iyilik halleri,
sosyal yasamlari ve ekonomik durumlari tizerinde ¢ok
boyutlu olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Geerlings
et al, 2023; Zhang et al.,, 2024). Bir meta-analiz
¢alismasi, bakim veren bireylerin yaklasik (gte birinde
siddetli
(Tesfaye & Demelash, 2025). Bakim yika; stres, kaygi,

bakim vyikid bulundugunu gostermektedir

izolasyon ve tikenmiglik gibi
gicli iliskili
bulunmustur (Geerlings et al.,, 2023; Tesfaye &
Demelash, 2025). Ozellikle hastaligin siddeti, bakim
sdresinin uzunlugu ve sosyal destek yetersizligi, bakim

depresyon, sosyal

psikososyal  sorunlarla bicimde

verenlerin algiladigi bakim yikind artiran temel
faktorler arasinda yer almaktadir (Zhang et al., 2024,
Tesfaye & Demelash, 2025). Bakim veren bireylerin
yasadigl bu cok boyutlu zorluklar, yalnizca kendi yasam
degil,

kalitesini ve hasta sonuglarini da dolayh olarak olumsuz

kalitelerini ayni zamanda verilen bakimin
yonde etkileyebilmektedir (Geerlings et al.,, 2023).
bakim

¢ahismalarin cogunlukla kronik hastaligi olan bireylerin,

Literatiirde, verenlerin  ylkiine iliskin
onkololoji hastalarinin ve engelli bireylerin bakim
verenleri Uzerinde yapildigi gorilmektedir (Kol ve
Karabulutlu, 2021; Candan ve inci, 2024; Yigit ve Erci
2023; Ersin, Dinger ve Koyuncu, 2023). Dahili ve cerrahi

kliniklerde yatan hastalara bakim verenlerin bakim
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olan hastalara bakim verenlerin bakim yiklerinin artig
ve yasam kalitelerinin azaldig saptanmistir (Akbulut ve
Cevik, 2021). Hasta yakinlarinin yasam kalitesi ve
umutsuzluk dizeylerinin degerlendirdigi bir calismada,
bakim
verenlerinin umutsuzluk dizeylerinin yiiksek oldugu

cerrahi nedeniyle tedavi alan hastalarin
saptanmistir (inangil ve ark. 2021). Kalga kirigi
nedeniyle ameliyat olan hastalarin bakim vericilerinin
%17'si
belirtmislerdir (Agkale ve ark.2024). Kalga veya diz

bakim yikinin agr bir yik oldugunu
protezi ameliyati olmus hastalara, hastanede bakim
verenlerin bakim yiiki ve bakim veren stres diizeyinin
distk oldugu, fakat tam bagimli olan hastaya bakim
veren bireylerin bakim yiki ve bakim veren stres
diizeylerinin arttigl saptanmistir (Cetinkaya, 2021). Bu
calismalar, ameliyat sonrasi hastalara bakim verenlerin
bakim siirecinden etkilendigini ve hastalarin bakim
gereksiniminin artmasinin bakim verenlerin yukini

artirdigini géstermektedir.

Ameliyat sadece hasta agisindan degil, hastanin
yaninda bulunan ve bakim siirecine katilan bakim
verenler acisindan yik oldugu kadar da 6nemli bir stres
da olabilir.

kaynagi Literatlirde Ameliyat olmus

hastalarin  bakim  verenlerinin  bakim  yikini

degerlendiren sinirli calisma (inangil ve ark. 2021,
Cetinkaya, 2021, Agkale ve ark.2024) bulunmasina
karsin ameliyat olacak hastalarin bakim verenlerinin
stres

ameliyat glini  yasadiklari duzeylerinin ve

verdikleri  tepkilerin  degerlendirildigi  ¢alismaya

ulasilamamistir.  Buna ragmen, ameliyat olacak
hastalarin anksiyetelerini hafifletmek icin ameliyat
glni akrabalar veya arkadaslariyla gorismeyi tercih
ettiklerinin bildirildigi bir calismada (Kuzminskaité,
Kaklauskaité, Petkeviciaté, 2019), hastalarin ameliyat
destege

Bu durum ameliyat giini yalnizca

surecinde  sosyal ihtiyac  duyduklar
gosterilmistir.
hastalarin degil, hastalara destek olan bakim verenlerin
de stres dizeylerinin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu c¢alismada, ortopedi ameliyati
olacak hastalara bakim verenlerin ameliyat glini stres
dizeylerinin  ve  tepkilerinin  degerlendirilmesi
bakim

stresin ve tepkilerinin

amaglanmistir.  Bu arastirma, verenlerin

ameliyat glini vyasadiklari
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belirlenmesine, bakim verenlerin gereksinimlerinin

erken donemde fark edilmesine katki saglayabilir.

Bu calismanin amaci, ortopedi ameliyati olacak
hastalarin bakim verenlerinin ameliyat gini stres

diizeylerinin ve tepkilerinin degerlendirilmesidir.

Arastirma Sorulari

- Bakim verenlerin ameliyat glinii stres diizeyleri
puan ortalamasi nedir?

- Bakim verenlerin ameliyat glinii Bakim Veren
Tepkisi Degerlendirme Olcegi alt boyut puan
ortalamalari nedir?

- Bakim verenlerin ameliyat glinii stres diizeyleri
ile bakim veren tepkisi degerlendirme 6lgegi alt
boyut puan ortalamalar arasinda iliski var
midir?

- Bakim verenlerin yasam bulgulari ile ameliyat

glnld stres dlzeyleri puan ortalamalar

arasinda iliski var midir?

- Bakim verenlerin stres diizeyi ve Bakim Veren

Tepkisi Degerlendirme Olgegi puan
ortalamalari ile hasta siniflama 6lgegi arasinda

iliski var midir?

- Bakim verenlerin ameliyat glini stres dizeyleri
ile bakim verme siiresi arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Turii

Bu arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici
tiptedir.

Orneklem Ozellikleri

Arastirmanin evrenini, Temmuz-Arahk 2024 tarihleri
arasinda Dokuz Eylil Universitesi Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji servisinde yatan hastalara bakim
verenler olusturmustur. Arastirmada ardisik 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya, hastasi ortopedive
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travmatoloji klinigine ilk kez yatan, hastasina klinikte en
az 24 saat bakim veren, Tirkce anlayan ve okuyan, 18
yas ve Ustl olan, arastirmaya katilmayi kabul eden
bakim dahil
travmatoloji kliniginde yatan hastalara tcret karsiligi

verenler edilmistir. Ortopedi ve
bakim verenler arastirma kapsamina alinmamistir.
Arastirmanin oOrneklem bilylkligl G-Power 3.1.9.2.
programi kullanilarak %95 gliven araliginda ve %80
teorik glic esas alinarak hesaplanmistir. Cohen’nin
yiksek etki buyukligine (effect size:0.80) gore
minimum o6rneklem hacmi toplamda 52 kisi olarak
belirlenmistir. %25 olasi veri kayiplari distintlerek 65
bakim veren oérneklemi olusturmustur. Calismadaki 65
bakim veren (izerinden yapilan post-hoc gli¢ analizinde,
iki yonli pearson korelasyon analizi igin a 0.05 ve r:0.40
dizeyindeki korelasyonu saptama gliciinin % 92.7
oldugu belirlenmistir. Mevcut 6rneklem blyuklGginin
orta ve yiuksek diizeydeki iliskileri saptamada yeterli
ancak kuclk dizeydeki korelasyonlari belirlemede

sinirli istatistiksel glice sahip oldugu degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada bakim verenlerin  sosyodemografik
bilgilerine ve hasta yakinlarinin 6zelliklerine yoénelik
Bakim Veren Tanitici Bilgi Formu, bakim verenlerin
stres diizeyi icin Bakim veren stres indeksi (BSi), bakim
verenlerin yasadigi sikintilar igin Bakim Verici Tepki
Degerlendirme Olgegi ve hastalarin bagimhlk dizeyi
Olgegi
kullanilmistir. Bakim verenlerin kan basinci, nabiz ve

icin  Cheltenham  Hasta  Siniflandirma

periferik oksijen saturasyonu olctlmustdr.

Bakim Veren Tanitici Bilgi Formu: Bu form literatir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir
(Cetinkaya, 2021; Celik ve Bilik, 2024). Bu form 24
sorudan olugmaktadir. Bakim verenin yas, cinsiyet,
egitim durumu, hastaya yakinligi, kronik hastalik varligi,
bakim alan hastanin cinsiyet, yas, hastaneye yatis
nedeni gibi sorular bulunmaktadir.
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Bakim veren stres indeksi: Bu indeks 1983 yilinda
Robinson tarafindan gelistirilmistir (Robinson, 1983).
indeks, bakim verenlerin bakim verme siirecine bagh
yasadigl zorlanmayi degerlendirmektedir. indekste 13
madde bulunmaktadir. Tirkce glvenirlik ve gecerlik
¢alismasi Ugur ve Fadiloglu tarafindan yapilmistir.
indeks,

givenirlilik katsayisi 0.77 olarak bulunmustur. Olgegin

tek boyutludur. indeksin cronbach alfa
puanlamasi 0-1 arasinda yapilmaktadir. En diistik 0- en

ylksek 13 puan alinmaktadir. Puanlamada 7’nin Usti

sibjektif olarak bakim verenin stresli oldugunu
gostermektedir (Ugur & Fadiloglu, 2006). Bakim
verenlerin stresini degerlendirmek amaciyla

kullanilmistir.

Bakim Verici Tepki Degerlendirme Olgegi: Bu 6lcek,
Given ve arkadaslar tarafindan 1992 yilinda fiziksel ve
mental rahatsizligi olan hastalarin bakim silirecinde
primer bakim verici durumunda olan bireylerin kendini
sistematik bir sekilde degerlendirmesini saglamak
amaciyla gelistirilmistir (Given ve ark. 1992). Olgegin
Tirkge glvenirlik ve gegerlik calismasi Bahar ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgegin ekonomik
(3-21 ve 24. madde),
olmamasi (2-6-13-16 ve 22. madde), saglik lizerine
etkisi (5-10-15 ve 19. madde), planlarin bozulmasi (4-8-
11-14. ve 18. madde) ve benlik saygisi (1-7-9-12-17-20.
ve 23. madde) olmak Uzere bes alti boyutu vardir.

glclikler aile desteginin

Planlarin bozulmasi alt boyut icin cronbach alfa .83,
benlik saygisi icin .84, ekonomik gliclikler icin .81, aile
destegi eksikligi icin .80 ve saglik sorunlari igin .70
olarak bulunmustur (Baharet al. 2017). Olcek 24
Olcekteki
katilmyorum-5:kesinlikle

maddeden maddeler
1:kesinlikle

seklinde degerlendiriimektedir. Olgekten toplam puan

olusmaktadir.
katiliyorum

elde edilmemektedir. Alt boyutlarin puanlari ayri ayri
degerlendirilmektedir. Her alt boyuttan alinan puan, alt
boyuttaki madde sayisina béliiniir ve her alt boyut icin
1-5 arasinda bir puan elde edilmektedir. Benlik saygisi
alt boyutu haric diger dort boyut icin yiksek puan
bakim verenin olumsuz etkilendigini, disiik puan az
Benlik
boyutundan disiik puan negatif etkiyi ve ylksek derece

etkilendigini  gostermektedir. saygisi alt
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yukla gostermektedir. Given ve ark. 1992). Bakim
kendilerini
Olcek  alt

verenlerin degerlendirmeleri icin

kullanilmistir. boyutlari  (izerinden

yorumlanmistir.

Cheltenham Hasta Siniflandirma Olgegi: Olcek 1984
yilinda Cheltenham tarafindan gelistirilmistir. Olcek
hastalarin bakim gereksinimlerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Turkiye’de gecerlilik ve givenirlilik
¢ahismalar Yildirnm ve Oktay tarafindan 2005 yilinda
yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,89 olarak
bulunmustur. (Yildirm ve Oktay, 2005). Olgek dért
bakim kriterinden olugmaktadir. Bu bakim kriterleri;
hareket, hijyen, beslenme, mental durumdur. Her
kategori, hastanin bakim ihtiyacina goére O ile 4 arasinda
Dort
toplanarak toplam puan elde edilir. Aldigi toplam

puanlanir. kriterden elde edilen puanlar

puana gore hasta tipi belirlenir. Siniflandirma
sonucunda; 1-3 puan arasi Tip 1 hasta-bagimsiz, 4-7
puan arasi Tip 2 hasta-yari bagimli, 8-11 puan arasi Tip
3 hasta-bagimli, 12-16 puan arasi Tip 4 hasta-tam
bagimlidir. Hastanin aldigi puan artikca bagimhlik
diizeyi de artmaktadir. Bu oOlgek hastalarin bagimhlik

dizeyini belirlemek icin kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi

Bu arastirmanin verileri Temmuz-Aralik 2024 tarihleri

arasinda toplanmistir. Ortopedi ameliyati ©6ncesi
klinikte yatan hastalara en az 24 saat bakim veren
bireyler ile ylz vylze gorisilmuistir. Bakim

verenlerden, hastalarinin ameliyat glinii sabah saat
10:00-12:00 arasinda veriler
verenlere bakim veren tanitici bilgi formu, bakim veren

toplanmistir.  Bakim
stres indeksi, bakim verici tepki degerlendirme olcegi
uygulanmistir. Bakim verenlerin yasam bulgulari oturur
pozisyonda veri toplama formlarini doldurduktan 2
dakika sonra hasta odasinda olcilmistir. Bakim
verenlerin yasam bulgulari olarak kan basinci, nabzi ve
periferik oksijen saturasyonu degerlendirilmistir.
Bakim verenlerin kan basinci omron M2 basic markali
digital
Periferik oksijen satiirasyonu parmak tipi VZN marka

kan basinci Olgimi aleti ile OlgUlmistir.
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parmak tipi pulse oksimetre ile 6l¢lilmustiir. Verilerin
toplama siirecinde arastirmaya katilmayi kabul eden
bakim
arastirmacilarin gézetiminde doldurulmasi ve formlarin

vericilerin veri toplama formlarini

kontrol edilmesi nedeniyle eksik veri olusmamistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics
(Version 25.0. Armonk, NY:
kullanilmistir.

IBM Corp.) vyazilimi

Hasta ve bakim verenlerin

sosyodemografik ve klinik 06zellikleri sayr ylzde
seklinde verilmistir. Bakim veren stres indeksi, Bakim
Tepki

ortalamalari ve bakim verenlerin kan basinci, nabiz ve

Verici Degerlendirme  Olgeklerinin  puan
pulse oksimetre degerlerinin ortalamalari verilmistir.
Surekli

shapiro-wilk

degiskenlerin normal dagilima uygunlugu

testi ile degerlendirilmistir. Bakim

verenlerin nabiz, sistolik kan basinci, bakim verici tepki
degerlendirme Olgeginin planlarin  bozulmasi ve
ekonomik glglikler alt boyut puanlari normal dagilmis,

diger degiskenler normal dagilim godstermemistir.

Bakim veren stres indeksi, Bakim Verici Tepki
Degerlendirme alt boyut puan ortalamalari arasindaki
iliski spearman korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Coklu karsilastirmalardan

kaynaklanabilecek Tip 1 hata riskini azaltmak igin
bonferroni diizeltmesi uygulanmistir (Curtin, Schulz,
1998). Duzeltilmis istatistiksel anlamlihk duzeyi 0.01
olarak kabul edilmistir. Bakim veren stres indeksi ve
bakim
arasindaki

verenlerin ortalamalari
iligki
degerlendirilmistir. Korelasyon katsayisi 0.20-0.39 arasi
zayif; 0.40-0.59 arasi orta; 0.60-0.79 arasi gucla iligki
olarak tanimlanmaktadir (Schober, Boer, Schwarte,

2018). Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

yasam bulgulari
spearman korelasyon analizi ile

Etik

Bu arastirmanin yapimasi icin izmirde bir

Universitenin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan etik onam alindi (tarih:03.01.2024, karar
no:2024/01-16).

Universite Hastanesi
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Bashekimliginden ve Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dal

Orneklem &zelliklerine uygun olan bakim verenlere

Baskanhgr’'ndan kurum izni alindi.
¢alismanin amaci aciklandi ve yazili onamlari alindi.
Bakim verenlerin istedikleri
bilgisi
bireysel

Zaman ara§t|rmadan

ayrilabilecekleri verilerek ‘Ozerklik ilkesi’;

verdikleri bilgilerin paylasilmayacagl ve

korunacagi belirtilerek ‘gizliligin korunmasi ilkesi’

yerine getirildi.

Bu arastirma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2023 Yili 2.
D6nemi kapsaminda desteklenmistir.

BULGULAR

Bakim verilen hastalarin 6zelliklerine bakildiginda;
hastalarin yas ortalamasi 44.984+22.62 (min:11-
max:87) yildir. Hastalarin %53.8’i kadin, %52.3’( evli,
%73.8’i ¢alismiyor, % 50.8’inin bir kronik hastaligi
vardir. Hastalarin %73.8’ine alt ekstremite cerrahisi

yapilacaktir. Hastalarin Cheltenham Hasta
Siniflandirma Olgegi puan ortalamasi 4.93+2.19 dur.
Hastalarin % 56.9’u tip 2 hasta-yari bagiml

grubundadir (tablo 1).

Bakim verenlerin yas ortalamasi 49.06+13.16 (min:19-
max:73) yildir. Bakim verenlerin %64,6’si kadin, %80’
evli, %60’i calismiyor, %46,2’si ebeveyndir. Bakim
verenlerin %69.2’sinin kronik hastaligi yoktur. Bakim
verenler ortalama 6 gin (min:1- max:90) bakim
vermektedir. Bakim verenlerin %35.4’U hastalarinin
saglik giderlerini karsilamada zorlandigini ifade etmistir

(tablo 2).

Ameliyat glini bakim verenlerin yasam bulgular
degerlendirilmistir. Bakim verenlerin nabiz degerleri
ortalamasi 82.49 +8.81 (min:64- max:102), kan basinci
sistol degeri 126.03+12.85 (min:101- max:156),
diyastol degeri 78.2949.48 (min:64- max:102), periferik
oksijen saturasyonu %97%1.31 (min:93- max:99) olarak
(tablo 3).

bulgulari normal araliktadir.

saptanmistir Bakim verenlerin yasam
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Tablo 1. Hastalarin Sosyodemografik 6zellikleri (n:65) Tablo 2. Bakim verenlerin sosyodemografik 6zellikleri
(n:65)
Ozellikler Sayi Yiizde Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Cinsiyet
Kadin 35 53.8 g
Erkek 30 46.2 Kadin 42 64.6
Medeni durum Erkek 23 354
Evli 34 52.3 Medeni durum
Bekar 31 47.7 -
Evli 52 80.0
Calisma durumu
Calisiyor 17 26.2 Bekar 13 20.0
Calismiyor 48 73.8 Calisma durumu
Kronik hastalik varligi Calistyor 26 200
Var 33 50.8
Yok 32 492 Galismiyor 39 60.0
Ameliyat tipi Kronik hastalik varhgi
Alt ekstremite cerrahisi 48 73.8 Var 20 308
Ust ekstremite cerrahisi 12 18.5
— Yok 45 69.2
Omurga cerrahisi 5 7.7
Cheltenham Hasta Yakinhk derecesi
Siniflandirmasi Anne-baba 30 46,2
Tip 1 hasta (1-3 - 22 33.8
|pv asta (1-3 puan) Cocuk/kardes 18 27.7
bagimsiz
Tip 2 hasta (4-7 puan)-yari | 37 56.9 Es 17 26.1
bagimh Saglik Giderlerini
Tip 3 hasta (8-11 puan)- 5 7.7 Karsilamada Giigliik
bagiml
Tip 4 hasta (12-16 puan)- 1 1.5 Yasama
Tam bagimh Evet 23 35.4
X#55 Hayir 42 64.6
Yas 44.98+22.62 (min:11-
+
max:87) X135
Cheltenham Hasta 4.9342.19 Yas (yil) 49.06+13.16 (min:19-max:73)
Siniflandirma Olgegi Bakim verilen giin 6.47 +12.88 (min:1- max:90)
puani

Tablo 3. Bakim verenlerin Yasam bulgulari

Yagam Bulgulari

XSS

Kan basinci sistol (mmHg)

126.03+12.85 (min:101- max:156)

Kan basinci diyastol (mmHg)

78.2919.48 (min:64- max:102)

Nabiz (dk)

82.49 +8.81 (min:64- max:102)

Periferik oksijen satiirasyonu (%)

97+1.31 (min:93- max:99)
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Bakim verenlerin ameliyat glnld stres indeksi
ortalamasi 5.03+3.06’dir (min:0- max:12). Bakim
verenlerin %27.7'sinin stres indeksi Olcegine gore
stresli oldugu saptanmistir. Bakim verenlerin, Bakim
Verici Tepki Degerlendirme Olgegine gére benlik saygisi
alt boyut puan ortalamasi 2.14+0.47, planlarin
bozulmasi alt boyut puan ortalamasi 2.65+0.66, saglik
Uzerine etkisi alt boyut puan ortalamasi 2.60+0.48, aile
desteginin olmamasi alt boyut puan ortalamasi
3.56+£0.60, ekonomik glclikler alt boyut puan
ortalamasi 3.06+0.70 olarak saptanmistir (tablo 4). Aile
desteginin olmamasi ve ekonomik glglikler alt
boyutlarinda bakim verenlerin daha fazla olumsuz
etkilendikleri saptanmistir.

Bakim verenlerin ameliyat giini stres indeksi diizeyleri
ile bakim veren tepkisi degerlendirme 6lgegi planlarin
bozulmasi alt boyutu(r:-0.364, p:0.003, p<0.01) negatif
yonli ve zayif diizeyde anlamli, ekonomik gliclikler alt
boyutu (r:-0.553, p:0.001, p<0.01) negatif yonlii ve orta
diizeyde anlamli  bir iliski bulunmustur. Bakim
verenlerin ameliyat glini stres indeksi dizeyleri ile
benlik saygisi alt boyutu (r:0.290, p:0.019, p>0.01) aile
desteginin olmamasi alt boyutu (r:-0.259, p:0.037,
p>0.01) ve saglik lizerine etkisi alt boyutu arasinda iliski
bulunmamistir (r:-0.131, p:0.299. p>0.01) (tablo 5).

Tablo 4. Bakim Verenlerin ameliyat glini stres indeksi dlizeyleri ve bakim veren tepkisi degerlendirme
Olcegi alt boyutlari (n:65)

Olgekler

X%SS

Stres indeksi diizeyleri

5.03%3.06 (min:0- max:12)

Bakim Verici Tepki Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlari

Benlik Saygisi

2.1440.47 (min:1- max:5)

Planlarin bozulmasi

2.65+0.66 (min:1- max:5)

Saglik sorunlari

2.60£0.48 (min:1- max:5)

Aile desteginin olmamasi

3.56+0.60 (min:1- max:5)

Ekonomik gliclikler

3.06£0.70 (min:1- max:5)

Tablo 5. Bakim verenlerin bakim veren tepkisi degerlendirme 6Olgegi alt boyutlari ile ameliyat giini stres

indeksi diizeyleri arasindaki iliski

Bakim Verici Tepki Degerlendirme | Ameliyat Giinii Stres indeksi Diizeyleri
Olgegi Alt Boyutlar r p %95 GA
Benlik saygisi 0.290 0.019 (0.043- 0.504)
Planlarin Bozulmasi -0.364 0.003** (-0.563 --0.124)
Aile Desteginin Olmamasi -0.259 0.037 (-0.479 - -0.009)
Ekonomik gliclikler -0.553 0.001** (-0.706 --0.351)
Saglik Sorunlari -0.131 0.299 (-0.370-0.124)

*P<0.05 **P<0.01 GA: Glven Araligi
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Bakim verenlerin yasam bulgulari ile bakim veren stres
indeksi arasinda iliski incelendiginde sadece bakim
veren stres indeksi ile bakim verenlerin periferik
oksijen saturasyonu arasinda negatif yonla zayif bir
iliski saptanmistir (r:-0.257, p:0.03, %95 GA (-0.477 - -
0.007)). Hastalarin Cheltenham Hasta Siniflandirma
Olgegi puan ortalamalari yani hastalarin bagimlilk
dizeyleri ile bakim veren stres indeksi ve Bakim Verici
Tepki
ortalamalari arasinda iliski bulunmamistir (p>0.05).

Degerlendirme Olgegi alt boyut puan
Bakim verenleri bakim verdigi gin sayisi ile bakim
veren stres diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski saptanmamistir (r:0.173, p:0.168, p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada, ortopedi ameliyati olacak hastalara
bakim verenlerin ameliyat glnl stres dizeyleri ve
tepkileri incelenmistir. Bakim verenlerin stres indeksi
5.03+3.06'dIr.
%27.7'sinin stres indeksi olgegine gore stresli (7 puan

puan ortalamasi Bakim verenlerin
ve (sti) oldugu saptanmistir. Gok Ugur ve Catiker’in
evde bakim hastalarinin bakim vericilerindeki stres
diizeyini inceledigi ¢alismada, bakim verenlerin stres
Olgegi puan ortalamalarinin 5.12+3.35 ile orta diizeyde
oldugu belirlenmistir (Gok Ugur ve Catiker, 2019). Celik
ve Bilik’in kalga kirnig1 olana hastalarin bakim verenleri
ile yaptiklari ¢alismada bakim verenlerin stres indeksi
puan ortalamasi 6.57 + 2.51 olarak saptanmistir (Celik
ve Bilik, 2024). Cetinkaya’nin kalga ve diz protezi
cerrahisi sonrasi klinikte bakim verenlerin ylkiinii ve
stres dizeyini inceledigi ¢calismada bakim veren stres
Olgegi  puan 4.51+2.74  oldugu
saptanmistir (Cetinkaya, 2021). Abdominal cerrahi

ortalamasinin

yapilan hastalara ameliyat sonrasi bakim verenlerin
bakim stres indekslerinin 2.6 2.8 oldugu, bakim
verenlerin %9.6 sinin stresli oldugu saptanmistir
(Janssen ve ark.2020). Bakim verenlerin stres dizeyleri
¢alismalarda farkli bulunmustur. Bizim ¢alismamizda
bakim

degerlendirildigi

verenlerin ameliyat ginl stres dizeyi

icin  stres  dizeyleri  diger

¢alismalardan farkl olabilir. Bakim verenlerin stres
klinik durumu, gecirilecek

diizeyini  hastalarin

ameliyatin ciddiyetini de etkilemis olabilir.
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Bakim verenlerin, bakim verici tepki degerlendirme
Olcegine gore benlik saygisi alt boyut puani ortalamasi
dusliktir ve vyiksek derece vyiklerinin oldugunu
gostermektedir. Bakim verenlerin, planlarin bozulmasi
ve saghk Uzerine etkisi alt boyutlarinin  puan
ortalamalarinin orta seviyede oldugu ve orta dizeyde
yuklerinin oldugunu gostermektedir. Bakim verenlerin,
aile desteginin olmamasi ve ekonomik glclikler alt
boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve bu
daha

saptanmistir. Slirgit ve Soylemez’'in demansli bireylerin

alt boyutlarda yiklerinin fazla oldugu

bakim verenlerinin tepkisini inceledigi c¢alismada,
bakim verenlerin Benlik Saygisi alt boyutu puanlarinin
ylksek oldugu ve olumsuz etkilenmenin diistik oldugu,
planlarin bozulmasi alt boyutundan bakim verenin orta
diizeyde etkilendigi bulunmustur. Diger alt boyutlardan
etkilenme daha disiktar (Surgit ve Soylemez, 2024).
Ameliyat olacak hastalara bakim verenlerin tepkisi ile
demansli  bireylere bakim verenlerin tepkileri
birbirinden farkhdir. Ameliyatin bir travma yaratmasi,
ameliyat sonrasi hastanin iyilesme sireci, hastalarin
ameliyat sonrasi destek ihtiyaclarinin olmasi nedeniyle

bakim veren tepkileri farkli olmus olabilir.

Bakim verenlerin stres indeksi diizeyleri ile bakim veren
tepkisi degerlendirme olgeginin planlarin bozulmasi alt
boyutu arasinda negatif yonli anlaml bir
bakim
planlarinin bozulmasi yiki arttiginda stres dizeyleri

iliski

saptanmistir.  Calismamizda verenlerin

azaltmaktadir. Literatirde bakim verenlerin stres
indeksini ve bakim veren tepkisini dogrudan inceleyen
calismalara ulasilamamistir. Bakim sirecinde aile igi
destek yetersizlikleri, bakim sorumlulugunun tek bir
birey lzerinde yogunlasmasi gibi durumlar planlarin
bozulmasina neden olmaktadir. Planlarin bozulmasi ile
bakim verenlerde yalnizlik, tikenmislik ve duygusal
yipranma riski artmaktadir. isvec'te yapilan bir
arastirma, bakim verenlerin %86'sinin orta ve ylksek
diizeyde bakim yuki hissettigini ve bu durumun hayal
kirikligi ve izolasyonla dogrudan baglantili oldugunu
ortaya koymustur (Malki et al.,2025) Cin’de yapilan bir
¢alismada,

sorumluluklarinin diger yasam rolleriyle kesistigini ve

bakim verenlerin bakim verme

yasamda aksamalara neden oldugunu belirtmektedir
(Yu et al.,2025). Bakim verenlerin planlari, isi ve sosyal
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yasamlari hastanin hastaneye yatmasi ile coktan veren stres diizeyi ve tepkileri arasinda iliski olmadigi

bozuldugu icin ameliyat glintindeki stres diizeyleri daha
disuk olabilir.

Bakim verenlerin stres indeksi diizeyleri ile bakim veren
tepkisi degerlendirme 6lgeginin ekonomik giiclikler alt

boyutu arasinda negatif yonli anlamh bir iliski
saptanmistir.  Calismamizda  bakim  verenlerin
ekonomik glgliiklerinin artmasi stres dizeylerini

azaltmaktadir. Avustralya’da yiritilen kapsamli bir
calismada, bakim verme yogunlugu arttik¢a bireylerin
finansal refahinin anlamh diizeyde azaldigi ve bu
ekonomik gerilemenin genel yasam doyumunu azalttig
gosterilmistir (Rana et al.,2026). isve¢’te yapilan bir
¢alismada, bakim verenler arasinda baslica destek
ihtiyaglari arasinda mali yardimin (%29) oldugu
saptanmistir (Malki et al.,2025). Ayrica Cin’de de bakim
verenlerin bakim sorumlulugu nedeniyle ¢alisma
saatlerini azalttiklari ve maddi sikintilar yasadiklari
ifade edilmistir (Yu et al.,2025). Bakim sorumluluklari
nedeniyle galisma saatlerinin kisitlanmasi veya isten
izin alma/ayrilma gibi durumlar ciddi bir gelir kaybina
neden olmaktadir. Bakim verenler ilag, tibbi malzeme
maddi

ekonomik glclikler yasiyor olabilirler.

ve ulagsim giderlerinin yarattigi baski ile
Ekonomik
glglikler yasayan bakim verenler duruma yoénelik
kabullenme davranisi gelistirmis olabilirler. Bu nedenle
maddi sikintilar fazla olan bakim verenlerin ameliyat

glnindeki stres diizeyleri daha distik olabilir.

Hastalarin Cheltenham Hasta Siniflandirma Olgegi puan
ortalamalari yani hastalarin bagimhlik dizeyleri ile
bakim veren stres indeksi ve Bakim Verici Tepki
Degerlendirme Olcegi alt boyut puan ortalamalari
arasinda iliski bulunmamistir. Literatlirde kronik ve ileri
dizey bagimhligi olan hastalarin bakim verenlerinde
ylik ve stresin daha yilksek oldugu bildirilmektedir
(Akbulut ve Cevik, 2021; Yigit ve Erci, 2023). Baska bir
¢alismada, bakim verilen hastalarin bagimlilik diizeyi ile
bakim
karsilastirilmis; bagimlilik diizeyi Tip 4 bakim grubu olan

verme yukd Olcegi puan ortalamalan
hastalara bakim verenlerin bakim verme yiku olcegi
puan ortalamalarinin anlaml olarak daha vyiksek
oldugu saptanmistir. (Akbulut, & Cevik, 2021). Bizim

¢alismamizda hastalarin bagimlilik dizeyleri ile bakim
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gosterilmistir. Calismamizda hastalarin  biyik bir

cogunlugunun bagimsiz veya vyart bagimh olmasi

nedeniyle iliski saptanmamis olabilir.

Bakim verenlerin bakim verdigi giin ile stres diizeyleri
iliski Bakim
verenlerin bakim siresi ile stres diizeylerini inceleyen

arasinda anlamli bir bulunmamistir.
¢alismaya ulasilamamistir. Bakim verilen gilin sayisinin
artmasi, bakim verenlerin planlarinin aksamasina ve
ekonomik sorunlara yol agiyor olabilir. Ayrica 6rneklem
blylkliginin disiuk korelasyonlar igin kiglk olmasi
nedeniyle iliski saptanmamis olabilir.

Bakim verenlerin stres dizeyi ile periferik oksijen
saturasyonu arasinda negatif yonli zayif bir iligki
saptanmistir. Bakim verenlerin stres diizeyi artikca
periferik oksijen saturasyonu degerleri dismektedir.
Stres durumunda bronslarda daralma gorilebilir. Akut
nefes almak ve

stres, solunum sisteminde hizl

solunumun kisalmasi gibi bircok sikintiya neden
olmaktadir (GCakmur, 2020). Bu durum, pulmoner
fonksiyonun etkinligini ve oksijen saturasyonunu

azaltmis olabilir.

Sinirhiliklar

Bu calisma, ameliyat gini bakim veren stresini
biridir.

Arastirmada, bakim verenlerin stres dizeyinin 6z

degerlendiren az sayidaki ¢alismalardan

bildirime dayal olgcekler ve yasam bulgular ile
degerlendirmesi glgli ylnlerinden biridir. Arastirmada
bazi sinirliliklar da vardir. Arastirmanin  tek bir
merkezde yapilmis olmasi, verilerin 6zbildirime dayali
Olceklerden elde edilmesi bir sinirhliktir. Arastirmada
sadece ameliyat glini bakim verenlerin stres dizeyleri
ve tepkileri degerlendirilmistir. Uzun dénem bakim
verenlerin stres dizeyleri degerlendirilmemistir. Bu
durum bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Ayrica yapilan post-hoc gli¢ analizinde 6rneklem
blylikligu, istatistiksel olarak anlamli bulunmayan
duslik diizeydeki korelasyonlarin yorumlanmasi igin bir

sinirlihktir.
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SONUCG VE ONERILER

Bakim verenlerin ameliyat gin( yaklasik dértte birinin

stresli oldugu, bakim verenlerin aile desteginin
olmamasi ve ekonomik glicliikler acisindan yuklerinin
oldugu saptanmistir. Ameliyat glinii bakim verenlerin
yasadigl stres dizeyinin ekonomik gigclikler ve
planlarin bozulmasi ile iligkili oldugu bulunmustur.
Bakim veren stresini ameliyat giini olan belirsizlik ve
bilgi eksikligi gibi faktorler de etkilemis olabilir. Bakim
verenlere ameliyata yonelik bilgi verilmesinin, bakim
verenlerin neler olacagini fark etmesine bdylece
planlamalarina etkisi olacagi distinilmektedir. Ayrica,
daha

edilmesi 6nerilmektedir.

bliyik orneklemlerde arastirmanin tekrar
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