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Yetistirdigi sayisiz bilim adamiyla tip alaninda bir¢cok eser barindiran
Tark bilim tarihi, Turkcgenin edebiyat ve konusma dili olmasinin yani
sira, bilim dili oldugunu gostermesi bakimindan da énemlidir. Ozellikle
14. ylzyildan baslayarak kaleme alinmis olan tip metinleri ile 16-17.
yuzyillarda Turk bilim tarihi, oldukc¢a verimli bir déoneme girmistir. Bu
donemde telif ve tercime bircok eser verilmistir. Bu eserler tip
adamlarinin ilgisini ¢ektigi kadar, donemin dil 6zelliklerini tespit etmek,
unutulmus bazi sbézcik ve terimleri glin 1s18ina cikarmak acisindan da
dil bilimciler icin deger tasir. Anadolu’da yazilan ilk Turkce tip yazmalari
14. ytzy1l sonrasina ait olmasina ragmen, tip alanindaki arastirmalar cok
daha eskilere dayanmaktadir. Belirtmek gerekir ki, tizerinde calisilan
eserlerin cogu 16. yuzyilla kadar olan doénemi kapsamaktadir.16.
yuzyildan itibaren yazilmis olan eserler lizerinde yapilan calismalarin ise
yeterli oldugu soylenemez. Osmanli Turkcesi Doneminde dilin
agirlagsmasi, bunun en 6énemli nedeni olarak gosterilebilir.

Uzerinde calistigimiz Sifati’l-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad adl eser, 17.
yluzyll Osmanl Turkcesi donemine ait bir tip eseridir. Hem tip tarihi, hem
de dil tarihi acisindan degerli bir hazine olan eser, dénemin tip anlayisini
bir hekim agzindan dile getirmekte, dénemin s6z varligini, tipla ilgili
terimlerini ve dil o6zelliklerini yansitmaktadir. Bu yonUyle hem tip
alanindaki arastirmacilari, hem de kultir ve dil oOzellikleri Utzerinde
calisan arastirmacilar1 yakindan ilgilendirebilecek bir eserdir.
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Tip alaninda yazilmis diger eserler gibi Sifatil-Fuad li-Hazret-i Sultan
Murad da, saglk gibi hemen herkesi ilgilendiren bir alanda yazilmis
olmasindan dolayi, o6zellikle giiniimtzde de ilgi cekebilecek Ozelliklere
sahiptir. Saglik gibi genis kapsamli bir alan1 konu edindigi i¢in s6z varligi
acisindan Turk dili arastirmalar icin zengin bir kaynak 6zelligindedir.

Anahtar Kelimeler: Sifatil-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad, Zeynel Abidin
bin Halil, Bitki adlar1 s6z varligi, Osmanl tibba.

A RESEARCH ABOUT PLANTS NAMES IN
SIFAU’L-FUAD LI-HAZRET-I SULTAN MURAD
Abstract

The history of Turkish science, which contains numerous works of art in
the field of medicine with the myriad of scientists it has cultivated, is
important not only because Turkic languages are literary and spoken
languages, but also because they are scientific languages. Especially in
the 16th and 17th centuries, the history of Turkish science has entered
into a highly productive period, with the texts of medical texts being
taken from the 14th century. In this period, many works of copyright and
translation were written. These works are of value to linguists as well as
to the interest of physicians/medical scientists, to detect the language
characteristics of the period and to bring some forgotten words and terms
to daylight. Despite the fact that the first Turkish medical writings
written in Anatolia belonged to the end of the 14th century, the
researches in the field of medicine are much more ancient. It should be
noted that most of the works studied include the period from the start till
the 16th century. It is not likely to claim that the studies done on the
works written since the 16th century are sufficient. In the Ottoman
Turkish period, the diligence of the language can be shown as the most
important reason.

The work of Shifaii'l-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad on which we have
studied is a medical manuscript belonging to the 17th century Ottoman
Turkish period. The work, which is a valuable treasure in terms of both
medical history and language history, expresses the understanding of
medicine from the point of view of a physician in the era, and reflects the
vocabulary, the terminology and language characteristics of the period.
This is a work that can be closely related to both researchers in medicine
and researchers working on cultural and linguistic features.

Like other works written in the field of medicine, Shifati'l-Fuad li-Haaret-i
Sultan Murad also has features that are of particular interest today, as it
is written in a field that is of interest to almost everybody, such as
health. It is a rich source of resources for Turkish language research in
terms of vocabulary, as it covers a wide area such as health.
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Girig

Osmanh Tiirk¢esi donemi bilimsel eserleri iizerinde ¢alismalar yapilmistir. Eserlerin
kendi donemleri acisindan hem dil alaninda hem de bilim olarak arastirilmasi, elbette
onemlidir 15. ylizyildan sonraki eserler lizerinde yapilan c¢aligmalarin yeterli oldugu
sOylenemez.

Sifaii’l-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad adli tip eseri, 17. yiizyil tip bilimini giiniimiize
yansitmasi, donemin dil oOzelliklerini aktarmasi ve zengin sozciik hazinesiyle Onem

tagimaktadir.

Eserin ulasabildigimiz niishalar1 84 tiir. Bu niishalardan dordii yurt disinda, sekseni
Tiirkiye kiitiiphanelerinde yer almaktadir. Niishalarinin ¢ok olusu, eserin doneminin bilinen

onemli bir {irlinii oldugunu gostermektedir.

Calismamizda kaynak olarak esas aldigimiz niisha, Adana il Halk Kiitiiphanesi
koleksiyonundan, Milli Kiitiiphanede bulunan 001104 arsiv numarali niishadir. Destek
niishasi olarak da, Siileymaniye Kiitiiphanesindeki Bagdatli Vehbi koleksiyonunda 01421—

001 arsiv numarali niishadan yararlanilmistir.

Eserin Siileymaniye Kiitiiphanesi’ndeki Sazeli Tekkesi 149-001 arsiv numarali niishasi
lizerinde, Dumlupinar Universitesinde Erdal Aydin tarafindan yiiksek lisans caligmasi

yapilmigtir.
“Fatih Dariissifas1 Bashekimi Zeynel Abidin Bin Halil (O. 1647) tarafindan 1628

yilinda yazilmis olan Sifati’l-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad adli eser; Klasik Osmanli
Tiirkgesini yansitmaktadir. On yedi fasildan olusan eserde, giinliik hayatta kullanilan bitkisel
ve hayvansal yiyeceklerin 0zellikleri, yeme icme prensipleri ile sa¢ uzatict ve cinsel giicii

arttirict ilag terkipleri verilmistir.” (Bayat, 2003).

Klasik Osmanli Tiirkcesiyle yazilmig olan eser, 17. yiizyilin ilk yarisina aittir. Bir tip
metni olmasina bagl olarak sade, anlasilir ve sanattan uzak bir dil ve anlatima sahiptir. Eser
diger Osmanli tip metinlerinde oldugu gibi, besmele, Allah’a hamd ve sena, peygamber
efendimize ve ashabina salavatlarla baglamistir. Daha sonra yazar kendi ismini belirtmis, tip
ilminin 6nemi ve faydasindan bahsederek eserin yazilis amacini ortaya koymustur. Yine
yazar ¢esitli tip kitaplarindan yararlandigini ve eserini Sultan Murad’a (7V. Murad)

sundugunu belirtmistir:
3a/6- olanlarunp ziibdesini mu'teber olan tibb 3al7 kitablarindan ihrac idiip bu kitab-1
fayikde 3a/8 ve hitab-1 rayikde tirki dilince cem* idiip 3a/9 ziibdetii siilaletiis-selatin ve

‘umdetii nasayihil-hevakin 3a/10 olan padisah-1 ‘azimiis-san 3a/11 ve amimiil-ihsan hazret-i
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sultan murad... bu Kitab-1 muftasarda zikr oliman esyanuy afkamim 3b/8 zabt idiip hfz1
sahhat iciin me kulat melbusata 3b/9 miite allik olan umarda esbbaya miirac atdan miistagni
3b/10 olalar bu kitab-1 miistetabuy siitiar-1 piir zuhiarinda 3b/11 miinderic olan fevaidi on yedi
fasl iizerine 3b/12 tertb idiip sifai’I-faad li- hazret-i sulzan 3b/13 murad diyii ad virdiim

On yedi boliimden olugan eserin her bir boliimiine, fasil adin1 vermistir. Birinci fasilda
yemek yemenin kurallari, ikinci fasilda su igmekle ilgili, {iglincii fasil hububatin faydalari,
dordiincii fasil etin 6zellikleri ve faydalari, besinci fasil av hayvanlarinin etlerinin faydalari,
altinc1 fasil kuglarin etlerinin faydalari, yedinci fasil baliklarin ozellikleri ve faydalari,
sekizinci fasil siitiin 6zellikleri ve faydalari, dokuzuncu fasil taze yemislerin ozellikleri ve
faydalari, onuncu fasil kuru yemislerin ozellikleri ve faydalari, on birinci fasil bazi
sebzelerin faydalari, on ikinci fasil hos kokulu taze ciceklerin ozellikleri ve faydalari, on
ticiincii fasil hos kokulu buhurlarin 6zellikleri ve faydalari, on dordiincii fasil bazi taglarin
ve miicevherlerin 6zellikleri ve faydalari, on besinci fasil elbiselerin (kumasiarin) 6zellikleri
ve faydalari, on altinct fasil sa¢ ve sakal killarina iyi gelen devalar, on yedinci fasil ise

cinsel giice iyi gelen karigimlar ile ilgili bilgileri verilmektedir.
Zeynel Abidin bin Halil
Dogum tarihi bilinmeyen Zeynel Abidin bin Halil, istanbul Eyiip’te dogmustur.

Yazarin olim tarihi ise 1647°dir.

Fatih Dartissifas1 baghekimi oldugunu eserinde belirtmis, medrese egitimi gormiis ve
miderrislik yapmugtir. Fatih Dartissifas1 bashekimligi sirasindaki basarili caligmalar: ile
saray hekimleri arasinda yer almistir. 1638’de hekimbasgi tayin edilmis olan Zeynel Abidin
bin Halil, Galata kadilig1 gorevini de iistlenmistir. 1647 yilinda hayatim1 kaybetmistir.
(Bayat, 1999:62).

Yazarin en Onemli eseri Sifaii’l-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad’dir. Bu eseri diginda,
tipla ilgili Mesail-i Tibbiye adinda bagka bir eseri daha vardir. Ancak bu eser Sifa’iil-Fuad
li-Hazret-i Sultan Murad kadar {inlii degildir.

Caligmamiza kaynaklik eden niishada gegen bitki adlarinin s6z varligr soyledir:

‘akir-1 karha : <Ar. Pire otu, nezle otu (Anacyclus pyrethrum). “ba‘zilar dirler ki
“akir-1 karha tarhiin kokidiir amma galat iderler” 38b/3-4

‘abher : <Ar. Nergis ¢igegi. “hazretine “abher ihda eylediler” 42a/1

ada soganmi: Zambakgiller familyasindan biiylik soganli, beyaz ¢icekli ve ¢ok yillik
otsu bir bitki(Urginea maritima). “bis dirhem ada sogan1 yigirmi dirhem zanbak yag1 i¢inde
bisiiriip” 59a/11

agac kavuni: Turuncggillerden, Akdeniz iilkelerinde yetisen, ta¢ yapraklart mavimsi

pembe, kiigiik bir aga¢ (Citrus medica). “hazret-i peygamber sallallahu “aleyhi vesellem
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agac kavunma da’ima nazar iderler idi” 29a/8 agac kavuninuny eyiisi gayet biiylik olandur
ana siisi dirler 29b/4

alic: Hiinnapgillerden, kirlarda kendiliginden yetisen, hekimlikte ve boyacilikta
kullanilan, sert odunlu bir agag, govem erigi, geyik dikeni, akdiken (Crataegus monogyna).
“iki cins olur bir cinsi kirmizi1 ve birisi saru olur sarusmni yemek mizaci hararet iizre
olanlaruy kuvvet-i cima‘asini tahrik ider ali¢ tag yemislerinden layik gida yerine yeyiip deva
mahallinde isti'mal eylemek gerekdiir” 27b/5

‘anber: <Ar. Amber, 1. Adabaliginin bagirsaklarinda toplanan yumusak, yapiskan ve
misk gibi kokan kiilrengi bir madde. 2. Amber ¢icegi, bir tiir mimoza. ““anber tabi‘ati har-1
yabisdiir bagdadda yerden zift kaynadug1 gibi hind deryasinun dibinden kaynayup ¢ikar”
43b/10 derya-y1 hindde olan baliklar kar-1 deryada “anberi ekl idiip Oliirler 44a/2, karni
icinde “anberi ihrac idip cem® iderler 44a/4,“ba'zilar ol baligug yumurdasmi ‘anberdiir
amma “anberiin bu nevi makbul degiildiir” 44a/5“giizel kokuli ba1 otlar biter kim anupy
yapragi ekl iden gazalda misk hasil olup cicegin cem” iden arular icinde “anber hasil olup”
43b/10, “derya-y1 hindiiy temevviicinden iistinde bir cins sarica kopiik hasil olur hava latif
oldug1 zaman deryanun kenarma cem’ olup semsek te’sirinden ol mahallde “anber hasil olur
dirler amma hakikat hal budur ki “anberiin asli bilinmemisdiir” 44b/4 “eyiisi oldur ki eshib
olur yagh ola siyah1 yaramazdur gah olur ki balmiimi ve laden ve zam’ag ve kiric katup hile
iderler makbiil olan “anberden vezinde hafif olup rengi bozrak olandur “anberiin kokusi

kalbe ve dimaga kuvvet viriip kan1 ziyade ider” 44b/9

anison: <Rum. Anason, maydanozgillerden bir yillik otsu bir bitki. “anison Zzararini
def” idiip 1slah ider” 28a/3

arpa: Arpa. Bugdaygillerden bir bitki; (Hordeum vulgare) ve bu bitkinin ekmek ve
bira yapiminda kullanilan, hayvanlara yem olarak verilen taneleri “arpa tabi‘ati barid
yabisdiir gidae’ti bugdaydan azdir arpa etmegi kabizdur amma arpa suyir miileyyindiir”
10b/8,

ayva: Ayva; (Cydonia vulgaris). “ayvayl ¢ok yemek mayasil zahmeti ziyade ider”
27a/9

badem : <Far. Badem agaci1 ve bu agacin yas ya da kuru yenilen yemisi; (Amygladus

communis). “ac1 badem bogrekdeki olan taslar1 pareleyiip pak ider taze badem galizdiir
neffahdur” 33b/8

bag: <Far. Bag. Uziim Kkiitiiklerinin dikili bulundugu toprak pargasi. “bagdan
kestildiigi gibi yenmeye” 23b/10
ban: <Ar. Sorgun agaci, bey sogiidii; (Salix caprea) “eger miski ban yagiyla

karigdurup basa siirseler” 45a/7
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bakla: <Ar. Baklagillerden, yurdumuzun her yerinde yetistirilen, yesil kabuklu ve
taneli bir bitki (Vicia faba). “bakla baklanun c¢icegine ¢ok cok bakmak gam ve hiizn
getiiriir” 12b/2

bazincan: <Ar. Patlican;(Solanum melongena) “bazincan ¢ok yemek sevday: tahrik
idiip gam ve hiiziin iras ider” 39b/6 “cebra’il didi ki ya muhammed bu bir secerdiir ki allahu
te'alanuy vahdaniyetine climle otlardan evvel ikrar idiip seniin niibiivvetiige dahi ikrar

eylemisdiir” 40a/7

benifse: <Far. Menekse (Viola tricolor). “bas agrisina benifse koklamak fa’ide ider
benifse sarabi darii’l-cenbe ve” 41b/1

bersiyah: ? < Ar. “bis dirhem yanmis bersiyah” 57b/11

beyaz badem: on dirhem kabugi ¢ikmig beyaz badem 60b/4

beyaz sogan: “nohud ve beyaz sogan ile yeylip” 60a/6

beyaz giinlik ot1: “sahk olunmig beyaz giinlik ot1 koyup” 59a/4

bittih: < Ar. Kavun, karpuz (Citrullus vulgaris). > bittih ile liziimi severdi” 24a/9
biber: <Rum. Biber (Capsicum annuum). 39a/4

birinc: <Far. Piring (Oryza sativa). “birinc hararetde ve biiridetde mu‘tedildiir”
10b/11

bostani : <Far. Sebze bahgesi. “act marul hendiibanun bostanisidiir” 36b/2

bogrilce: Boriilce, fasulyeye benzer bir bitki (Vigna sinensis).”bogrilce ii¢ cins olup

kizil ak ve kara olur” /9

budak agaci: “budak agacinury yemisi yani lisan-1 sagvar” 61a/8

bugday: Bugdaygillerin ornek bitkisi (7riticum). “bugday danesi viriliip bu seniiy) ve
evladiuy hissesi ve gidasidur didiler” 9b/9

biiber: Bkz. biber “biiber tabi‘ati har-1 yabisdiir” 46b/2

cevz: <Ar. Ceviz (Juglans regia). 47b/3.

cevz-i bevva: <Ar. Hindistan cevizi (Myristica fiagrans). 61a/10

cevz- hindi: < Ar. Hindistan cevizi (Cocos nucifera). 47b/6 krs. hendiistan cevzi

cevzii’t-tib: < Ar. Kiiciik hindistan cevizi. 47a/11

cekirdek: Etli meyvelerin iginde bir veya birden ¢ok bulunan, ¢cogu sert bir kabukla
kapl1 tohum. ¢. 57b/7, 59a/5

cekiirdek: Bkz. cekirdek. 23b/8
cicek: Cicek. “hos kohul taze cigekler” 3b/8
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corek ot Diigiin ¢icegigillerden, ¢igekleri sapinin ucunda bulunan otsu bir bitki,
karacaot, ¢oreotu (Nigella damascena). “¢orek otin1 kavurup bir gok bez ig¢inde istismam

eyleseler” 47a/7

dar-1 fiilfiil: <Far. Ar. Karabiberin uzunca bir cesidi, tar¢in tohumu denilen kuyruklu
biber (Piper longum). 46a/4

darcin: <Far. Targin, defnegillerden, genellikle Asya'nin giineyinde yetisen ve degisik
tiirleri bulunan bir aga¢ (Cinnamomum). “darcin ma‘ctin idiip yeseler” 45b/11

defne: <Rum. Defnegillerden, yapraklar giizel kokulu ve yaz kis yesil olan bir agac,
develik (Laurus nobilis). defne tohumi 57b/4

demir dikeni: Toprak iizerinde yatik olarak bulunan, boynuz bigiminde dikenli
cicekleri kiiciik ve acik sar1 renkli bir tiir bitki (7ribulus terrestris). “demir dikeni tohumi1”

eksi karatut: “cksi kara tut tabi-at1 barid-i ratibdiir” 28b/9

eksinar : “cksi nar safray kat” ider” 25a/10

elma: Elma, giilgillerden, ¢icekleri pembe veya beyaz bir aga¢ (Pirus malus). “eksi
elma nisyan getiiriir” 26a/8

emrid: <Far. Armut, giilgillerden, ¢icekleri beyaz, Tiirkiye'nin her yerinde yetisen bir
aga¢ (Pirus communis). 26a/9

enar: <Far. Nargillerden, yapraklar1 karsilikli, ¢icekleri biiyiik, koyu kirmizi renkte,
kiiclik bir aga¢ (Punica granatum). 24b/9, 25a/11.

erik: Giilgillerden, beyaz ¢igekli bir aga¢ (Prunus domestica). 28a/4

eskinar: Bkz. eksinar. “eskinar sarabi iceler”. 47b/11

ezfer: <Ar. Giizel kokulu sey. “misk-i ezferi sahk idiip” 57b/7

fesligan: <Rum. Ballibabagillerden, Akdeniz iilkelerinde yetisen, yapraklar1 giizel

kokulu, beyaz veya pembe cicekli, bir yillik ve otsu bir siis bitkisi, reyhan (Ocimum
basilicum). 42b/5

finduk, findik: <Ar. Findik, kayingillerden, kuzey yarim kiirenin 1lik yerlerinde ve
yurdumuzun genellikle Dogu Karadeniz bolgesinde yetisen, boyu 6-7 metre, yaygimn tepeli
bir agaggik (Corylus avellana). 10a/2 “findugt cok yemek ademiin bagin agridup
gonlin bulandurur” 34a/9

fisduk, fisdik : <Ar. Fistik (Pistace vera) “fisdik tabi‘ati har-1 yabisdiir diyar-1
halebde ¢ok olur” 34a/10 “sam fisdugi didiikleri nesnediir cima‘a ziyade kuvvet getiiriir”
34b/1

fiilfiill: <Ar. Bkz. dar-1 fiilfiil 46a/4
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gil: <Far. Gilgillerin ornek bitkisi, giil (Rosa). “giil suymna batirup koklamak
gerekdiir” 41b/6

giinliik giinlik: Giinliikk agac1 ve bundan elde edilen zamk (Boswelia). “sahk olunmig
beyaz giinlik ot1 koyup” 59a/4 48a/2

habbetii’l-hadra: < Ar. Sakiz agaci yemisi, sakiz agaci tohumu g¢ekirdegi, ¢itlenbik
(Pistaciae terebenthus) “sakiz agaci yemisi kim ana habbetii’l-hadra dirler” 59a/2

habbe™i sevda: < Ar. Corekotu (Nigella sativa). “bu habbe’-i sevda kim tahkiken anda
her marazdan halas iciin deva vardur” 47a/4

habbii’l-‘aziz: <Ar. Akdeniz bolgesinde ve Afrika’da yetisen bir agacin dut kurusu
seklinde ve biiylikliigiinde olan tatl ve yagl yemisi, buttum (Pistaica terebinthus). “habbii’l-
“aziz tabi‘at1 har-1 yabisdiir magrib diyarinda ve sehrii’l-ziilde biter” 35b/4

habbii’s-sanavber: <Ar. Cam fistig1 agaci ¢ekirdegi, tohumu. h. 60b/4

habbii’z-zelem: <Ar. Pelelsenk agaci ve bundan elde edilen yag (Commiphora
opobalsamum).h. 60b/7

habiib: < Ar. Hubub, bugday, arpa gibi taneli bitki, tahil. “esnaf-1 habaibuy tabi‘atlar1”
9b/3

hanzal: <Ar. Ebucehil karpuzu da denilen, portakal biiyiikliigiindeki meyvesi ¢ok aci
bir bitki. (Citrullus colocynthis). “eger hanzali bu baliguy yagi i¢inde bisiiriip” 19a/10

hardal: <Ar. Turpgillerden, 100-150 santimetre yiiksekliginde, sar1 ¢igekli, deriyi
yakici nitelikte olan ve tohumu hekimlikte kullanilan, tadi ac1 ve bir yillik bir bitki (Brassica
nigra). “U¢ dirhem kizil hardal” 57b/11

harir: <Ar. Ipek. “harir geymek ademiin gevdesinde bit hasil olmaga mani® (8) olup”
56a/7

haghag: <Ar. Gelincikgillerden, kapsiillerinden afyon elde edilen, tohumlarindan yag
cikarilan bir yillik ve otsu bir kiiltiir bitkisi (Papaver somniferum). ““sarab-1 hashas (8) anupy
zararinm def ider” 30a/7

havlican: <Far. Zencefilgillerden, ayn1 adla anilan kok saplar1 baharat olarak
kullanilan giizel kokulu bir bitki (Galanga officinalis). 61a/9

havlincan: Bkz. havlican. 60a/1, 60b/6

havuc: <Far. Maydanozgillerden, koni bigimindeki etli kokii igin sebze olarak
yetistirilen, iki yillik otsu bir kiiltiir bitkisi, yeregecen (Daucus carota). 60a/2
hendiiba: < Ar. Birlesikgillerden, yapraklar1 haglanarak salata gibi yenebilen, birkag

yillik otsu bir bitki, giinegik, karakavuk (Cichorium endivia). “act marul hendiibanury
bostanisidiir” 36b/2

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2018, Yu 6, Sayu: 13
Issn: 2147-8872
-71-



Osman Ozer, Necla Baluken wwuw. turukdergisi.com

hiyar: <Ar. Kabakgillerden, uzun, iri meyveli, siiriingen, bir yillik otsu bir bitki

(Cucumis sativus). “hiyar1 koklamak 1sidan olan bas agrisina nafi‘diir” 32b/4

hindiiba: Bkz. hendiiba. “dahi1 hindiibay1 zikr idiip yeyin diyii emr buyurdi” 36/b13

hindiistan cevzi: <Ar. Far. Hindistan “hindiistan cevzin ¢ok yemek ademiin gonlin
dondiiriip yiiregini bayildur” 47b/10 “hendiistan cevzi” 60b/6

hurma: <Ar. Hurma. “kaymak ile hurmay severler idi” 22a/12

hussetiil-saleb: <Ar. Dildamak c¢iceginin dibi, salep kokii, tilkitasagi otu, itkasari
(Orchis hircina). 60a/1, 61a/7

sirgan: Isirgan otu (Urtica). 1sirgan tohumi 60a/2, 61a/8

ispanak: <Rum. Ispanakgillerden, yapraklarindan sebze olarak yararlanilan bir bitki
(Spinacia oleracea). 38b/4, 38b/5, 4a/2

igde: Igdegillerden, kokulu, sar1 cicekleri olan, cali biciminde bir agac (Elaeagnus).
“eger igde yeseler veyahud kaynadup suyin i¢seler” 32b/11

incir: <Far. Dutgillerden, asil yurdu Akdeniz kiyilari olan, yapraklari genis dilimli bir
agag (Ficus carica) “incir ¢ok ¢ok yeyen ademiin gogsinde gevdesinde cibanlar ¢ikup biti
ziyade olur” 23b/4

kabak: Kabakgillerden, siiriingen govdeli, sar1 gicekli, bircok tiirii olan bir bitki
(Cucurbita). “bir kimesne kabak ile merciimek yese idi”11b/9

kara nohud: 12b/6

kara tut: Siyah renkte olan dut (Morus). 28b/9

kara bahak :Sam lekesi, abraslik. “ leymunuy icini kara bahaka siirseler cilde cila

viriip ” 31a/5

kara ¢orek oti: Diigiin cicegigillerden, ¢igekleri sapinin ucunda bulunan otsu bir bitki,

karacaot, coreotu (Nigella damascena) 57b/4

karanfil: < Ar. Karanfil (Eugenia caryophyllata). 45b/6

karpuz: <Far. Karpuz (Citrullus vulgaris) “ravendi karpuz icinde 1sladup igseler
istiskaya nafi"diir” 32a/11

kavun: Kavun (Cucum). “kavun cennet hullelerindendir ve suyi sifadur tatlulig
kavunm cok yemek ma'de’i gevsek idiip hayza “illetini ihdas ider” 31/b

kegi boynuzi: Kegiboynuzu agaci (Ceratonia siliqua) “kegi boynuzi tabi‘atina ihtilaf
vardur” 34b/6

kayist: <Far. Kayis1 (Prunus armeniaca). 26b/9
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kizileik: Kizilcikgillerden, yaprak agmadan ciceklenen iri govdeli bir aga¢ (Cornus
mas). 28a/8

kizil hardal: Hint hardali olarak da bilinen kirmizi hardal. 57b/11
koruk: Koruk, olgunlagsmamus iiziim. “koruk suyila” 17a/2
kudret helvas1t : <Ar. Beyaz ¢icekli, 20 metre kadar yiikselebilen, Kuzeybat1 ve Bati

Anadolu’da yaygin bir agag; tiirlii bitkilerden, 6z sularimin kurutulmasiyla elde edilen ve
hekimlikte kullanilan macun. 59b/10

kuranfil: Bkz. karanfil 49b/1, 61a/10
kug iiziimi: Siyah, ¢ok ufak taneli, ¢cekirdeksiz bir tiir tiziim. 36a/5

kaftir: <Ar. Kafur agacindan elde edilen, hekimlikte kullanilan, beyaz ve yari
saydam, kolaylikla parcalanan, giizel kokulu bir madde. 45a/1

kebabe: <Ar. Kebabe, baharattan karabiberi andiran, tane kuyruklu biber. 60a/1
keci boynuzi: Baklagillerden, kerestesi marangozlukta, kabuklari1 tabaklikta abaklikta

kullanilan bir agag, harnup (Ceratonia siliqua) “‘asas1 keci boynuzi agacindan idi” 35a/9

kereviz: <Ar. Maydanozgillerden, kokleri ve yapraklari sebze olarak kullanilan
kokulu bir bitki (Apium graveolens). “ma‘denevaz bu dahi kereviziin neviindendiir” 37b/4

kesiran: <Ar. Geven dikeninden ¢ikarilan zamk. “mastakiniiy muslihi kesirandur
dimigler” 48a/6

kestane: <Rum. Kayingillerden, iliman iklimlerde yetisen, 25-30 metre kadar

boylanabilen, kerestesi dogramacilikta kullanilan bir orman agaci (Castanea sativa) 35a/10

keten: <Ar. Ketengillerden, cigekleri mavi renkte ve bes tag yaprakli, lifleri
dokumacilikta kullanilan bir bitki (Linumusitatissimum). “keten tohumi veya turb icine
koyup dikseler” 38b/1

kimniin: <Ar. Maydanozgillerden, 50 santimetre yiiksekliginde, beyaz veya pembe
cicekli, bir yillik, giizel kokulu ve otsu bir bitki (Cuminum cyminum). “kimniini ¢ok
isti'mal eyleseler” 46b/9

kutn: <Ar. Pamuk (Gossypium). “pamuk ile harir muhtelit oldugigiin kutni dirler”
56b/1

laden: <Far. Laden otu ve bu otun zift gibi siyah, kokulu olan zamki (Citris creticus).
“laden eriyince kaynadup igine misk katup” 58a/7

lahine: <Rum. Lahana, turpgillerden, genis ve kalinca kat kat yapraklar1 olan, giiz ve

kis sebzesi olarak yetistirilen ve bircok tiirii olan bitki, kelem (Brassica oleracea) 38b/9

leffan: < Ar. Eksi nar, liiffan. 25a/10
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leymiin: <Ar. Limon, turunggillerden, 3-5 metre yiiksekliginde, kigin yapraklarim
dokmeyen, beyaz cicekli bir aga¢ (Citrus limonum) “eger leymunun icini kara bahaka
stirseler” 31a/5

lisan-1 sagviir: < Ar. “budak agacinury yemisi yani lisan-1 sagvir” 61a/8

ma‘danos: <Far. Maydanozgillerden, yenmek icin yetistirilen, 50-80 santimetre
uzunlugunda, ufak yesil ve parcali yaprakli, hos kokulu iki yillik otsu bir bitki

(Petroselinum crispum). 4a/2

ma‘denevaz: Bkz. ma‘danos. m. 37b/4

mahmiide: <Ar. Cit sarmagigigillerden, yapraklar1 ok ucu biciminde, cicekleri soluk
sar1 renkte, 50-100 santimetre boyunda, ¢ok yillik ve otsu bir bitki (Convolvulus
scammonia). “mahmiide katup” 59a/6

marul: <Rum. Birlesikgillerden, genis ve uzun olan yesil yapraklar1 taze olarak
yenilen bir bitki (Lactuca sativa). “ac1 marul hendiibanur bostanisidiir” 36b/2

mastaki : <Ar. Sakiz, sakiz agacindan elde edilen bir tiir regine. “mastaki sin ile te ile
dah1 mesteki lugatdiir” 48a/1, 48a/2

merciimek: <Far. Mercimek, baklagillerden, beyaz ¢igekli bir tarim bitkisi (Lens
culinaris) “merciimek ile kabak yemegi severler idi ve dahi merciimek yeyliy diylii emr
eylediler” 11b/2, 11b/3

mersin: <Rum. Mersingillerden, Giiney ve Bati Anadolu daglarinda yetigen,
yapraklar1 yaz ki yesil kalan, gida ve parfiim sanayisinde ham madde olarak kullanilan,
meyvesi murt adiyla bilinen, esansi ¢ikarilan, beyaz cicekli, giizel kokulu bir aga¢, mersin
agaci, sazak (Myrtus communis). “mersin yagi1” 58a/6

misk: <Ar. “hususen tuhfesi misk-i elma didiikleridiir” 26a/6 “misk-i. ezferi" 57b/7

nane: <Ar. Ballibabagillerden, yapraklari sapsiz, cicekleri beyaz veya menekse
renginde, giizel kokulu, yapraklar1 baharat olarak kullanilan, ¢ok yillik ve otsu bir kiiltiir
bitkisi (Mentha piperita). 39a/11

nar: <Far. Nargillerden, yapraklar1 karsilikli, cicekleri biiylik, koyu kirmizi renkte,
kiigiik bir agac (Punica granatum). ”nar sarabi iceler” 48a/1

nataravuz: ? “nataravuz ile karigdurup bahaki olan ademe” 46b/4

nebat: < Ar. Nebat, bitki. “nebat sekeriyle serceleriiy beynisini karigdurup” 61b/2

nebati: < Ar. Bitkisel, bitkiyle ilgili. “bad-1 zehriin nebatidur nebati olan zehirleri def*
ider” 53a/8, 53a/8
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nohud: <Far. Nohut, baklagillerden, ana yurdu Akdeniz kiyilar1 olan, birlesik telek
yaprakli, cicekleri sarimtirak renkte, tanesi baklamsi bir bitki (Cicer arietinum). “bismis
nohud avaz giizel eyler” 12b/4

nurunba: Bkz. nurunbad. 46a/9

b

nurunbad: < Ar. Zurunbad, yabani zencefil. “nurunbadi ¢ok isti'mal kabza Zarardir’
46b/1

ogul ott: Ogul otu, ballibabagillerden, 20-150 santimetre yiiksekliginde, tipta
yapraklarindan yararlanilan ¢ok yillik ve otsu bir bitki, kovan otu, melisa (Melissa
officinalis). “ogul otun1 serbet idiip i¢seler” 43a/l

pamuk: Pamuk, ebegiimecigillerden, koza bigimindeki meyvesi ii¢, dort, bes dilimli
olan, sicak bolgelerde yetisen tarim bitkisi (Gossypium).56a/6, 56b/1

pazi: Pazi Ispanakgillerden, yapraklari sebze olarak kullanilan bir bitki, yaban pancari,
yabani 1spanak (Beta vulgaris varcicla). Ispanakgillerden yapraklari sebze olarak kullanilan
bir bitki, yaban pancari, yabani 1spanak. “paziy1 ¢ok yemek ademiin karninda namaz-bozi
ihdas ider” 38b/8

penbe: Bkz. pamuk Pamuk. “penbe iginde hifz idiip yanlarinda az gotiiriirler” 50b/1

penbeli: Pamuklu. p. 55b/8

ravend: <Far. Karabugdaygillerden, 1-2 metre yiiksekliginde, biiyiik yaprakli, beyaz
cicekli, ¢cok yillik ve otsu bir bitki (Rheum officinale). “ravendi karpuz iginde 1sladup
icseler” i 32a/11

raziyane: <Far. Rezene. Maydanozgillerden, 1-1,5 metre yiiksekliginde, sar1 cicekli,
yapraklari iplik biciminde parcali, hos kokulu, baharatli meyveleri anason gibi yemeklerde
ve bazi ickilerde tat verici olarak kullanilan, hekimlikte gaz soktiiriicli olarak yararlanilan
cok yillik otsu bir bitki (Foeniculum vulgare). “raziyane tohumi” 28a/2

reyhan: <Ar. Reyhan, feslegen (Ocimum basilicum). “bir kimse reyhan “arz eyleseler
idi redd eylemesiin” 42b/8, 42b/9

saleb: <Ar. Salep otu. hussetii’l-sa'leb 60a/1

sakiz: Sakiz agaci, kigin yaprak dokmeyen, siyah kiiciik {iziim seklinde meyvesi olan
ve sakiz adi verilen recgine elde edilen bodur aga¢ (Pistacia lentiscus). “sakiz agaci. sakiz
agact yemisi kim ana habbetii’l-hadra dirler” 59a/2

salkim: Uziim gibi, birgogu bir sap iizerinde bir arada bulunan meyve Baklagillerden,
salkim durumunda mor c¢icekler acan ve ¢ogu asma gibi cardaga sarilan bir tiir aga¢ ve

cicegi (Wistaria sinensis. “sol eliyle iiziim salkimini tutup sag eliyle birer dane yirdi 24a/6
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sanavber: <Ar. <Ar. Koknar agaci ve yemisi; (Pinus pinea). “habbii’s-sanavber”
60b/4

sandal: <Ar. Sandal agaci, sandalgillerden, kerestesi sert ve kokulu bir agag
(Santalum album). “sandal sarabi nafi‘diir”’45b/5

sarmisak: sarmusak Sarimsak, zambakgillerden, 25-100 santimetre yiiksekliginde,
yapraklarinda, saplarinda ve toprak altindaki soganinda kokulu yag bulunan bir kiiltiir
bitkisi (Allium sativum). “sarmisak tabi‘ati har-1 yabisdiir ma‘deyi ve kalbi kizdirur” 40b/9

sogan: Sogan, zambakgillerden, yemeklere tat vermek igin yumrusu ve yesil
yapraklar1 kullanilan giizel kokulu bitki (A//ium cepa). “nohud ve beyaz (7) sogan ile
yeyiip” 60a/7

su teresi: Su teresi, turpgillerden, su kenarlarinda yetisen, tereye benzeyen, ¢ok yillik

ve otsu bir bitki (Nasturium ofticinale) ““su teresinii” 61a/8

sisam: <Ar. Susam, susamgillerden, sicak bolgelerde yetisen kiiglik bir bitki
(Sesamum indicum) “stsam tabiati har-1 yabisdiir” 42b/2

susen: <Far. Siisen Siisengillerden, yapraklar1 kili¢ bi¢ciminde, ¢igekleri iri ve mor
renkli, giizel goriiniislii ve kokulu, cok yillik bir siis bitkisi, susam (Iris germanica).

“stisentiin kohusi 1ssidan hasil olan bag agrisina zarar ider”42b/3

semiz ot1: Semizotugillerden, etli ve mayhos yapraklar1 sebze olarak yenilen otsu bir
bitki, semizot (Portulaca oleracea). “semiz otin1 alup miibarek ayaklar: iistine sikup” 38a/1,
38a/7

sumak: simak < Ar. Sumak agaci ve tohumu, Antep fistigigillerden, sicak bolgelerde
yetisen, kabugu hekimlikte, yapraklar1 dericilikte kullanilan bir agac (RhAus coriaria). 29a/2

siisi: Agac kavununun biiyligli. “agac kavunimuy eyiisi gayet biiylik olandur anpa siisi
dirler” 29b/5

sam fisdugi: Sam fistig1. “diyar-1 halebde ¢ok olur sam fisdugi didiikleri nesnediir”
34b/1

san giili: Sam giilii, findik giilii, yag giilii adlar1 da verilen; giil yag1 ve suyu elde
etmek icin Isparta ve Burdur yorelerinde yetistirilen melez bir giil tiirii. “ve san giili
climlesini iki yiliz dirhem™ 57b/11

sakakul: < Ar. Yabani havug, karakok.

salgam: <Far. Salgam, Turpgillerden, yumru koklii bir bitki (Brassica rapa). “salgam
tabi‘at1 har-1 yabisdiir turpdan tiz hazm olur” 40b/2
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sam fisdig1: <Ar. Antep fistifi, Antep fistifigillerin Ornek bitkisi, yurdumuzda
Gaziantep ve Siirt bolgelerinde yetisen, 10 metre boya erisebilen, kisin yaprak doken bir
agacecik, Sam fistig1 (Pistacia vera).60b/5

benefse sarabi: <Ar. Surup “darii’l-cenbe ve bogrekde olan agriya vii Oksiirlige
nafi‘diir” 41b/2

sebbily: <Far. Sebboy, turpgillerden, giizel kokulu, dar yaprakli, degisik renkli
cicekleri olan, ¢ok yillik ve otsu bir siis bitkisi (Cheiranthus cheiri). “sebbiiy1 dogiip

bevasiri olan ademe yaki eyleseler (11) vaca‘im teskin idiip bevasiri def” ider” 43a/10

secer: <Ar. Agac.

seftali: <Far. Seftali, giilgillerden, 1liman bdlgelerde yetisen, cicekleri pembe renkli
bir aga¢ (Prunus persica). “seftali tabi‘ati barid-i yabisdiir” 26b/3

seker: <Far. Seker. “kirk dirhem nebat sekeriyle serceleriin beynisini karigdurup”
61b/2

tag yemisi: Dag yemisleri. “tag yemislerinden layik gida yerine yeyiip” 27b/5

tarhtin: tarhin Ar. Tuzla otu, hekimlikte kullanilan 1tirli bir bitki, (Arfemisia
dracunculus). “ba zilar dirler ki “akir-karha tarhtin kokidiir amma galat iderler”38b/3

tath kavun: tatlu kavun Tatli, ac1 olmayan. “tatli kavun ile bal cem® olmak” 7a/7
“gayet tatlu kavunur tabi‘ati hararete mayildiir” 31b/1

turb: turp <Far. Turp. Turpgillerden, yapraklar tiiylii, ci¢ekleri beyaz, sari, mor
renkli bir bitki (Raphanus sativus). 38b/2 t. tohumi 61a/9

turunc: turinc <Far. Turunggillerden, biitiin Akdeniz iilkelerinde yetisen, kisin

yapragmi dokmeyen bir aga¢, nareng (Cifrus aurantium amara). “eger turunc kabugini

sovukdan agriyan disiin iistine kosalar agrisini sakin ider” 30a/10

tut: Dut. (Morus). “tut beyazinun tabi-ati incir tabi‘atina yakindur” 28b/7, 28b/9

tere: <Far. Tere, marul maydanoz benzeri yesil sebzeler. Yapraklari salata olarak
yenen baharl bir bitki (Lepidium sativum). “su teresiniin tohumi” 61a/8

tohum: <Far. Tohum, bitkilerde dollenme sonunda yumurtaciktan olusan ve yeni bir

bitki olugsmasini saglayan tane.
tuffah: <Ar. Elma (Pirus malus).
Td: <Ar. Agag, 0d agaci. 28a/3, 43b/3, 43b/8, 57b/5
“0d-1 hindi: <Ar. Hint agac1. 28a/3, 57b/5
“unnab: < Ar. Hiinnap, kizil igde, iivez agaci. 35b/9

fiziim: iizim Uzim.
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vigne: <Bulg. Vigne. Giilgillerden, dallar1 kirmizimtirak, cicekleri beyaz renkte,

kiraza benzer bir aga¢ (Cerasus vulgaris) 28b/3

yasemin: yasemen < Far. Yasemin, beyaz veya sar1 renkli, bazen pembe cicek acan bir
agac¢ ve bu agaccigin giizel kokulu cicegi (Jasminum). y.+1i 41b/5

yaprak(g): Yaprak. “ba‘z1 otlar biter kim anun yapragi ekl iden” 44a/9

yarpuz: Yarpuz, nane tiiriinden, kisa sapli, az veya cok tiiylii, giizel kokulu bir bitki
(Mentha pulegium). 39a/5, 46b/2

zamag : <Ar. Zamk agaci; agaglarin kabuklarindan sizarak donan, eriyigi yapistirici

olarak kullanilan, renksiz veya sar1 kirmizimtirak renkte madde. 44b/8

za'firan: <Ar. Safran (Crocus sativus). “za'firan zararim1 def” ider” 19a/2, 60b/5,
61a/10

zanbak(g): <Ar. Zambak. (Lilium candidum). zanbak tabi‘ati har-1 yabisdiir zanbak
yusalar ylizde olan lekeleri gidiip yiize cila virlir zanbaginun kohust dimagda olan fuzili
tahlil idiip dimagi pak” 42a/11, 42a/11, 59b/1

zencebil: <Ar. Zencefil (Zingiber officinale). 46a/6, 61a/10

zencebilii’l-"arz: < Ar. Havug. “havuc tabiatt mu'tedildiir hararete karibdiir etibba
bupa zencebilii’l-"arz dirler” 40b/5

zerdali: <Far. Zerdali, sar1 erik (Armeniaca vulgaris). “kayisi tabi‘ati barid-i ratibdiir
zerdaliniin tatlusidur” 26b/10

zerrin-kadeh: <Far. Ar. Nergis cige8i (MNarcissus). “barasdan bir eser vardur ani bir
nesne kesmez illa zerrin-kadeh keser” . 41b/10, 41b/6, 42a/7, 42a/9

zeyt: <Ar. Zeytin “bigsmezden evvel zeyt yagila yaglayup” 17b/5

zeytin: <Ar. Zeytin. (Olea europaea). “zeytin sol zeytin kim andan yag ¢ikarurlar”
33a/8, 33a/8

zift: <Ar. Zift, karasakiz. 43b/11

SONUC

Gilinimiiz Tiirkiye Tiirkgesinde yazi diline girmemis cok sayida bitki adinin
bulundugu bilinmektedir (Kiicliker-Yildiz, 2016: 30). Bu alandaki terimlerin g¢oklugu,
hemen her yorede ayni bitkinin farkli kelimelerle adlandirilmasindan kaynaklanmaktadir.
Bunlarin gerek derlenmesi gerekse karsiliklarinin dogru bir bigimde belirtilmesi bu alandaki

calismalarin en 6nemli gilicliigiidiir (Sahin, 2007: 571).
Sifati’l-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad'in dort tane yurt dist ve 80 tane yurt icinde

olmak tizere toplamda 84 niishas1 bulunmaktadir. Niishalarinin ¢ok olusu, eserin doneminin
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bilinen Oonemli bir eseri oldugunu ortaya koymaktadir. Edebi bir kaygi gozetmeksizin
yazilan bu eser halkin dilini yansitmasi1 bakimindan onemlidir.

S6z varlig1 acisindan zengin olan Sifaii’l-Fuad li-Hazret-i Sultan Murad hastalik
isimlerine ait cok sayida kelimeyi de biinyesinde barindirmaktadir.

Bu ¢aligmamizla, doneminin tip anlayisi ve halk tibbiyla ilgili degerli bilgiler icermesi
bakimindan ve Tiirk¢e tip terimlerini bize kadar ulagtirmasi1 yoniinden onem tasiyan Sifaii’l-
Fuad tanitilmgtir.

Eserdeki bitki adlarinin bir¢ogu Arapga ve Farsca es anlamlilariyla beraber bir arada
kullanilmistir. Donemin benzer eserleri taranarak bitki adlarimin ne kadar kullanildigi ve
bunlarin hangi hastaligin tedavisinde kullanildig1 belirlenmelidir.

Bu eserlerin incelenip dil varliginin ortaya konulmasi Tiirk dili, Tiirk tibb1, Tiirk halk
hekimligi ve Tiirk kiiltiirii gibi pek cok alana katkida bulunacagi muhakkaktir.

Sifaii’l-Fuad’da yer alan 169 bitki adinin kokenlerine gore sayisal dagilimi su
sekildedir. Tiirkce 52 (Bu kelimelerin 26 tanesi bilesik kelimelerden olusmustur.), Arapca
73, Fars¢a 34, Rumca 9 Bulgarca 1.
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