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GIRIS

OZET

Amag: Tibbi Laboratuvar 6grencilerinin laboratuvar uygulamalarinda kullandiklari kimyasal maddeler ile ilgili bilgi ve
farkindaliklarinin belirlenmesi amaglandi. Gereg ve Yontem: Kesitsel arastirma tasarimina sahip calismamiz, anket
calismasi olarak planlandi. Calisma icin gerekli yasal izin alinmis olup, arastirmaya bir devlet tniversitesinin Tibbi
Laboratuvar dgrencileri dahil edildi. Her grenciye arastirmanin amaci ve anket formu hakkinda bilgi verilerek, sozli
onam verenler calismaya dahil edildi. Arastirmada veri toplama gereci olarak, 3 bélimden olusan toplam 42 soruluk
anket gozlem altinda uygulandi. Verilerin degerlendiriimesi asamasinda SPSS for Windows 22.0 paket programi
kullanildi. Bulgular: Anket calismamiza toplam 175 6n lisans 6grencisi katildi. Katilimeilarin %78'i kadind. Katiimci
ogrencilerin yas ortalamasi 19,42 =+ 1,84 bulundu. Katiimcilarin %30°unun saglik meslek lisesinden mezun oldugu
tespit edildi. Katiimeilarin %73'niin lise egitimi sirasinda “Kimya ve Kimya Uygulama” dersi almig olduklar belirlendi.
Ogrencilerin %73'niin laboratuvar giivenligi ile ilgili piktogramlarin hepsini dogru tanimladigi tespit edildi. Ogrencilerin
%63 tibbi laboratuvarlari is saglidi ve giivenligi agisindan riskli calisma alanlari olarak degerlendigi gérildi. %51'nin
ucucu 6zellige sahip kimyasallarin +4°C de saklanmasi gerektigini bildigi belirlendi. %72 6grencisi ise; kimyasal
madde atiklarinin lavabo veya agik alanlara dokilmemesi gerektigini belirtti. Korozif kimyasallar (asitler, bazlar) ile
giivenli calisma ile ilgili 6grencilerimizin %100°U eldiven kullanimi, %92'si koruyucu gozliik kullaniimasi gerektigini
belirtirken, %60'inin bu tip kimyasallar ile caligilirken ceker ocak kullaniimasi gerektigini bildigi belirlendi. Sonug:
Elde edilen veriler 6grencilerin mesleki riskler konusundaki bilgi diizeylerinin artirlmasi gerekliligini géstermektedir.
Bu kapsamda, dgrencilere diizenli araliklarla bilgilendirme ve egitim programlari diizenlenmesi énerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to raise awareness and to increase the level of knowledge of Medical
Laboratory students about the chemical substances used by the Medical Laboratory. Materials and Methods: A
survey study with cross-sectional research design was conducted as questionnaire study. Legal permission was
obtained for the study and Medical Laboratory students of a public university were included in the research. Each
student was informed about the purpose of the research and the questionnaire form, and giving verbal consents
were included in the study. Data gathering in the survey was carried out questionnaire under the observation that
consist of 42 questions and 3 sections. SPSS for Windows 22.0" package program was used in the evaluation of
the data. Results: A total of 175 students participated in the survey. 78% of the participants were female. The
average age of the participants was 19,42 = 1,84. 30% of the participants graduated from the health profession.
73% of the participants had taken “Chemistry and Chemistry Application” course during high school education.
73% of students correctly were identified all of the laboratory safety related pictograms. 63% of the participants
were thought of medical laboratories as risky work areas in terms of occupational health and safety. 51% were
known that chemistry with volatile properties should be stored at + 4°C. 72% of students were conscious of that
chemical wastes should not be poured into sinks or open areas. 100% of theirs were known that they should use
a gloves, 92% were needed to wear safety goggles and 60% were used a stove when working with corrosive
chemicals. Conclusion: The data obtained show that the level of knowledge about the occupational risks of the
students should be increased. Within this scope, it is recommended to inform the students regularly and organize
training programs.

mesleki riskler enfeksiyon ve kimyasal madde kaynakli
risklerdir. Laboratuvarlar, Is Sagligi ve Giivenligine

Saglik calisanlar1 ve laboratuvar caliganlar1 saglik
hizmetleri sunumu esnasinda c¢esitli mesleki risklere
maruz kalmaktadir. Bu meslek grubundan tibbi
laboratuvar ¢aliganlarinin karsilastiklar1 en onemli
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lligkin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligine gore; cok
tehlikeli/tehlikeli mekanlar olarak belirtilmektedir
(Resmi Gazete, 2013: 28602). Tibbi laboratuvarlar da
pek ¢ok kimyasal madde bulunup yapilan islemlerde bu
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maddeler kullanildig1 (Resmi Gazete, 2014: 28976) i¢in
tibbi laboratuvarlarda kimyasal madde kaynakl risk de
bulunmaktadir. Bu sebeple laboratuvar ¢alisanlarinin
temel laboratuvar giivenlik kurallarini 6grenmesinin
yani sira kimyasallar ile glivenli sekilde nasil ¢aligilacagt
konusunda da bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

Laboratuvarlarda vyapilan egitim ve arastirmaya
yonelik her tiir caligma gesitli riskleri de beraberinde
tagimaktadir. Laboratuvarlarda kullanilan kimyasallar
gesitli tehlikelere kaynak olusturmaktadir. Kimyasal
maddeler, yanici, parlayicy, yakicy, tahris edici, toksik
ve kanserojen ozellikler tastyabilirler; bu ozellikleriyle
saglik ve cevre agisindan 6nemli risk olustururlar.
Toksik gaz ve buharlar1 ve kaplardan dokiilen veya
sicrayan kimyasallar, zehirlenme, kanser, alerji gibi
solunum yollarinda problemlere yol a¢maktadir.
Dokiilen veya solunan asit ve bazlar, ciltte, gozlerde
ve soluk borusunda tahris meydana getirebilirler
(Karabulut 2016, Yilmaz 2004: 170-3, Yilmaz 2004: 27).

Antiseptik ve dezenfektan olarak kullanilan tentiir d'iyot
ve liigol soliisyonu gibi kimyasallarin da gastroenterit,
korozif etki ve okiiler yanma gibi toksik etkileri oldugu
bilinmektedir. Nikel tozlarimnin dogrudan temas: ile
deride dermatit, solunum yollarinda ise astmatik
nobetler meydana gelmektedir. Yine antiseptik olarak
kullanilan fenol ise, zehirlenme durumunda dolagim
yetmezligi, solunum depresyonu ve kalici anoksiye
sebep olabilmektedir (Dokmeci, 1999).

Anestezik gazlar ve kursun bilesikleri de {ireme
organlarinda zarara yol ag¢maktadirlar. Kontrol
edilmeden ve planlanmadan kullanilan kimyasallar
yangin ve patlamalara sebep olabilmektedirler.
Laboratuvar ¢aligma ortaminda bu risklere karsi
bireylerin egitilmesi ve gerekli giivenlik 6nlemlerinin
saglanmasinin énemi ve gerekli oldugu arastiricilar
tarafindan bildirilmektedir (Karabulut 2016, Yilmaz
2004: 170-3), Yilmaz 2004: 27).

Bu ¢alisma, tibbi laboratuvarda kullanilan kimyasal
maddeler ile giivenli c¢alisma, gilivenli depolama,
atiklarinin  uzaklastirilmasi, kaza durumlarinda
alinmasi gereken tedbirler ile kimyasallar iizerindeki
uyar1 ve giivenlik isaretleri hakkindaki bilgi diizeylerini
aragtirmaya yonelik bir calismadir. Calismamizda Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Programi 6grencilerinin tibbi laboratuvar
uygulamalarinda kullanilan kimyasal maddeler ile
ilgili bilgi ve farkindaliklar: belirlenerek, laboratuvar
uygulamalarinda kimyasal madde kullanimi nedeniyle
laboratuvarlardaki olas: tehlikeler goz oniine alinarak,
laboratuvar giivenligin saglanmasinin 6nemi ve insan
saghginin her seyden daha 6nemli oldugu bilincinin
olusturulmasi amaglanmugtir.
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GEREC VE YONTEM

Kesitselaragtirmatasariminasahip ¢calismamizbirdevlet
tiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programinda okuyan
ogrencilerinin kimyasal maddeler ile ilgili bilgi ve
farkindaligini belirlemek i¢in anket caligmasi olarak
planlandi.

Galisma icin Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel ~Olmayan Klinik Aragtirmalar  Etik
Kurulundan izin almmis olup, arastirmaya bir Devlet
Universitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programinda okuyan
tiniversite 6grencileri dahil edilmistir. Tibbi laboratuvar
teknikleri programindaki her 6grenciye arastirmanin
amaci ve anket formu hakkinda bilgi verilerek sézlii
onam verenler ¢caligmaya dahil edildi. Aragtirmamizda
orneklem se¢imi yapilmad, ilgili egitim programinda
okuyan basit rastgele drnekleme yontemiyle secilmis
olan ve caligmaya katilmay:r kabul eden &grenciler
ornekleme dahil edildi.

Arastirmada veri toplama gereci olarak arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiirler incelenerek hazirlanan,
3 bolimden olusan toplam 42 soruluk anket gozlem
altinda uygulandi. Ankette birinci béliim 6grencilerin
sosyo-demografik ozelliklerin belirlenmesi amaciyla
hazirlandi. Bu bolimde ayrica o6grencilerin tibbi
laboratuvar ¢aligma alanlarini i saghgi ve giivenligi
acisindan, kimyasal maddelerle g¢alisma riski
agisindan degerlendirmeleri istendi. Ikinci boliimde
laboratuvarda ¢alisanlarin en ¢ok kargilasabilecegi
durumlar ve laboratuvar giivenligindeki temel bilgiler
goz onlinde bulundurularak o6grencilere laboratuvar
alanlarinda kimyasal maddeler ile giivenli calisma,
kimyasal maddelerin depolanmasi, kimyasal atiklarin
uzaklagtirilmas: ve kimyasal madde kaynakli kaza
durumlarinda almmacak o6nlemler ile ilgili sorular
yoneltildi. Anketin fi¢lincii bolimiinde katilimcilarin
laboratuvar uyar1 ve giivenlik isaretleri bilgi diizeyini

olgmeyi  hedefleyerek, bu amacla &grencilere
“Maddelerin  ve Karigimlarin  Simiflandirilmasi,
Etiketlenmesi ~ ve = Ambalajlanmast ~ Hakkinda

Yonetmelik” goz 6ntinde bulundurularak hazirlanan
yaygin kullanimi olan 7 adet laboratuvar giivenligi ile
ilgili sembollerin piktogramlar: verilerek anlamlari ile
eslestirilmeleri istendi. (Resmi Gazete, 2013: 288438).

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda “Statistical
Package for the Social Science (SPSS) for Windows
22.0” paket programi kullanildi. Tanimlayici analiz
olarak sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanildi.
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BULGULAR

Anket calismamiza bir devlet Universitesinin tibbi
laboratuvar teknikleri programinda okuyan toplam
175 6n lisans 6grencisi katildi. Katilimcilarin %78’
(137’s1) kadin, %22’sinin (38'nin) erkek 6grenci oldugu
belirlendi. Ogrencilerin yas dagilimi incelendiginde
%63’tiniin 15-20 yas, %23’liniin 20-25 yas, %4'niin 25-
30 yas arasinda oldugu goriildii. Aragtirmaya katilan
6grencilerin yas ortalamasi 19,42 + 1,84 bulundu.

Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerinin
sorgulandig1 anket boliimde; katilimcilarin %30 nun
saglik meslek lisesinden, %20’sinin meslek lisesinden
(saglik alani haric), %46’ meslek lisesi digindaki
liselerden ve %2’sinin tniversiteden mezun oldugu
belirlendi. Katilimc1  68rencilerin =~ %73niin  lise
egitiminde “Kimya ve Kimya Uygulama” dersi aldig1
belirlendi. Katilimc:r tibbi laboratuvar teknikleri
ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1de
ayrintili verildi.

Tablo 1. Ankete katilan tibbi laboratuvar teknikleri égrencilerin sosyo-
demografik ézellikleri (n=175)

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 137 78

Erkek 38 22
Yas

15-20 yas 110 63

20-25 yas 40 23

25-30 yas 8 4
Ailede saglik caligani

Var 37 21

Yok 136 78
Calisma durumu

Var 14 8

Yok 153 87
Laboratuvar galigani olma durumu

Var 12 7

Yok 129 74
Mezun olunan okul

Saglik Meslek Lisesi 53 30

Meslek Lisesi (Saglik alani harig) 35 20

Meslek Lisesi disindaki lise 81 46

Universite 4 2

Lise egitiminde “Kimya ve Kimya Uygulama” dersi alma durumu
Var 128 73
Yok 47 27
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Ogrencilerin tibbi laboratuvar ¢alisma alanlarini is
saghgr ve giivenligi agisindan %63 oraninda riskli
calisma alanlar1 olarak degerlendirirken, %77’sinin
kullanilan kimyasal maddeleri g¢alisanlarin saglig
ve giivenligi i¢in riskli degerlendirdigi belirlendi. %
47sinin laboratuvar uygulamalarinda kullandiklar:
kimyasal maddeler hakkinda yeterli bilgi sahibi
olunmadig1 goriisiinde oldugu, %37sinin kimyasal
madde kullanimindaki riskler konusunda yeterli
bilgi verilmedigini diigiindiigii goriildii. Ogrencilerin
%741 saglik ¢aliganlarinin isleri dolayisiyla saglik ve
glivenlikleri ile ilgili risk tagidiklarini distiniirken,
%83’niin  egitim programlarinda “Is sagligi ve
giivenligi” dersinin bulunmasimnin gerekli oldugunu
fikrinde oldugu belirlendi. Katilimer 6grencilerin
calisma alanlar1 olan tibbi laboratuvarlari is saghgi
glivenligi acisindan degerlendirme sonuglar: Tablo 2'de
ayrintili sekilde verildi.

Anketin ikinci béliimiinde O6grencilerin kimyasal
maddelerle giivenli ¢alisma ile ilgili sorulara
%60 ile %99 oraninda degisen oranlarda dogru
yanitladiklari,  6zellikle laboratuvarda  kimyasal
maddeler ile calisilirken eldiven giyilmesi konusunda
tim katilimcilarin  dogru yanit verdigi gorilda.
Katilimcilarin kimyasal maddelerle ¢alisirken giivenlik
i¢in maske kullanilmasi gereken durumlar1 %98, géz ve
yiz koruyucularinin kullanilmasi gereken durumlar:
%99 oraninda dogru bildikleri gériildii. Kimyasallarin
siniflandirilarak ayr1 ayr1 depolanmasi konusunda
%91’nin dogru yanitladigi, %51’nin ugucu 6zellige sahip
kimyasallarin +4°C de saklanmasi gerektigini bildigi
belirlendi. Ogrencilerin %72’sinin kimyasal madde
atiklarinin lavabo veya agik alanlara dokiilmemesi
gerektigini bildigi belirlendi. Ogrencilerin kimyasal
madde kaynakli zehirlenme durumlari ve kaza
sonrasinda almacak onlemleri %74-%80 oraninda
dogru bildikleri goriildi. Her tirli kimyasal madde
ile olugacak kimyasal zehirlenme durumunda Ulusal
Zehir Danisma Merkezi (UZEM=114)'nin aranmasi
gerektigini; Ogrencilerin %74'niin bildigi belirlendi.
Tibbi laboratuvar 6grencilerinin kimyasal maddeler
ile gtivenli c¢aligma, kimyasallarin depolanmasi,
atiklarin uzaklastirilmasi ve kimyasala maruz kalinma
durumunda tutumlarina yonelik sorulara verdikleri
dogru ve yanlis yanitlarin dagilimi Tablo 3'de verildi.

Laboratuvar gtivenligi ile ilgili yaygin kullanilan
piktogramlarin tanimlanmasinda 6grencilerin %81-
%95 oraninda piktogramlar1 dogru tanimladig:
gorildii. Patlayici  semboliiniin = %95 oraninda,
gevreye zararli semboliiniin %92, korozif (asindirici)
semboliiniin %91, alevlenir semboliiniin %87,
oksitlenir ve zehirli (toksik) sembollerin %84, zararl
semboliiniin %81 oraninda dogru tanimlayacak sekilde
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Tablo 2. Ankete katilan 6grencilerin ¢calisma alanlari olan tibbi laboratuvarlari is sagligr giivenligi agisindan degerlendirme sonuglari (n=175)

n %
Evet 1M 63
Tibbi Laboratuvarlarin is sagligi ve givenligi agisindan riskli galisma alanlari oldugunu disiinenler Hayir 32 18
Fikri yok 26 15
Evet 135 77
Kullanilan kimyasal maddelerin, galisanlarin sagligi ve givenligi agisindan riskli maddeler oldugunu
P Hayir 19 "
dusunenler
Fikri yok 18 10
Evet 43 24
Galisanlarin kullandiklari kimyasal maddeler hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugunu diistinenler Hayir 82 47
Fikri yok 45 26
) Evet 60 34
Calisanlara kullandiklari kimyasal maddeler ile ilgili saglik ve givenlik riskleri konusunda yeterli egitim
P Hayir 65 37
verildigini distinenler
Fikri yok 44 25
Evet 129 74
Galisanlarinin isleri dolayisiyla saglik ve glivenlikleri ile ilgili risk tagidiklarini diigtinenler Hayir 20 1
Fikri yok 20 1"

Tablo 3. Ankete katilimcilarinin kimyasal maddeler ile guvenli calisma, kimyasallarin depolanmasi, atiklarin uzaklastiriimasi ve kimyasala maruz kalinma

durumunda tutumlarina yonelik sorulara verdiklerin yanitlarin dagilimi (n=175)

DOGRU YANLIS FIKRI
YANITLAYAN YANITLAYAN OLMAYAN
(n/%) (/%) (n/%)

Laboratuvarda kimyasal maddeler ile galigilirken eldiven giyilmelidir. 175/%100 -
Laboratuvar calismalarinda kimyasal maddelerin gaz ve buharindan etkilenmemek icin maske 172/%98 1 2%
kullaniimalidir.
Kimyasal maddelerin kullanildi§i laboratuvar galismalarinda géz ve yiiz koruyuculari 0

1741%99 1
kullanilmalidir.
s;:\;rrlszﬁg:lrme ve yanabilme 6zelligi olan kimyasal bilesikler ile sadece geker ocak altinda 105/%60 18/%10 49/%28
/l;\j:aﬁﬁa?ﬂj(ﬁh ozellikteki kimyasal maddelerle caligirken mutlaka koruyucu gozlik 161/%92 211 7/%4
Kullanllan kimyasal malzemelere pipetaj yapilmasi gereken durumlarda puar ve/veya otomatik 135/%77 10/%6 27/%15
pipet kullaniimalidir.
Egilllzlr)li:?: sonrasinda kimyasal madde atiklari lavabo veya agik alanlara dokiilerek imha 126/%72 35/%20 12/%7
Kimyasal maqdelgrlher zaman kimyasal 6zelliklerine gére siniflandirilarak ayri ayri yerlerde 160/%91 6/%3 5/%3
muhafaza edilmelidir.
Kimyasal maddeler arasinda ugucu ézellikte olanlar kullanim diginda +4IC de saklanmalidir. 89/%51 12/%7 69/%39
C:gv\ijerj:;krah ile temasta temas yerleri 6ncelikle bol su ile yikanarak acil mudahale Unitesine 141/%80 8/%5 23/%13
Klmyasql madde yan}.k!grlpda (6rn; asit yanlklan). ilk o.larak"yaklm klm.yasa.l madde ile temas 133/%76 /%4 32/%18
kesilmeli yanan cilt bélim{ su ve/veya uygun antidot ile miidahale edilmelidir.
Her tlrlli kimyasal madde ile olusacak kimyasal zehirlenme durumunda Ulusal Zehir Danisma 129/%74 4/%2 37/%21

Merkezi (UZEM=114) aranmalidir.

eslestirildigi goriildii. Ankete katilan tibbi laboratuvar
ogrencilerinin laboratuvar giivenliginde kullanilan
sembolleri tanimlar1 ile eglestirme sonuglar1 Tablo
4de verildi. Ogrencilerin %73niin kendilerine sorulan
7 adet piktogramin hepsini dogru tanimladig: tespit
edildi.

TARTISMA VE SONUC

Is Saglig1 ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Siniflar:
Tebligine gore (Resmi Gazete, 2013: 28602) ¢ok tehlikeli

Health Care AcadJ e 2018 e Vol5 e Issue?2

alanlar olarak tanimlanan laboratuvar ¢alisanlar, igleri
dolayisiyla ¢ok sayida tehlike ile karsi kargiya kalmakta
ve yeterli 6nlemlerin alinmadigi durumlarda saglk
ve giivenlikleri risk altina girmektedir. Laboratuvar
galiganlarinin bu konudaki mesleki egitimlerinin tam
olmas: gereklidir. Bu kapsamda mesleki uygulama
egitiminin verildigi Meslek Yiiksekokullarinin 6nemi
de bitytiktiir.

Laboratuvarda karsilagilabilecek tehlikeler arasinda;
kesici delici alet yaralanmalari, yangin, yiiksek 1siya
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Tablo 4. Ankete katilan tibbi laboratuvar 6grencilerinin laboratuvar glivenliginde kullanilan sembolleri tanimlari ile eslestirme sonuglari (n=175)

PIKTOGRAMLAR DOGRU mleLAYAN YANLIS T]A/\O/h: ITLAYAN
PATLAYICI 166/%95 3/%2
OKSITLEYiCI 147/%84 19/%11
ALEVLENIR 152/%87 1/%6
ZEHIRLI (TOKSIK) 147/%84 221%13
ZARARLI 141/%81 23/%13
KOROZIF (ASINDIRICI) 159/%91 9/%5
GEVREYE ZARARLI 161/%92 7/%4

maruz kalma, kimyasal, elektriksel zarar, yiiz ve gozlerin
zarar gormesi, diigmeler, kaymalar, biyolojik tehlikeler,
radyoaktif ve patlayict maddelere maruz kalmak
bulunmaktadir (Akyar, 2012). Calismamiz sonuglarina
gore; katilmer  Ogrencilerimizin %63 lniin  tibbi
laboratuvarlar: is sagligi ve giivenligi agisindan riskli
caliyma alanlar1 olarak tanimladig1 goriildii. %74 niin
saglik calisanlariniisleri nedeniyle saglik ve giivenlikleri
ile ilgili risk tagidiklarini distindikleri belirlendi.
Ogrencilerin  %77sinin  ise; kullanilan  kimyasal
maddelerin ¢aliganlar i¢in saglik ve giivenlik agisindan
riskli maddeler olarak tanimladig1i gortldii (Tablo
2). (Cokluk, 2016) ¢alismasinda Tibbi Biyokimya ve

106

Mikrobiyoloji Laboratuvarlari ¢alisanlarinda risk algis:
arastirilmig, pek ¢ok risk algisinin yani sira kimyasal
madde kaynakli risk algisin1 %90 olarak belirtmistir.
Calismada ayrica laboratuvar caliganlari, kimyasal
risklerin %76,6 oraninda Onlenebilir olabilecegini
belirtmis; riskleri dnlemede yapilacak uygulamalarin
maske takmak ve eldiven giymek gibi kisisel onlemler
oldugunu belirtmislerdir. (Emerce, 2017) ¢alismasinda
katilimcilarin %97.8’i kendi laboratuvar ¢aligmalarinda
kisisel koruyucu malzeme olarak eldiven kullanmanin
ve laboratuvar onliigii giymenin gerekli oldugunu,
%88.2’si maske, %71.01 koruyucu gozlik kullanilmasi
gerektigini  belirtmislerdir. ~Bizim ¢aligmamizda
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laboratuvarda kimyasal maddelerle giivenli ¢aligma
sorularini yanitlayan 6grencilerimiz, mevcut risklerin
azaltilmasi ve giivenli ¢aliyma konusunda yiiksek
diizeyde dogru yamitlar vermistir. Ogrencilerimizin
%100’ laboratuvarlarda  kimyasal madde ile
calisirken uygun eldiven giyilmesi gerektigini, %981
maske kullanilmasi gerektigini, %99u ise yliz ve goz
koruyucular: kullanmak gerektigini belirtmistir (Tablo
3).

Literatiirlerde saglik calisanlar1  ve laboratuvar
caliganlarin  mesleki riskleri konulu ¢alismalar
incelendiginde; en sik belirlenen meslek kazalari, basta
kesici-delici alet yaralanmalar1 olmak tizere daha az
siklikla cilde kimyasal madde temas: ve mukozalara
viicut sivisi temasidir (Cokluk,2016,Y1ldirim, 2015,
Omag, 2010).

Bagka bir laboratuvar giivenligi konulu c¢aligmada,
6gretmen adaylarinin %99.2’si kimya laboratuvarinda
kullanilan kimyasal maddelerin insan saglig1 acisindan
zararli oldugunu belirtmis, %87.6 oraninda ise; genel
kimya laboratuvar uygulamalarina baslamadan once
laboratuvar gtivenligi ile ilgili bilgi verilmesi gerektigini
belirtmislerdir (Kirbaglar, 2010). Bizim ¢aligmamizda
ise; tibbi laboratuvar 6grencilerinin %77’si kullanilan
kimyasallarin saglik ve is giivenligi acisindan riskli
maddeler olarak belirtirken, katilimecilarin %47’si
kimyasal maddeler ile ¢alisanlarin kullandiklar
maddeler hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadigini
belirtti. Katilmcilarin = yalmizca %34t kimyasal
maddeler ile ilgili saglik ve gtivenlik riskleri konusunda
yeterli egitim verildigini diisiindiigiinii belirtti (Tablo
2).

Laboratuvarlarda kullanilan  kimyasallarin = ¢ogu
korozifdir veya dokular i¢in tahris edici ozelliktedir.
Korozif kimyasallar (asitler, bazlar) sigrama ile goz ve
deriye veya inhalasyon ile solunum yolu dokularina
hasar verebilirler (Dogan, 2012). Bu kimyasal maddeler
ile giivenli ¢alisma ile ilgili 6grencilerimizin %100t
eldiven kullanimi, %92’si koruyucu gozlitk kullanilmas:
gerektigini belirtirken, %601 bu tip kimyasallar ile
caligtlirken ¢eker ocak kullanilmasi gerektigini belirtti.
(Tablo 3). Katilmer o6grencilerin %73’lik boliimi
lise egitimi sirasinda “Kimya ve Kimya Uygulama”
dersi almis olmasina ragmen, geker ocak kullanimi
konusunda &grencilerin diisitk diizeydeki bilgileri
egitim sistemimizdeki ekipman eksikliginin bir
gostergesi olarak kabul edildi.

Laboratuvarlarda kullanilan kimyasallarin uygun
ortamda depolanmasi kimyasal madde kaynakli
kazalarin olugmasini onler. Depolamalar yapilirken
de fiziki ozelliklerin saglanmasi yani sira, reaksiyona
girme potansiyeli olan kimyasallar1 ayirarak saklamak
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tehlikeyi azaltir (Dogan, 2012). Calismamizin
sonuglaria bakildiginda, 6grencilerimiz kimyasal
maddeleri her zaman kimyasal ozelliklerine gore
siniflandirilarak ayri ayri yerlerde muhafaza edilmesi
gerektigini konusunda %91 oraninda basarili
bulunurken, ugucu o6zellikteki kimyasal maddelerin
+4°C de saklanmasi konusunda %51 oraninda bagarili
bulundu bu basar1 orani kimyasallarin giivenli
depolanmasi agisindan yetersiz olarak degerlendirildi.

Laboratuvar giivenligine ve uygulamalarinda tehlike
ve risk seviyelerinin gosterilmesi, isaretlenmesi ve
ilgili yasaklama, uyarma, bilgi verme, yonlendirme
gibi givenligi saglamaya yonelik semboller ve
uyarilar laboratuvar glivenliginin  Onemli  bir
pargasint olugturmaktadir ve uygulamada koruyucu
onlemlerin tamamlayict unsurlarindandir  (Ismail,
2012). Caliymamizda katibmcilarin  laboratuvar
uyar1 ve giivenlik isaretleri bilgi diizeyini 6l¢mek
amactyla sordugumuz ve sembollerin piktogramlari
ile anlamlarini eslestirmelerini istedigimiz bolimde,
katilimcilarin %73’niin  kendilerine sorulan 7 adet
piktogramin tamamini  dogru tanimladig1 tespit
edildi. .Karapantsios ve ark. yaptiklar: ¢alismada, gida
teknolojisi 6grencileri ve teknisyenlerine kimyasallar
tizerindeki giivenlik sembollerini sorup ¢aligmamizla
benzer sekilde eslestirme yapmalar: istenmis olup,
ogrencilerin  %25’inin  kimyasallar ile gitivenlik
sembollerinintamaminidogrueslestirdiginibelirtmistir
(Karapantsios, 2008). Calismamizda piktogramlarin
her biri tek tek ele alindiginda; 6grencilerin basari
oranlarinin  %81-%95 oraninda degistigi gortldi
(Tablo 4). Emerce ve ark. caligmalarinda ¢aligmamizla
benzer semboller sorgulanmis en yiiksek dogru
tamimlama orani1 korozif (asindirici) semboliinde
%76.3, gevreye zararli semboliinde %75.3, oksitleyici
semboliinde %60.2, alevlenir semboliinde %53.8,
patlayict  semboliinde  %51.6, zehirli  (toksik)
semboliinde ise; %47.3 verilmistir (Emerce, 2017).
Bizim ¢aliymamizda tanimlama oranlar1 toplamda ve
her bir sembol i¢in daha yiiksek oranlarda bulundu
(Tablo 4). Patlayic1 semboliiniin %95 oraninda dogru
tanimlandigy, cevreye zararli semboliiniin %92, korozif
(asindiric1) semboliniin %91, alevlenir semboliiniin
%87, oksitlenir ve zehirli (toksik) sembollerin %84
oraninda dogru tanimlandig goériildii. Bu sonuglarda
bu sembollerin sadece kimyasal maddeler tizerinde
degil, giinliik hayatta da benzer uyar1 ve glivenlik
isaretlerinin yaygin kullaniminin bir etkisi oldugu
distinildi.

Caliyma grubumuzu olusturan tibbi laboratuvar
teknikleri 6grencileri egitim programlarinda yer alan
“Kimya ve Laboratuvar ¢alisma esaslarr” derslerinde
laboratuvar giivenligi ve kimyasal maddelerle giivenli
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calisgma konusunda egitim almistir. Katilimcilarin
%73niin lise egitimi swrasinda “Kimya ve Kimya
Uygulama” dersi almis olmalar1 g6z 6niine alindiginda;
laboratuvar giivenligi konusunda farkindalik, bilgi
ve dogru uygulamalarmn daha yiiksek diizeyde
olmas1 beklenmektedir. Katilimci 6grencilerin yariya
yakininin (%47si) kullandiklar1 kimyasal maddeler
hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugunu diistinmemesi
ve kullandiklar1 kimyasal maddeler ile ilgili saglik ve
glivenlik riskleri konusunda yeterli egitim verildigini
distinenlerinin ~ oranimnin =~ %34de  kalmasi  bu
beklentimizi karsilamamaktadir (Tablo 2).

Katimcilarin©~ %73’niin -~ lise  egitimi  sirasinda
“Kimya ve Kimya Uygulama” dersi almis olmalar1
dikkate alindiginda, ugucu o6zellikteki kimyasallarin
saklanmasinda %51 dogru orani, ¢eker ocak altinda
glivenli calisma bilgisi %60 dogru orani, kimyasal
atiklarin uzaklagtirilmasinda %72 dogru orani yetersiz
bulunmustur.

Laboratuvar gibi yiiksek riskli caligma alanlarinda
givenlik sadece malzeme ve donanima bagl degildir.
Laboratuvar personelinin saglk ve giivenlikle ilgili
kurallarin farkinda olmasi ve davranslariyla da
uygulamasina baglidir. Tibbi laboratuvar ¢alisanlarinin
ozellikle c¢aligma ortamindaki riskleri 6nleme
konusunda olmak tizere, tehlike ve risklere kars:
bilgi ve farkindaliklarin artirilmasina yonelik egitim
¢aligmalarina gereksinim vardir.

Calismamuz ile tibbi laboratuvar 6grencilerin mesleki
riskleri ve korunmaya vyonelik onlemlere iligkin
farkindaliklarinin istenilen diizeyde olmadigi sonucuna
vartlmistir. Ogrencilerin mesleki riskler konusundaki
bilgi diizeyleri, tutum ve davranislarinin artirilmasi
gerekmektedir. Saglik alaninda meslek riskin en ¢ok
bulundugu yer olan laboratuvarda c¢aliganlarin is
kazalar1 ve meslek hastaliklary; laboratuvar ortaminin
riskleri ve korunma yollar1 hakkinda gerek okullarda,
gerekse hastanelerde diizenli araliklarla bilgilendirme
ve egitim programlar1 diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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