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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, yerel yonetimler tarafindan sunulan rekreatif spor programlarina katilan lise 6grencilerinin ders
dis1 sportif etkinliklere yonelik biligsel, duyugsal ve davranigsal tutumlarmi incelemek ve bu tutumlarin segilmis
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Kesitsel tarama modelindeki arastirmaya,
2022-2023 egitim-6gretim yilinda Konya'da yerel yonetim tarafindan sunulan rekreatif spor etkinliklerine katilan toplam
492 lise 6grencisi (236 kadin, 256 erkek) goniillii olarak katilmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ile 18
maddeden ve biligsel, duyussal ve davranigsal olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yo6nelik
Ogrenci Tutum Olgegi kullanilmistir. Mevcut drneklemde Cronbach alfa katsayilar: bilissel boyut igin .804, duyussal
boyut i¢in .906 ve davranigsal boyut i¢in .784 olarak hesaplanmigtir. Verilerin normal dagilim gdéstermemesi nedeniyle
iki gruplu karsilagtirmalarda Mann—Whitney U, ikiden fazla gruplu karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis H testi
kullanilmigtir. Ogrencilerin biligsel, duyussal ve davranigsal tutum puanlari sirastyla 28.44+5.24, 13.44+6.29 ve
14.3943.71 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore yalnizca duyussal tutumda erkek &grenciler lehine anlamli farklilik
bulunmustur (Z =—-2.880, p =.004). Yas acisindan da yalnizca duyussal boyutta anlamli farklilik belirlenmis (Z =—3.972,
p <.001) ve 16 yas ve iizerindeki 6grencilerin sira ortalamalarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyine gore
duyussal tutum anlamli bi¢imde farklilasirken (¥*(3) = 15.716, p = .001), haftalik bos zaman ile anne ve baba egitim
diizeyine gore higbir alt boyutta anlaml farklilik saptanmamustir. Aile gelirine gore biligsel (¥2(3) = 8.438, p =.038) ve
duyussal (¥3(3) =8.256, p=.041) tutumlarda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Sonuglar, genglerin rekreatif spora yonelik
tutumlarindaki sosyodemografik farkliliklarin 6zellikle duyussal bilesende yogunlagtigini gostermektedir. Yerel
yonetimlerin genclere yonelik rekreatif spor programlarinda fiziksel erisilebilirligin yani sira olumlu, kapsayici ve
sosyoekonomik agidan esitlik¢i deneyimler olusturmaya odaklanmalari 6nerilmektedir.
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Attitudes Toward Extracurricular Sport Activities Among High School Students
Participating In Municipal Recreation Programs

Abstract

The aim of this study is to examine the cognitive, affective, and behavioral attitudes of high school students
participating in recreational sports programs offered by local governments towards extracurricular sports activities, and
to determine whether these attitudes differ according to selected sociodemographic variables. A total of 492 high school
students (236 female, 256 male) who voluntarily participated in recreational sports activities offered by the local
government in Konya during the 2022-2023 academic year were included in the cross-sectional survey study. Data
were collected using a personal information form and the Student Attitudes Towards Extracurricular Sports Activities
Scale, consisting of 18 items and three sub-dimensions: cognitive, affective, and behavioral. Cronbach's alpha
coefficients for the current sample were calculated as .804 for the cognitive dimension, .906 for the affective dimension,
and .784 for the behavioral dimension. Due to the non-normal distribution of the data, the Mann—Whitney U test was
used for two-group comparisons and the Kruskal-Wallis H test was used for comparisons of more than two groups. The
cognitive, affective, and behavioral attitude scores of the students were determined as 28.44+5.24, 13.44+6.29, and
14.3943.71, respectively. A significant difference was found only in affective attitude in favor of male students (Z =
—2.880, p =.004). A significant difference was also found only in the affective dimension in terms of age (Z =-3.972, p
<.001), and it was observed that the rank averages of students aged 16 and over were higher. While affective attitude
differed significantly according to class level (3*(3) = 15.716, p = .001), no significant differences were found in any
sub-dimension according to weekly leisure time and mother and father's education level. Significant differences were
found in cognitive (¥*(3) = 8.438, p =.038) and affective (¥*(3) = 8.256, p = .041) attitudes according to family income.
The results show that sociodemographic differences in young people's attitudes towards recreational sports are
concentrated especially in the affective component. It is recommended that local governments focus on creating
positive, inclusive and socioeconomically equitable experiences in recreational sports programs for young people, as
well as physical accessibility.
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Giris

Ergenlik donemi, fiziksel aktivite ve rekreasyon davranislariin sekillendigi ve yetiskinlik donemine
tasinabilecek yasam tarzi aliskanliklarinin gelistigi dnemli bir yasam evresidir. Diinya Saglik Orgiitii,
5-17 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin hafta boyunca giinde ortalama en az 60 dakika orta ve yiiksek
siddetli, cogunlukla aerobik fiziksel aktivite gerceklestirmelerini 6nermektedir (Bull ve ark., 2020;
Chaput ve ark., 2020; World Health Organization [WHO], 2020). Fiziksel aktivitenin bu yas
grubunda kardiyorespiratuvar ve kas-iskelet sistemi uygunlugunun gelistirilmesi, kardiyometabolik
sagligin korunmasi, viicut kompozisyonunun iyilestirilmesi, bilissel islevlerin desteklenmesi ve

depresif belirtilerin azaltilmasi gibi ¢ok boyutlu yararlar saglayabilecegi bildirilmektedir (Bull ve
ark., 2020; Chaput ve ark., 2020).

Bununla birlikte genclerin 6nemli bir bolimiiniin 6nerilen fiziksel aktivite diizeylerine ulasamadigi
bilinmektedir. Guthold ve arkadaslarinin (2020) 146 iilke ve bolgeden yaklasik 1.6 milyon 6grenciyi
kapsayan analizinde, 11-17 yas grubundaki ergenlerin yaklagik %81'inin yeterli fiziksel aktivite
diizeyine ulasamadig1 belirlenmistir. Ayn1 arastirmada fiziksel hareketsizligin kiz 6grencilerde erkek
ogrencilere gore daha yaygin oldugu bildirilmistir. Bu durum, genclerin fiziksel aktivite
davranislarinin yalnizca bireysel sorumluluk baglaminda degil, fiziksel aktiviteyi destekleyen sosyal,
cevresel ve kurumsal olanaklar agisindan degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir (Guthold ve

ark., 2020; Prince ve ark., 2022).

Ergenlik doneminde spor ve rekreasyon katiliminin 6nemi fiziksel saglikla sinirli degildir. Diizenli
fiziksel aktivite ve organize spor katiliminin psikolojik ve sosyal iyi olusla iligkili olabilecegine
yonelik giderek artan kanit bulunmaktadir (Eime ve ark., 2013; Hale ve ark., 2021; Kemel ve ark.,
2022; Panza ve ark., 2020). Panza ve arkadaslarinin (2020) 29 calisma ve 122.056 katilimciy1
kapsayan sistematik derleme ve meta-analizinde, organize spora katilan ergenlerde kaygi ve
depresyon belirtilerinin spora katilmayanlara kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte etkinin kiiclik olmasi ve arastirmalarin 6nemli boliimiiniin goézlemsel nitelik tagimasi, spor
katilimi ile psikolojik sonuglar arasinda dogrudan nedensellik kurulurken dikkatli olunmasin

gerektirmektedir.

Fiziksel aktivitenin gergeklestirildigi sosyal baglam da elde edilen yararlarin niteligini etkileyebilir.
Organize spor ve rekreatif etkinlikler fiziksel aktivite saglamanin G6tesinde akran etkilesimi, sosyal
destek, aidiyet, is birligi ve kisisel gelisim i¢in uygun ortamlar sunabilmektedir (Eime ve ark., 2013;
Panza ve ark., 2020). Genglerin fiziksel aktiviteye katiliminin psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi olusla

iligkili oldugu sistematik derlemelerde de ortaya konmustur (Hale ve ark., 2021; Kemel ve ark., 2022).
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Bu nedenle genclerin sportif rekreasyon programlarina yalnizca katilip katilmadiklarinin degil, bu

etkinliklere iligkin nasil bir deneyim ve tutum gelistirdiklerinin de incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Genglerin sportif rekreasyon olanaklaria erigimi bireysel motivasyonlarinin yam sira yasadiklari
cevrenin 6zelliklerinden etkilenmektedir. Rekreasyon alanlarinin, spor tesislerinin, parklarin ve aktif
ulasim olanaklarimin  mevcudiyeti ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite davranislarini
destekleyebilmektedir (Nordbe ve ark., 2020; Peralta ve ark., 2023; Prince ve ark., 2022; Prochnow
ve ark., 2023). Bu agidan fiziksel aktivite, bireysel tercihlerin yani sira bireyin i¢inde bulundugu

sosyal ve fiziksel ¢evrenin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir davranis olarak degerlendirilebilir.

Yerel yonetimler bu c¢evresel olanaklarin olusturulmasinda 6nemli aktorlerden biridir. Belediyeler
tarafindan saglanan spor tesisleri, agik rekreasyon alanlari, spor kurslari ve organize etkinlikler
ozellikle genclerin serbest zamanlarini aktif bicimde degerlendirmelerine olanak saglayabilir. Park
ve acik alanlara iligskin caligmalar, uygun ¢evresel diizenlemelerin fiziksel aktivite ve rekreasyon alani
kullanimin1 artirma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Nordbe ve ark., 2020; Peralta ve
ark., 2023). Bununla birlikte yalnizca fiziksel tesis olusturulmasi yeterli degildir; programlarin hedef
grubun gereksinimlerine uygun, erisilebilir ve kapsayict olmasi gerekmektedir (Prince ve ark., 2022;

Prochnow ve ark., 2023).

Bu durum o6zellikle sosyoekonomik esitsizlikler agisindan ©6nem tasimaktadir. Owen ve
arkadaslarinin (2022) 104 calismadan elde edilen 163 etki biiytikliigiinii degerlendirdigi sistematik
derleme ve meta-analizde, sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerden gelen ¢ocuk ve ergenlerin
organize spora katilma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde diisiik
sosyoekonomik kosullarda yasayan ergenlerin maliyet, ulasim ve rekreasyon alanlarina erisim gibi
fiziksel aktivite engelleriyle karsilasabildigi bildirilmektedir (Alliott ve ark., 2022). Organize spor
katthmiin aile refah diizeyiyle iligkili oldugunu gosteren bulgular da bu esitsizliklerin ergenlik

doneminde belirginlesebilecegini diisiindiirmektedir (Badura ve ark., 2022).

Cinsiyet de genclerin spor ve fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyebilecek onemli degiskenlerden
biridir. Kiiresel veriler kiz ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu
gosterirken (Guthold ve ark., 2020), spor katilimi ile psikolojik sonuglar arasindaki iliskinin cinsiyet
ve spor tiiriine gore farklilasabilecegi de bildirilmistir (Carter ve ark., 2023). Bu nedenle genglerin
sportif rekreasyona yonelik deneyimleri degerlendirilirken cinsiyet, yas ve sosyoekonomik kosullarin

birlikte ele alinmasi 6nemlidir.

Genglerin sportif rekreasyon deneyimlerinin anlasilmasinda tutum oOnemli bir kavramsal yapi

olusturmaktadir. Tutum, bireyin belirli bir nesne veya davranisa yonelik biligsel degerlendirmelerint,
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duygusal tepkilerini ve davranigsal egilimlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapt olarak
degerlendirilmektedir. Sportif rekreasyon baglaminda biligsel boyut etkinliklerin énem ve yararina
iliskin diisiinceleri, duyussal boyut etkinliklerden hoslanma ve olumlu ya da olumsuz duygulari,

davranigsal boyut ise katilim gdsterme ve katilimi stirdiirme egilimini yansitmaktadir.

Tiirkiye'de ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi, spor ve bos zaman etkinliklerine yonelik
tutumlarin1 degerlendiren c¢aligmalar bulunmaktadir (Atik & Giicliover, 2020; Baskonus, 2020).
Bununla birlikte mevcut arastirmalarin 6nemli boliimii okul ortamindaki beden egitimi derslerine
veya genel spora yonelik tutumlara odaklanmaktadir. Yerel yonetimler tarafindan sunulan sportif
rekreasyon programlarina fiilen katilan lise Ogrencilerinin bilissel, duyugsal ve davranigsal

tutumlarin1 sosyodemografik 6zellikler agisindan birlikte degerlendiren ¢alismalar daha sinirhdir.

Bu nedenle mevcut arastirma, okul temelli sportif etkinliklerden farkli olarak toplum temelli kamusal
rekreasyon hizmetlerinden yararlanan genclere odaklanmasi bakimindan ©6nem tagimaktadir.
Aragtirmanin amaci, yerel yonetimler tarafindan sunulan rekreatif spor etkinliklerine katilan lise
ogrencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik biligsel, duyussal ve davranmigsal tutumlarini
belirlemek ve bu tutumlarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, haftalik bos zaman, anne ve baba egitim diizeyi

ve aile aylik gelirine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemektir.
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma kesitsel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmada yerel yonetimler tarafindan
sunulan sportif rekreasyon etkinliklerine katilan lise 6grencilerinin ders dist sportif etkinliklere

yonelik biligsel, duyussal ve davranigsal tutumlar1 incelenmistir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Yapilan bilimsel ¢caligmalarda gergek verilerin kullanilip bu elde edilen verilerin analizlerinden sonra
verilerin bulgu ve sonuglarina ulagilip ¢alisma sonucglarini da genele yaymak esastir. Bu noktada
evren ¢alisma igerisindeki verilerden elde edilen sonuglarin genele yayildig: ve ¢alisma igerisindeki
benzer 6zelliklere sahip gruplar biitiinii olarak tanimlanir. (Ural ve Kili¢ 2006). Arastirmanin evrenini
Tiirkiye’de Yerel yonetimlerin sagladig: rekreatif etkinliklere katilim saglayan lise 6grencileri

olusturmaktadir. Bilimsel calismalarda kullanilan veriler g¢alisma evrenini meydana getiren
gruplardan toplanabildigi gibi ayni zamanda evren igerisinde bulunan gruplar i¢inde belirlenen
orneklem gruplar iizerinden de toplanabilmektedir (Ural ve Kilig 2006). Bu baglamda 6rneklemi ise

Konya ili Biiyliksehir Belediyesinin sagladigi faaliyetlere katilan lise 6grencileri olusturmaktadir.
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Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yi1linda Konya'da yerel yonetim tarafindan
sunulan sportif rekreasyon etkinliklerine katilan lise 6grencileri olusturmustur. Arastirmaya toplam

492 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin 236's1 (%48.0) kadin ve 256's1 (%52.0) erkektir.

Tablo 1 Katihmcilarin sosyodemografik ozellikleri (N = 492)

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 236 48.0
Erkek 256 52.0
Yas <15 yas 276 56.1
>16 yas 216 439
Sif 9. smif 178 36.2
10. siif 118 24.0
11. sif 139 28.3
12. siif 57 11.6
Haftalik bos zaman 1-3 saat 108 22.0
4-6 saat 186 37.8
7-9 saat 110 224
>10 saat 88 17.9
Anne egitim diizeyi Ilkokul 157 31.9
Ortaokul 118 24.0
Lise 143 29.1
Universite 74 15.0
Baba egitim diizeyi Ilkokul 98 19.9
Ortaokul 113 23.0
Lise 163 33.1
Universite 118 24.0
Aylik aile geliri <5500 TL 61 12.4
5501-7500 TL 103 20.9
7501-10.000 TL 128 26.0
>10.001 TL 200 40.7

Veri Toplama Araglart

Veri toplama araci 2 boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde katilimeilarin cinsiyet, yas, sinif, anne
egitimi, baba egitimi ve aile aylik geliri bilgilerinin elde edildigi kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Ikinci boliimde bu ¢alismanin amacina uygun olarak Yilmaz ve Giiven (2018) tarafindan gelistirilen
ve gecerlik giivenirlilik snanmas1 yapilan “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Olgek “Bilissel” (7 madde), “Duyussal” (7 madde) ve Davranissal (4 madde)

olarak adlandirilan iig alt boyut ve 18 maddeden olugsmaktadir. Olgegin psikometrik dzellikleri bizzat
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ders dist sportif rekreasyon etkinliklerine katilan lise &grencileri iizerinde sinanmistir. Mevcut
aragtirmada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari biligsel boyut i¢in .804, duyussal boyut i¢in .906 ve
davranigsal boyut i¢in .784 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Katilimeilarin 6zellikleri frekans (n) ve ylizde (%) degerleriyle, olgek alt boyutlar: ise aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleriyle 6zetlenmistir. Olgek alt boyutlarmin i¢ tutarliligi Cronbach
alfa katsayistyla degerlendirilmistir.

Dagilim ozellikleri ¢arpiklik ve basiklik katsayilari iizerinden incelenmis ve parametrik testlerin
normallik varsayiminin karsilanmadigi kabul edilmistir. Bu nedenle iki bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda Mann—Whitney U testi, ii¢c veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda

Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Veri Toplama Siireci ve Etik

Veriler, katilimcilarin sportif rekreasyon etkinliklerine devam ettikleri alanlarda yiiz yiize
toplanmustir. Ogrencilere arastirmanin amaci aciklanmis ve goniillii katihm esas almmustir. Veri
toplama formunun tamamlanmasi yaklasik 5-7 dakika stirmiistiir. Mevcut arastirma siiresince
“Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde hareket
edilmistir.

Bu calisma Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu tarafindan 01.06.2022 tarihli E.296018 sayil1 kurul karari ile onaylanmistir (Karar no:71).
Bulgular

Ogrencilerin biligsel alt boyut ortalamasi 28.44+5.24, duyussal alt boyut ortalamasi1 13.44+6.29 ve
davranigsal alt boyut ortalamasi 14.39+3.71 olarak belirlenmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .784 ile .906 arasinda degismistir.

Tablo 2 Olcek alt boyutlarina iliskin tamimlayici istatistikler ve ic tutarlihk katsayilar

Alt boyut Madde sayis1 Ort. SS Cronbach o
Bilissel 7 28.44 5.24 .804
Duyussal 7 13.44 6.29 906
Davranigsal 4 14.39 3.71 784

Not. Ort. = aritmetik ortalama; SS = standart sapma.

Tablo 3 Sosyodemografik ozelliklere gore ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum alt
boyutlarinin karsilastirilmasi

329



Bilissel Duyussal Davramsgsal Test Effect

Degisken Grup p Anlamh Fark

(SO) (SO) (SO) istatistigi size
Cinsiyet Kadin  256.08 227.38 251.10
7=-2.880 .004 Erkek>Kadin
Erkek  237.67 264.12 242.26 0.130
Yas <15yas 251.62 224.10 250.46
7=-3.972 <001 >16><15
>16yas 239.96 275.12 241.44 0.179
Simif 9.smif 255.26 224.06 261.20
10. 53340 228.93 241.77
smif 11.12. >
2=15.716  .001 N
L. 53689 278.08 235.00 X 9.,10.
smif
12. 269.68 275.94 238.43 0.026
smif
Haftalikbos — 1-3 5, 4, 268.63 243.13
zaman saat
4-6
253.33 239.05 244.97
saat
70 ?=7.658  .054 - 0.010
- 232.60 259.93 244.85 :
saat
>10
260.69 218.30 255.95
saat

SO: Sira Ortalamasi

Cinsiyet agisindan biligsel (Z = —1.443, p = .149) ve davranissal (Z = —0.693, p = .488) tutumlarda
anlamli farklilik bulunmazken, duyussal tutum erkek 6grenciler lehine anlamli bigimde farklilagsmistir
(Z=-2.880, p=.004).

Yas acisindan yalnizca duyussal tutumda anlamli farklilik belirlenmis (Z = —3.972, p <.001) ve 16
yas ve tizerindeki 6grencilerin sira ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Sinif diizeyine gore de
yalnizca duyussal tutum anlamli bigimde farklilagmistir (y*(3) = 15.716, p = .001).

Haftalik bos zaman ile anne ve baba egitim diizeyine gdre 6lgegin hicbir alt boyutunda anlaml
farklilik bulunmamistir. Aile gelirine gore ise bilissel (¥*(3) = 8.438, p = .038) ve duyussal (*(3) =
8.256, p = .041) boyutlarda anlamli farklilik belirlenirken, davranigsal boyutta farklilik
saptanmamustir (y*(3) = 5.473, p = .140).

Tartisma

Bu arastirmada yerel yonetimler tarafindan sunulan sportif rekreasyon etkinliklerine katilan lise
ogrencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik bilissel, duyussal ve davranigsal tutumlar
incelenmistir. Arastirmanin temel bulgusu, sosyodemografik farkliliklarin agirlikli olarak duyussal
tutum {iizerinde yogunlagsmasidir. Cinsiyet, yas ve smif diizeyine gore biligsel ve davranigsal
tutumlarda anlaml farklilik bulunmazken duyussal tutum anlamli bigimde farklilasmistir. Aile geliri
biligsel ve duyussal boyutlarla iliskili bulunurken haftalik bos zaman ve ebeveyn egitim diizeyleri

acisindan anlamli farklilik belirlenmemistir.
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Sportif rekreasyona yonelik tutumlarin incelenmesi dnemlidir; ¢iinkii ergenlik déneminde fiziksel
aktivite ve organize spor katilim fiziksel saglikla birlikte psikolojik ve sosyal iyi olusla iliskilidir
(Bull ve ark., 2020; Chaput ve ark., 2020; Eime ve ark., 2013; Hale ve ark., 2021; Kemel ve ark.,
2022; Panza ve ark., 2020). Panza ve arkadaslarinin (2020) meta-analizinde organize spora katilan
ergenlerde kaygi ve depresyon belirtilerinin daha diisiikk olmasi, sportif ortamlarin genglerin
psikososyal gelisimini destekleyebilecek bir baglam olusturabilecegini diisiindiirmektedir.
Arastirmada cinsiyet agisindan bilissel ve davranigsal boyutlarda anlamhi farklilik bulunmazken,
duyussal boyutta erkek 6grencilerin sira ortalamalar1 kadin 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu, kadin ve erkek dgrencilerin sportif etkinliklerin yararlarina iliskin degerlendirmelerinin
benzer olmasmna karsin, etkinliklere iligkin duygusal deneyimlerinin farklilagabilecegini
diistindiirmektedir.

Cinsiyet farklilig1 kiiresel fiziksel aktivite Oriintlileriyle birlikte degerlendirildiginde anlamlidir.
Guthold ve arkadaslar1 (2020), fiziksel hareketsizligin kiz ergenlerde erkeklere gore daha yaygin
oldugunu gostermistir. Carter ve arkadaslari (2023) ise spor katiliminin psikolojik sonuglarinin
cinsiyet, spor tiirii ve ¢evresel kosullara gore degisebildigini bildirmistir. Bununla birlikte mevcut
aragtirmanin katilimeilarinin tamaminin rekreatif spor programlarina halihazirda katildigi dikkate
alimmalidir. Dolayisiyla bulunan fark, yalnizca spora erisimden ziyade spor ortaminda yasanan
duygusal deneyimin niteligiyle iliskili olabilir.

Kiz 6grencilerin spor programlarinda algiladiklar sosyal destek, aidiyet, sportif yeterlilik, giivenlik
ve etkinlik seceneklerinin ilgi alanlariyla uyumu bu farkliligin olusmasinda rol oynayabilir. Organize
sporun psikososyal yararlarinin 6nemli bdliimiiniin sosyal etkilesim ve aidiyet siirecleri tizerinden
gergeklesebilecegi ileri siiriilmektedir (Eime ve ark., 2013; Panza ve ark., 2020). Bu nedenle
gelecekteki arastirmalarda cinsiyet farkliliklariin yalnizca katilim siklig iizerinden degil, algilanan
aidiyet, sosyal destek ve etkinlikten alinan haz gibi degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi yararl
olabilir.

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu yas acisindan yalnizca duyussal tutumda anlamh farklilik
bulunmasidir. On alt1 yas ve iizerindeki 6grencilerin duyussal tutum sira ortalamalar1 15 yas ve
altindaki 6grencilerden daha yiiksektir. Benzer bigimde sinif diizeyine gore yalnizca duyussal boyutta
anlamlhi farklilik ortaya ¢ikmus; 11. ve 12. smiflardaki 6grencilerin sira ortalamalar1 9. ve 10.
siiflardaki 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Bu sonug, ergenlik ilerledikce fiziksel aktivite diizeyinin arttigi bi¢ciminde yorumlanmamalidir.
Aksine genis Olgekli ¢alismalar ergenlik doneminde yeterli fiziksel aktivitenin énemli bir sorun
olmaya devam ettigini gostermektedir (Guthold ve ark., 2020). Mevcut aragtirmadaki sonug,
calismanin yalnizca sportif rekreasyon programlarina katilan gencleri icermesi nedeniyle, yasi daha

biiyiik 6grencilerin rekreatif etkinliklere farkli bir duygusal anlam yiiklemeleriyle iliskili olabilir. Ust
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siiflardaki akademik sorumluluklarin artmasi, rekreatif sporun rahatlama, sosyal etkilesim ve
giindelik sorumluluklardan uzaklasma iglevini daha degerli hale getirmis olabilir.

Tiirkiye'deki arastirmalarda da ortadgretim Ogrencilerinin spora ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin sinif diizeyi ve diger sosyodemografik 6zelliklere gore farklilagsabilecegi bildirilmistir
(Atik & Giigliiover, 2020; Baskonus, 2020). Mevcut ¢alisma bu literatiire, farkliligin 6zellikle
duyussal bilesende ortaya ¢iktigini gostermesi agisindan katki saglamaktadir.

Haftalik bog zaman siiresine gore higbir alt boyutta anlamli farklilik bulunmamasi da dikkat ¢ekicidir.
Duyussal boyutta p = .054 elde edilmis olsa da bu deger 6nceden belirlenen .05 anlamlilik diizeyinin
iizerinde oldugundan istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemelidir. Bu sonug, genglerin rekreatif
tutumlarini agiklamada bos zamanin miktarindan ziyade niteliginin daha O6nemli olabilecegini
diistindiirmektedir.

Bu yorum cevresel fiziksel aktivite literatiiriiyle desteklenmektedir. Prince ve arkadaslar1 (2022),
cocuk ve gengclerin fiziksel aktivite davraniginin rekreasyon alanlari, aktif ulagim altyapisi ve oyun
alanlar1 gibi ¢evresel olanaklarla iliskili olabilecegini gostermistir. Nordbe ve arkadaslari (2020)
destekleyici mahalle 6zelliklerinin ¢ocuk ve ergenlerin rekreatif ve sosyal etkinliklere katiliminda
onemli olabilecegini bildirirken, Prochnow ve arkadaslar1 (2023) fiziksel ve sosyal ¢evrenin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Peralta ve arkadaslar1 (2023) da parklarin gelistirilmesi
ve iyilestirilmesinin fiziksel aktiviteyi artirma potansiyeline sahip oldugunu gostermistir. Dolayisiyla
genclerin ne kadar bos zamana sahip oldugundan ¢ok, bu zamani degerlendirebilecekleri kaliteli,
giivenli ve erisilebilir firsatlara sahip olup olmadiklar1 6nemli olabilir.

Arastirmada anne ve baba egitim diizeyine gore hicbir tutum boyutunda anlamli farklilik
bulunmamaistir. Bu sonug ebeveynlerin formal egitim diizeyinin, yerel yonetim programlarina zaten
katilan gengler arasinda sportif rekreasyon tutumunu ayirt eden temel bir faktor olmayabilecegini
diistindiirmektedir. Bununla birlikte ebeveyn egitimi aile etkisinin tamamini temsil etmemektedir.
Ebeveynlerin sportif gecmisleri, fiziksel aktivite davranislari, ¢ocuklarina sagladiklar1 sosyal ve
lojistik destek ve spora yonelik degerleri bu arastirmada dlgiilmemistir.

Aile gelirine iliskin sonugclar ise farkli bir yap1 gostermistir. Gelir diizeyine gore bilissel ve duyussal
tutumlarda anlamli farklilik bulunurken davranigsal boyutta anlaml farklilik saptanmamistir. Bu
bulgu sosyoekonomik durum ile sportif rekreasyon arasindaki iliskinin tek yonlii olmadigim
gostermektedir.

Owen ve arkadaslarinin (2022) 104 ¢alismay1 igeren sistematik derleme ve meta-analizinde, yliksek
sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuk ve ergenlerin organize spora katilim olasiliginin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Badura ve arkadaslar1 (2022), daha yiiksek aile refahina sahip
ergenlerin organize spora daha sik katildigin1 gostermistir. Alliott ve arkadaslar (2022) ise diisiik

sosyoekonomik konumdaki genglerin fiziksel aktiviteye iliskin maliyet, ulasim ve erisim gibi farkl
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engeller yasayabildigini bildirmistir. Bu bulgular organize spor katiliminin yalnizca bireysel tercih
degil, ekonomik ve yapisal firsatlarla iligkili oldugunu gostermektedir.

Mevcut aragtirmada en diisiik gelir grubundaki 6grencilerin biligsel sira ortalamalarinin daha yiiksek
olmasi, yerel yonetimler tarafindan sunulan diisiik maliyetli veya {icretsiz rekreatif spor hizmetlerinin
bu dgrenciler acisindan daha yiiksek algilanan degere sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozel
spor tesislerine veya iicretli kuliiplere erisimi daha siirli olan gencler i¢in belediye programlari
onemli bir sportif firsat saglayabilir.

Diisiik gelir grubundaki 6grencilerin duyussal sira ortalamalarmin daha diisiik olmasi ise hizmetin
degerinin biligsel olarak kabul edilmesinin mutlaka olumlu bir duygusal deneyime doniismedigini
diisiindiirmektedir. Spor programinin {iicretsiz olmasi erisim agisindan Onemli olsa da ulagim,
ekipman, sosyal aidiyet, akran iliskileri ve program segenekleri gibi faktorler deneyimin niteligini
etkileyebilir (Alliott ve ark., 2022; Owen ve ark., 2022). Dolayisiyla yerel yonetimlerin spor
hizmetlerinin basarisi yalnizca tesis veya katilimci sayisiyla degil, farkli sosyoekonomik gruplardaki
genglerin bu programlarda nasil bir deneyim yasadiklariyla da degerlendirilmelidir.

Cevresel calismalar da bu goriisii desteklemektedir. Rekreasyon alanlarinin varligi ve niteligi
genclerin fiziksel aktivite davranisi agisindan 6nem tasirken (Nordbe ve ark., 2020; Peralta ve ark.,
2023; Prince ve ark., 2022), fiziksel ¢evrenin sosyal baglamdan bagimsiz degerlendirilmemesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Prochnow ve ark., 2023). Bu nedenle yerel yonetimler yalnizca spor
tesisleri saglayan kurumlar degil, genclerin aktif yasam davranislarini destekleyen fiziksel ve sosyal
ortamlarin diizenleyicileri olarak degerlendirilmelidir.

Arastirmanin bulgular1 biitiinciil olarak degerlendirildiginde en 6nemli sonug, sosyodemografik
farkliliklarin 6zellikle duyussal tutum iizerinde yogunlasmasidir. Cinsiyet, yas ve sinif diizeyine gore
biligsel ve davranigsal tutumlarin degismemesine ragmen duyussal tutumun farklilasmasi, genglerin
sporun yararli oldugunu bilmeleri ile spor deneyiminden olumlu duygular elde etmelerinin ayni sey
olmadigmi gostermektedir. Bu nedenle rekreasyon programlarmmin degerlendirilmesinde
katilimcilarin haz, rahatlik, aidiyet, kabul edilme ve motivasyon gibi duygusal deneyimlerinin de
dikkate alinmas1 6nemlidir.

Bu yaklagim sporun psikososyal sonuglarina iligkin literatiirle uyumludur. Fiziksel aktivite ve
organize sporun genglerin psikolojik ve sosyal iyi olusuyla iliskili oldugu (Eime ve ark., 2013; Hale
ve ark., 2021; Kemel ve ark., 2022), organize spor katiliminin daha diisiik kaygi ve depresyon
belirtileriyle iliskili olabilecegi (Panza ve ark., 2020) ve genclerin fiziksel aktivite davranislarinin
sosyal ve ¢evresel kosullardan etkilendigi (Nordbe ve ark., 2020; Prince ve ark., 2022; Prochnow ve
ark., 2023) dikkate alindiginda, basarili bir belediye rekreasyon programinin yalnizca fiziksel aktivite

firsat1 sunmakla sinirli kalmamasi gerektigi soylenebilir.
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Bununla birlikte arastirmanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadar. Tlk olarak calisma kesitsel oldugundan
degiskenler arasinda nedensel iliskiler kurulamaz. ikinci olarak arastirma yalmzca Konya'da yerel
yonetim tarafindan sunulan sportif rekreasyon programlarina halihazirda katilan lise 6grencilerini
kapsamaktadir. Bu nedenle sonuglar sportif etkinliklere katilmayan genglere veya farkli sehirlerdeki
ogrencilere dogrudan genellenemez. Ugiincii olarak veriler 6z-bildirim ydntemiyle elde edildiginden
sosyal begenirlik ve yanit yanlilig1 olasiligi bulunmaktadir. Ayrica etkinlik tiirli, programa katilim
siiresi, algilanan sosyal destek, aidiyet ve ebeveyn sportif destegi gibi degiskenlerin
degerlendirilmemis olmas1 sonuglarin agiklanmasini sinirlandirmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirma, yerel yonetimler tarafindan sunulan rekreatif spor programlarina katilan lise 6grencilerinin
ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin bazi sosyodemografik 6zelliklere gore farklilastigini
gostermistir. Farkliliklarin 6zellikle duyussal tutumda yogunlasmasi, genglerin rekreatif spor
deneyimlerinin degerlendirilmesinde yalnizca fiziksel katilimin veya sporun yararlarina iliskin
biligsel farkindaligin yeterli olmadigini ortaya koymaktadir.

Yerel yonetimlerin genglere yonelik sportif rekreasyon programlarinda farkli yas ve cinsiyet
gruplarinin gereksinimlerine duyarli, diisiik maliyetli veya iicretsiz, glivenli ve kapsayici programlar
gelistirmeleri 6nerilmektedir. Ozellikle kiz dgrencilerin ve farkli sosyoekonomik gruplardan gelen
genglerin program igerisinde yasadiklar1 duygusal deneyimlerin, aidiyetlerinin ve katilimi stirdiirme
motivasyonlarinin diizenli olarak degerlendirilmesi yararli olabilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli belediyelerden ve sehirlerden katilimcilarin dahil edildigi
cok merkezli calismalarin gerceklestirilmesi; rekreatif programlara katilan ve katilmayan genglerin
karsilagtirilmasi; program tiirii, katilim siiresi, sosyal destek, aidiyet ve ebeveyn destegi gibi
degiskenlerin arastirma modellerine dahil edilmesi Onerilmektedir. Boylamsal aragtirmalar ise
rekreatif spor programlarina katilimin tutumlar iizerindeki olasi degisimini zaman igerisinde

degerlendirmeye olanak saglayabilir.
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