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Amac: Diinya genelinde ya da bir bolgedeki saglik
verilerinin incelenmesi ve karsilastiriimasi, gincel
durumun global élciide izlenebilmesi ve 6zellikle karar
vericilerin énceliklerini belirlemesine katki sunabilir. Yaslilik
global diizeyde “istenen” bir gelisme olup bazi agilardan
degerlendirme ve karsilastirmalarin yapilabilmesi bu
konuda gelecege yonelik yol haritasi ¢ikarmada yararli
olacaktir. Bu temel gerekce ile bu makalede Diinya Saglik
Orglitli Avrupa Bélgesi'nde yer alan 53 iilkenin yasam
beklentisi ve yashlikla ilgili secilmis dl¢iitler incelenmis,
Ulkeler arasinda karsilastirmalar yapilmis ve yashligi
ilgilendirdigi dustintlen bazi degerlendirmeler yapilmistir.
Gereg ve Yontem: Arastirmada 53 ilkenin dogusta
beklenen yasam sireleri, 65 yas ve Uzeri niifusun toplam
ntfus icindeki paylar temel dlctitler olarak
degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak; genel bitceden
sagliga aynlan pay, insani Kalkinma indeksi, toplumsal
cinsiyet esitsizligi gibi diger bazi dlciitler de
degerlendirilmistir. Veriler Diinya Saghk Orgiitii ve
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) web
sitelerinden elde edilmistir. Olciitlerin tlkelere gore
karsilastirilmasi igin tablo, grafik ve haritalar kullanilmigtir.
ileri analiz asamasinda korelasyon ve regresyon analizleri
de yapilmistir.

Bulgular: Avrupa Bélgesi, Diinya Saglik Orgiitii'niin alti
cografi bolgesi icinde yash niifusu en fazla olan bolge
iken, dogusta beklenen yasam stiresinde ikinci sirada yer
almaktadir. Bolge tlkelerinin cogunun gelismislik
gostergelerinde diinya ortalamasinin Gzerinde yer aldig
gorilmektedir. Ancak bolge kendi icinde farkliliklari
barindirmaktadir. Bati ve Orta Avrupa tlkelerinin;
Balkanlar, Dogu Avrupa ve Orta Asya ilkelerine gore
daha uzun dogusta beklenen yasam siiresine sahip
olmasi, yash niifusun toplam niifustaki payinin ve insani
Kalkinma indeksi'nin daha yiiksek olmasi farkliliklardan
bazilaridir.

Sonugc: Bolgede esitsizliklerin giderilmesi icin calismalar
yapilmalidir. Saghgin temel belirleyicilerini dikkate alan ve
bilimsel zeminde gelistirilmis miidahale programlari
ozellikle orta ve uzun vadede planlanmalidir. Bu tiir
bilimsel calismalarin yapilmasi icin de gii¢lti, dogru ve
stirekliligi olan veri tabaninin olusturulmasi bir ihtiyactir.
Anahtar sozcikler: Yasllk, Esitsizlik, Kuresellesme,
Kalkinma
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Abstract

Aim: The examination and comparison of global or regional
health data may contribute to monitoring the current
situation globally and in particular to the determination of
decision-makers' priorities. Old age is a "desired"
development at the global level, and the ability to make
assessments and comparisons from certain angles might be
useful for setting a course for future in this regard.
Accordingly, in this article, the life expectancy for 53
countries in World Health Organization European Region
and selected criteria related to ageing were examined,
comparisons were made between the countries and certain
assessments considered to be related to old age were
performed.

Materials and Method: The life expectancy at birth for 53
countries and the share of the population aged 65 and over
compared to the total population were considered to be
basic criteria. Additionally; some other criteria such as the
share of overall budget allocated to health, Human
Development Index and gender inequality were also
assessed. The data were obtained from the websites of the
World Health Organization and the United Nations
Development Program. Tables, graphs and maps were used
for the comparison of the criteria across the countries.
Correlation and regression analyses were also performed
during the advanced analysis phase.

Findings: The European Region is the area with the largest
share of elderly population among the six geographical
regions of the World Health Organization while it ranks
second in life expectancy at birth. Most of the countries in
the region are above the world average in terms of
development indicators. However, the region has some
differences within itself. Some of these differences are as
follows: In Western and Central European countries life
expectancy at birth is longer than that in Balkans, Eastern
Europe and Central Asian countries, the proportion of
elderly in the total population and the Human Development
Index are higher in Western and Central European countries.

Conclusion: Studies are required to eliminate the
inequalities in the Region. Scientifically developed
intervention programs, which take the main determinants of
health into account should be planned especially in the
medium and long run. In order to carry out such scientific
studies, it is also necessary to create a strong, accurate and
sustainable database.
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Girisg

Yaglanma kisilerin sahip oldugu bedensel ve
ruhsal bazi yetileri zamanla azaltan fizyolojik bir
stirectir. Diinya Saglk Orguti (DSO) yaglihk
baslangicini 65 yas olarak belirlemis olup; yaslihg
da kendi icerisinde geng yash (65-74), yash (75-
84) ve ileri yash (85+) olarak siniflamistir.
Toplumlar da toplam niifus icerisindeki yash
nifus payina gore geng toplum (% 4'ten az),
olgun toplum (% 4-7), yasl toplum (% 7-10) ve
cok yasli toplum (% 10'dan fazla) olarak
siniflandirimaktadir (1).

Modern tibbin gelismesine bagli olarak azalan
mortalite hizlari nedeniyle diinya nifusu giin
gectikce yaslanmaktadir (1,2).Nifusun
yaslanmasi bir nifusta yasl nifusun payinin
arttigini, cocuklarin ve genclerin payinin géreceli
olarak azaldigini géstermektedir. Diinyadaki
yaslanma siireci “demografik déntisim" olarak
adlandinlmaktadir. Mortalite ve fertilitenin
azalmasiyla dogustan sonra beklenen yasam
stiresindeki artis bu dénlsiimiin temel nedenidir
(3). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére dogusta
beklenen yasam siresi 1950-55 yillari arasinda
46,5 iken 2015 yilinda 71,4'e ylkselmistir.1,2
Ayni yil icin DSO Avrupa bélgesinin dogusta
beklenen yasam siresi 76,8 olarak tahmin
edilmektedir (2).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2015 yilinda
yayinlanan “Yasl Saghg Kiresel Strateji ve
Eylem Plani (Global Strategy and Action Plan on
Ageing and Health)" raporuna gére 2000 yilinda
600 milyon olan 60 yas ve Uzeri kisi sayisinin
2025'te 1,2 milyara, 2050'de ise iki milyara
ctkmasi beklenmektedir. Bu bilgiler toplumlardaki
yasli birey sayisinin arttigina ve zamanla daha da
artacagina isaret etmektedir (4).

Yashlik déneminde pek cok saglk sorunu
gorilmektedir. Bu saghk sorunlar yeti yitimiyle
ya da o6llimle sonuclanabilmektedir (5). Saglik
sorunlarinin mortalite ve morbiditesini azaltmak
icin geng yaslardan itibaren 6nlem almak
gerekmektedir. Onleme yaklagimlarinin saghgin
belirleyicilerini dikkate alan bir bakis agisiyla ele
alinmasi sagligin butiinsel tanimi icerisinde bir
gereksinim olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Sagligin
belirleyicileri alt basliginda ise; sosyo-ekonomik
belirleyiciler, demografik degiskenler, toplumsal

cinsiyet olcttleri, egitim vb. 6ne cikan bagliklar
bulunmaktadir (6). Saghgin belirleyicileri,
bireylerin ya da toplumlarin saghgini etkileyen
sosyo-ekonomik degiskenlerin timiini kapsayan
bir tanimlamadir. Bu degiskenler baslica; bireysel
ozellikler, sosyo-ekonomik degiskenler, cevresel
belirleyiciler, yasam tarzi, ulagim ve sosyal
hizmetler ile ilgili belirleyiciler olarak siniflanabilir

(7).

Dinyada yaslilik olgusunun, yash refahi
politikalarinin, yashlara sunulan saglk hizmetinin
ve yash bakimi gibi konularin tartisilarak yeniden
gbzden gecirilmesi yashlikla ilgili dogru bir
gelecek 6ngoriisi icin uygun olur (8). Bu hedef
genis olcekli olup tlkemiz ve tilkemizin de icinde
bulundugu DSO Avrupa Bolgesi tlkelerinin bu
kapsamda degerlendirilmesi de konuya dair
gorus olusturabilmeye katki saglayabilir. Bu temel
gerekge ile bu makalede Diinya Saglik Orgiitil
(DSO) Avrupa Bélgesi'nde yer alan 53 iilkenin
yasam beklentisi ve yashhkla ilgili secilmis olgtitler
incelenmis, Ulkeler arasinda karsilastirmalar
yapilmis ve elde edilen sonuglardan yararlanilarak
bazi 6neriler gelistirilmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin yeri ve zamani

Arastirma 04.07.2017 tarihi itibariyla DSO

Avrupa Bolgesi web sayfasinda yer alan 53
ulkeye ait veriler kullanilarak yapilmistir (9).

Arastirmanin tipi
Tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.

Arastirmada kullanilan él¢titler ve tanimlan
Yash: Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 65 yas ve
lzeri birey olarak kabul edilmektedir (1).

Biitceden Sagliga Ayrilan Pay: Devletin sagliga
harcadigi paranin tim harcamalar icindeki payidir
(10).

Gini Indeksi/Katsayisi: Ulke icindeki gelir
dagihminin esitsizligini gésteren bir degiskendir.
Deger “0" ile “100" arasinda olup “0" mutlak
esitligi gosterirken, “100" ise mutlak esitsizligi
ifade etmektedir (11).

Insani Kalkinma Indeksi: Bu indeks, insani
gelismisligin, yalnizca bir ekonomik biliylime ile
degerlendirilemeyecegi, bir lilkenin gelismisligini
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degerlendirmek icin bazilere ihtiyac olmasi
sebebiyle olusturulmustur. indeks esas olarak (i
parametreden olusmaktadir; bunlar beklenen
yasam indeksi, egitim indeksi ve Gini indeksidir
(12). Saghk boyutu saglk ve uzun yasam
olcutuyle degerlendirilmektedir. Egitim boyutu;
beklenen ortalama egitim yili, 25 yas ve (st
yetiskinler icin okulda gecen yilarin ortalamasi ile
6lctlmektedir. Ekonomi boyut; kisi bagi gayrisafi
milli gelir ile élciilmektedir. insani Kalkinma
indeksi bu basliklar ile gelismisligin yalnizca bir
bolimlni ele alabilmekte, cinsiyet esitsizligi,
yoksulluk, issizlik, insanin gliven icinde yasiyor
olmasi gibi ol¢ltler bu indekste yer almamaktadir
(13).

Veri kaynaklari, veri toplama yéntemi, verilerin
sunumu

Arastirmada kullanilan verileri DSO ve UNDP
resmi web sitelerinden yararlanilarak toplanmistir.
Veri toplama asamasinda éncelikle verilerin yazil
olarak kaydedilmesi icin bir veri toplama formu
olusturulmustur. Verilerin sunumu sirasinda
Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen tanim,
terminoloji ve isimlendirmeler kullanilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin girisi ve analizi igin SPSS-23 istatiksel
paket programi kullaniimistir. Degiskenler
arasindaki dogrusal iliski gésterimi icin sagilim

=768
' <768

mm Veri yok

Sekil 1. Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bolgesi iilkelerinde
Avrupa ortalamasina gore dogusta beklenen yasam
stiresic (DSO Avrupa Bélgesinde yer alan San Marino ve
Monako verileri yer almamaktadir)

a Haritada dogusta beklenen yasam sireleri dilke
karsilastinlmasi DSO Avrupa ortalamasina (76,8) gére
yapilmstir.

grafigi kullamlmigtir. Dogrusal iligki bulunan
degiskenlerde Pearson korelasyon ve dogrusal
regresyon analizi yapiimistir. Bagiml degisken 65
yas ve Uzeri nifusun toplam nifus igindeki payi
ile bagimsiz degisken toplam blitceden sagliga
ayrilan pay ve insani Kalkinma indeksi arasindaki
iliskiyi test etmek icin korelasyon analizleri
yapiimistir. Bagimli degisken dogusta beklenen
yasam slresi ile bagimsiz degiskenler toplam
blitceden sagliga ayrilan payin korelasyon ve
regresyon analizleri yapilmistir. Pearson
korelasyon analizinde, dogrusal regresyon
analizinde p<0,05 degeri “istatistiksel olarak
anlamh” kabul edilmistir (14).

Pearson korelasyon katsayisinin gtici icin; “0,00-
0,25=c¢ok zayif iliski; 0,26- 0,49=zay!f iliski;
0,50- 0,69=orta iligki; 0,70- 0,89=yuksek iligki
ve 0.90- 1.0=cok ylksek iliski" kategorileri
kullanilmistir (14).

Regresyon analizinde R2 (belirtme katsayisi),
bagiml degiskendeki degisimin ne kadarinin
bagimsiz degisken ya da degiskenler tarafindan
aciklandigini ifade etmistir ve bulunan deger
regresyon modelinin aciklayicilik glictin(
yansitmistir (14).

Etik konular

Arastirma bilgileri agik kaynaklar kullanilarak
toplandigi icin etik kurul onayr alinmamustir.
Arastirma sonuclar amag disi kullaniimamustir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda DSO Avrupa Bélgesi'nde
yer alan 53 (lke ilk asamada dogusta beklenen
yasam slresi, toplam niifus icindeki yash niifusun
payi, gelismisligin bir gostergesi olan insani
kalkinma indeksi ve toplam bitceden saglga
ayrilan pay acisindan incelenmistir.

Sekil 1'de Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bélgesi
ulkelerinde Avrupa ortalamasina gore dogusta
beklenen yasam stiresi sunulmustur. Dogu
Avrupa Ulkeleri, Rusya, Orta Asya ulkeleri ve
Tirkiye'de dogusta beklenen yasam sireleri
Avrupa ortalamasinin altindadir.

Grafik 1'de Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi
ulkelerinde dogusta beklenen yasam stiresi
goriilmektedir. italya, isvicre, ispanya, izlanda,
israil dogusta beklenen yasam siiresi birbirine cok

ted . 2019 e cilt volume 28 « sayiissue 1 » 17-27 19



yakin ve en uzun olan ulkelerdir. Tlirkmenistan,
Ozbekistan, Tacikistan, Kazakistan, Rusya Avrupa
Bolgesi ulkeleri icinde en kisa yasam suresine
sahip Ulkelerdir. En uzun dogusta beklenen
yasam siiresine sahip ilke olan italya (83,3 yil)
ile en kisa dogusta beklenen yasam siresine
sahip Turkmenistan (65 yil) arasinda 18,3 yil
saptanmustir.

Sekil 2'de 65 yas ve lzeri nifusun toplam nifus
icindeki payr sunulmusur. Diinya Saghk Orgitii
2013 yili DSO Avrupa Bélgesi verilerine gore, 65
yas ve Uzeri nifusun toplam nifus igindeki
payinin en az oldugu tlke % 3,8 ile

Tlrkmenistan, en fazla oldugu tlke ise %21,0 ile
italya’dlr. Kazakistan, Kirgizistan, Tacikistan ve
Ozbekistan'ndaki bu pay %4-6,9 arasinda ve
olgun toplum sinifindadir. Tlrkiye % 7,6
Azerbaycan %7 ile yash toplum kategorisindedir.
Avrupa Ulkelerinin blylk kismin ¢ok yasli
toplumdur. Dogu-Bati Avrupa'da farkhlklar
gorilmektedir.

Grafik 2'de DSO Avrupa Bélgesi tlkelerinde yash
ntfusun toplam nifus icindeki paylar
sunulmustur. Bélgede 65 yas ve lizeri nifusun
toplam niifus icindeki payi en fazla olan Glkeler
sirasiyla italya, Almanya ve Yunanistan,
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Grafik 1. Diinya Saglik Orgiiti Avrupa Bélgesi (ilkelerinde dogusta beklenen yasam siiresi (DSO Avrupa Bélgesinde
yer alan San Marino ve Monako verileri yer almamaktadir)
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Sekil 2. 65 yag ve Uzeri niifusun toplam niifus icindeki
payi (%) (DSO Avrupa Bolgesinde yer alan
Andorra ve Monako verileri yer almamaktadir)

Bulgaristan, Finlandiya; en az olan dlkeler
Tlrkmenistan, Ozbekistan ve Kirgizistan,
Tacikistan ve Kazakistan'dir.

Sekil 3'de DSO Avrupa Bélgesi Ulkelerinin insani
Kalkinma indeksi agisindan karsilastirlmasi
sunulmustur. Birlesmis Milletler insani Kalkinma
Fonu (UNDP) llkeleri gelismislik seviyelerine
gore "“cok yiksek", “yuksek”, “orta" ve
“dustk" insani gelisme seviyesi olarak
siniflamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii Avrupa
Bolgesi tlkelerinin tamami “orta” ve daha
yuksek gelismislik seviyesinde yer almaktadir.

[ (Cok yiiksek
B Yiiksek
" [ (Orta

* B Veri yok

Sekil 3. Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolgesi iilkelerinin
insani Kalkinma indeksi agisindan karsilagtinimasi (DSO
Avrupa Bolgesinde yer alan San Marino ve Monako

verileri yer almamaktadir)

Haritadan Avrupa Ulkelerinin blyGk kisminin
“cok ytiksek" insani gelismislik seviyesinde
oldugu gorilmektedir. Tlrkiye, “yiksek” insani
gelismislik seviyesinde olup Avrupa'da 40,
dinyada 71. siradadir. Avrupa boélgesinden
yalnizca dort tlke (Moldova, Tlrkmenistan,
Kirgizistan ve Tacikistan) “orta” insani gelismislik
seviyesindedir. Dlinyada daha cok Afrika
ulkelerinin bulundugu “disik" insani gelismislik
seviyesinde Avrupa (lkesi yoktur. Ayrica insani
Kalkinma indeksinin en yiiksek oldugu bélge
iilkeleri sirasiyla Norveg, isvicre ve Almanya iken,
en dlslk oldugu ulkeler sirasiyla Tacikistan,
Kirgizistan ve Tlrkmenistan'dir.

Tablo 1'de ilkelerin insani Kalkinma indeksi
siralari, dogusta beklenen yasam stireleri, 65 yas
ve Uzeri nifusun toplam niifus icindeki payi ve
toplam butce icerisinden sagliga ayrlan payin
ylizdesi sunulmustur.

Gok ylksek insani gelismislik grubundaki
tlkelerin dogusta beklenen yasam siiresi
ortalamasi 81,6, toplam biitce icinden saglhga
ayrilan pay %9,64 ve yasl nifusun toplam nifus
icindeki payr % 17,13'ddr.

Yiiksek insani gelismislik grubundaki tlkelerin
dogusta beklenen yasam stiresi ortalamasi 75,33,
sagliga ayrilan pay % 7,01 ve yash niifusun
toplam nufus icindeki payr % 14,33 olarak
hesaplanmaktadir.

Orta insani gelismislik grubundaki tlkelerin
dogusta beklenen yasam siresi ortalamasi 69,45,
saghga ayrilan pay %6,45 ve yash niifusun payi
%5,67 oldugu gorilmektedir. Bu dort tlkeden
Moldova disarida tutuldugunda ise dogusta
beklenen yasam siiresi 68,7, sagliga ayrilan pay
%5,16 ve yasl nifusun toplam nifus igindeki
payinin %4,16 oldugu goérilmektedir.

Grafik 3'te lkelerin insani Kalkinma indeksi
degerlerine gore siralanan ulkelerin yasl
nifuslarinin toplam nifus icindeki paylarn ve
saghga ayirdiklar paya iliskin karsilastirmalar
gorllmektedir. Seri 1: toplam blitceden sagliga
ayrilan payi, Seri 2: 65 yas nlifusun toplam nifus
icindeki pay ifade etmektedir.Ulkelerin degerleri
arasindaki iligkilerde farkh egilimler
bulunmaktadir. insani Kalkinma indeksi
siralamasinda birinci (ilke olan Norveg
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Tablo 1. insani Kalkinma indeksi siniflandirmasina gére DSO Avrupa Bélgesi tilkelerinin bazi indikatorleri

insani Ulkeler Toplam biitce icerisinden Dogusta beklenen 65 yas ve lzeri
Kalkinma saghga ayrilan pay (%) yasam siiresi nifusun toplam
indeksi niifus icindeki payi
siralamasi (%)
Cok Yiiksek Insani Kalkinma Indeksi
1 Norveg 9,7 81,7 16,0
2 Isvicre 11,7 83,1 17,5
4 Almanya 11,3 81,1 20,9
5) Danimarka 10,8 80,4 17,6
7 Hollanda 10,9 81,7 171
8 irlanda 7.8 81,1 12,4
9 izlanda 8,9 82,7 11,8
14 Isveg 11,9 82,3 19,5
16 Birlesik krallik 9.1 80,8 17,4
19 Israil 7.8 82,6 10,8
20 Luksemburg 6,9 81,9 14,1
21 Fransa 11,5 82,4 17,9
22 Belgika 10,6 81 17,7
23 Finlandiya 9,7 81 19,7
24 Avusturya 11,2 81,6 18,4
25 Slovenya 9,2 80,6 16,6
26 italya 9.3 83,3 21
27 ispanya 9 82,8 18,3
28 Cekya 7.4 78,8 17,6
29 Yunanistan 8,1 81,1 20,3
30 Estonya 6,4 77 18,6
32 Andorra 8,1 81,5 Veri yok
33 Kibris 7.4 80,3 14,6
33 Malta 9,8 80,7 18,2
36 Polonya 6,3 77,6 15,2
37 Litvanya 6,5 73,5 18,6
40 Slovakya 8,1 76,4 13,8
41 Portekiz 95 81,2 19,6
43 Macaristan 7,4 75,3 17,7
44 Letonya 519 74,3 19,2
45 Hirvatistan 7,8 77,5 18,6
48 Karadag 6,4 76,4 12,9
49 Rusya 71 70,3 12,7
50 Romanya 5,6 74,8 15,2
Yiiksek Insani Kalkinma Indeksi
52 Belarus 57 71,5 14,1
56 Bulgaristan 8,4 74,3 19,8
56 Kazakistan 4,4 69,6 6,9
66 Sirbistan 10,4 75 18,3
70 Gurcistan 7,4 75 13,9
71 Turkiye 5,4 75,5 7,6
75 Arnavutluk 59 78 12,6
78 Azerbaycan 6 70,9 7
81 Bosna Hersek 9,6 76,6 15,8
82 Makedonya 6,5 75,5 11,7
84 Ermenistan 4,5 74,9 10,7
84 Ukrayna 71 711 19,5
105 Ozbekistan 5,8 69,4 4
Orta Insani Kalkinma Indeksi

107 Moldova 10,3 71,7 10,2
111 Tlrkmenistan 2,1 65,7 3,8
120 Kirgizistan 6,5 70,8 4,3
129 Tacikistan 6,9 69,6 44

*Monako ve San Marino'nun verilerine ulasilamamistir.
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Grafik 2. Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi (ilkelerinde yasl niifusun toplam niifus icindeki paylar (DSO Avrupa
Bolgesinde yer alan Andorra ve Monako verileri yer almamaktadir)
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[l Seri 1: Toplam Bltgeden Sagliga Ayrilan Pay

Seri 2: 65 Yas Niifusun Toplam Nifus icindeki Pay:

Grafik 3. Diinya Saglik Orgiitli Avrupa Bolgesi (ilkelerinininsani Kalkinma indeksi degerleri siralamasina gére toplam
blitceden sagliga ayrilan pay ve 65 yas nifusun toplam niifus icindeki paylari

degerlendirildiginde yagl nifusun payr % 16,
sagliga ayrilan pay ise %9,6 olarak
gorilmektedir. Ylksek insani kalkinma
seviyesinde olan (ilkelerden Estonya'nin yasl
nifusu % 18,6 olup saglga ayrilan payin %6,4
oldugu goérilmekte; Norveg gibi cok yiiksek
insani kalkinma seviyesindeki lilkelere nazaran
sagliga daha az pay ayrildigi séylenebilir.
Moldova digindaki diger tlkeler
degerlendirildiginde ise; Tlrkmenistan'in yash
nifusu % 3,8 sagliga ayrilan pay %2,1,
Kirgizistan'in yash niifusu %4,3 sagliga ayrilan
pay %6,5 ve Tacikistan'in yash niifusu %4,4
sagliga ayrilan payr %6,9 olarak
gorilmektedir.Bu ti¢ Glkenin hem saglga Cok
yuksek ve ylksek insani kalkinma seviyesideki
ulkeler kadar kaynak ayirmadigi, ayni zamanda
yasl niifusun payinin yine cok yiiksek ve yiiksek
insani kalkinma seviyesindeki iilkelere nazaran
cok daha dusuk seviyelerde oldugu
gorilmektedir.

Grafik 4'de degerler arasindaki karsilastirmalar
gorilmektedir. Toplam bitceden sagliga ayrilan
pay ile dogusta beklenen yasam sliresi ve 65 yas
ve Uzeri nufus yuzdesi arasinda dogrusal bir iligki
saptanmistir. Yapilan dogrusal regresyon analizi
toplam butce icindeki saghga ayrilan pay 65 yas
ve Uzeri nifusun dagilimi % 38, dogusta
beklenen yasam suresini % 47,9
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aciklayabilmektedir. Toplam nifus icindeki 65 yas
ve lizeri niifusun payi ile insani Kalkinma indeksi
(HDI) arasinda “iyi" derece dogrusal iliski tespit
edilmis olup, dogrusal regresyon analizi % 47,8
bu iliskiyi aciklayabilmektedir.

Tartisma

Diinyada gelismis ve gelismekte olan
toplumlarda farkl alanlarda oldugu gibi saghk
gostergeleri acisindan da esitsizlikler mevcuttur
(15). Bu esitsizlikler bireylerin ve toplumlarin
yasantilarini yakindan etkilemektedir. Dolayisiyla,
var olan esitsizliklerin saptanabilmesi gelecege
dair 6nleme yoéntemlerinin belirlenmesi agisindan
da degerlidir. Bu calismada DSO Avrupa Bolgesi,
ozellikle “yaslanan toplum olma” 6zelligi
agisindan degerlendirilmistir. Degerlendirmelerin
bolge icindeki tlkelerin yaglilik ve ilgili bazi
parametreler agisindan farkliliklarini ve
benzerliklerini ortaya koymaya katki saglamistir.
Ozellikle cografi olarak degerlendirmeler yapilmig
olan bu ¢alisma disinda da saghgin ekonomik,
sosyal yasanti, kaltiir, vb. konulardan etkilendigi
bilinmektedir (16).

Avrupa Bolgesi diinyada en yasli bélge olmakla
birlikte kendi icinde heterojen bir yapi
gbstermektedir. Bu bolgede dogusta beklenen
yasam siresi incelendiginde AB Uyesi Ulkelerin
kalkinma indekslerinin daha yliksek oldugu ve
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Grafik 4. Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi
ulkelerinin insani kalkinma degerleri
siralamasina gore toplam biitceden sagliga
ayrilan pay ve 65 yas niifusun toplam niifus
icindeki paylari

beklenen yasam surelerinin lye olmayan
tlkelerden daha iyi durumda oldugu dikkat
cekmektedir. Avrupa Bolgesinde dogusta
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beklenen yasam sliresi acisindan
degerlendirildiginde en yiiksek iilke italya (83,3
yil) ile en diistk Glke Tacikistan (65 yil) arasindaki
18,3 yillik fark dikkat cekmektedir (Grafik 1).
Dogusta beklenen yasam siiresi en uzun Ulke
olan italya'nin insani Kalkinma indeksi
siralamasina bakildiginda ilk sirada olmadigi
gorilmektedir. ilk sirada yer alan Norvec'te ise
dogusta beklenen yasam siresi 81,7 yildir (Tablo
1). Bu da dogusta beklenen yasam siiresi gibi
sagligin belirleyicilerinin bircok faktérden
etkilendigini gostermektedir (17).

Alt baslklarindan biri kisi bagina diisen gayri safi
milli gelir olan insani Kalkinma indeksi yéniinden
tlkeler cok yuksek, yiksek, orta olarak
gruplandinldiginda, gruplar arasinda saglga
ayrilan pay, dogusta beklenen yasam siiresi, 65
yas ve Uzeri niifusun toplam nifus igcindeki payi
gibi saglk gostergelerinin gelismislik seviyesiyle
paralellik géstermektedir (Tablo 1). Saglikl ve
uzun yasami yalnizca ekonomik nedenler
belirliyor olmasa da Amerika Birlesik
Devletleri'nde 2001-2014 yillar arasinda yapilan
bir calismada gelir durumunun yasam stiresi
uzerindeki etkisi arastinlmistir. Yuksek gelir
durumuna sahip grupta dogusta beklenen yasam
siresi daha uzun bulunmustur. Yasam beklentisi
arasindaki farka bakildiginda, bireylerin en
zengin % 1'inde ve en yoksul % 1'inde, erkekler
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Fotograf: “Sohbet kdyii” Hasan Cenk Mirza, TTB-STED Fotograf Yarismasi 2016 Sergi Odiili

icin 14,6 yil (%95 GA, 14,4 ila 14,8 yil) ve
kadinlar icin 10,1 yil (%95 Gliven Araligl, 9,9 ile
10,3 yil) fark oldugu gérilmustir (p<0,01) (18).
Bu veriler gelir diizeyinin saglik Gzerine etkisinin
onemine isaret etmektedir.

Arastirmanin kimi kisithliklari bulunmaktadir.
Arastirmada DSO ve BM veri tabanlarindan
ulasilan verilerin tamami esit gtincellikte degildir.
Ayrica, arastinimak istenen her veri her tlke icin
ulagilabilir olamamustir. Ornegin; saghg etkiledigi
distintlen saghgin sosyal belirleyicileri ile uyumlu
her veriye de ulasim olanakl olamamustir.

Diinya Saglik Orgiitii hizmet modelleri
gelistirmek ve sorunlara daha kolay miidahale
edebilmek icin dlinya izerinde kendine alti
cografi bolge belirlemistir (19). Her bolgeyi kendi
icinde degerlendirip ihtiyaca goére hizmet
sunmakta ve ilerlemeyi saglamak icin hedefler
koymaktadir ancak bolgeler icindeki hizmet
sunumu, hizmete ulagim, mevcut saghk
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gobstergelerinin esitsizligi hedeflere ulagsmayi
mumkin kilmamaktadir. Avrupa Bolgesi de
heterojen bolgelerden biridir, bu durum Glkelerin
hem mevcut durumunun hem de ihtiyaglarinin
belirlenmesini zorlastirmaktadir. Bélgelerin
cografi konum yerine llke gelismislik seviyesine
gore belirlenmesi bu karmasayi ¢c6zmekte faydali
olabilecektir.

Sonug olarak; yasli saghgi gostergeleri acisindan
olan esitsizlikler diinyada oldugu gibi DSO
Avrupa Bolgesinde de kendini gostermektedir.
Bolgedeki farkliliklar degerlendirirken yalnizca
hastaliga ve sagliga dayali dlgitler tizerinden
degerlendirme yapmak yaniltici olabilmektedir.
Heterojen yapinin altinda bireysel 6zellikler,
sosyoekonomik belirleyiciler, cevresel
belirleyiciler, yasam tarzi ile ilgili belirleyicileri ve
ulasim ve sosyal hizmetler ile ilgili belirleyiciler
bircok faktoér yer almaktadir. Altta yatan
nedenleri iyi analiz edip, onlara yonelik tespiti
yapilmasi risklerin gercek boyutunun
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anlasiimasina ve mudahalelerin basarisinin
artmasina yardimci olacaktir. Dolayisiyla, Avrupa
ulkeleri ve diinya yagliligr iyi yorumlamali,
yorumlarken saghgin sosyal belirleyicilerini
oncelik verilmelidir. Ulkeler arasinda saglik
gostergeleri arasindaki farkliliklar, esitsizlikler en
aza indirilmeli ve bu yénde saglk politikalari
gelistirilmelidir.

Not: Makale arastirmacilarin Temmuz 2017
déneminde tamamladiklari calismanin
verilerinden yararlanilarak yazilmistir.

iletisim: Hanife Ece Erik
E-posta: ecedogan@live.co
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