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Propolis, cesitli bitki kaynaklarindan bal arilart (Apis mellifera L.) tarafindan toplanan
reginemsi maddedir. Arilar bitkilerin farkl kissmlarmdan topladiklar: maddeleri kovana
taswlar. Arilarm c¢eneleri yardimiyla topladiklar: bu maddeleri tiikiiriik salgilart ve
balmumu ile karigtirmalari sonucunda propolis meydana gelir. Propolis iiretimi de arilarin
davranigsal bir savunma bigimlerinden biri olarak adlandwrilir. Propoliste meydana gelen
cesitlilik ary wky, iklim, bitki kaynagi, cografi orijin, propolis iiretim yontemi farkliigindan
ileri gelmektedir. Propolis iiretiminde Avrupa, Ural Daglar, Afrika ve Asya g¢evresinde
yasayan en popiiler bal arist olarak bilinen Apis Mellifera tiirleri rol oynar. Propolisin
kimyasal kompozisyonu toplanilan bélgenin bitki ortiisii, iklim gibi ekolojik 6zelliklere bagh
olarak degigmektedir. Propolisin ticari olarak iiretiminde ise toplama zamani ve toplama
sekli propolisin kalitesine ve igerigine etki etmektedir. Propolis iizerinde farkli faktorlerin
etkilerinin degerlendirilmesi ile kullanim alanlar: belirlenebilecektir.
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Propolis is a resinous material collected by honey bees (Apis mellifera L.) from various
plant sources. The bees carry the materials to hive which they collect from different parts of
the plants. Propolis comes to as a result of mixing these substances with salivary secretions
and wax with the help of the jaws of the bees. In the production of propolis, Apis Mellifera
species, which are known as the most popular honey bee living in Europe, Ural Mountains,
Africa and Asia, play a role. Chemical composition of propolis varies depending on
ecological characteristics such as vegetation and climate of the collected area. In
commercial production of propolis, the collection time and the way of collection affect the
quality and content of propolis. The evaluation of the effects of different factors on the
propolis will be used to determine the areas of use.
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Propolis, Apis mellifera L. olarak tanimlanan balarisi
tirti tarafindan tretilmektedir. Apis mellifera L. an
kolonileri bitkilerin tomurcuk ve ¢atlaklarinda bulunan
recgineyi ayaklart ve {ist g¢enelerini kullanarak alirlar.
Toplanan bu materyal arilarin tiikiiriik salgilarinda
bulunan B-glukosidaz enzimi ile pellet haline
getirildikten sonra arilarin karin igsalgi bezlerinden
salgilanan balmumu pargalart ile birlestirilir ve propolis
meydana gelir (Ghisalberti, 1979; Krell, 1996).

Propolisin kimyasal icerigi istediginde 300°den fazla
bilesen tespit edilmistir. Ancak bu bilesenlerin 180
tanesi tammlanmgtir. Propolis genel olarak %50
oraninda regine, %30 oraninda balmumu, %10
oraninda yag, %S5 oraninda polen ve % 5 oraninda
vitamin, mineral ve basit sekerleri igermektedir
(Burdock, 1998). Propolisin anlami Yunanca’da pro
(savunma) ve polis (sehir) kelimelerinden gelmektedir.
Arlar  propolisi  kovanda  ¢esitli  amaglarda
kullanmaktadir. Propolis, kovanda meydana gelen
catlaklarin tamir edilmesi, kovan giriginin kii¢iiltilmesi
veya kovani dis ortamdan izole edilmesi i¢in, kovana
giren istenmeyen canlilart mumyalamak ve ¢esitli ar1
hastaliklarindan koloniyi korumak amaciyla kullanilir
(Kumova ve ark.,, 2002). Son yillarda propolis
antibakteriyel, antifungal, antiviral, antitimér,
antienflamatuar ve antioksidan ozelliklere sahip
olmasindan dolayi biiyiik ilgi gérmektedir (Popova ve
ark., 2007).

Bal arilarmin davraniglar1 incelendiginde, arilarin
kolektif olarak davranmalari, toplumsal bocek olarak
tanimlanmalarina yol agmustir. Propolis dretimi de
arilarin davranigsal bir savunma bigimlerinden biri
olarak adlandirilir (Borba ve ark., 2015). Propolis
yapiminda kullanilan regine bitkilerin patojenlere karsi
olusturdugu savunma mekanizmasinin sonucu olarak
dretilir (Giada, 2013). Bal arilarmin ¢esitli bitki
kaynaklarindan regineyi toplamasi ise propolisin de
koruyucu 6zelliginin kaynagini olusturur (Bankova ve
ark., 2016). Propolis sahip oldugu yapisal ozellikleri
kovan iginde adeta bir c¢imentolama islevi goriir.
Kovana giren istenmeyen canlilarin mumyalanmasi ve
kovandaki catlak yerleri onarilmasi propolisin yapisal
ozeliklerinin uygunlugu ile agiklanir. Kovan iginde

havanin  ise = mikroorganizmalarin  gelisimini
engelleyecek sekilde sekillenmesi ve koloniyi
hastaliklardan ~ korumast  propolisin ~ kimyasal

ozeliklerinden ileri gelmektedir (Ghisalberti, 1979;
Kumova ve ark. 2002).

Son yillarda propolisin ¢esitliligi {izerine yapilan
calismalar bitki kaynag1 ve cografi orijin farkliliginin
propolisin  kimyasal bilesimine etkisi iizerinedir.
Propoliste meydana gelen cesitlilik ar1 1rki, iklim, bitki
kaynagi, cografi orijin, propolis tretim yontemi
farkliligindan ileri gelmektedir.
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2.

Ar Irklarinin Propolis Uzerine Etkileri

A irkina bagli olarak propolis iiretimi degiskenlik
kazanmaktadir. Genellikle propolis iiretiminde Avrupa,
Ural Daglari, Afrika ve Asya gevresinde yasayan en
popiiler bal aris1 olarak bilinen Apis Mellifera tiirleri rol
oynar. Bazi1 tropikal bal aris1 tiirlerinin ise Apis cerana,
Apis fiorea, Apis dorsata ve tropikal Afrika Apis
mellifera gibi propolisi aktif olarak kullanmadigi
belirtilmistir. Karniyol aris1 olarak bilinen Apis
mellifera ligustica tiiriiniin ise propolis yerine balmumu
kullandig1 rapor edilmistir. Propolis iiretim miktar1 da
ar1 alt tiiriine bagh olarak degismektedir. Italyan,
Ukraynali, Uzak Dogulu arilara gore Kafkas arilarinin
(Apis mellifera carnica) aktif olarak daha ¢ok propolis
tirettikleri bildirilmistir (Ghisalberti, 1979).

Geopropolis olarak adlandirilan, {iretiminde ignesiz ar1
tirii olan Mellipona scutellaris’in rol aldig1 propolis
tiri  bulunmaktadir. Mellipona scutellaris arisinin
irettigi  geopropoliste flavonoid bulunmaz bu
geopropolisi propolisten ayiran temel bir farklilik gibi
goriinse de Mellipona fasciculate tiiriiniin irettigi
geoporopoliste flavonoid bulunmaktadir. Farkli ar1
tiirlerinin {irettigi propolis tiirlerinin kimyasal bilesimi
arilarin  bitki se¢iminden etkilenmektedir. Bununla
birlikte benzer ar1 tiirlerininde {iretmis olduklari
propolisin tamamen ayni olmasi beklenemez. Propolis
yapiminda kullanilan regineler her ari kolonisinin
secimine ve bulunulan bdlgeye gore degisiklik
gostermektedir. Brezilya propolisi kirmizi ve Brezilya
yesil propolisi tiretiminde Afrika kokenli Apis mellifera
rol oynasa da hem renk hem de kimyasal igerik
acismandan farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkliligin
nedeni ise arilarin Dbitkisel kaynak se¢imindeki
farkliliklardan ileri gelmektedir. Afrika kokenli Apis
mellifera, Brezilya kirmizi propolisinde Dalbergia
ecastophyllum ve Brezilya yesil propolisinde Baccharis
dracunculifolia  bitkileri kullamlmistir (Krell, 1996;
Huang ve ark., 2014).

Tiirkiye’de yapilan calismalarda ise ayni kovan iginde
bulunan Apis mellifera caucasica tiirliniin drettigi
propolisin antibakteriyal aktivitesi Apis mellifera
carnica ve Apis melifera anatolica tiiriiniin Urettigi
propolise gore daha yiiksek oldugu (Silici ve Kutluca,
2005), Apis mellifera anatoliaca tiiriiniin, Apis mellifera
caucasica, Apis mellifera ligustica, Apis mellifera
carnica tiirlerine gore daha fazla miktarda propolis
tretimi gergeklestirdigi rapor edilmistir (Sahinler ve
Giil, 2005).

3.

Cografi Orijinin Propolis Uzerine Etkileri

Farki cografi bolgeler, icerdigi bitki kaynaklarindan
elde edilen propolis tiirleri ve icerdigi temel kimyasal
bilesenler Cizelge 1’de gosterilmektedir. Avrupa,
Kuzey Amerika, Asya’nin tropik olmayan bdlgeleri,
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Yeni Zelanda ve Cin’de kavak tipi propolis olarak
adlandirlan bitki kaynagi olarak Populus tiirlerini
kapsayan  propolis, pinocembrin,  pinobanksin,
pinobanksin-3-O-asetat, krizin, galangin), sinnamik
asitler, kafeik asit acisindan zengindir. Kavak agaclari
sadece 1liman bolgelerde yaygindir. Tropikal ve
subtropikal bolgelerde yetisemezler. Bu nedenle bu
bolgelerde arilar kavak agaglarinin yerini alacak bitki
kaynaklart bulmalidirlar (Bankova 2005b). Tropik
bolgelerde toplanan propolisin kavak tipi propolisten
farkli kimyasal bilesime sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yapilan calismalarda Brezilya propolisinin ana
kaynaginin Baccharis dracunculifolia bitkisi oldugu
ortaya konulmustur (Park ve ark., 2002).Brezilya yesil
propolisi ise prenile p-kumarik asitler, diterpenik asitler
ve prenile asetofenonlar acisidan zengindir. Rusya’da
Betula tiirleri kaynakli propolis asasetin, apigenin,
ermanin, kaemferid, asetoksibetulenol bakimindan
zengin iken; Kiiba, Brezilya ve Meksika’da Dalbergia
tirleri kaynakli kirmizi propolis izoflavanlar ve

terokarpanlar  agisindan  zengindir. Kiiba ve
Venezuella’da ise Clusia tiirleri kaynakli agirlikli
olarak poliprenile benzofenon iceren propolis elde
edilmektedir. Akdeniz bolgesinde Sicilya, Malta,
Kibris ve Malta’da Cupressaceae tiirleri kaynakli
propolis agirlikli olarak diterpenler ve antrakinonlar
icerir.  Pasifik  bolgesinde  Okinawa, Tayvan,
Endonezya’da Macaranga tanarius kaynakli propolis
agirl olarak C-prenile-flavanonlari igerir (Bankova vd,
2000, de Groot, 2013, Sforcin ve Bankova, 2011).

Tiirkiye’de ise ilk 2000°1i yillarda propolisin kimyasal
olarak tamimlanmasi yapilmistir. Cografi olarak
bulundugu bdlge itibari ile genellikle Populus tiirlerini
icerdigi saptanmistir. Ancak bdolgesel cesitlilige bagh
olarak kimyasal iceriginin ve bitki kaynaklarimin
degisebilecegi rapor edilmistir  (Silici, 2010).
Tirkiye’nin farkli cografi bolgelerine ait propolis
orneklerinin bitkisel kaynagi ve temel bilesenleri
Cizelge 2’de gosterilmistir.

Cizelge 1. Cografi Bolge, Bitkisel Kaynak ve Temel Kimyasal Bilesenlerine Gore Propolis Cesitleri (de Groot,

2013)

Propolis tiirii Cografi Bolge

Bitkisel Kaynaklar

Temel Bilesenler

Avrupa, Kuzey
Amerika,Asyanin

Aigeiros familyasina

Flavonlar ve flavanonlar (pinocembrin,
pinobanksin, pinobanksin-3-O-asetat,

Kavak tipi tr9p|k oI’mayar.1 ait Populus tiirleri krizin, galangin), sinnamik asitler (kafeik
blgeleri, Yeni asit) ve tiirevleri
Zellanda, Cin v v
Brezﬂy_a_yesll _ Baccharis tiirleri Pr_enlle_ p—kumgnk asitler ve diterpenik
propolisi Brezilya asitler ile prenile asetofenonlar
Hus agaci Betula Verrucosa Fla}van_onlar ve f_IavonoIIer ( asasetin,
kaynakl Rusya Ehrh apigenin, ermanin, kaemferid,
propolis ' asetoksibetulenol)
Kirmzi Kiiba, Brezilya, Dalbergia Izoflavonoidler (izoflavanlar,
propolis Meksika ecastophyllum terokarpanlar)
Akdeniz Sicilya, Yunanistan, . .
propolisi Girit Adast, Malta Cupressaceae Diterpenler, antrakinonlar
Clusia cicegi
kaynakl Kiiba, Venezuella Clusia Poliprenile benzofenonlar
propolis
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Cizelge 2. Tiirkiye’nin Baz1 Cografi Bolgerinde, Bitkisel Kaynak ve Temel Kimyasal Bilesenlerine Gore Propolis

(Silici, 2010)
Cografi Bolge Bitkisel Kaynaklar =~ Temel Bilesenler
Giiney Ege Bolgesi ve Pinus brutia L. Kafeik asit izomerleri, abiyetik asit, dehidroabiyetik asit ve

civart (Mugla,Marmaris)

izopimarik asit

Kuzey Ege Bolgesi ve

civari (Izmir)

P.nigra

Flavonoid aglikonlar (pinokembrin,pinobanksin,
pinobanksin 3-O-asetat, krizsin, galangin) fenolik asitler (p-
kumarik, ferulik, kafeik asitler) ve bunlarin esterleri (fenil
kafeinatlar, kafeik, ferulik ve p-kumarik benzil ve fenetil
esterleri asitler)

Karadeniz Bolgesi ve civari

P.euphratica

P-kumarik asit, ferulik asit, kafeik asit, dehidroabiyetik asit

(Artvin)
Akdeniz Bolgesi ve civari Eucalvotus s Kumarik asit, hidroksisinamik asit, abiyetik asit,
(Mersin) yp - pinobanksin

Flavonoid aglikonlar (pinokembrin,pinobanksin,
. oy pinobanksin 3-O-asetat, krizsin, galangin) fenolik asitler (p-
Ig Anadolu Bolgesi ve P.nigra kumarik, ferulik, kafeik asitler) ve bunlarin esterleri (fenil

civari (Kayseri)

kafeinatlari, kafeik, ferulik ve p-kumarik benzil ve fenetil

esterleri asitler)

4.

Bitki Kaynaginin Propolis Uzerine Etkileri

Farkni propolis ¢esitlerinin meydana gelmesinde,
arilarin yaptigi tercihler ve bulunulan bolgedeki bitki
kaynaklar1 etkilidir (Bankova, 2016). Belirli bir cografi
bolgede, arilarin belirli propolis kaynaklarint sabit bir
tercih yaparak segmektedirler. Avrupa’da bulunan agag
recineleri ile yapilan bir g¢alismada, bal arilarmin
Populus tiirlerini tercih ettigi (Krell, 1996) ancak
Populus tiirlerinin yogun olarak bulundugu Arizona’da
arilarin populus tiirleri yerine bolgede bulunan diger
bitki kaynaklarindan da yararlandigi rapor edilmistir
(Wollenweber ve Buchmann, 1997).

Propolisin kimyasal kompozisyonu toplanilan bélgenin
bitki ortiisi, iklim gibi ekolojik 6zelliklere bagl olarak
degismektedir. Bu durum propolisin ¢esitliligine katki
yapmaktadir ancak propolisin belli bir kimyasal
standardizasyona sahip olmasini engelleyerek iiriiniin
kalite kontroliiniin saglanmasinda bir sorun olarak
ortaya ¢cikmaktadir (Kumova ve ark., 2002; Bankova,
2005a).

belirlenmesi ile ilgili yapilan ¢ogu ¢alismada Avrupa
propolisinde bitki kaynagi olarak kavaktan gelen etken
maddenin CAPE (kafeik asit fenetil ester) bilesiginin
etken madde oldugu saptanmistir. Ancak tropikal
bolgeden elde edilen orneklerin ¢ogunda CAPE
icermedigi saptanmustir. Bu durumda CAPE iizerinden
veya herhangi bir propolis etken bilesiginden bir
standardizasyon yapilamayacaktir. Propolisin kimyasal
bilesimindeki degisiklikler farkli cografi ve iklim
bolgelerinden elde edilmesi sonucunda meydana
gelmektedir. Bdylece propolisin standardizasyonunu
farkli bitki tiirlerine ve kimyasal bilesimlerine gore
yapilarak bir standart olusturulabilir (Kujumgiev ve
ark., 1999; Banskota ve ark., 2001; Bankova, 2005a).

Propolisin ~ bitki  kaynaginin  belirlenmesi  arn
yetigtiricileri ve propolisin preparatlart {ireten
tireticilerin, kullanacagi propolisin bilesimi bilmesi,
tiretilen Griiniin yiiksek bir standartlagsma derecesine ve
kaliteye ulasmasi agisindan 6nemlidir (Popova ve ark.,
2007). Bitki kaynaginin saptanmasi yetistiricilerinin
arilarin bulundugu bolgedeki bitki kaynaklarina hakim
olmast agisindan O6nem tasimaktadir. Ciinkii arilar

. . . cevrelerinde  kendilerine uygun bitki kaynagi
PI"OpOIITSm standardizasyonu }'Iaklaslm? propolls'm bulamadiklarinda etrafta bulunan boya, asfalt ve
1deek1 etken maddeler . belirlenmesi  ve _kah,te mineral yaglar1 kaynak olarak kullanirlar. Bu durum
kontroliunde bu maddelerin kulilamlmasml iGerit.  opolisin_medikal ve farmokolojik kullaniminda
Genellikle kromotografik teknikler kullanilarak

propolis ve bitki kaynagindaki bilesenler kalitatif
olarak saptanmaktadir. Propolisin aktif bilesenlerin
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cesitli olumsuz durumlart beraberinde getirir (Kumova
ve ark., 2002).
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Uretim  Yéntemlerinin Uzerine

Etkileri

5.

Propolis

Propolisin ticari olarak tiretiminde ise toplama zamani
kalitesine ve igerigine etki etmektedir. Propolis
genellikle belirli bir olgunluga ulagtiginda hasat
edilmektedir. Olgunlasan propolis kirildiginda parlak
bir yapiya sahip olmali, yumusak veya yapiskan bir
yapiya sahip olmamalidir. Hasat igin segilen mevsim
propolisin balmumu igeriginde belirgin farkliliklar
yaratmaktadir. Yazin hasat edilen propolis daha
yumusak yapiya sahiptir ve balmumu igerigi daha
yliksektir. Toplama kolayligi ve balmumu igeriginin
daha az olmasindan dolay1 genellikle sonbahar ve kis
aylarinda propolisin hasadi yapilmaktadir. Propolisin
recine iceriginin ar1 wrklarina, toplanirken kullanilan
tuzaklarin yapildigi materyal ve tuzaklarin durus
biciminin ve toplama donemine goére degisiklik
gosterdigi bildirilmistir (Karlidag ve Geng, 2007).

Propolisin kovandan hasat edilmesinde farkli tipleri
bulunan tuzaklar kullanilmaktadir. Tuzaklar c¢esitli
araliklarda delikler iceren levhalardir. Bu levhalar
kovan duvarindaki catlaklara benzetilerek
tasarlanmigtir. Arilarin  kovan igindeki bosluklari
doldurdugu gibi tuzaklar1 da doldurmaktadir. Kovana
eklenen tuzaklar ile ayn1 zamanda en saf igerige sahip
propolis toplanmaktadir (Kutluca, Gen¢ ve Korkmaz,
2006). Farkli araliklara sahip tuzaklar ile yapilan bir
caligmada, kiiciik aralia sahip olan tuzaklar ile
propolisin daha fazla miktarda ve hizli bir bi¢cimde
toplandig1 rapor edilmistir (Tsagkarakis ve ark., 2017).
Farkli kovan tiplerinin ise (ahsap, strafor ve plastik)
propolisin fenolik asit ve flavonoid miktarlarinda
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belirgin farkliliklar yarattig1 bildirilmistir. (Kiziltas ve
ark., 2018).

Bazi arastirmacilar mevsimsel faktorlerin arilarin
propolisi toplamasinda etkili oldugunu
vurgulamiglardir. Kuzey Avrupa’da bulunan arilar
yazin, Dogu ve Bati Avrupa’da yaz ortas1 ve
sonbaharda, Italya’da bulunan arilarin Haziran ayinda,
Ulkemizde ise Ege bolgesinde Mart ayinda, Orta ve
Dogu Anadolu’da ise Agustos ve Eyliil aylarinda
arilarin yogun olarak propolis toplamaya basladiklar
belirtilmistir. Buna ragmen propolisin  iklim
kosullarindan bagimsiz oldugunu savunan
aragtirmacilar da bulunmaktadir. Bu goriiste arilarin
propolisi yavru flretiminin azaldigt doénemden kis
mevsiminin baslangicina kadar toplamak suretiyle
koloniyi olumsuz ¢evre kosullarindan korumayi
amagladiklart  vurgulanmigtir  (Ghisalberti, 1979;
Kutluca, 2003).

Propolis iizerinde farkli faktdrlerin etkilerinin
degerlendirilmesi ile yiiksek kalitede propolis
iiretiminin yani sira propolisin kullanim alanlar1 daha
spesifik  olarak  belirlenerek ileride yapilacak
caligmalara katki saglayacaktir. Ayrica propolisteki
biyoaktif bilesenlerinin yaygin olarak kullanilmaya
baslanmasi ile kimyasal kompozisyonunun
belirlenmesi kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
propoliste meydana gelen ¢esitlilikte ar1 irki, cografi
orijin, bitki kaynagi, iretim yodntemi gibi birgok
faktoriin etkileri biiyiik dnem tagimaktadir.
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