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Amag: Bu derlemede migren tedavisinde kullanilan fitoteropdtik iiriinler ve bu iiriinlerin gebelik
doneminde giivenilirlikleri degerlendirilmistir.

Sonuc ve Tartisma: Migren yasam kalitesi ve is kaybinda énemli diisiislere yol acan primer bir bas agrisi
bozuklugudur. Gebelik doneminde migren ataklarinda genellikle iyilesme gézlenirken bazi vakalarda ataklar
devamlilik gosterebilir hatta daha da siddetlenebilir. Bu durum anne ve bebek saghgin olumsuz etkileyerek
maternal ve neonatal sorunlara yol agabilir. Migrenin patofizyolojisi tam olarak bilinememektedir. Bircok ilag
grubu ve fitoterapétik iiriin migren tedavisinde kullanilmaktadir. IHaglarin yan etki fazlahgi ve genellikle
gebelikte kullamlamamalari nedeniyle migren hastalarimin ve gebelerin alternatif olarak fitoterapditiklere
yonelmeleri olast bir durumdur. Modern tipta kullanilan ilaglarda oldugu gibi bitkisel droglarin da istenmeyen
etkileri olabilir. Hamilelikte bitkisel iiriinler kullanilmadan once bitkinin emenagog, abortif etkinligi ve dogum
defektlerine yol a¢ip agmadigi hakkinda konunun uzmanina danistimahdir.

Anahtar Kelimeler: Migren, tedavi, fitoterapdtik Griin, gebelik

ABSTRACT

Obijective: At this review evaluates the phytotherapeutic products used at migraine therapy and safety of
these products in pregnancy.

Result and Discussion: Migraine is a primary source of headaches that diminishes quality of life and
work. Although migraine attacks improve during pregnancy, certain cases show persistence and may even get
worse. This may cause maternal and neonatal problems affecting the health of mother and baby during
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pregnancy. Pathophysiology of migraines is not exactly known. Several medicine groups and phytotherapeutic
medications are used to treat migraines. Due to the side effects of the medications, they are not used during
pregnancy and pregnant women with migraines may possibly reach for phytotherapy. Herbal drugs may also
have side effects like the drugs in modern medicine. Before using such herbs during pregnancy, an expert should
be advised with their potential effects on emmenagogue, abortion and birth defects.

Keywords: Migraine,theraphy, phytotherapeutic product, Pregnancy

GIRIS

Migren, epizodik bas agris1 ataklar1 ve fotofobi, fonofobi, bulant1 ve kusma gibi semptomlarla
eslik eden, hastalarin yasam kalitesi iizerinde etkili ve toplumda sik rastlanan kronik ndérolojik bir
hastaliktir [1]. Gebelik sirasinda ila¢ kullammi annenin ve fetiisiin sagligini ilgilendiren 6nemli bir
durumdur [2]. Migren gebelik doneminde iyilesme gosterebilirken, bazi durumlarda ataklar devam
edebilmekte, ya da siddetlenebilmektedir [3]. Gebelik doneminde ila¢ alimi zararli olabilecegi gibi
alinmas1 gereken ilacin zararli olma ihtimaline kars1 alinmamasi da anne i¢in sorun yaratabilir [4].

Teratojenik etki sekillerinin meydana gelmesinde gebelik donemindeki embriyonel gelisme
evrelerinin biilyiik 6nemi vardir. Gebeligin birinci trimesterinde embriyogenezis ve organogenezis baslar
ve gelisir. Birinci trimestri, ilacin zararli etkileri bakinundan en tehlikeli donemdir. ikinci trimesterde
santral sinir sistemi, gozler, kulaklar, dis genital organlar gelisimi disinda organogenezis de biiyiik
Olclide tamamlanmis olur. Bu donemde teratojenler major morfolojik anomalilere diisiik oranda
sebebiyet verirken fotal ve neonatal islev bozukluklarina daha ¢ok neden olur. Ugiincii trimesterde
fetiisiin ilacin zararh etkilere olan hassasiyeti azalmistir. Bu donemde 6zellikle ilacin zararl: etkileri ile
fetiislin santral sinir sisteminde, dis genital organda, g6z ve isitme fonksiyonlarinda zayif anomaliler
meydana gelebilir [4].

Gebelik stiresince migren agrisi geken gebe kadinlarda iskemik inme riski ve preeklampsi riskinin
arttig1 gozlenmistir. Preeklampsi riskindeki artis nedeninin anormal vazoaktivite, trombosit aktivasyonu
ve endotel yapr ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Gebelikte migrenin preterm dogumu ve prenatal
dénemdeki yenidogan kayiplarinda artisa neden oldugu da bilinmektedir. Maternal migrene preeklampsi
eslik ettigi durumlarda yenidoganda serebral palsi olma ihtimalinde artig gozlenmis ve gebelik

doneminde ila¢ alinmamasinin bebek i¢in de sorun yaratabilecegi goriilmiistiir [3,5].

Gebelikte Migren Tedavisinde ila¢ Kullanimi

Gebelik sirasinda ilag alimi, anne ve bebek saglig1 acisindan ¢cok énemlidir. Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Anabilim Dalimn 2006 yilinda "gebelikte ilag
kullanimu1" ile ilgili yaptigi bir ¢alisma sonucunda migrende kullanilan birgok ilacit migrenli gebelerin

hamilelik esnasinda da kullandig1 goriilmiistiir [2].
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Amerikan Gida ve Ilag Dairesine gore; Parasetamol (asetaminofen) standart dozlarda gebeligin
biitiin trimesterlerinde kullanilabilir ve herhangi bir teratojenik etkisi bulunmamaktadir [3]. Ancak
parasetamol asir1 dozlarda kullanildiginda plesantadan gecerek maternal hepatoksisiteye sebebiyet
verebilir [6]. Aspirinin gebelik sirasinda kullanilmasi insanlarda degisik malformasyonlara,
hayvanlarda malformasyonlara ve noral tiip defektine neden olabilir. Salisilatlarin ikinci veya tigincii
trimesterde aliminda ise uzamig dogum, kanama, hemostaz degisiklikleri meydana gelebilir [7].

Bunun disinda, NSAIQ’lerin, seratonin reseptor agonistlerin, ergotamin tirevlerinin, Beta-

blokerlerin, antiepileptiklerin, trisiklik antidepresanlarin, antiemetiklerin ve kalsiyum kanal blokerlerin
kullaniminda Ductus arteriosos’ta meydana gelen kasilma ve erken kapanmalar, fetiis 6limd, yeni
doganda pulmoner hipertansiyon ve diisitk malformasyon, uterotonik etki, dogum defektleri ve
vazokonstriiksiyon, dogum kusurlari, bradikardi, gelisme geriligi, hipoglisemi, goz, kulak, parmak,
yarik dudak gibi organ anomaliler (fotal anomaliler) goriilebildigi ig¢in hamilelikte kullanim

kontrendikedir [4,5,7-15].

Migrende Fitoterapotik Uriin Kullanimi

Modern tibbin gelisiminden Onceki donemlerde halk arasinda bas agrist ve migren
semptomlarinin tedavisi i¢in gesitli bitkisel droglar kullanilmistir. Bu droglarin tamaminin bilimsel
etkinligi net olarak kanitlanmig olmamakla beraber pek c¢ok bitki hizla modern tipta tedavide yerini
almistir. Giinlimiizde de migren hastalarinin ¢ogu medikal tedavi yerine ya da medikal tedaviye ek
olarak geleneksel ilaclar ve/veya gevseme teknikleri, bitkisel ilaglar gibi alternatif yontemleri tercih
etmektedir [16].

Halk arasinda migren tedavisi amaciyla Angelica sylvestris L. (Adi melek otu), Melissa officinalis
L. (ogul otu, melisa), Fraxinus excelsior L. (disbudak), Verbascum armeneum Boiss. & Kotschy (sigir
kuyrugu), Centaurea armena Boiss. (peygamber ¢igegi), Origanum majorana L. (mercankdsk), Laurus
nobilis L. (defne), Veronica gentianoides vahl.(yavsan otu) gibi bitkilerin gesitli kisimlarinin (kok,
tohum, meyve, yaprak, kabuk, odun kismi, dal, ¢icek gibi) demleme yontemiyle ¢cayimin kullamldigi;
Pontilla anserina L. (aslan kecesi)’nin ise tiim kisimlarmin dekoksiyon yontemi ile kullamldigi
etnobotanik arastirmalarda belirtilmistir [17-23].

Bunlarin disinda Coffee arabica L. (kahve), Camellia sinensis (L.) Kuntze (¢ay), Cola nitida
(Vent.) Schott & Endl. (kola), Theobroma cacao L.(kakao), Paullina cupana Mart.(guarana), llex
paraguariensis A. St.-Hil (mate) gibi bitkilerin i¢erigindeki kafeinin bas agrisinin da tiiriine bagli olarak
%40’a varan oranda analjezik ilaclarm etkinligini artirdig1 bilinmektedir. Bu, parasetamol gibi bazi
analjeziklerin kafein ile kombine edilmesinin de nedenidir [24].

Bununla beraber {izerlerinde klinik aragtirmalarin yapildigi bitkiler de bulunmaktadir. Asagida bu

bitkiler ve caligma sonuglar1 hakkinda bilgiler 6zetlenmistir.
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Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip (Feverfew, Giimiisdiigme)

Asteraceae familyasina ait olan Glimiisdiigme (Feverfew) bitkisi, 15-60 cm boylarinda tek yillik
bir calidir. Seskiterpen laktonlar (SLs) bu familyadaki bitkilerin aktif sekonder metabolitleridir.
Papatyaya olan benzerliginden dolay1 siklikla papatyayla karigtirilan T. partheniumun bilesiminde
bulunan en 6nemli seskiterpen de partenolit’tir (seskiterpenlerin %85°1). Migren tedavisi agisindan
onemi olan partenolit, bitkinin kdk ve yaprak kisminda %1 ile %3 arasinda degisen konsantrasyonlarda
bulunur [24,25].

Antienflamatuvar, kemoterap6tik, sitotoksik etkileri olan T. parthenium en fazla profilaktik
amagla migren tedavisinde kullanilir. T. parthenium ekstresinin trombositlerden ve ayrica
polimorfnukleer l6kositlerden de serotonin (5-HT) sekresyonunu inhibe ettigi gosterilmistir. [26].
Migren tipi bas agrilarinda bu etkisine ek olarak vaskiiler diiz kas spazmini azaltmasi ve prostaglandin
sentezini inhibe etmesinin de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir [25,27].

Jonhson ve ark. tarafindan 17 hastada yapilan ¢ift kor plasebo kontrollii ¢aligmada T.
parthenium’un migrenin profilaktik tedavideki etkisi incelenmistir. Hastalardan 8’i dondurularak
kurutulmug glimiisdiigme tozu igeren kapsiilleri, 9 tanesi ise plasebo almistir. Plesabo grubunda bag
agrisinin siddetinde ve sikliginda ve ayrica bulanti ve kusmada artis gozlenirken giimiigdiigme
kapsiillerini alan hastalarda semptomlarda ve agri siddetinde artis gbzlenmemis ve profilaktik olarak
giimiisdiigmenin migren ataklarim 6nledigi sonucuna varilmistir [28]. Bununla beraber 147 hastada ¢ok
merkezli ¢ift kor plasebo kontrollii randomize yapilan ¢alismada T. parthenium alan ve almayan
hastalarin migren atak sayisi, siddeti ve migrenli giin sayis1 agisindan farki olmadig1 goriilmiistiir [29].
Yapilan aragtirmalarin sonuglarimi degerlendiren bir bagka ¢alismada ise olumlu ve anlamh verilere
ulagsan arastirmalarin 6rneklem biyiikligiiniin yetersiz oldugu, drneklem sayisinin yeterli oldugu

calismalarda ise anlamli fark bulunmadigi belirtilmigtir [30].

Zingiber officinalis Roscoe (Ginger, Zencefil)

Zingiberaceae familyasina ait olan zencefilin klinik veriler tarafindan da desteklenen kullanimi
bulant1 profilaksisi (ameliyat sonrasi bulanti, gebelikte kusma ve deniz tutmasi ile iligkili kusma),
farmakope ve geleneksel tip sistemleri tarafindan tanimlanan kullanimlari ise dispepsi, gaz, kolik,
kusma, ishal, spazmlar ve diger mide sikayetleridir. Ayrica toz olarak istah agmak i¢in, soguk alginligi
ve grip tedavisinde, migren ve bas agrisinda, antienflamatuvar etkisiyle de romatizma ve kas
bozukluklar tedavisinde kullanildig: bildirilmektedir [13]. Kullamilan kismi Zingiberis rhizoma olarak
adlandirilan kokleridir [24]. Seskiterpen, monoterpenikaldehit, alkoller, linalol, geraniol, nerol,
zingiberen, p-seskifellandren, p-bisabolen, o-farnesen, kurkumen, gingerol ve sogaoller igeren

zencefilin biyolojik aktivitesi 6zellikle icerigindeki gingerollerden kaynaklanmaktadir [13]. Igerigindeki
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maddeler giiclii prostaglandin sentezi inhibitoriidiir ayrica insanlarda kullanimi sonrasinda tromboksan

olusumunu ve platelet agregasyonunu azalttigi gosterilmistir [13,31].

Hypericum perforatum L. (St john’s wort, Sar1 kantaron)

Hypericaceae ailesi {iyesi olan sar1 kantaron, Kuzey Anadolu’da yaygin olarak yetisir. Tibbi
amagla kullanilacak olan H. perforatum Temmuz ve Agustos aylarinda toplanmali ve hemen
kurutulmalidir. Bu amagla toprak iistii kismu kullanilir. Antidepresan etkinligi bulunmaktadir [24].
Postsinaptik reseptorler ile seratonin alimini inhibe eder ve dopaminin etkinligini arttirir. H.
perforatum "un nitrik oksitin vazodilatasyon yapici etkisinden kaynaklanan bag agrisini, asir1 hassasiyeti,
meningeal aktivasyonu 6nledigi goriilmustiir. H. perforatum ekstresi migren tedavisi a¢isindan yenilikgi

bir bakis agis1 olabilir [14].

Lavandula officinalis Chaix(Lavander, Lavanta)

Lamiaceae familyasina ait olan lavanta ucucu yag (%1-3), saponin, seker, kumarin tiirevleri,
flavonoit, sterol, tanen igerir. Taze ve kurutulmus ¢igekleri, ugucu yagi tedavide kullanilir [10,24]. L.
officinalis ugucu yag anksiyolitik, ruh durumu diizeltici, sedatif, spazmolitik, antihipertansif,
antimikrobiyal, analjezik ve yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Migren ataklarinda ve sinir sistemi
tizerinde etkilidir. Yapilan bir ¢aligmada L. officinalis ugucu yagimin inhalasyon yoluyla migren
tedavisinde kullanimi incelenmistir. Migren tanisi kesinlegsmis 47 hastada yapilan ¢aligmada kontrol ve

lavanta uygulanan grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [32].

Sapindus trifoliatus Turcz.

Sapindaceae familyasina ait Giiney Hindistan’da yetisen orta boyda bir agagtir [33]. Perikarpi
yiiksek miktarda hederagenin glikozitlerinden olan saponin, seker ve ¢ok sayida tedavi edici madde
intiva eder. Bitkinin tonik, emetik, astrenjan, antispermatojenik, antiromatik, analjezik etkileri oldugu
goriilmiistiir [24]. Alternatif kaynaklara gére de migren profilaksisinde biiyiik 6nem kazanmistir. Bunu
destekleyen c¢aligmalar mevcuttur. S. trifolatus ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, migren profilaksisinde
aract role sahip oldugu gosterilen 5 HT2g reseptorleri ile platelletlerden serotonin salinimini dnleyerek

profilaktik antimigren etkisinin olustugu saptanmigtir [34].

Petasites hybridus (L.) P. Gaertn., B. Mey. et Scherb. (Butterbur, Kel Otu, Veba Otu)

Asteraceae familyasina ait olan bitki, ¢ok yillik bir ¢aliliktir [24,35]. Rizom ve yapraklardan
hazirlanan ekstreleri mevcuttur. Bitki igeriginde seskiterpenler (petasin ve izopetasin), ugucu yaglar,
flavonoitler, tanenler bulunmaktadir. Seskiterpenler antispazmodik ve antienflamatuvar etkiden

sorumludur. Migren bas agrisi, astim, bronsit, gastrointestinal problemlerde kullanilmaktadir [35].
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Uluslararas1 bas agris1 derneginin migren kriterlerine uyan 245 migren hastasinda standart ekstresi
profilaksi degerlendirmesi amaciyla incelenmis ve ekstre ile tedavi edilen grupta migren atak sikliginin
yilizdesinde azalma oldugu saptanmustir. Dort aylik tedavi siirecinde giinde iki kez 75 mg ekstre alan
hastalarda migren atak sikliginda %48 azalma, giinde iki kez 50 mg ekstre alan hastalarda migren atak

sikliginda %36 azalma goriilmiistiir [36].

Ginkgo biloba L. (Japon Erigi)

Ginkgoaceae ailesine ait olan bitki, flavonoitler, di- ve tri-glikozitler, flavonoller, kemferol,
kersetin, kumarik asit esterleri, ginkgolitler (diterpenler) ve seskiterpen laktonlar icerir. Tedavide
yapraklar1 kullamlir [13]. Yapraklarindaki bilesenlerin vazodilatatdr ve dolagim uyarici etkisi oldugu
bilinmektedir. Ayrica bitki ekstresindeki ginkgolitler platelet aktive edici faktéri (PAF) de inhibe eder.
Son zamanlardaki aragtirmalar platelet aktive edici faktoriin migren tipi bas agrilarinda etkili oldugunu
gostermistir. Dolayisi ile Ginkgo biloba araciligr ile PAF’tin inhibe edilmesinin migrenin profilaktik
tedavisinde de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir [24].

European Medicines Agency (EMA- Avrupa ilag Ajans1)’da Ginkgo biloba’nin migren tedavisi
amaciyla kullanmmina iliskin bir endikasyon bulunmamakla birlikte etkinliginin incelendigi c¢ok
merkezli ¢caligmalar mevcuttur. Bu ¢aligmalardan birinde ginkgolit B i¢eren ekstresi Uluslararasi Bas
agrist Derneginin migren kriterlerine uygun 50 kadin {izerinde 6 ay siiresince degerlendirilmistir.

Calisma sonucunda ginkgolit B’nin migren aurasi ve siiresini azalttigi gérilmistiir [37].

Mentha piperita L. (Nane, ingiliz nanesi)

Lamiaceae familyasina ait olan bitkinin yapraklar1 ve ugucu yag drog olarak kullanilir.
Bilesiminde ugucu yag, flavon, rosmarinik asit, kafeik asit, klorojenik asit ve tanen bulunur. Ugucu yagi,
Menthae piperitae oleum mentol bakimindan zengindir [24]. Ugucu yagi oral yol ile alindiginda spazm,
mide agrisy, irritabl bagirsak sendromu gibi gastrointestinal sorunlarin tedavisinde kullanilirken, masaj
yapilarak sakaklara uygulandiginda gerilim tipi bas agrisina iyi gelir [38,39]. Elektromiyografi (EMQ)
aktivitesinde alna yapilan uygulamalar ile, cildin kilcal damarlarindaki kan akisinda belirgin bir artis ile

M temporalis dalgasinda 6nemli 6l¢iide azalma goriildiigii bildirilmistir [39].

Gebelikte Migren Tedavisi Amaciyla Fitoterapotik Uriinlerin Kullanimi ve Giivenliligi

Migrenin yasam kalitesini ciddi diizeyde diisiirebilen bir hastalik olmas1 ve tedavide kullanilan
ilaglarin gebelik doneminde olusturabilecekleri yan etkiler goz oniine alindiginda migren hastalarimin
gebelik doneminde alternatif yontemlere ve bu amacla fitoterapdtiklere yonelmeleri sik rastlanan bir

durumdur.
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Ancak ilaglarda oldugu gibi bitkisel droglarin da istenmeyen etkileri olabilir ve bu durum gebelik
doneminde sadece anne igin degil bebek agisindan da 6nemlidir. Migren tedavisi amaciyla halk arasinda
kullanildig1 belirtilen bitkiler ile klinik arastirmalarin yapildigi bitkilerin gebelik donemdeki
giivenliliklerine iliskin literatiir taramalarinin sonuglar1 asagida 6zetlenmistir.

Tanacetum parthenium (gimisdiigme)’un halk arasinda menstiirasyonun diizenlenmesi
(emenagog) ve diislige sebep olmasi amaciyla da kullanildig bildirilmektedir. Bu etkinin bitkinin
icirigine bagh olusan uterotonik etki ile oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii de
gebelik doneminde kullanimini kontrendike olarak bildirmistir [27,40,41]. Gebelik ddoneminde
kontrendike olarak bilinen glimiisdiigme ile deney hayvanlari iizerinde yapilan ¢alismada maternal ve
embriyonik toksik etkileri indiikledigi de gosterilmistir [40,42]. Bu nedenle de gebelik doneminde
kullanilmamas1 gerekmektedir.

Zingiber officinalis (zencefil) ile ilgili giivenilir oldugunu bildiren kaynaklar kadar diisiik yapici,
emenagog ve mutajenik etkisinin oldugunu belirten kaynaklar da vardir [41,43,44]. Prospektif
caligmalar da gebelik siireci ve sonrasinda bebeklerde yan etki insidansinin yiiksek bulunmadigi
bildirilmistir. Ancak tedavi/uygulama siiresinin kisalig1 ve prospektif ¢alismalarda az sayida hastanin
yer almis olmasi diisiiniildiigiinde gebelik doneminde kullanimu tercih edilmemelidir [27,45].

Birgok etkisi nedeniyle halk arasinda siklikla kullamilan Hypericum perforatum (sar1 kantaron) ile
ilgili gebelik doneminde herhangi bir major malformasyon olusturmadigini bildiren prospektif bir
caligma olmakla birlikte diisiige sebebiyet verdigini, emenagog etkisi oldugunu ve diisiik dogum
agirligina sebebiyet verdigini bildiren yayinlar da vardir [27, 41, 44, 46]. Dolayisiyla insanlar i¢in
potansiyel risklerinin bilinmemesi ve yeterli klinik veri bulunmamasi nedeniyle gebelik doneminde
kullanimi 6nerilmez [46].

Cok ¢esitli etkileri olan Lavandula officinalis (lavanta) ‘in halk arasinda istenmeyen gebeliklerde
emenagog etkisine bagl olarak diigitk amaciyla da kullamldig: bildirilmektedir. Bu etkiler, uterus
stimulani olmasindan kaynaklanir. Hem uterus stimulani olmas1 hem de gebelik donemine ait etkileri
ile ilgili yeterli veri bulunmamasi nedeniyle, 6zellikle de ugucu yaglarinin, gebelikte ve de yiiksek
dozlarda kullanilmasi 6nerilmez [47].

Sapindus trifoliatus geleneksel Hindistan tibbinda antiimplantasyon etkisi nedeniyle konstraseptif
amagcla kullanilan spermisit etkili bir bitkidir [ 27]. Meyvelerinden elde edilen ekstre ile deney
hayvanlarinda yapilan ¢aligmada fetal implantasyonu inhibe ettigini ayrica antizigotik, blastositotoksik
etkilerinin de oldugu bildirilmistir. Dolayisi ile halk arasinda 6zellikle de post-koital donemde gebeligi
sonlandirmak amaciyla kullanildig1 bildirilen ve deneysel olarak da etkileri gosterilen bu bitkinin
gebelik siirecinde migren agrisin1 gidermek amaciyla kullanilmamasi gerekir [48].

Petasides hybridus (veba otu)’un gebelikte kullanimu ile ilgili baz1 olgu sunumlarinda santral ve

hepatik venlerin tikanmasi ile olusan veno-oklitif hasar nedeni ile yeni dogan &liimii goriildiigii
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bildirilmistir. Ekstresi i¢inde bulunan pirolizidin alkoloitleri ile baglantili emenagog, hepatotoksik,
genotoksik ve karsinojenik etkiler olugabilmesi nedeniyle gebelik donemi siirecinde kontrendike olarak
bildirilmistir [41,44,49].

Ginkgo yapraklarinin antiplatelet aktivesi nedeniyle kanama siiresini uzatabilecegi bilinmektedir.
Ayrica bazi uzman goriislerine gore Ginkgo yapragi hormonal ve emenagog etkinlige sahiptir. Bu
nedeniyle giivenliligi kanitlanana kadar, gebelikte kullanimindan kagmilmalidir [27, 50].

Gebeligin erken doneminde Mentha (nane) yapraklarmin dahilen kullanimindan kaginilmalidir.
Ugucu yag1 emenagog olarak etki edebilir ve plasentay1 geger [41]. Gebe farelerde yapilan ¢aligmada
M. piperita ekstresinin embriyonik donemde devamli kullamminda fetiiste higbir teratojenik etki
gozlenmemistir. Fakat ekstre dogum agirli§inin azalmasina sebebiyet vermistir. Bu nedenle hamilelerde
organogenez asamasinda yiiksek miktarda M. piperita ekstresi tiikketiminden kaginilmasi Onerilir.
Ekstrenin gebelikte kullanimina karar verebilmek i¢in daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag vardir [51, 52]. EMA
raporlaria gore de ¢aligmalarin/verilerin yetersizligi nedeniyle gebelik doneminde dahilen kullanimi
onerilmez. Bununla birlikte arastirmalar haricen kullaniminda nane ugucu yaginin giivenilir olabilecegi
belirtilmistir [52].

Tablo 1’de etnobotanik c¢alismalara gore migren tedavisi amaciyla halk arasinda c¢esitli
yontemlerle kullamldigi saptanan bitkilerin gebelik donemindeki giivenlilikleri ile ilgili tarama

sonuglar1 6zetlenmistir [44,53-57].

Tablo 1. Etnobotanik arastirmalarda migren tedavisi i¢in kullammui tespit edilen bitkilerin gebelik

déneminde giivenlilikleri.

Bitki Adx

Gebelikte Kullanim

Angelica sylvestris L.
(Adi melek otu)

Yeterli  bilgi

bilinmemektedir. Bu dénemde kullanimindan kagimilmalidir.

olmadigi igin gebelik doneminde giivenliligi

Melissa officinalis L.

(Ogul otu, melisa)

Tanimlanmis toksik etkisi bulunmamaktadir; ancak klinik arastirma

bulunmadigi i¢in kullanilmamalidir.

Fraxinus excelsior L.
(disbudak)

Yeterli  Dbilgi

bilinmemektedir. Bu donemde kullanimindan kaginilmalidir.

olmadigi i¢in gebelik doneminde giivenliligi

Verbascum armeneum

(s1gir kuyrugu)

Verbascum tiirleri ile ilgili yeterli bilgi olmadig i¢in gebelik doneminde

giivenliligi bilinmemektedir. Bu donemde kullanimindan kaginilmalidir

Centaurea armena Bolss

(peygamber cicegi)

Yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Origanum majorana L.

(mercankdsk)

Origanum tiirleri ile ilgili yeterli bilgi olmadig1 igin gebelik doneminde

giivenliligi bilinmemektedir. Bu donemde kullantmindan kaginilmalidir.
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Laurus nobilis L. (defne) | Yeterli bilgi olmadigi igin gebelik doneminde  giivenliligi

bilinmemektedir. Bu donemde kullanimindan kagimilmalidir.

Veronica gentianoides Yeterli bilgi bulunmamaktadir.

vahl.(yavsan otu)

Pontilla anserina L. Yeterli bilgi bulunmamaktadir.

(aslan kegesi)

SONUC ve TARTISMA

Migren oldukca yaygin goriilen ve kadinlarda daha sik rastlanan bir rahatsizliktir [24]. Yasam
kalitesini 6nemli Ol¢iide azaltmakla birlikte gebelik donemi i¢inde yasandiginda iskemik inme ve
preeklampsi riskinin arttifi da gozlenmistir [3]. Dolayisiyla hafif ataklar dinlenme, risk faktorlerini
azaltma/ortadan kaldirma gibi yontemler ile gecirilmeye calisilsa da orta ve agir ataklarda medikal bir
destek gerekli olabilmektedir. Migrenin akut atak ve profilaktik tedavisinde kullamlan spesifik ve non
spresifik ilaglar bulunmakla birlikte [1], gebelik donemi siiresince kullamim sikligina ve dozuna dikkat
etmek kosuluyla giivenli olarak kabul edilen ila¢ parasetamol (asetoaminofen)’diir [3].

Bu donemde ila¢ kullamminin yaratabilecegi riskler gbz Oniine alindiginda dogal olmasi
sebebiyle halk arasinda giivenli kabul edilen bitkisel iirlinlerin kullaniminin artmasi ayrica onem
tagimaktadir.

Eski donemlerden buyana migren agrisinin tedavisi amaciyla halk arasinda gesitli yontemlerle
bitkiler kullanilmaktadir. Bilimsel ag¢idan bu bitkilerin bazilari, migren agrisinin tedavi edilmesi ve/veya
onlemesi amaciyla arastirilmis ve etkileri/etki mekanizmalar klinik ¢aligmalarla desteklenmistir. Ancak
gebelik donemi s6z konusu oldugunda etik agidan arastirma ve ¢alisma yapmanin miimkiin olmamasi
bu donem igin yeterli bilgi bulunmamasina yol agmaktadir. Bu noktada etnobotanik g¢aligmalar
gegmisten glinlimiize uygulamaya yonelik degerli veriler sunmaktadir. Migren tedavisi i¢in kullanilan
bitkilerin bir kisminin ayn1 zamanda emenagog ve abortif etkilerinden dolay1 halk arasinda kullanildig:
kayithdir. Bu etkileri ¢esitli aragtirmalar ile belirlenmistir. Dolayisiyla gebelik doneminde kullanilmalari
hem anne hem de bebek acisindan oldukga risklidir.

Etnobotanik ¢aligmalarda iilkemizde migren tedavisi amaciyla kullanildig1 bildirilen Angelica
sylvestris, Melissa officinalis, Fraxinus excelsior, Verbascum armeneum, Centaurea armena, Origanum
majorana, Laurus nobilis, Veronica gentianoides, Pontilla anserina gibi bitkilerin gebelik donemindeki
giivenlilikleri ile ilgili ya bilgi bulunamamistir ya da EMA gibi kurumlarin raporlarinda yeterli bilgi ve
arastirma bulunmadigi i¢in gebelik doneminde kullanimindan kag¢inilmali uyarist bulunmaktadir
[52,54].
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Menstrilasyonu uyarici etkileri amaciyla geleneksel olarak kullamildigi bildirilen Tanacetum
parthenium, Lavandula officinalis, Petasides hybridus gibi bitkiler gebelik doneminde uterusta da
kasilma ve uyarima bagl diisiik riskine sebep olabilecegi i¢in kullanilmamalidir. Zingiber officinalis
(zencefil), Hypericum perforatum, Ginkgo biloba ile ilgili olarak kamtlanmis veri bulunmamakla
birlikte gebelik donemi i¢in kullanimlarindan kaginilmasi gerektigi bildirilmistir [46,50,52,58].
Pakistan’in Kuzey Bati Siir Eyaleti'nin kuzey kirsallarinda yasayan kadinlarin dogum kontrolii
saglamak amaciyla hangi bitkileri kullamldigimin arastirildigi bir ¢alismada Zingiber officinalis’in
diisiigti indiiklemek i¢in kullanmldigr belirtilmistir [S9]. Mentha piperita ugucu yaglarmin emenagog
etki olusturmasi ve plasentay1 gecebilmesi nedeniyle dahilen alimindan kagmilmalidir. Buna karsilik
haricen kullanimda nane ugucu yaginin giivenilir oldugu belirtilmistir.

Gebelerde klinik arastirma ve deneysel calisma yapilmasimin etik olmamasi nedeniyle bitkilerin
bu donem siiresince giivenlilikleri hakkinda sinirli bilgi bulunmaktadir. Bununla birlikte baz1 bitkilerin
eski tarihlerden buyana halk arasinda istenmeyen gebeligi sonlandirmak i¢in kullamilmis olmasi
etkilerinin ve mekanizmalarin anlagilmasi amaciyla arastirmalara yon vermistir. Bu amagla sinirli sayida
bitki iizerinde yapilan arastirmalarda menstrilasyonu uyaran ve uterusta kasilmalara yol acan bitkiler
halihazirda gebelik doneminde kontrendike oldugu belirtilen bitkilerdir. Yeterli bilgi bulunmayan
bitkiler ile ilgili olarak yapilan taramada “abort” ile sonuglanan bir olgu /vaka sunumuna rastlanmamistir
ancak diisiik dogum agirlhi@inin bildirildigi yayinlar mevcuttur [44]. Bu nedenle bitkilerin herhangi bir
olumsuz etkisi olmadig1 kanitlanana kadar da 6zellikle de dahilen kullanilmamalar1 gerekmektedir.

Tedavi amaciyla kullamlan bitkilerin artan popiilaritesi ve “dogal” olmalar1 nedeniyle nispeten
giivenli olduklar1 inancina ragmen, bu varsayimi destekleyecek ¢cok az veri bulunmaktadir. Dogal olmasi
nedeniyle halk arasinda zararsiz-guvenilir olarak gorulen bitkilerin ciddi yan etkilerine vurgu yapan
arastirmalar bulunmaktadir. Bu yan etkiler, bitkilerin dogrudan toksik etkileri, kirletici maddelerin
etkileri ve ilaglarla ve / veya diger bitkilerle etkilesimleri de dahil olmak iizere birgok farkli mekanizma
yoluyla meydana gelebilir. Yas, fizyolojik (gebelik)/patolojik (karaciger-bobrek fonksiyon yetmezligi
gibi) durumlarda yan etkilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli faktorlerdir.

Gebelik donemi s6z konusu oldugunda ilaclarin yan etkileri iizerinden riskleri diisiiniildiigtinde
aynmi riskin bitkisel {iirlinlerde de s6z konusu olabilecegi unutulmamalidir. Etki ve yan etkileri
bakimindan arastirmalar1 yapilmis ilaglara alternatif olarak diisiiniilen bitkisel {irlinlerin aragtirmalarinin
yetersiz olmasi ciddi sorunlar yaratabilir.

Sonug olarak, saglik profesyonellerinin tavsiyesi disinda, gebelik sirasinda bitki ve bitkisel tibbi
triinlerin kullanimi hem anne hem de bebek i¢in ciddi sonuglar dogurabilir. Bu nedenle, hamile
kadinlarin migren ataklarim tedavi etmek ve dnlemek amaciyla danigmanlik almadan bitki ve bitkisel

iiriinleri kullanmamalar1 konusunda bilgilendirilmeleri gerekir. Ayrica yillardir halk arasinda kullanilan
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ama yeterli arastirma ve veri bulunmayan bu bitkiler ile yapilacak ¢alismalarin artmasi ile giivenli

alternatiflerin ortaya konulacagi da agiktir.
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