£ Uny
S a7

%, ORIJINAL MAKALE / ORIGINAL ARTICLE

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Dergisi / DU Saglik Bil Enst Derg
Journal of Duzce University Health Sciences Institute / J DU Health Sci Inst
ISSN: 2146-443X  sbedergi@duzce.edu.tr  2019; 9(1): 19-24

"?OOZ 153&'

N

Hemsirelik Ogrencilerinin Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Diizeyinin
Degerlendirilmesi

Cevriye YUKSEL KACAN ! Ozlem ORSAL 2

oz

Amag: Tanimlayict olarak planlanan bu aragtirmada, hemsirelik Ogrencilerinin saglikli yasam bigimi davranislari
diizeyini belirlemek amaclanmustir.

Gereg ve Yontemler: Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda bir iniversitede ayni
donem i¢inde hemsirelik programimna kayithh olan 1, 2, 3 ve 4. sif 6grencileri olusturmustur (n=619). Caligmada
orneklem se¢imine gidilmemis, tiim 6grencilere ulagilmasi hedeflenmistir. Toplam 619 6grencinin 486’s1 ¢aligmaya
katilmay1 kabul etmis ve evrenin %79’una ulagilmigtir. Veri toplamada; sosyo demografik veri toplama formu ve
Saglikli Yasam Bicimi Davramslari Olgegi 11 kullamlmistir. Caligmamin yapilabilmesi igin gerekli yasal izinler
almmustir. Caligmadaki verilerin tanimlayici istatistikleri ve frekans dagilimlari elde edilmistir. Parametrik test
varsayimlar1 kontrol edildikten sonra gruplar arasi karsilastirmalarda One Way ANOV A (post hoc: Bonferroni test) ve
Student t testi kullamlmistir. Olgegin giivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach alfa degeri hesaplanmustir.

Bulgular: Calisma sonuglarina gére 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi toplam puan ortalamasi 131.02+18.98 olup, en
yliksek puan ortalamast manevi gelisim (27.1343.98), en diisiik puan ortalamasi fiziksel aktivite (17.28+4.85) alt
boyutundan alinmistir. Calismada cinsiyet ve mezun olunan lise ile olgek toplam puami arasinda anlamli iligki
bulunmazken (p>0.05), sinif diizeyi ile olan iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Saglikli Yasam
Bigimi Davramslart Olgegi toplam puan ortalamasi ve saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve stres yonetimi
alt boyut puan ortalamalari, 2.sinif 6grencilerde daha diisiik bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonuglarina gére hemsirelik 6grencilerinin 6lgek puan ortalamalarinin yiiksek oldugu gérulmektedir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri; saglik; saglik davranisi.

Evaluation of Healthy Life Style Behaviors Level of Nursing Students

ABSTRACT

Aim: In this descriptive study, it was aimed to determine the level of healthy lifestyle behaviors of nursing students.
Material and Methods: The universe of the study was composed of 1, 2, 3 and 4 year students enrolled in a nursing
program at a university in the spring semester of 2016-2017 academic year (n=619). The sample was not selected and it
was aimed to reach all students. 486 of the 619 students agreed to participate in the study and reached 79% of the
universe. In data collection; socio-demographic data collection form and Healthy Lifestyle Behavior Scale Il were used.
The necessary legal permits were obtained for the study. Descriptive statistics and frequency distributions of the data
were obtained. After checking the parametric test assumptions, One Way ANOVA (post hoc: Bonferroni test) and
Student's t test was used for intergroup comparisons. The reliability analysis of the scale was performed and Cronbach
alpha value was calculated.

Results: According to the results of the study, the mean total score of the Healthy Lifestyle Behavior Scale 11 was
131.02+18.98. While there was no significant relation between gender and graduated high school and total score of the
study (p>0.05), the relationship with grade level was statistically significant (p<0.05). The mean total score of the
Healthy Lifestyle Behavior Scale and the health responsibility, physical activity, nutrition and stress management sub-
scale scores were lower in the second year students.
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Conclusion: According to the results of the research, it is
seen that the mean scores of the nursing students are
above the middle level of the scale.

Keywords: Nursing students; health; health behavior.

GIRIS

Insanoglunun var oldugu ilk giinden bugiine, en ¢ok
iizerinde durulan, en c¢ok c¢alisilan ve hala Onemli
arastirma alanlarindan birini tegkil eden “saglik” kavramu,
dogumdan 6liime kadar en st seviyedeki optimal iyilik
halinin varlig1 olarak tanimlanabilir (1). Saglikli yasam
bicimini ise; “kisinin sagligini etkileyebilecek olan biitiin
davranislarin1 kontrol ederek, giinliik yasantisinda kendi
saglik durumuna uygun olan tutumlari secebilmesi”
olarak tanimlamak miimkiindiir (2,3). Yeterli ve dengeli
beslenmeyi, stres yonetimini, diizenli egzersiz yapmayui,
manevi gelisimi, kisilerarasi iligkileri ve bireyin saghigim
koruma ve gelistirmesine iliskin sorumluluk almasini
kapsayan saglikli yasam bigimi davraniglarinin (1,2,4);
tim toplum dyeleri tarafindan kazanilmasi ve
strdirtlmesi, genel toplum saghigi agisindan 6nem arz
etmektedir (5). Bu noktada; toplumun sagligini koruma,
siirdirme ve gelistirmedeki rolii giin gectikge daha sik
vurgulanmaya baslayan hemsirelerin, kuskusuz saglikli
yasam bi¢imi davraniglart konusunda yetkin ve bilgili
olmasi beklenmektedir (5,6).

Universite yasami, bireylerin yasamlarinda &nemli
degisimlerin yasandigi, mesleki egitimin yani sira kisisel
saglik davraniglari kazaniminda ve saglikli yasam bigimi
davramisinin  sekillenmesinde ©6nemli bir siire¢ olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (4,5). Hemsirelik Ogrencilerinin
egitim programlarinda yer alan saglikli ve hasta bireyi
tanima/tanilamaya yonelik konular, egitim siireci i¢inde
ogrencilere kisisel gelisim, 6z bakim, tutum ve davranig
anlammda pek c¢ok beceri gelistirmeye olanak
saglamaktadir (7). Hemsirelik Ogrencileri, gelecegin
saglik bakim hizmeti sunucular olarak (7) sagligi koruma
ve gelistirme konusunda topluma rol model olacak
meslek adaylaridir (2). Hemsirelik 6grencisi, mezun
oldugunda etkili ve verimli bakim hizmeti sunmak i¢in
oncelikle kendi kisisel sagligint korumaya iliskin dogru
tutumlart gelistirmek zorundadir (2,8,9). Hemsirelerin;
toplum, aile ve bireylere saglikli yasam bigimi
dogrultusunda rehber olabilmeleri ve bu anlamda sagligi
koruma slrdirme ve gelistirmedeki rollerini icra
edebilmeleri igin, egitim siire¢lerinde bu kavramlara
yonelik kisisel geligimlerini tamamlamalari
gerekmektedir (2,10). Diinya Saghk Orgiiti (WHO),
saglig1 gelistirme ve saglikli yagam bigimi davranislarinin
kazandirilmas: konusunda temel insan giicii olarak
hemsgireleri isaret ederken, hemsirelerin bu konularin
onemini  kavramalarina, saglikli  yasam  bigimi
davranislar1 konusunda yol gdsterici bir model olmalari
gerektigine vurgu yapmaktadir (11-13). Bu nedenle WHO
tarafindan belirlenen “21.Yiizyilda Herkes Igin Saghk
Hedefleri”nde saglig1 gelistirme ve saglikli yasam bigimi
iizerinde Onemle durulmasi, hemsirelik egitiminin bu
alanlar iizerine daha fazla dayandirilmasi gerektigi goriisii
hiz kazanmustir (5).

Bu caligmada, saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin
giderek Oonem kazandig1 ve konuyla ilgili farkindaligin
arttigi  diinya saglik sistemlerinde, saglik hizmeti
sunumunda primer olarak rol alacak hemsirelik

Ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislar diizeyini
belirlemek amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tasarimi: Tanimlayict tipte yapilmistir.
Arastirmanin Uygulama Yeri: Arastirma, 2016-2017
ogretim yili bahar doneminde Uludag Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde gergeklestirilmistir.
Arastrmanin  Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenini aynt donem i¢inde hemsirelik programina kayitl
olan 1, 2, 3 ve 4. sif dgrencileri olusturmustur (n=619).
Calismada  Orneklem  se¢imine  gidilmemis, tim
ogrencilere ulagilmast hedeflenmistir. Toplam 619
Ogrencinin 486’s1 c¢aligmaya katilmayi kabul etmis ve
evrenin %79’una ulagilmistir.

Veri Toplama Araglari: Veriler, arastirmaci tarafindan
literatlir taranarak olusturulan; &grencilerin cinsiyetini,
kaginct smifta okuduklarini ve mezun olduklar liseyi
sorgulayan sosyodemografik veri toplama formu ve
SYBD II 6lgek formu ile toplanmustir.

Saglikli Yasam Bi¢imi Davramslar1 Olgegi 1T (SYBD II),
1987 yilinda Pender ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmig,  Olgegin  Tiirkiye’deki  gegerlik  ve
giivenilirlik ¢alismast Esin (14) tarafindan yapilmstir.
Daha sonra 6lgegin gecerlik ve giivenirlik c¢alismasini
Bahar ve arkadaglar1 (15) yapmustir. Saglkli Yasam
Bicimi Olgegi 11, 52 maddeli ve ‘hicbir zaman’, ‘bazen’,
‘sik sik’ ve ‘diizenli olarak’ seceneklerini igceren 4’li
likert tipte bir olgektir. Olgek ‘saghk sorumlulugu’,
‘fiziksel aktivite’, ‘beslenme’, ‘manevi gelisim’,
‘kisilerarasi iligkiler’ ve ‘stres yonetimi’ basliklar1 altinda
alt1 alt Slcekten olusmaktadir. Olgekten alinan en diisiik
toplam puan 52, en yiiksek toplam puan 208°dir. Toplam
puan arttikca, daha fazla saghkli yasam bi¢imi
davranigina sahip oldugu kabul edilmektedir (15).
Calismamizda o&lgegin Cronbach Alpha katsayist 0.92
olarak hesaplanmistir.

Aragtirmamin  Uygulanmasi:  Ogrencilere  ¢alisma
hakkinda on bilgilendirme yapildiktan sonra c¢alismaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerden s6zel onam alinmis
ve sosyodemografik veri toplama formu ile SYBD |II
olcek formu ogrencilere dagitilmistir. Olgedin  ve
sosyodemografik veri toplama formunun doldurulmasi
icin gerekli stire 10 dakikadir.

Istatistiksel Analiz: Calismadaki verilerin tanimlayici
istatistikleri ve frekans dagilimlart elde edilmistir.
Verilerin  analizi  ig¢in  kullamlacak istatistiksel
test/analizleri  belirlemek amaciyla normallik ve
varyanslarin ~ homojenligi  varsayimlar1  sirasiyla
Kolmogorov-Smirnov ~ ve  Levene  testleri ile
degerlendirilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda One
Way ANOVA (post hoc: Bonferroni test) ve Student t
testi kullanilmistir. Olgegin giivenirlik analizi yapilmis ve
Cronbach alfa degeri hesaplanmugtir. Istatistiksel
anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii: Caligmanin yapilabilmesi i¢in
Uludag  Universitesi ~ Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan 14 Subat 2017 tarihli ve 52588837-000/103
sayil etik kurul izni, Uludag Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Dekanligindan da 28.12.2016 tarihli ve 2016/7
sayill caligma izni alinmustir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %70.6’s1 kadin, %20.8’1
4. smif Ogrencisi ve %350.2’si Fen-Anadolu Lisesi
mezunudur. Ogrencilerin sosyodemografik &zellikleri ile
ilgili bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 343 70.6
Erkek 143 29.4
Simf

1. Smf 120 24.7
2. Sif 125 25.7
3. Siif 101 20.8
4. Simf 140 20.8
Mezun Olunan Lise

Diiz Lise 106 21.8
Saglik Meslek Lisesi 82 16.9
Fen-Anadolu Lisesi 244 50.2
Diger Liseler 54 11.1

Ogrencilerin SYBD II Olgegi puan ortalamalar 131.02 +
18.98°dir. Toplam o6l¢ek puaninin medyan degeri 130
olup minimum puan 83.00, maksimum puan 196°dr.
Ogrencilerin  SYBD 11 6lgegi ve alt boyutlarinin
tanimlayici istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin SYBD 1I 6lgegi ve alt boyutlarinin
tanimlayici istatistikleri (n=486)

SYBD II
Olgegi Alt X+SS M Min.  Maks.
Boyutlar

Saglk 51934471 2100 1000 36.00
Sorumlulugu

Fiziksel

AKtivite 17.28+485  17.00 8.00 32.00
Beslenme 19.56+3.92 19.00 9.00 33.00
Manevi 27.13+3.98  27.00 16.00 36.00
Gelisim

Kisilerarast 55 13,4117 2600 13.00 36.00
iskiler

Stres 19.76£359  20.00 11.00 32.00
Yonetimi

SYBD II

Toplam 131.02+18.98 130.00 83.00 196.00
Puan

SYBD II: Saglikli Yasam Bicimi Davranislar: I, X: Ortalama,
SS: Standart Sapma, M: Medyan, Min: Minimum, Maks:
Maksimum

Calisma sonuglarma gore dgrencilerin sosyodemografik
ozellikleri ile SYBD II Olgek puan ortalamasina gére
yapilan istatistiksel degerlendirmede, cinsiyet ile
istatistiksel bir anlamlilik saptanmamustir (p>0.05). Sinif
diizeyinde yapilan istatistiksel degerlendirmede SYBD II
Olcegi puan ortalamasina gore 3. sinif 6grencilerinin puan
ortalamalarinin daha yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunurken (p<0.05); mezun olunan lise ile
istatistiksel anlamlilik bulunmamigtir (p>0.05). SYBD II
Olcegi alt boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin

sosyodemografik ozellikleri ile karsilagtirilma sonuglari
Tablo 3’te verilmistir.

TARTISMA

Toplumun saglik bakim gereksinimlerini karsilamak
lizere egitim alan hemsirelik dgrencilerinin saglikli yagam
bi¢imi davramiglarinin yiiksek olmast beklenen bir
durumdur (16). Bu ¢aligmanin sonucuna gore d6grencilerin
SYBD II 6l¢egi puan ortalamalar: 131.02+18.98 (yiiksek)
olarak bulunmustur (Tablo 2). Hemsirelik 6grencileriyle
yapilmis olan g¢aligmalara bakildiginda SYBD II 6lcegi
puan ortalamalar;; Adibelli ve arkadaslarinin (17)
yaptiklart  caligmada  125.66£18.16, Yidirim ve
arkadaslarinin (13) yaptiklar1 caligmada 120.61+16.02,
Erzincanli ve arkadaglarinin (2) yaptiklar1 g¢aligmada
126.61+18.00, ilhan ve arkadaslarmin (18) yaptig
caligmada 110.03+£22.71, Altun (19)’un calismasinda
114.12+20.62, Nassar ve Shaheen (20)’in yaptiklar
caligmada 127.24421.03 olarak rapor edilmistir.
Kuveyt’te vyapilan bir c¢alismada ise; hemsirelik
Ogrencilerinin saglig1 gelistirici yasam bi¢imi davranislari
diisik bulunmustur (21). Bu sonuglar goz Oniinde
bulunduruldugunda ¢aligma grubumuzun SYBD II 6lgegi
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Calisma grubunun SYBD II 6l¢egi puan ortalamasinin
daha yiiksek olmasinda, Uludag Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde yiiriitiilen
egitim programinin ve Ogrencilerin aldiklar1 derslerin
etkili oldugu soylenebilir.

SYBD 1II olgegi alt boyut puan ortalamalara
bakildiginda 6grenciler en yiiksek puani manevi geligim,
en diisiik puani fiziksel aktivite alt boyutundan almistir
(Tablo 2). Yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sonug
bulunmugtur  (1,4,10,11,13,19,22-24).  Bu  bulgu,
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilmadiklarimi veya
saglikli olmak i¢in fiziksel aktivite yapma konusunda
yetersiz  olduklar1 sonucuna vardirmaktadir. Manevi
gelisim puanimin yiiksek olmasi ise hemsirelik mesleginin
temel felsefesinde yatmakta olan insan sevgisi ve yardim
etme giidiisii ile agiklanabilir.

Sinif diizeyinin yiikselmesine paralel olarak egitim siiresi
arttikca saglikli yasam bicimi davraniglar: da artmaktadir.
Literatiirde egitim diizeyinin saglik davraniglarinin
gerceklestirilmesinde etkili oldugu belirtilmistir (25). Bu
calismanin sonucunda 3. smif dgrencilerinin SYBD 1II
Olgek puan ortalamasi diger siniflara kiyasla daha yliksek
bulunmustur (p<0.001; Tablo 3). Yapilan bir ¢aligmada
da benzer sonu¢ bildirilmistir (17). Yapilan bazi
calismalar 4. siif 6grencilerinin puan ortalamasinin daha
yliksek oldugunu rapor ederken (1,10,11,26), bazilar1 ise
sinif diizeyi ile SYBD II 6lgegi puan ortalamasi arasinda
fark olmadigini gostermektedir (4,5,27). Bu ¢aligmada 3.
sinif 6grencilerinin 1., 2. ve 4. simif 6grencilerinden daha
yiiksek puana sahip olmalarinin nedeninin, 3. smiflarin
bahar yariyilinda yogun katilimla aldiklar1 “Saglik
Egitimi ve Saghigi Gelistirme” se¢meli dersi oldugu
diigiiniilmektedir. Egitim programi ve &grencilerin
aldiklar1  dersler, davramis degisimlerinde  etkili
olmaktadir. Bununla birlikte SYBD II 6lcegi alt boyut
puan ortalamalarina bakildiginda, 3. sinif 6grencilerinin;
saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve stres
yOnetimi  boyutlarindaki puan ortalamasi da diger
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Tablo 3. SYBD Il 6lgegi alt boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile karsilagtiriimasi

.. Ki.sileraras1
Ozellikler Saghk Sorumlulugu Fiziksel Aktivite Beslenme  Manevi Gelisim Iliskiler Stres YOnetimi Toplam Puan
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS

Simif

1 20.57+4.81 17.27+4.63 19.13+3.76 27.09+4.03 25.72+4.11 17.43+4.41 129.56+18.71
2 20.20+4.64 16.39+4.39 18.60+3.32 26.75+4.00 25.67+4.00 19.08+3.61 126.70+17.60
3 21.97+4.55 18.05+4.99 19.91+3.99 27.48+3.88 26.44+3.96 20.33+3.45 134.20+18.22
4 21.80+4.64 17.54+5.24 20.54+4.26 27.27+4.00 26.67+4.01 19.96+3.58 133.83+20.19
p* 0.005* 0.022* <0.001* 0.714 0.813 0.042* 0.002*
Post hoc** (2-3); (2-4) (2-3) (1-3); (2-4) - - (2-3) (2-3); (2-4)
Kadin 21.39+4.66 16.87+4.54 19.90+3.79 27.32+3.87 26.37+4.05 19.94+3.41 131.81+18.20
Erkek 20.51+4.78 18.28+5.43 18.75+4.12 26.69+4.21 25.56+4.23 19.32+3.97 129.13+20.62
p*** 0.029 0.016 0.001 0.077 0.038 0.047 0.052
Mezun Olunan Lise

Diiz 21.61+4.53 17.35+5.24 20.01+4.00 27.29+4.21 26.29+4.14 19.95+3.51 132.52+20.35
Saglik Meslek 21.96+4.96 17.78+5.11 20.34+3.98 28.17+£3.72 27.34+4.22 20.28+3.65 135.87+19.77
Fen-Anadolu 20.77+4.77 17.19+4.70 19.26+3.88 26.70+3.97 25.82+3.98 19.54+3.61 129.30+18.39
Diger 20.53+4.25 16.83+4.39 18.87+3.63 27.2043.72 25.38+4.21 19.62+3.57 128.46+16.32
p 0.160 0.770 0.058 0.713 0.333 0.547 0.065

SYBD II: Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari II, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, *One Way ANOVA uygulanmustir, **Coklu karsilastirmada
Bonferroni testi kullanilmistir, ***Student t testi kullanilmigtir.
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siniflardan istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<0.001; Tablo 3).

Geleneksel kiiltiiriimiizde kadina bigilen toplumsal roller
¢ergevesinde kadinlarin kendilerine ve gevrelerine karsi
daha koruyucu tutum sergilemesi, daha az riskli davranig
gostermesi ve saglik davraniglarimin daha iyi olmasi
beklenen bir durumdur (26). Bu ¢alismanin sonucunda ise
SYBD 1II olgegi puan ortalamalart ile &grencilerin
cinsiyetleri arasinda istatistiksel anlamlilik yoktur
(p>0.05; Tablo 3). Yapilan baz1 ¢aligmalarda da benzer
sonu¢ bildirilmigtir (17,27,28). Baz1 c¢aligmalarda ise
kadin 6grencilerin SYBD II 6l¢ek puan ortalamalarinin
erkek oOgrencilerden yiiksek oldugu rapor edilmistir
(2,4,6,20,26). Calisma sonucunun; son yiizyilda kiiresel
sermaye piyasasinin getirdigi sartlar nedeniyle kadinin
calisma hayatinda erkekle aymi yiikii paylasiyor
olmasindan  &tirli  sergiledikleri/sergileyemedikleri
saglikli yasam bi¢imi davramiglarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ancak ¢alismamizda kadin
ogrencilerin; saglik sorumlulugu, beslenme, kisilerarasi
iligkiler ve stres yOnetimi puan ortalamalarinin, erkek
Ogrencilerin ise egzersiz puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05; Tablo
3). Bu durumun nedeni kadinin aile igindeki rolilyle ve
sosyal iliskilerde erkeklere gore paylasima daha agik
olmasiyla, erkeklerin ise spor faaliyetlerine daha merakl
ve ilgili olmalaryla agiklanabilir. Yapilan bazi
¢aligmalarda da benzer sonug bildirilmistir (4,17,20,26).
Bu c¢alismada SYBD II 6lgek puan ortalamasi ve alt
boyutlar1 ile mezun olunan lise arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik bulunmamistir (p>0.05; Tablo 3).
Yapilan bir ¢calismada da benzer sonug bildirilmistir (6).
Mezun olunan lisenin calisma sonuglar1 {izerinde fark
yaratmamasinda; lise ¢agindayken ¢ocuklarin ¢ok biiyilik
bir kismmin aile yaninda kalmasi ve saghk
davranislarinin-saglikli yasama bigimlerinin ¢ogunlukla
aile tarafindan saglanmasi etkili olmus olabilir.

SONUC

Caligma sonucumuza gore Ogrencilerin SYBD II 6lcek
puan  ortalamalarmin  yiikksek  diizeyde oldugu
goriilmiistir. SYBD II  olceginin alt boyutlari

incelendiginde ise Ogrencilerin en yiiksek puant manevi
gelisim, en disik puanmi ise fiziksel aktivite alt
boyutundan aldiklar1 belirlenmistir. Ozellikle 3. smif
ogrencilerinin SYBD I &lgegi puan ortalamast diger
smiflardan yiiksek bulunurken, cinsiyet ve mezun olunan
lise ile 6l¢ek puan ortalamasi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu sonuglar dogrultusunda; sagligin
geligtirilmesinde,  olumlu  saglik  davranislarinin
hemsirelere kazandirilmast ig¢in hemsirelik egitiminde
miifredatin bu davraniglar1 kazandirmaya agirlik verecek
sekilde diizenlenmesi, ogrencilerin sportif faaliyetlere
yonlendirilmesi, saglik davranislari ve saglikli yasam
bicimi davranislar: iizerinde etkili olan faktorlere yonelik
daha genis Orneklemi kapsayan aragtirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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