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Aile i¢i Siddete Ugrayan Bir Kadinin Degisim Modeli’ne Gore incelenmesi:
Olgu Sunumu

Sevil CICEK !, Sengiil YAMAN SOZBIR @, Ayten SENTURK ERENEL “*

oz

Aile i¢i siddet, glinlimiizde devam eden evrensel bir sorundur. Calismada sunulan olgu S., 33 yasinda, {iniversite
mezunu bir ev hanmimudir. S. yaklagik dort yildir esi tarafindan aile i¢i siddete maruz kalmaktadir. S.”nin glclendirilmesi
ile siddete "dur" diyebilmesi amaciyla Degisim Modeli uygulanmustir. S. ile toplam 6 goriisme yapilmigtir. S.’nin
evinde yapilan her bir goriisme, yaklasik 1 saat siirmiistiir. ilk dért gériisme bir hafta araliklarla yapilmistir. Besinci
gorlisme, dordiincli gdriismeden bir ay sonra ve son goriisme ise besinci goriigmeden altt ay sonra yapilmustir.
Uygulama toplam 10 ay slirmistiir. Yapilan ilk goriismede S.’nin niyet asamasinda oldugu saptanmigtir. Degigim
asamalarina yonelik uygulanan degisim siirecleri (bilissel ve davramgsal siiregler) sonrasinda yapilan dordiinci
goriismeden sonra S., hazirlik agamasina ve besinci goriigmede ise eylem asamasina gegmistir. Son goriismede ise
S.’nin siirdiirme agamasinda oldugu saptanmigtir. Aile igi siddete ugrayan kadinlarda Degisim Modeli’nin
kullanilmasiin, kadinin gii¢lendirilerek siddeti durdurmasinda uygun siireglerin planlanmasi, miidahalelerin
uygulanmasi ve degerlendirmesinde etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i siddet; modeller; hemsirelik; olgu sunumlari.

Investigation of the Transtheoretical Model a Woman Who Exposed to Domestic Violence: A

Case Report
ABSTRACT
Domestic violence against women is an ongoing universal question. The case presented in the study is a 33-year-old
housewife with a university degree. S. has been exposed to domestic violence by his wife for almost four years. With
the empowerment of S., the Transtheoretical Model was applied in order to be able to say "stop". A total of 6 interviews
were conducted with S. Each interview lasted about an hour. The first four interviews were performed at intervals of
one week. The fifth interview was held one month after the fourth interview and the last one was six months after the
fifth interview. The application lasted for 10 months. In the first interview, it was determined that S. was at the intention
stage. After the fourth meeting after the change processes applied to the change stages, S. went to the preparation stage
and in the fifth interview to the action stage. In the last meeting, it was determined that S. was in the maintenance phase.
It is thought that the use of the Transtheoretical Model in women who are subjected to domestic violence will be
effective in planning and implementing appropriate interventions and evaluating women’s empowerment in stopping
violence.
Keywords: Domestic violence; models; nursing; case reports.

GIRIS

Aile i¢i siddet, kendini aile olarak tanimlamis bir topluluk igerisinde, bir birey ya da gruba karsi yaralanma ya da 6liimle
sonuglanma olasilig1 yiiksek her tiirlii siddet davranisidir (1). Aile i¢i siddet tanilanmasi ve miidahalesi zor bir sorundur.
Aile igi siddetin ¢oziimiine yonelik birgok disiplin ¢aligmakta, pek ¢ok ulusal ve uluslararasi diizenlemeler
yapilmaktadir (2). En yaygin goriilen aile igi siddet tiirii erkegin kadina yonelttigi siddettir. Aile i¢i siddete maruz kalan
(6zellikle fiziksel) kadinlarla, en ¢ok karsilagsma ihtimali bulunan yerler saglik kuruluslaridir. Bu nedenle saglik
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personeli, aile i¢i siddete ugrayan kadinlara yonelik
bakim ve destek saglamada, siddeti azaltmada ve
iyilestirilmis sonuclara katkida bulunmada O6nemli bir
konumdadir. Saglik personelleri icinde de hemsgireler
karsilastiklar1 vakalarda; bireyi fiziksel, sosyal, psikolojik
olarak ilk degerlendiren, birey ve ailesi ile ilk iletisime
gegen meslek iyeleridir (3). Bu nedenle aile igi siddeti
belirlemede, tanilamada ve ele almada hemsireler, biiyiik
sorumluluklara sahiptir. Ancak, siddete maruz kalan
kadinlarin tanilanmasi ve miidahalesini etkileyen birgok
engel vardir. Bu engeller arasinda; siddeti tanilama ve
mudahaleye  yonelik  bilgisizlik-nasil  yaklasacagimi
bilememe, korku-kendi giivenliginden endise duyma,
uygun kosullarin (zaman, ortam, vb.) olmayisi ve aile ici
siddetin ¢oziimsiiz ya da sosyal bir sorun oldugu
diisiincesi yer almaktadir (3,4). Ayrica aile i¢i siddete
maruz kalan kadinlar genellikle duygusal bagimlilik, mali
kisitliliklar, korku, kendi kendini suclu hissetme ve tek
basina yasayamayacagma iligkin kaygilar nedeniyle
siddete "dur" diyememektedirler (5).

Giiniimiizde siddetin tanilanmasi ve ele alinmasinda
saglik personelinin  kullanabilecegi ¢esitli  egitim
programlar1 ve modeller bulunmaktadir. Bu modellerden
biri Transteorik Model (Degisim Modeli)’dir (6).
Degisim Modeli ile sgiddete wugrayan kadmin
giiclendirilmesi ve bas etmelerinin artirilmasi ile siddete
"dur" diyebilmesi amaglanmaktadir (7). Model ile kadinin
icinde bulundugu degisim asamasi ve siddeti durdurma
yolunda  gegmesi  gereken  degisim  asamalari
belirlenmekte; bu agamalara uygun miidahaleler segilerek
kadima yol gosterilmektedir (8). Bu modelde, kadim
cesaretlendirmeye yonelik motivasyonel goriismeler
yapilmakta; degisimin kadinin yasantisinda (kendisi,
partneri, ¢ocuklari, sosyal ¢evresi vs.) yaratacagi olumlu
ve olumsuz etkiler tartigilarak farkindalik yaratilmaktadir
(9). Bu ¢aligmada aile i¢i siddete maruz kalan S. olgusuna

Degisim Modeli ile verilen egitim/danismanlik
hizmetlerinin etkinliginin degerlendirilmesi
amaglanmusgtir.

OLGU SUNUMU

Veriler, sosyodemografik ve obstetrik dykusinin de yer
aldigt 35 sorudan olusan yari-yapilandirilmis soru
yonergesi kullanilarak derinlemesine gériisme yontemi ile
toplanmustir.

Aragtirmacilardan birisi ile komsuluk iliskileri bulunan ve
aile i¢i siddete maruz kaldigi onceden bilinen S.’e
Degisim Modeli uygulanmistir. Bu kapsamda oncelikle
S.’nin degisimin hangi asamasinda oldugu (11)
belirlenmistir. Daha sonra S.’nin bir sonraki asamaya
ilerlemesi amaciyla; bulundugu degisim asamasina uygun
olarak Degisim Modeli’nde tanimlanan biligsel ve
davranigsal stirecler dogrultusunda egitim/danismanlik
verilmigtir.

Caligmaya baslamadan dnce S.’e ¢alisma hakkinda bilgi
verilmis; calismaya katilimi ile ilgili sdzel ve yazili
onami almmustir. Bireyin mahremiyetini korumak ig¢in
isim verilmeyip; kod ad1 olarak "S." kullanilmistir. S.’den
aliman bilgilerin sadece bilimsel amagla kullanilacags;
baska bireyler ve kurumlar ile paylasilmayacagi
sOylenerek; gizlilik ilkesine dikkat edilmistir. Ayrica
S.’nin bilgilerinin alinmasinin  hem kadin hem de
aragtirmaci agisindan ilerde sorunlar yaratabilecegi

ongorildigi icin; S.’nin esinin bu durumu 6grenmemesi
i¢in de bazi 6nlemler alinmistir. Bu 6nlemler; kadina kod
adi olarak S. harfi verilmistir, hikdyesine bazi
kurgulamalar eklenmis ve hikayesi degistirilmistir. Yine
S.’nin esinin ve c¢ocugunun evde olmadigi saatler
secilerek, S. ile yalniz goriisme yapilmustir.

Degisim Modeli

Model, Prochaska ve Diclemente tarafindan 1982 yilinda
bireylerin hayatlarindaki sorunlu davranislar1 kabullenip,
olumlu beklenti ve istek ile bu davranigi degistirmelerine
yol gostermek amaciyla gelistirilmistir. Model, niyet
oncesi, niyet, hazirlik (karar), eylem (hareket) ve
surdiurme olmak tizere bes degisim asamasindan
olugsmaktadir. Niyet oncesi basamakta bireyler problemin
farkinda degildir. Bu agamadaki bireyler gelecek alt1 ay
icinde davranis degisikligi icin harekete gegme niyetinde
degildirler. Modelin ikinci basamagi olan niyet
basamaginda bireyler problemin farkindadir ve muhtemel
degisiklikleri diisiinmektedir. Bu asamada gelecek alt1 ay
icinde degisim planlanmaktadir. Hazirlik (karar)
asamasinda birey, gelecek ay eyleme gegmek icin plan
yapmaya baslamistir. Prochaska ve Diclemente hazirlik
asamasini, eyleme  gecisin  atesleyicisi  olarak
tanimlamaktadir. Bu asamada birey bir egitim sinifina
katilma, danismalik alma, saglik personeli ile konusma ve
kendisine yardimci olabilecek kitaplar alma gibi
eylemlerde bulunabilir. Eylem (hareket) asamasi, son alt1
ay icinde bireylerin davramiginda degisimin oldugu
asamadir. Bu asamada  birey, davranislarini,
deneyimlerini veya cevrelerini degistirmeyi dener. Son
asama olan siirdirme asamasinda ise birey, ginliik
aktivitelerinin bir parcasi olarak yeni eylemlerini devam
ettirir. Degisim, artik bir aligkanliga doniismiistiir. Ayrica
bu asamada, Onceki asamalara geri doniislerin olma
ihtimali daha azdir (6).

Degisim Modeli’ne gore bireylerin davranislarim
degistirmek i¢in rehberlik eden biligsel ve davranigsal
olmak f{izere iki farkli siire¢ bulunmaktadir. Biligsel
siregler; farkindaligin artmasi, dramatik rahatlama,
evreyi yeniden degerlendirme, bireysel yeniden
degerlendirme ve sosyal ozgilirlesmedir. “Farkindaligin
artmas1” silirecinde amag, bireye problem davranisin
nedenleri, sonucglart ve ¢oOziimiine yonelik farkindalik
kazandirmaktir.  “Dramatik  rahatlama”  siirecinde
problemli davranigin  bireyde olusturdugu olumsuz
duygularin aciga ¢ikarilmasi ve bireye verdigi zararlarin
ortaya konmasi amaglanmaktadir. “Cevreyi Yyeniden
degerlendirme” bir diger biligsel siire¢ olup; bu siiregte,
olumsuz davranigin bireyin ¢evresindekileri (¢ocugu,
ebeveynler, arkadaslar vs.) nasil etkiledigi ve bu
etkilenmenin bireyde olusturdugu duygular ortaya
cikarilmaya calisilmaktadir. Biligsel sireclerden olan
“bireysel yeniden degerlendirme” siirecinde bireyin
davranis  degisikligi yapmaya yonelik giligli  ve
gelistirilmesi ~ gereken  yonlerini  fark  ettirmek
amaglanmaktadir. “Sosyal Ozgiirlesme” ise son biligsel
sire¢ olup; bu surecte, bireyin sorunlu davranigtan
kurtuldugunda yasamast muhtemel olumlu durumlar
tartisilmaktadir. Davranigsal siirecler ise uyaran kontrolii,
destekleyici iligkiler, zit kosullanma, odiillendirme ve
bireysel anlagsmadan olusmaktadir. “Uyaran kontrolii”
strecinde, problemli davraniglara neden olan uyaranlarin
ortadan kaldirilmasit  amacglanmaktadir. Davranigsal
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stireglerden olan “destekleyici iliskiler” siirecinde bireyin
destek alabilecegi bireyler, gruplar ve sistemler
bulunmaya ¢alisilmaktadir. “Zit kosullanma” siirecinde
ise, sagliksiz davraniglarin yerine konabilecek yeni bir
saglikli  davranis  bulunmakta ve  uygulamaya
konmaktadir. Davranigsal siireglerden olan
“ddiillendirme” siirecinde bireyin sagliksiz davranisi
ortadan kaldirmaya yonelik girisimlerine yonelik olumlu
geri-bildirim verilmekte, birey odiillendirilerek davranist
tekrar etmesi i¢in cesaretlendirilmektedir. Son davranissal
stire¢, “bireysel anlagma” stirecidir. Bu siirecte bireyden
yapmus oldugu degisikligi siirdiirecegine dair s6z vermesi
ve bu sozlnu tutabilmesi icin gerekli dizenlemelerin
yapilmasi amaglanmaktadir (6).

S. ile toplam 6 goriigme yapilmistir. S.”nin evinde yapilan
her bir goriisme, yaklasik 1 saat siirmiistiir. Ik dort
goriisme bir hafta araliklarla yapilmistir. Besinci
goriisme, dordiincii gériismeden bir ay sonra ve son
goriisme ise besinci gériismeden alt1 ay sonra yapilmustir.
Uygulama toplam 10 ay sirmistiir. Gorlismeyi yapan

aragtirmaci, nitel goriisme deneyimine sahiptir ve
aragtirmacinin  ilgili modele yonelik calismalari
bulunmaktadir.

1.Goriisme

IIk goriismede S.’nin aile ici siddet Oykiisii alinmus;
degisimin hangi asamasinda oldugu belirlenmistir.

S., 33 yasinda, iiniversite mezunu bir ev hanimidir. Sekiz
yildir evli ve bir ¢ocuk sahibi olan S., sosyoekonomik
durumunu iyi olarak nitelendirmektedir. Goriicti usulll ile
evlenen S., esi ile kuzendir. S.’nin esi 34 yasinda,
Universite: mezunu ve memurdur. Ailede gelirin
harcanmas1 konusundaki kararlar1 daha ¢ok S.’nin esi
vermektedir. Genel olarak evlilik memnuniyetini orta
olarak degerlendiren S., yaklasik dort yildir esi tarafindan
aile i¢i siddete (fiziksel) maruz kaldigini belirtmektedir.
S. siddet gordiigii durumlarda evden ayrilarak ailesinin
evine gittigini, ancak simdiye kadar siddetten kurtulmak
icin herhangi bir yasal girisimde bulunmadigmni; siddet
aninda ise genellikle sustugunu ve kendini koruyacak
herhangi bir girisimde bulunmadigini ifade etmektedir. S.
siddet sonrasi esinin 6ziir diledigini, bir siire (yaklasik bir
ay) siddet uygulamadigini, ancak daha sonra siddet
davranisinin  tekrarladigint  belirtmektedir. S., siddet
gorme gerekcesi olarak esinin kiskangligini, S.’nin
ailesinin yakinda oturmasimni, aralarindaki uyum ve
iletisim sorunlarini, esinin eve ve ¢ocuga yeterince iyi
bakmadigimi diisinmesinden ve S.’nin ekonomik olarak
bagimli olmasindan kaynaklandigini ifade etmektedir.
Ayrica S., esi ile akrabalik durumunun aralarindaki sevgi
baginmin yeterli olmamasina neden oldugunu ve erken
yasta evlenmelerinin de siddeti tetikledigini diisiindiigiinii
belirtmistir. {lk goriismede S.’nin niyet asamasinda
oldugu saptanmustir.

2. Goriisme

Ik goriismeden bir hafta sonra yapilmistir. Bu goriismede
S.’nin aile i¢i siddete yonelik bilgi diizeyi ve siddete
yiikledigi anlam belirlenmistir. Daha sonra aile i¢i siddete
yonelik farkindaligimin artmast amaciyla hazirlanan
egitim (siddetin tanimi, siddetin 6nemi, siddet tiirleri,
siddete ugradigt zaman basvuracagl kurumlar vb.)
verilmistir.

S., baglangigta sadece fiziksel siddete maruz kaldigini
belirtirken goriigmelerde duygusal, sosyal ve ekonomik

siddete maruz kaldigini fark etmistir.

Egitim sonrast S. ile siddetten kurtulmaya yonelik
simdiye kadar yaptigi girisimler, siddetten kurtulmaya
yonelik timit/limitsizlik duygulart tartisilarak; aile ici
siddetten kurtulan kadinlarin oykiilerinden 6rnekler
verilmistir.

Gorilismede; dramatik rahatlama ve c¢evreyi yeniden
degerlendirme  siiregleri  kullanilmistir.  Bu = siireglere
yonelik S. ile aile i¢i siddete maruz kalmanin kendisi,
¢ocugu, yakin gevresi ve yagsamu iizerindeki etkileri ve bu
etkilerin onda olusturdugu duygular tartigilmustir.

S., siddetin kendisinde korku, anksiyete, stres, bas etmede
yetersizlik, gugsutzlik, yorgunluk, uykusuzluk, 6zglven
eksikligi, beden imajindan memnuniyetsizlik; cocugunda
asirt sevgi ve ilgi beklentisi, sinirlilik, uyumsuzluk,
huzursuzluk; sosyal yasantisinda arkadaslariyla ve
ailesiyle iletisim eksikligi, kararsizlik, izolasyon;
ailesinde ise gelecege yonelik endise gibi olumsuz etkiler
olusturdugunun farkina varmistir.

Gorilismenin sonunda bir sonraki goriismeye getirmek
iizere S.’den bir hafta boyunca siddetten kurtuldugunda
kendisi, ailesi ve c¢evresinin yasaminda ne tir
degisiklikler olacagini zihninde canlandirmasi ve yazarak
getirmesi istenmistir. Bu d6dev ile sosyal oOzgiirlesme
stirecini kullanmak amaclanmistir.

3. Goriisme

Uciincii  goriisme, ikinci goriismeden bir hafta sonra
yapilmistir. Ugiincii goriismeye S.’nin hazirladign ddev
tartigilarak baslanmistir. Daha sonra uyaran kontroliinii
saglamak i¢in; S.’e “Yanlis Diisiince Kaliplar1”, “Ben
Dili” ve “Stres Yonetimi” egitimi verilmistir. Egitim S.
ile esi arasinda yasanan iletisim c¢atigmalarini ele alacak
sekilde interaktif olarak verilmistir.

Egitim sonrasi S. ile siddetle karsilastiginda kendisinin ve
¢ocugunun zarar gormesini dnlemeye yonelik “giivenlik
plan1” yapilmistir. Goriismenin sonunda bir sonraki
goriismeye getirmek {izere S.’den siddette "dur"
diyebilmesi agisindan bir kagida giiclii ve gii¢lendirilmesi
gereken yonlerini ve kosullarini yazmasi istenmistir.

4. Goriisme

Dérdiincii goriisme, liglincli goriismeden bir hafta sonra
yapilmistir. Bu goriismede ilk olarak S.’e verilen 6dev
tizerinde tartisilmisg; S.’nin giiglii ve gelistirilmesi gereken
yonleri ve kosullar1 saptanmuistir.

Goriismede bireysel yeniden degerlendirme siireci
kullanilarak;  siddete  "dur" demek ig¢in  neler
yapilabilecegi lizerinde konusulmustur. Destekleyici

iliskileri belirlemek i¢in S.’nin kullanabilecegi destek
sistemleri ortaya konmustur. Bu goriisme sonunda S.,
siddete "dur" demeye hazir oldugunu belirtmis; kendisi
ve gocugu i¢in bunu yapacagina séz vermistir. Boylece S.
ile bireysel anlagsma saglanmistir. S.’e bundan sonraki
gorismelerin  izlem ziyaretleri olacagt belirtilerek
goriisme sonlandirilmistir.

S., “ben dili”ni giinliik yasaminda kullanmaya basladigini
belirtmigtir. Stres ile basa ¢ikmada etkili yollar
gelistirdigi belirlenmistir.

S., olusturulan giivenlik plam1 kapsaminda “acil ¢antas1”
hazirlayarak gilivendigi bir komgusuna birakmistir. Acil
durumlarda komsusunu haberdar etmek igin telefonunda
komgusunu “hizli aramalar"a kaydetmis ve aralarinda ii¢
kez caldirdiginda  polisin aranmasi sifresini
olusturmuslardir. Esinin siddet uygulayacagimi fark
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ettiginde gilivenli bir ortama kacabilmek ig¢in, kiler
odasina anahtar yaptirmistir.

Degisim asamalarina yonelik uygulanan degisim siiregleri
(biligsel ve davramigsal siiregler) sonrasinda yapilan
dordiinci  goriigmeden sonra S., hazirlhik (karar)
asamasina ge¢mistir

5. Goriisme

Besinci goriigme, dordiincli goriismeden bir ay sonra
yapilmigtir.  S.’nin  siddet gorme durumu, giivenlik
planinin islerligi, siddete "dur" demeye yonelik planlanan
girisimlerin uygulanip uygulanmadigi, bu dogrultuda
karsilagilan engeller ve degisimin hangi asamasinda
oldugu saptanmustir. S. ile karsilasilan engelleri agmaya
yonelik yeniden planlamalar yapilmistir. Ayrica S.’nin
onceki agsamalara geri donmesine neden olabilecek
kirilma noktalar1 belirlenerek diizenlemeler yapilmistir.

S. siddete "dur" diyebilmek i¢in para getiren bir iste
calismaya baslamaya karar vermistir. Yasadiklarini
ailesiyle (anne-baba, kiz kardes) paylasmis ve gelecekte
alacag@i kararlar i¢in yaninda olmalarin1 istemistir.

S.’e geldigi asama agisindan olumlu geri bildirim
verilmis; bu basarisindan dolay1 kendisini ve ¢ocugunu
mutlu edecek bir aktivite planlanmistir. Boylece S.,

degisim asamasindaki ilerlemesinden dolay1
odiillendirilmistir.

S., Dbesinci gorismede eylem (hareket) asamasina
geemistir

6. Goriisme

Altinc1 goriisme, besinci goriismeden alti ay sonra
yapilmigtir. Bu gorlismede, bir Onceki goriismede
yapilanlar tekrar edilmistir.

S. ige girebilmek icin gegmesi gereken sinava yonelik
kursa gitmeye karar vermis, maddi ve ulasim olanaklarina
en uygun kursa gitmis ve Kamu Personeli Se¢me
Sinavi’na girmistir. Son goriismede S.’nin strdirme
asamasinda oldugu saptanmustir.

Gortismeler sonunda elde edilen veriler Colaizzi igerik
analizi yontemi ile degerlendirilmistir (11). Buna gore;
biitiin goriismeler kaydedilmistir ve yaziya dokiilmiistiir.
Verilerin dokiimii yapildiktan sonra, veriler kodlanmustir.
Veri dokiimii dort kez okunmus ve notlar alinarak ayni ve
farkli anlama gelen ifadeler kavramsallastirilmistir. Son
olarak smiflandirilan ifadeler tema ve alt temalara
ayrilmistir (Tablo 1). Belirlenen temalar ve alt temalar
dogrultusunda ise sonuglar yorumlanmistir.

Tablo 1. Temalar ve alt temalar

Temalar Alt Temalar
Siddetin nedenleri
Siddet oykiisii Siddete yonelik bilgi diizeyi
Siddete yiikledigi anlam
Siddetten kurtulmaya Destek sistemleri

Giivenlik plani

yonelik girigimler Stres ile basa ¢ikma yontemleri

Siddetin kendisi Uzerindeki etkisi
Siddetin ¢ocugu iizerindeki etkisi

Siddetin etkileri Siddetin yakin ¢evresi lizerindeki
etkisi

Siddetten kurtulmaya Siddete "dur" diyebilmesinde

yonelik duygu ve ggglu yo"nler'|’ o .

diisiinceler Siddete "dur" diyebilmesinde

guclendirilmesi gereken yonleri

TARTISMA

Aile i¢i siddet, giliniimiizde devam eden evrensel bir
sorundur. Literatiirde aile i¢i siddetin prevalansini,
etkilerini ve etkileyen faktorlerini ortaya koyan bircok
calisma olmasina ragmen; siddetin durdurulmasina ya da
¢Oziimiine yonelik girisimsel caligmalar sinirli sayidadir
(12-14). Ulusal ve uluslararasi anlamda kadini siddetten
korumaya yonelik yasalar (Kadinlara Karsi Her Tiirli
Ayrimeiligim Onlenmesi  Sézlesmesi-CEDAW, Kadina
Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmast Bildirgesi, Pekin
Deklarasyonu ve Eylem Platformu, 2030 Surduralebilir
Kalkinma Hedefleri, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, Istanbul
So6zlesmesi, Ailenin Korunmasina Dair Kanun, Cocuk ve
Kadina Yonelik Siddet Hareketleri ile Tore ve Namus
Cinayetlerinin Onlenmesi igin Almacak Tedbirler,
Kadma Yénelik Aile I¢i Siddetle Miicadele Ulusal Eylem
Plan1 2007-2010, 2012-2015, 2016-2020, Kadina Y 6nelik
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi Projesi, Mesleki Becerilerin
Gelistirilmesi Projesi vs.) ve diizenlemeler (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhig: il Miidiirliikleri ve Sosyal
Hizmet Merkezleri, Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri-
SONIM, Kadin Konukevleri, ALO 183 Sosyal Destek
Hatti, Kadin Damigma/Dayanmisma Merkezleri, Egitim
Programlari, vs.) olsa da; wuygulamada yetersiz
kalmaktadir. Aile i¢i siddet hala diinyada %35;
Turkiye’de ise %36 (fiziksel) ve %44 (duygusal) gibi ¢cok
yiiksek oranlarda goriilen ve kadin saglhigimi etkileyen bir
sorun olarak devam etmektedir (15,16).

Kadmlar, ozellikle toplumsal cinsiyet esitsizliginin var
oldugu iilkelerde, gerek gii¢siiz olduklar1 (¢alismiyor
olma, egitim seviyesinin diisiik olmasi, zarar gérme/6lim
korkusu, c¢ocuklarin bakimina yetememe kaygisi,
ekonomik yetersizlik, 6zgiliven yetersizligi vb.), gerekse
toplumsal baski (bosanmis kadin imaji, ailenin onay
vermemesi vb.) nedeniyle siddet uygulayan esten
uzaklagsmay1 goze alamamakta ve aile i¢i siddetten
kurtulmasi1 miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle siddete
maruz kalan kadinlarin eginden ayrilmadan siddeti
durduracak diizeyde gucli konuma getirilmesini saglayan
girisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aile i¢i siddete maruz kalan kadimnlart giliclendirmek
amaciyla kullanilan araglardan birisi Degisim Modelidir.
Degisim Modeli, kadini gii¢glendirerek ve kadmin
potansiyelini kullanarak kendisini aile i¢i siddetten
korumasinda ve siddeti durdurmasinda kullanilabilecek
uygun bir yaklagim olarak Onerilmistir (9,17-20).
Buradan yola ¢ikarak yaptigimiz ¢alismamizda S.,
degisimin niyet agamasindan siirdiirme asamasina (10
ayda) gegmistir.

Literatiirde aile i¢i siddete ugrayan kadinlarda Degisim
Modeli kullanilarak yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar
oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i siddete ugrayan kadinlara
(23 kadin) yonelik Degisim Modeli’nin kullanildigi
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir galismada;
kadmlarin biligsel ve davramigsal siirecleri kullanarak
siddet deneyimlerini anlama/anlamlandirma ve siddeti
sonlandirmada bu modeli etkin olarak kullandiklari
bildirilmistir (9). Bu c¢alismadan sonra ayni ekip
tarafindan daha biiyiik 6rneklemde (96 kadin) calisma
tekrarlanmis ve modelin siddeti durdurmaya yonelik
miidahale ve girisimleri ortaya koymasi bakimindan
onemli oldugu belirtilmistir (21). Amerika Birlesik
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Devletleri’nde yapilan bagka bir ¢calismada ise kullanilan
Degisim Modeli ile (32 kadin) kadinlarin eslerinin siddet
davranislarint  degistiremeseler de siddete verdikleri
tepkiler {izerinde kontrol sahibi olduklar1 bildirilmistir.
Caligmada ayrica Degisim modeli’nin kullanilmasinin,
hem saglik personeli hem de kadin i¢in degisim
stireglerini hizlandirdigr 6ne siirlilmiistiir (22). Degisim
Modeli’ni kullandigimiz ¢aligmamizda model aile igi
siddeti durdurmada etkili bulunmug ve literatlirle uyum
gostermistir.

Degisim Modeli’nin aile i¢i siddette kullanildigi ve
olumlu sonuglar alindig1 ¢aligmalar bulunmakla birlikte
bazi c¢aligmalarda siirdiirme asamasinda degisimin ilk
asamalarina gerilemeler oldugu bildirilmistir. Kanada’da
19 kadinla Degisim Modeli’nin kullanildigt bir ¢alismada
kadmlarin niyet 6ncesi asamadan siirdiirme agamasina
gecmelerinin yaklagik 12 ay strdigi ve sirdirme

asamasinda  “geri  doniis  noktalarmin”  oldugu
belirtilmigtir. Arastirmacilar, geri doniisleri kadinlarin
sosyal  yasama  yonelik  algiladiklar1  risklerin

olusturdugunu saptamiglardir (19). Benzer sekilde yapilan
iki ayr1 ¢alismada da kadinlarin degisim asamalarini etkili

olarak gectikleri ancak geri doniisler yasandigi
belirtilmigtir (18,20). Bu nedenle Degisim Modeli
kullaniminda siirdiirme asamasinda kadmlarin

izlemlerinin devam ettirilmesi, geri doniis noktalarinin

belirlenerek, bunlara yonelik Onlemler alinmasi
gerekmektedir.
SONUC VE ONERILER

Model uygulanmadan once degisim basamaklarindan
niyet agamasinda olan S., model kullanimi sonrasinda
stirdiirme asamasina ge¢mistir. Aile i¢i siddete ugrayan
kadinlarda Degisim Modeli’nin kullanilmasinin, kadinin
guglendirilerek siddeti durdurmasinda uygun siireglerin
planlanmast, miidahalelerin uygulanmasi ve
degerlendirmesinde  etkili olacagi disiiniilmektedir.
Literatiirde sinirli sayida yapilan ¢alisma sonuglarindan
yola ¢ikarak modelin etkinliginin daha farkli gruplarla
uygulanmasina gereksinim oldugu disiiniilmekte ve bu
dogrultuda  daha  fazla  c¢alismalarin  yapilmasi
Onerilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Pehlivan M. Aile ig¢i siddette kadinin magduriyeti
(Sakarya Sogitlii 6rnegi). The Journal of Academic
Social Science Studies. 2017; 58: 551-69. doi:
10.9761/JASSS7146.

2. Jahromi MK, Jamali S, Koshkaki AR, Javadpour S.
Prevalence and risk factors of domestic violence
against women by their husbands in Iran. Global
Journal of Health Science. 2016; 8(5): 175-83.

3. Kalra N, Di Tanna GL, Garcia-Moreno C. Training
healthcare providers to respond to intimate partner
violence against women. Cochrane Database Syst
Rev. 2017; (2): CD012423.

4, Yaman S, Tagkin L. Emergency nurses barriers to
intervention of domestic violence in Turkey: A
qualitative study. Sexuality and Disability. 2012;
30(4): 441-51.

5. Knox B. Screening women for intimate partner
violence: Creating proper practice habits. The Nurse
Practitioner. 2018; 43(5): 14-20.

6. Prochaska JO, Diclemente CC. Transtheoretical
Therapy: Toward a more integrative model of change.
Psychotherapy Theory Research & Practice. 1982;
19(3): 276-88.

7. Reisenhofer S, Taft A. Women’s journey to safety-
The Transtheoretical Model in clinical practice when
working with women experiencing intimate partner
violence: A scientific review and clinical guidance.
Patient Education and Counseling. 2013; 93(3): 536-
48.

8. Yaman §. Aile i¢i siddete ugrayan kadinlara yonelik
hemsirelik  hizmetlerinde “Degisim Modelinin”
kullanilmasi. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim
ve Sanat1 Dergisi. 2009; 2(3): 130-5.

9. Burke JG, Denison JA, Gielen AC, McDonnell KA,
O’Campo P. Ending intimate partner violence: An
application of the Transtheoretical Model. American
Journal of Health Behavior. 2004; 28(2): 122-33.

10. Fraiser PY, Slatt L, Kowlowitz V, Glowa PT. Using
the stages of change model to counsel victims of
intimate partner violence. Patient Education and
Counselling. 2001; 43(2): 211-7.

11.Colaizzi PP. Psychological research as a
phenomenologist views it. In: Valle RS, King M,
editors. Existential-Phenomenological alternatives for
Psychology. New York: Oxford University Press;
1978. p. 49-59.

12.Michau L, Horn J, Bank A, Dutt M, Zimmerman C.
Prevention of violence against women and girls:
Lessons from practice. The Lancet. 2015; 385(9978):
1672-84.

13.Pronyk PM, Hargreaves JR, Kim JC, Morison LA,
Phetla G, Watts C, et al. Effect of a structural
intervention for the prevention of intimate-partner
violence and HIV in rural South Africa: A cluster
randomised trial. Lancet. 2006; 368(9551): 1973-83.

14.Kim JC, Watts CH, Hargreaves JR, Ndhlovu LX,
Phetla G, Morison LA, et al. Understanding the
impact of a microfinance-based intervention on
women’s empowerment and the reduction of intimate
partner violence in South Africa. American Journal of
Public Health. 2007; 97(10):1794-802.

15.who.int [Internet]. World Health Organization
(WHO). Global and regional estimates of violence
against women: Prevalence and health effects of
intimate partner violence and non-partner sexual
violence [Update: 2013; Cited: 03.09.2018].
Available from: http://www.who.int/violence_injury
_prevention/ violence/sexual/en/.

16.T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi. Hacettepe
Universitesi Niifus Etitleri Enstitiisi. Tirkiye’de
Kadina Yoénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi. Ankara:
Elma Yayincilik; 2015.

17.Haggerty LA, Goodman LA. Stages of change-based
nursing interventions for victims of interpersonal
violence. Journal of Obstetric, Gynecologic, Neonatal
Nursing. 2003; 32(1): 68-75.

18.Chang JC, Dado D, Ashton S, Hawker L, Cluss PA,
Buranosky R, et al. Understanding behavior change
for women experiencing intimate partner violence:
Mapping the ups and downs using the stages of
change. Patient Education and Counseling. 2006;
62(3): 330-9.

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2019; 9(1): 39-44 43



CICEK ve Ark.

19.Catallo C, Jack SM, Ciliska D, MacMillan HL.
Identifying the turning point:  Using the
transtheoretical model of change to map intimate
partner violence disclosure in emergency department
settings. ISRN Nursing. 2012; 2012. Article ID
239468. doi:10.5402/2012/239468.

20. Schrager JD, Smith LS, Heron SL, Houry D. Does
stage of change predict improved intimate partner
violence outcomes following an emergency
department intervention? Academic Emergency
Medicine. 2013; 20(2): 169-77. doi:
10.1111/acem.12081.

21.Burke JG, Mahoney P, Gielen A, McDonnell KA,
O’campo P. Defining appropriate stages of change for
intimate partner violence survivors. Motivational
Interviewing and Stages of Change in Intimate Partner
Violence. 2009; 24(1): 273-303.

22.Zink T, Elder N, Jacobson J, Klostermann B. Medical
management of intimate partner violence considering
the stages of change: Precontemplation and
contemplation. The Annals of Family Medicine.
2004; 2(3): 231-9. doi: 10.1370/afm.74.

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2019; 9(1): 39-44



