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Oz

Bu arastirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinin sabir egilim diizeylerini belirlemektir. Tarama
modeline dayali olarak yiiriitiilen arastirmanin verileri 2017-2018 egitim dgretim yilinda Siileyman
Demirel Universitesi Edebiyat Fakiiltesi *dgrencilerinden toplannistir. Calisma grubu icerisinde yer
alan toplam 322 6grencinin 211’ini bayan, 121’ini ise erkek dgrenciler olusturmaktadir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak Schnitker (2012) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi “3-Factor Patience
Scale” olan Sabir Olgegi kullanilmistir. Ulasilan sonuglar {iniversite dgrencilerinin sabir egilimlerinin
yiikksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Ogrencilerin sabir egilimlerinin cinsiyet, bolim ve
siniflara gore farkhilastigi, bununla birlikte gelir diizeyi ve yagslarina gore farklilasmadig
sonuglarma ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sabir, Universite Ogrencileri, Degerler, Tahammiil, Dayanma.

INVESTIGATION OF THE PATIENCE TENDENCY LEVELS
OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The main aim of this research is to determine the level of patience of university students. The
data of the research conducted on the basis of the survey model were collected from the
students of Suleyman Demirel University Faculty of Literature in the academic year of 2017-
2018. Of the 322 students in the study group, 211 are female and 121 are male students. Patient
scale developed by Schnitker (2012) and originally named "3-Factor Patience Scale" was used
as data collection tool in the research. The results showed that the patience tendency of
university students was high. In addition, students' patience tendencies differ according to
gender, department and class, with the result that income level and age did not differ.

Keywords: Patience, University Students, Values, Tolerance, Endure.

1. Giris

Sabir kelimesi Tiirkgeye Arapcada bulunan “Sabera” kokiinden ge¢mistir (Karakas,
2016:2745). Sabir kelimesi insanin gilinlilk yasaminda veya hayatinda hosuna gitmeyecek
durum ve olaylar karsisinda dinginlik, sakinlik durumunu ifade etmektedir. Schnitker’e gore

“sabir” kisinin hayal kirikligi, sikintt ve acilar karsisinda sakin olarak beklemesidir

(Schnitker, 2012:263). Sabir kelimesi giinliik hayatta ¢ok kullanilan bir kavramdir. Halk
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arasinda daha ¢ok dayanma, katlanma, aldirmama, miisamaha gosterme ve tahammil etme
gibi anlamlarda kullanilmaktadir (Laik, 1995:42). Bu yoOniiyle bakildiginda hayatin her
alaninda insanin ihtiyaci olan bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sabrin kullanim alanina bakildiginda daha ¢ok zamansal bir stireci ifade ettigi goriiliir.
Ac1 veren ve hosa gitmeyen bir durum karsisinda bireyin bu durum siirecinde bekleme
keyfiyetini anlatmaktadir. Sakince bekleyen kisi sabirli olarak nitelendirilirken, endiseli bir
tavir sergileyen bir kisi de sabirsiz olarak nitelendirilir (Elitistik Biilbiil ve Arslan, 2017:1632;
Avsaroglu, 2018, s. 61). Kiiltiirimiizde de daha ¢ok bu yonii agir basmaktadir. Baska bir
deyisle, herhangi bir kayip, hastalik ya da sikint1 ile karsilasildiginda kisinin kizginlik veya
endise gostermeden bitene kadar beklemesi durumudur. Sabir kelimesinin tahammiil,
hosgorii, ofke kontrolii, sebat etmek gibi degerlerin yerine kullanildigi durumlarda
olmaktadir. Buna gore sabir, genellikle duygusal boyutu 6ne ¢ikan bir degerdir.

Pozitif psikoloji igerisinde yer alan sabrin, duygusal yoniiyle birlikte bilissel yonii de
bulunmaktadir (Dogan ve Giilmez, 2014:264). Sabrin ne oldugu, 6nemi, nasil sabredildigi,
sabretmenin ve sabirsizligin sonuglart vb. bu kavramin bilissel yoniinii olusturmakta ve sabir
egilimini ortaya cikarmaktadir. Sabir egilimi bu dogrultuda bireylerin, kisiler ve olaylar
karsisinda davramisina yon vermektedir. Ote yandan sabir, psikolojik olarak duygu ve
davranig olarak iki alt gruba da ayrilabilir. Bu durumda sabir duygusu, sabrin duyussal
yoninu ifade etmekte ve icsel bir durum olarak goriilmektedir. Sabir davranisi ise daha ¢ok
disa doniik ve olumsuz olaylara kars1 tepkiyi ifade etmektedir (Dogan ve Giilmez, 2014:265).

Hayatin her alaninda sabir ile karsilasmak miimkiindiir. Sikintilar sabr1 gerektirdigi
gibi siradan giinliilk yasamda da sabra siirekli ihtiya¢c duyulmaktadir. Sabir, yalnizca olumsuz
durumlar karsisinda degil, iyi seyleri arzu ettigimizde de basvurdugumuz bir degerdir. Kisaca
yasamimizda yaptigimiz her iste, sonucun basarili ve olumlu olmasini saglamakta dolayisiyla
bireyin mutlu olabilmesi i¢in vazgegilmezdir (Dogan, 2017:135).

Bu arastirmada her kesimden ve yastan insanin sahip olmasi gereken bir deger olan
sabra tiiniversite 6grencilerinin ne kadar sahip olduklar1 {izerinde durulmustur. Schnitker
tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Giilmez tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Sabir Olgegi” ile
iniversite 6grencilerinin sabir puanlari belirlenmistir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin sabir
egilimlerinin bazi1 degiskenler bakimindan farklilagsma durumlari incelenmistir.

Bu arastirmanin temel amac1 iiniversite 6grencilerinin sabir diizeylerinin belirlemek ve
baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini tespit etmektir. Sabir toplumda her
kesimden insanin tasimasi gereken evrensel degerlerden birisidir. Ozellikle topluma yon

veren aydm kesimi yetistiren iiniversitelerde okuyan Ogrencilerin sabirli olmalar
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beklenmektedir. Bu baglamda, bu c¢alisma ileride iiniversitelerden mezun olacak olan
O0gretmenin Ogrenciye, doktorun hastaya, memurun halka, patronun is¢iye karsi sabrini bu
gunden tahmin etmeye hizmet edecektir. Boylelikle gelecekte yasanacak olumsuz durumlar

i¢cin bugiinden tedbir alinmas1 saglanmis olacaktir.

2. Problem

Bu arastirmada “lniversite 6grencilerinin sabir egilim diizeyleri nasildir?” sorusu
temel problem olarak ele alinmis ve bu dogrultuda asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir:

1. Universite 6grencilerinin sabir diizeyleri nasildir?
Universite dgrencilerinin sabir diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
Universite dgrencilerinin sabir diizeyleri yaslarma gore farklilasmakta midir?
Universite dgrencilerinin sabir diizeyleri boliimlerine gore farklilasmakta midir?

Universite dgrencilerinin sabir diizeyleri siniflarma gore farklilasmakta midir?

o v A W N

Universite dgrencilerinin sabir diizeyleri gelir diizeylerine gore farklilasmakta midir?

3. Yontem

Bu aragtirma nicel arastirma yontemleri icerisinde yer alan tarama modeline dayali
olarak tasarlanmistir. Tarama arastirmalar1 bir konuya ya da olaya iliskin katilimeilarin
goriiglerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger
arastirmalara gore gorece daha biliylikk Orneklemler {izerinde yapilan arastirmalardir
(Biiyiikoztiirk vd., 2016:177). Bu dogrultuda iiniversite Ogrencilerinin mevcut durumlari

maniiple edilmeksizin sabir egilimleri agisindan betimlenmekte, resmedilmektedir.

3.1. Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini {iniversite dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu, evrenin
tamaminin arastirmaya secilme sansinin oldugu ve sosyal bilimlerde ¢ogunlukla kullanilan basit
tesadufi Ornekleme yontemi (Lynn, 2004:1037) ile olusturulmustur. 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Siileyman Demirel Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi’ne bagli Tarih ve Sanat Tarihi
boliimlerinde okuyan farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip olan 6grencilerden goniilliik esasina
dayali olarak toplamda 332 kisi 6rneklem olarak secilmistir. Bu 6grencilerin 211’in1 (%63.6)
bayan 6grenciler olustururken, 121’ini (36.4) ise erkek Ogrenciler olusturmustur. Arastirmaya
katilan tiniversite dgrencilerinin yaslart 18 ile 30 arasinda degismektedir. Boliimleri sirasiyla
Tarth 217 6grenci (%65,4), Sanat Tarihi 65 6grenci (%19,16) ve Sosyoloji 50 6grenci (%15,1)
olarak belirlenmistir. Siniflart ise; 1. Smuf 178 kisi (%53,6), 2. Smif 68 kisi (%20,5), 3. Smuf 50
kisi (%15,1) ve 4. Simif 36 kisi (%10,8) seklindedir.
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3.2. Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Schnitker (2012) tarafindan besli likert
tipinde tasarlanip gelistirilen ve orjinal adi “3-Factor Patience Scale” olan Sabir Olgegi
kullanilmistir. Olgme araci ii¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin 1., 4., 7., 9. ve 11.
maddeleri  birinci alt boyut-“Kisileraras1 Sabir” (Interpersonal Patience,) olarak
adlandirilmakta ve insan iliskilerine dayali sabr1 dlgmektedir. Olgegin 2., 5., 8. maddelerinin
olusturmus oldugu ikinci alt boyut “Hayatin Zorluklarina Sabir / Uzun Siireli Sabir” (Long-
term Patience/Life Hardships) olarak adlandirilmakta ve hayattaki uzun siiren zorluklara karsi
sabr1 6lgmektedir. Olgegin 3., 6. ve 10. maddelerinin olusturmus oldugu iiiincii alt boyut ise
“Kisa Siireli Sabir/Giinliik Sikintilar”  (Short-term  Patience/Dailly Hassles) olarak
adlandirilmakta ve hayatta giinliik olarak karsilasilan sikintilara karsi sabr1 lgmektedir. Olgek
ifadeleri “Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Tamamen Katiliyorum”a dogru siralanmaktadir ve
besli likert tipindedir. Olgek ifadelerinin 9”u olumlu, 2’si ise olumsuz olarak hazirlanmistir.
Bundan dolayr 7. ve 10. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin en yiiksek puani 55 ve en
diisiik puani1 ise 11°dir. Orjial testin i¢ tutarlik katsayisi; en diisiik 0,66, en yliksek ise 0,80
olarak hesaplanmustir.

Sabir 6lgegi Dogan ve Giilmez (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Arastirma
grubu olarak 274 tuniversite 0grencisinin secilmis oldugu uyarlama calismasinda 6lg¢egin
orjinalinde de oldugu gibi 3 faktérlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 ise 0,78 olarak hesaplanmistir (Dogan ve Giilmez, 2014).

Bu arastirmada ise Dogan ve Giilmez tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lgegin gegerlik ve
giivenirliklerini test etmek amaciyla, dlgme aracina gegerlik ve giivenirlik analizleri tekrar
yapilmustir. Oncelikle drneklemin evreni temsil edip etmedigine bakilmistir. Bunun i¢in de KMO
ve Bartlet testleri yapilmigtir. KMO testi sonucu 0,83 ve Bartlet testi sonucu da anlaml (p<.001)
bulundugundan 6rneklemin Ag¢imlayict Faktor analizi yapabilmek i¢in yeterli oldugu sonucuna
vartlmistir. Yapilan ilk faktor analizinde, faktor sayisina herhangi bir sinir getirilmemis ve eigen
degeri 1.00 den biiyiik 3 faktor belirlenmistir. Olusan 3 faktdriin agiklanan toplam varyans miktari
% 67 olarak bulunmustur. Faktor Analizi sonucunda 6lgegin madde yiiklerinin ise 0,53 ile 0,82
arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica her bir alt boyutun faktdr yapisina ve yiiklerine bakilmistir.
Toplam variyansi agiklama oranlar1 agisindan Kisileraras1 Sabir alt boyutu 69,32; Uzun Siireli
Sabir alt boyutu 62,57 ve Glinliik Sabir alt boyutu ise 47,45 olarak hesaplanmistir. Boyutlar
arasindaki iligki diizeyini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu yapilmaistir.

FaktOrler arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigimi belirlemek amaciyla

yapilan Pearson Momentler ¢carpimi Korelasyon analizi sonucunda faktorler arasinda pozitif
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yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu iliskiler en yiiksek Kisilerarast Sabir alt
boyutu ile Uzun Siireli Sabir alt boyutu arasinda (r=.70); en diisiik de Uzun Siireli Sabir alt
boyutu ile Giinliik Sabir alt boyutu arasinda (r=.44) diizeyinde ger¢eklesmistir.

Sabir Olgeginin giivenirlik ¢alismas1 kapsaminda &lgek maddelerinin  birbirleriyle
tutarliligim test edebilmek amaciyla Cronbach Alpha Giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin
timi i¢in Cronbach aT=0.79; Alt boyutlar i¢in ise sirastyla 0.65; 0.68 ve 0,70 bulunmustur. Bu
degerler, 6lgegin gecerli ve glivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir (Yesil, 2018, s. 80;

4. Bulgular
Bu bolimde ¢alismanin alt amaclar1 ¢ergevesinde ulasilan bulgular siralarina gore

tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Universite Ogrencilerinin Sabir Egilim Diizeyleri
Universite &grencilerinin “Sabir Olgegi” nden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel

istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sabwr Egilim Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik

Sonuglart
Aralik Deger Min. Max. N X ss
Kesinlikle Katilmiyorum (1) 1.00-1.80
Katilmiyorum (2) 1.81-2.60
Kararsizim (3) 2.61-3.40 1.36 5.00 332 351 067
Katiliyorum (4) 3.41-4.20
Kesinlikle Katiliyorum (5) 4.21-5.00

Tablo 1’e bakildiginda tiniversite dgrencilerinin sabir egilimlerine iligkin en diislik
puanin 1.36 ve en yiiksek puanin 5.00 oldugu goriilmektedir. Universite dgrencilerinin sabir
egilimlerine iligkin puan ortalamalar1 ise 3.51°dir. Ulasilan bu sonu¢ “Katiliyorum” (4)
secenegini ifade etmekte ve iiniversite 6grencilerinin sabir egilimlerinin genel olarak yuksek

oldugunu gostermektedir.

4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimleri
Universite grencilerinin  sabir egilim puanlarinin  cinsiyet degiskenine gdre

karsilastirilmasina iliskin bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin Sabwr Egilimlerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS t p
Kiz 211 3.45 0.67
Erkek 121 3.64 0.65

4.88 0.01
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Tablo 2 incelendiginde cinsiyete gore liniversite 6grencilerinin sabir egilim puanlari
arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin sabir puanlarinin ortalamalari
3.64 iken kiz Ogrencilerin sabir puanlarinin ortalamasi 3.45°tir. Erkek o6grencilerin kiz
Ogrencilere gore kendilerini biraz daha sabirli bulduklar1 anlagilmaktadir. Ortaya ¢ikan bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucuna gore farkliligin erkeklerin lehine anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Baska bir
deyisle, cinsiyet degiskeni liniversite 6grencilerinin sabir egilim diizeylerini etkilemektedir.

Ayrica sabir Olgeginin alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilagsma

durumuna Bagimsiz t-testi ile bakilmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Sabir Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar:

Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
Kisilerarasi1 Sabir EIr<kl§k ii g?g 8:?2 3,94 0,06
Uzun Siireli Sabir Elfégk ii g:gj 822 6,52 0,00
Kisa Siireli Sabir Elfégk ii g:g; 8:;2 3,80 0,07

Tablo 3’te de goriildiigii gibi {iniversite oOgrencilerinin Sabir Olgeginin alt
boyutlarindan almis olduklar1 puan ortalamalar1 Kisiler Arast Sabir alt boyutunda
Kizlar=3.59, Erkekler=3.75, Uzun Siireli Sabir alt boyutunda Kizlar=3.58, Erkekler=3.84 ve
Kisa Siireli Sabir alt boyutunda ise Kizlar=3.07, Erkekler=3.23’tiir. Gozlenen bu farkliliklarin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglarina bakildiginda biitiin alt
boyutlarin almis olduklari p degerlerin 0.00 ile 0.07 arasinda degistigi ve farklilasmanin

erkeklerin lehine oldugunu gostermektedir.

4.3. Yas Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimleri
Universite ~ 6grencilerinin ~ sabir  egilim puanlarinin  yas degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin tek-yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Sabiwr Egilimlerinin
Karsilastirnlmasina Iliskin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Yas N X SS F p
18 32 3.44 0,65

19 62 3.58 0.62

20 9% 3.56 0,68

21 60 3.55 0.58 0,73 0,60
22 36 3.37 0.71

23 ve Ustl 46 3,46 0,77
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Tablo 4’te yer alan iiniversite dgrencilerinin sabir puanlari incelendiginde en yiiksek
ortalamanin =3.58 ile yas1 19 olan 6grencilerde, en diisiik ortalamanin ise =3.37 ile yas1 22
olan dgrencilere ait oldugu gériilmektedir. Universite 6grencilerinin yaslarmimn arttmasiyla
birlikte sabir egilimlerinde bir azalma oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte puanlar
arasindaki gozlenen bu farkliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans
analizi sonucunda tiniversite 6grencilerinin yaslarina gore sabir puanlarinin anlamli diizeyde

farklilasmadig1 gozlenmistir. (p>0,05).

4.4. Boliim Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimleri
Universite dgrencilerinin  sabir egilim puanlarmin  boliim  degiskenine gore

karsilastirilmasina iliskin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Boliim Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin Sabwr Egilimlerinin

Karsilastirilmasina Iliskin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Bolum N X SS F p
Tarih 217 3,68 0,76
Sanat Tarihi 65 3,31 0,63 4,38 0,01
Sosyoloji 50 3,50 0,68

Tablo 5 incelendiginde boliimlerine goére {niversite Ogrencilerinin sabir egilim
puanlar1 arasinda bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Tarih boliimiinde okuyan
Ogrencilerin sabir puanlarinin ortalamalari 3.68 iken Sanat Tarihi bdliimiinde okuyan
ogrencilerin sabir puanlarinin ortalamasi 3.31°dir. Puanlar arasindaki gozlenen bu farkliklarin
anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucuna gore Tarih
bolimiinde okuyan 6grencilerin Sanat Tarihi boliimiinde okuyan 6grencilere gore kendilerini
biraz daha sabirli bulduklar1 anlasilmaktadir. Baska bir deyisle, boliim degiskeni {iniversite

ogrencilerinin sabir egilim diizeylerini etkilemektedir.

4.5. Siif Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimleri
Universite 6grencilerinin  sabir  egilim puanlarmin  simf degiskenine gdre

karsilastirilmasina iliskin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Swuf Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimlerinin

Karsilastirilmasina Iligkin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Simf N X SS F p
1. simf 178 3,54 0.68
2. simf 68 3,63 0.64
3. simf 50 3,28 0,60 3.90 0.03

4. simf 36 3,49 0,70
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Tablo 6 incelendiginde siniflarina gore iiniversite 6grencilerinin sabir egilim puanlart
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliligin hangi smiflar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore 2. siifta okuyan
Ogrencilerin sabir puanlar1 (3.63) ile 3. smifta okuyan Ogrencilerin sabir puanlar1 (3.28)
arasinda anlamli farkhilik bulunmustur. Ikinci smifta okuyan 6grencilerin {igiincii sinifta
okuyan 6grencilere gore daha sabirli olduklar1 sdylenebilir. Bagka bir deyisle, sinif degiskeni

tiniversite 6grencilerinin sabir egilim diizeylerini etkilemektedir.
4.6. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Sabir Egilimleri
Universite dgrencilerinin sabir egilim puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore
karsilastirilmasina iliskin tek-yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinin  Sabir

Egilimlerinin Karsilastirilmasina Iliskin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Gelir Duzeyi N X SS F p
0-1499 TL 84 3.61 0,63
1500-2999 TL 131 3.53 0,69
3000-4499 TL 72 3.38 0,68 153 0.20
4500 TL ve Usti 45 3,50 0,64

Tablo 7°de yer alan {iniversite 6grencilerinin sabir puanlar1 incelendiginde en yliksek
ortalamanin =3.61 ile gelir dizeyi 0-1499 TL olan 6grencilere, en diisiik ortalamanin ise =
3.38 ile gelir dlzeyleri 3000-4499 TL olan dgrencilere ait oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin gelir diizeylerine gore sabir egilimlerinde bir farklilik oldugu gozlenmektedir.
Bununla birlikte puanlar arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
varyans analizi sonucunda iiniversite dgrencilerinin gelir diizeylerine gore sabir puanlarinin

anlaml diizeyde farklilagsmadigi goriilmiistiir. (p>0,05).

5. Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda ulasilan temel sonug, liniversite 6grencilerinin
sabir egilimlerinin yiiksek oldugu yani sabirli olduklar1 yoniindedir. Literatiire bakildiginda
Ogrencilerin sabir diizeylerinin yiiksek olarak hesaplandigi ve bu arastirmanin sonucuyla
ortiisen ¢alismalar oldugu goriilmiistiir (Dogan 2017:143; Elitisiik 2014:98). Okul oncesi ve
ilkdgretim Ogrencileri arasinda sabrin daha diisiik olmasi beklenmektedir. Ciinkii kiiciik
yastaki cocuklarda acele etme, daynamama, c¢abuk sinirlenme gibi sabir ile Ortiigmeyen
ozelliklerin yiiksek diizeyde oldugu bilinmektedir (Forzano ve Logue 1995:45). Ancak
ogrencilerin okuduklar1 siif ve yaslan arttikca sabir egilimlerinde de artis oldugu sonucuna

ulasan ¢alismalar bulunmaktadir (Bettinger ve Slonim 2007; Bartling vd. 2010; Khormaei vd.



Universite Ogrencilerinin Sabir Egilim Diizeylerinin incelenmesi 85

2017). Dolayisiyla iiniversite 6grencilerinin sabir egilimlerinin yiiksek olmas1 beklenir ve bu
durum aragtirmanin sonuglariyla ortiismektedir. Universite dgrencilerinin yaslar1 ve hayat
tecriibeleri dustiniildiigiinde ilkogretim Ogrencilerine gore daha olgun ve anlayish olasi
gerekmektedir. arastirmanin sonucu da bunu destekler niteliktedir.

Arastirmada elde edilen ikinci sonug iniversite Ogrencilerinin cinsiyetinin — sabir
egilimlerini etkiledigi sonucudur. Buna gore erkekler insanlarla olan iligkilerinde daha
temkinli, giinliikk islerinde daha tahammiillii ve uzun vadeli islerinde ise daha azimli
davraniglar sergilemektedirler. Her ii¢ alt boyutta da erkeklerin sabir puanlar1 kizlardan daha
yiiksektir. Literatiire bakildiginda ise cinsiyet degiskeninin sabri etkilemedigi arastirmalar
veya kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha sabirli bulundugu arastirmalar yer almaktadir
(Elitisiik, 2014; Bettinger ve Slonim 2007) Bu calismalar arasinda ayri1 sonuglarin
bulunmasinda arastirma yapilan yerin farkli olmasi, arastirma grubunun sosyo-Kilturel
farkliliklari, 6grencilerin yaglar1 ve arastirmanin yapilmis oldugu boliimlerin farkli olmasinin
etkisi oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmada elde edilen igiincli sonug tiniversite 6grencilerinin okudugu béltimlerin
sabir egilimlerini etkiledigi sonucudur . Universite dgrencilerinin sabir diizeylerinin anlamli
bir sekilde farklilagtigr goriilmistiir. “Tarih” boliimiinde okuyan 6grencilerin “Sanat Tarihi”
bolimi ve “Sosyoloji” bolimii 6grencilerine gore daha sabirli olduklari tespit edilmistir.
Tarih bolimii yapist itibariyle, sikilmadan tarihi olaylarin ¢ok okundugu, tarihi olaylar
hakkinda acele edilmeden neden ve sonuglarin yorumlandigi kisaca s6zel becerilerin
yogunlukta oldugu bir boliimdiir. Tarihi daha i1yi anlayabilmek ve yorumlayabilmek sabirla
ilgili bir durumdur.

Arastirmada elde edilen dordiincii sonug liniversite 6grencilerinin egitim gordiigl sinif
diizeyinin sabir egilimlerini etkiledigi sonucudur. 2. smiflarin 3. siniflara goére daha sabirh
oldugu tespit edilmistir. 2. smiflarin 3. siniflara gére daha sabirli olmalarinin olas1 nedeni
olarak 2. smiflarin daha ¢ok tarih boliimii 6grencilerden olusuyor olmasi diisiintilebilir. Clinkii
boliim degiskenine gore tarih 6grencilerinin Sanat Tarihi ve Sosyoloji 6grencilerine gore daha
sabirlt olduklar1 bulunmustur. Ayrica 2. smiflar dort yillik {iniversite 6grenim siiresinin
ortasinda yer almaktadirlar. Ogrenim hayatlarinin bitmesine daha iki yil gibi uzun bir siire
bulunmaktadir. Bu nedenle 3. siniflara gore daha rahat ve aceleden uzak olduklari
varsayllmaktadir. Olgegin igerisinde yer alan “Hayatin zorluklarma karsi sabirliyimdir”
seklindeki ifadeler daha ¢ok yas olarak biiyiikk olanlar1 ilgilendirmektedir. Ciinkii 2. sif
ogrencilerinin heniiz hayatin zorluklariyla 3. smiflar kadar tanigsmamis olduklar

diisiiniilmektedir. Ogrenimin sonlarma yaklastikca iiniversiteyi bitirebilme ve is bulma



86 MANAS Journal of Social Studies

kaygis1 artacagindan dgrencilerin sabir diizeylerinde de degismeler meydana gelebilmektedir.
Biitiin bunlar 2. ve 3. smiflar arasindaki farkliligin nedeni olabilir.

Arastirmada elde edilen besinci sonug ise Universite dgrencilerinin sabir egilimlerinde
“gelir diizeyi” degiskenine gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucu olmustur.
Universite dgrencileri toplum igerisinde heniiz aile yiikii gibi sorululuklar1 olmayan bir role
sahip olduklarindan gelir diizeyinin etkisinin az olmast beklenir. Bu donemde ekonomik
olarak aileye bagimli durumdadirlar. Sonug olarak, gelir diizeyinin etkilememesi beklenen bir

sonug oldugu sdylenebilir.

6. Oneriler

Arastirmada ulagilan sonuglar dogrultusunda su oneriler getirilebilir:

Farkl fakiiltelerdeki ve farkli branslardaki 6grencilerin sabir egilimlerinin belirlendigi
nitel ve nicel ¢aligmalar yapilabilir.

Okul 6ncesinden baslayarak degerler egitiminde sabir konusuna 6nem verilmelidir.

Universite dgrencilerinin her tiirlii sikint1 ve problemlerini anlatarak danisabilecekleri
yeterli sayida uzman danigsmanlar gérevlendirilebilir.

Sabir konusunda yapilacak sempozyum ve toplantilarla farkindalik olusturularak
Ogretim gorevlilerinin grencilere karsi model olmalar1 saglanabilir.

Sabir konusuyla ilgili aile seminerleri diizenlenerek, ailelerin ¢cocuklarina karst sabirl

olmalar1 ve ¢ocuklara sabr1 6gretmeleri telkin edilerek bilinglendirilebilir.
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