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Oz

Giinlimiizde ritya konusunda tartisma ve arastirmalar devam etmektedir. Bu aragtirmanin amaci,
Tiirkiye’de riiya konusunda yapilacak calismalara fikirler sunmak ve konuyu tartismaya agmaktir.
Arastirmanin amaci Yu, C. K.-C. (2018) tarafindan gelistirilen Riiya Motifleri Olcegi Kisa Formun
(Dream Motif Scale — Short Form) Tiirk¢e uyarlamasini yapmak ve uyarlamasi yapilan 6lcegi
kullanarak, riiyalar ile psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi test etmektir. Rilya Motifleri Olgegi
ve Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory) kullanilmustir. Verilerin analizinde, Riiya
Motifleri Olcegi’nin yap1 gecerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmus, lgek
puanlarmin giivenirligini incelemek igin ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgiit
Bagit1 Gegerligi’ni stnamak amaciyla, Riiya Motifleri Olgegi ile Kisa Semptom Tarama Envanterin
alt boyutlarm arasinda korelasyonlara bakilmustir. Olgegin alt boyutlarma iliskin Alpha katsayilarmimn
yiksek olmasi (Gergek Disihk= .80, Sisirilmis Kendilik= .84, Kotiiliik Kuruntusu= .87, Tatminsizlik-
Doyumsuzluk= .80), alt boyutlarda yer alan maddelerin birbiriyle tutarli oldugunu géstermektedir.
AFA ve DFA sonuglart da 6lgegin gegerliligini teyit etmistir. Uyarlamasi yapilan Riiya Motifleri
Olgeginin alt boyutlar ile Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlar1 arasimda hesaplanan korelasyon
katsayilari; benzer riiyalar1 gérmedeki siklik ile ruh sagligimz arasinda bir iligkinin varligi olarak
kabul edilmistir. Sonug olarak, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina dayanilarak Riiya Motifleri
Olgeginin Tiirkce versiyonunun bilimsel calismalarda uygulanabilir oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Rilya, Rilya Motifleri, Psikolojik Semptomlar, Olgek Uyarlama.

ADAPTING THE DREAM MOTIFS SCALE TO TURKISH AND TESTING THE
RELATIONSHIP WITH PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

Abstract

Today, discussions and researches on dreams are ongoing. The aim of this research is to present
ideas to be made about dream in Turkey and to open this subject to the discussion. The purpose of
this research to test the relationship between dreams and psychological symptoms using the adapted
Turkish version of the Scale, Dream Motif Scale - Short Form, developed by psychologist Yu, C. K.
(2018). The Dream Symbols Inventory and Brief Symptom Inventory were used. In the analysis of
the data, confirmatory factor analysis was performed to examine the validity of the Dream Motifs
Scale, and the Cronbach alpha reliability coefficient was calculated to examine the reliability of the
scale scores. Correlations between the Dream Symbols Scale and the Brief Symptom Browsing
Inventory subscales were examined to test the Criterion Relation Validity. The higher alpha
coefficients for the subscales of the scale (Actual Exception = .80, Blown Self = .84, Satisfaction of
Evil = .87, Dissatisfaction-Satisfaction = .80) suggests that the items in the subscales are consistent
with each other. AFA and DFA results also confirm the validity of the scale. Correlation coefficients
were calculated between subdimensions of The Adaptive Dream Motifs Scale and subscales of The
Short Symptom Inventory; it was accepted as the existence of a relationship between the frequency
of dreaming of similar dreams and our psychic health. In conclusion, based on the validity and
reliability studies, it can be said that the Turkish version of the Dream Motifs Scale is applicable in
scientific studies.
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1. Giris

Riiya konusunda ileri siiriilen fikir ve diisiincelerin binlerce asirlik bir ge¢misi vardir.
Buna karsilik riiya konusunda bilimsel ilke ve yontemlere uygun agiklamalarin ge¢misi ¢ok
yenidir. Neden riiya gordiigiimiiz, riiyalarin biling, biling alt1 siirecler, giinliik yasantilarimiz
ve ihtiyaclarimizla iligkisi pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.

Riiyalarin somut olarak olgiilebilen ve gozlenebilen 6zelliklerini saptamak ¢ok daha
kolaydir. Bir silire¢ olarak uyku dongiiseldir, bes asamada gergeklesir. Viicudun kendisini
destekleme ve yeniden iiretme amacina hizmet eder. Bu bes asamadan ilk dort tanesi basitce
adlandirilirken, besinci asamaya REM adi verilir. Bu asama yetiskin uykusunun yaklasik
yiizde 20 ila 25'ini olusturur. Riiyalar genellikle REM asamasinda ortaya ¢ikar, genellikle
birkac saniye ile 30 dakika arasinda siirer. Ortalama olarak insanlar gece basina dort ila alt1
kez riiya gortrler (Michael, 2000: 59-70). Bununla birlikte REM asamasi, viicudun bilgiyi
isledigi ve serotonin gibi 6nemli kimyasallar1 irettigi bir zaman dilimidir (Cipolli vd., 2005:
97-104). Riiyalarin uykunun bu déneminde ortaya ¢ikmasi bilim insanlarini rityalarin faydaci
bir islevi olabilecegi diisiincesine gotiirmiistiir (Franklin ve Zyphur, 2005: 59-78). Riiyalar
aciklama konusunda giiniimiizde dort kuram 6n plana ¢ikmaktadir.

Freud, riiyalarin belirli bir anlami olabilecegini ve bir amaca hizmet edebilecegini 6ne
stren ilk bilim insamdir. Freud’a gore riiya, uyanikken ifade edemedigimiz ya da
gergeklestiremedigimiz bir amag ya da ihtiyacin sembolik anlatimi olabilir. Bununla birlikte, ceza
veya travmatik olaylart iceren bazi riiya tiirleri, psikolojik bir sorunun ipuglarini verebilir.
Freud'un, riiyalarin sucluluk veya travmayla bas etmeye hizmet ettigine inanir (Akot, 2010: 213-
235). Kisaca Freud’un riiya kurami, beynin bilin¢dis1 siireclerinin bir yansimasidir.

Freud ve Carl Jung ¢agdas olmasina ragmen, riiyalarin dogas1 hakkinda aym fikirde
degillerdir. Freudun, riiyalarda anlamlarin gizlendigine inanmasina karsilik Jung, riiyalarin
zihnin dogrudan ifadeleri olduguna inanir. Riiyalar1 bir sembol ve metafor dili olarak gdren
Jung anlasilmasi zor olan bu dilin tiim insanlik bilincine iligkin evrensel arketiplerden (ya da
imgelerden) olustugunu iddia eder. Jung’a gore rliyalarin iki islevi vardir: Bunlardan ilki,
insanlarin ruhsal diinyamizdaki dengesizlikleri telafi etmesi ve ikincisi bireye gelecege doniik
imgeler saglamasidir (Winborn, 2016: 490-508) .

REM'in kesfiyle riiyalar konusunda Aktivasyon-Sentez kurami ortaya atilmistir. Hobson
ve Robert McCarley tarafindan riiya konusuna yeni bir bakis acis1 getiren kurama gore
(Perogamvros vd., 2017: 1766-1777), REM uykusu sirasinda EEG'ler olarak adlandirilan elektrik
sinyallerinin beyinden gectigi, beynin bu rastgele uyarani anlamaya calisarak dogal olarak tepki

verdigi iddia edildi. Kurama gore riiyalarin igsel bir anlami yoktur; beynin normal aktivitesinin
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sadece bir yan etkisidir. Bu teori o donemde yenilik¢i bir yaklasim olarak kabul edilmis ancak,
teknolojinin siirekli ilerlemesi sonucu biiytik 6l¢lide revizyonuna ugramustir.

Antti Revonsuo, riiyalarm islevi hakkinda ikna edici bir kuram Oneren en yeni
aragtirmacilardan biridir (Domhoff ve Schneider, 2018). Revonsuo, REM uykusuna ge¢ildiginde,
amigdala'nin hayatta kalma tehdidi sirasinda gosterdigi tepkilere benzer sekillerde calistigini
kesfetti. Kuram “Negatif riiyalarin birincil islevi’nin, benzer ger¢ek olaylarin provasi oldugunu
iddia eder. Bu prova sayesinde uyanik oldugumuz zamanlarda algiladigimiz tehditleri tanimamiz
ve onlardan kagmmamiz daha hizli ve daha otomatik olarak gerceklesir. Baska bir ifadeyle,

riiyalar, glivenli olmamiz igin bize yardimci olacak evrimsel bir 6zelliktir.

2. Amag
Bu ¢alismanin amact Yu, C.K-C. (2018). tarafindan gelistirilen ve revize edilen Riiya

Motifleri Olgegini Tiirkceye uyarlamaktir.

2.1. Alt Amaclar
1. Motifleri Olgeginin Tiirk¢eye dil gecerligi nedir?
2. Motifleri Olgegini Faktor analizi sonuglar1 uyarlamayi desteklemekte midir ?

3. Motifleri Olgeginin Uyum gegerligi kabul edilebilir smirlar iginde midir ?

3.2. Smirhliklar

1. Bu c¢alisma klinik bir nitelik tasimamaktadir. Bir sosyal bilimler ¢calismasidir.

2. Arastirmada Orneklem grubunu iiniversite 0grencileri olusturmustur. Diger yas ve
egitim gruplar1 kapsam disidir.

3. Herhangi bir psikolojik sorunu sebebiyle teshis konmus veya tedavi gormiis

bireyler izerinde yapilmis bir arastirma degildir. Normal bireyleri kapsamaktadir.

3.3. Onem

Aragtirmanin iilkemizde Riiya konusuna bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmesi
umulmaktadir. Bununla birlikte uyarlamasi yapilan Riiya Motifleri Olgegi kullanilarak farkli
arastirmalarin yapilmasina zemin hazirlanacag: diisiiniilmektedir. Konuya ilgi duyan bilim
insanlarina Riiyalar konusunda farkli 6lgme araglar1 uyarlama ya da gelistirme fikri vermesi

de beklenmektedir.

4. Yontem
Arastirmaya Riiya Motifleri Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanabilmesi igin gerekli izinin
alinmasi ile baglanmistir. Konu ile ilgili gerekli literatiiriin taranmasinin ardindan orijinal

olgek Ingiliz Dili ve Edebiyati Béliimii ile Miitercim-Terciimanlik béliimiinden ii¢ 6gretim
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eleman: tarafindan Tiirkgeye cevrisi yapilmistir. Ug ¢eviride farkli olan ifade ve kavramlar
miizakere edilerek gerekli diizenlemelere gidilmistir. Psikoloji ve Psikolojik Danisma
Anabilimdali’nda goérev yapan 2 akademisyenin goriisii de alindiktan sonra simanmak
amaciyla ilk Tiirkce Form elde edilmistir. Arastirmada ii¢ ayr1 Orneklem grubu ile
calisimistir. Once Ingiliz Dili ve Edebiyati Anabilim Dali le ingilizce Terciimanlik bdliimii
son sinifta okuyan ve yiiksek lisans yapan 64 kisilik gruba, 3 hafta arayla Riiya Motifleri
Olgeginin Ingilizce Orijinal Formu ve Tiirkge ¢evirisi uygulanmustir. Ceviri giivenirliginin
saglanmasmin ardindan 401 kisiden olusan Universite 6grenci grubuna Tiirkce form
uygulanmis ve bu gruptan elde edilen veriler iizerinde gilivenirlik ve gecerlik ¢alismasi
yapilmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalarmin sonunda da 201 kisiden olusan ayri
bir drneklem grubuna Kisa Semptom Tarama Envanteri ile birlikte uygulama yapilmistir. Son

uygulamada iki 6l¢ekten elde edilen verilerin korelasyonlar1 hesaplanmastir.

3.1. Veri Toplama Araglari

Yu, C.K-C. (2018). tarafindan gelistirilen ve revize edilen Riiya Motifleri Ol¢egi, riiya
anlatilarinin siklig1 iizerinden degerlendirilen bir dlgektir. Riiya Motifleri Olgegi sadece bir
psikometrik dl¢lim olarak degil, ayn1 zamanda riiya raporlarinda temalar1 analiz etmek i¢in bir
siiflandirma sistemi olarak da kullanilabilir. Ayrica, 6lgek puanlarinin ¢ok ¢esitli kisilik ve
psikopatolojik faktorlerle iliskili oldugu gézlemlenmistir. Riiya Motifleri Olgeginin 6nemli bir
dezavantajinin, katilimcilarin 100 rilya temasini okumalart ve her birini derecelendirmeleri
i¢in nispeten zaman alic1 olmasidir. Bu nedenle, Yu (2018), Riiya Motif Olgeginin iki kisa
versiyonunu gelistirmistir. “Riiya Motifi Olgegi — Kisa Form — 157, ve “Riiya Motifi Olgegi —
Kisa Form — 20” olarak isimlendirdigi formlardan ilki g, sonraki dort boyuta sahiptir. Bu
caligmada Tiirkgeye uyarlanmak amaciyla “Riiya Motifi Olgegi — Kisa Form — 20" segilmistir.
Bu formun digerinden farki, yazarmn “Istah-Iggiidii” olarak isimlendirdigi, Tiirk¢e uyarlamada
“Tatminsizlik/Doyumsuzluk™ olarak kavramlagtirilan 5 ek maddeyi i¢ermesidir. Yu (2018)
Olcegin Cronbach Alfa degerini .906 olarak hesaplamistir. Madde toplam korelasyon
katsayilar1 .490 ile .676 arasinda degismektedir. Son boyut eklenmeden Once {li¢ faktorlii
model, varyansin%351.1'ini olusturmustur. Cronbach Alfa degerleri ii¢ alt 6lgek icin her biri
0.7 geleneksel seviyenin oldukca iizerinde gozlenmistir. Ug faktdr puanlarmin birbirleriyle
pozitif olarak iliskili oldugunu vurgulayan Yu, son boyut olarak ekledigi Istah-icglidu
(Tatminsizlik/Doyumsuzluk) alt 6l¢eginin giivenirlik degerini de (.742) olarak saptamistir.
Her iki versiyonun da iyi psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu belirten Yu; bunun gelecekte

baska orneklerde test edilmesi gerektigini de vurgulamaktadir.
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Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory) genel bir psikopatoloji
degerlendirmesi yapacak kisa ancak gecerli ve giivenilir olan Slgeklere duyulan ihtiyag
tizerine Derogotis (1992) tarafindan gelistirilmis Likert tipi kendini degerlendirme tiiri bir
envanterdir. Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R ile yapilan g¢alismalar sonucunda ortaya
¢ikan SCL-90-R’nin kisa formudur. SCL-90-R’ nin dokuz faktériine dagilmis olan 90 madde
arasindan, her faktdrde en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde se¢ilmistir. Sahin ve Durak
(2002: 125-135) tarafindan yapilan Tirkiye uyarlamasinda KSE’nin “Anksiyete”,
“Depresyon”, “Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak iizere bes faktorden
olustugu bulunmustur. Sahin ve Durak (2002: 125-135) yapilan calismalarda KSE’nin
giivenirligi kontrol edilmistir. Olg¢egin ii¢ ayr1 calismada i¢ tutarhig toplam puanindan elde
edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .96 ve .95; alt Slgekler igin elde edilen
katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismektedir. Yurtdisinda yapilan arastirmalarda bu

degerin .71 ve .85 arasinda oldugu belirtmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

3.2. Veri Coziimleme Yontemleri

Verilerin analizinde, Riiya Motifleri Olgegi nin yap1 gegerliligini ortaya koymak ve
maddelerin faktor yiiklerini belirleyerek boyutlandirabilmek amaciyla faktdr analizi
yapilmistir. Faktor analizine baglamadan once verilerin uygunlugunu saptamak iizere Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi hesaplanmistir. Olgek puanlarinin
giivenirligini incelemek igin ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Olgiit
Bagmtili Gegerligi’ni stnamak amaciyla, Riiya Motifleri Olgegi ile Kisa Semptom Tarama

Envanterin alt boyutlarin arasinda korelasyonlara bakilmistirtir.

4. Bulgular

4.1. Dilsel Esdegerlik

Olgegin geviri giivenirligini test etmek amaciyla Ingiliz Dili ve Edebiyat: son smif ve
master dgrencilerinden olusan 64 kisilik bir gruba ii¢ hafta ile Tiirkce ve Ingilizce formlar
uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon hesaplanmustir. Riiya Motifleri Olgeginin
dilsel esdegerligi i¢in yapilan analizler sonucunda Tiirk¢e ve orijinal form puanlar arasindaki
korelasyonlarin Gergek Disilik alt 6lcegi i¢in .96, Sisirilmis Kendilik alt 6lgegi i¢in .96,
Kotiilik Kuruntusu alt 6l¢egi icin .98, Tatminsizlik-Doyumsuzluk alt 6l¢egi i¢in ise .97 olarak

gbzlenmistir.
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4.2. Gegerlilige Tliskin Bulgular

Olgegin yap1 gecerliligini ortaya koymak ve maddelerin faktor yiiklerini belirleyerek
boyutlandirabilmek amaciyla faktér analizi yapilmistir. Faktor analizine baslamadan once
verilerin uygunlugunu saptamak tiizere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi1 ve Barlett
Sphericity testi hesaplanmigtir. KMO degeri .84 bulunmus ve Bartlett testi sonucu da 2 =
2398.28, p = 0.000) anlaml1 ¢cikmistir (Tabachnick ve Fidel, 2015). Tablo 1’de 20 maddenin
Ozellikleri sunulmustur.

Tablo 1°de aciklayict ve dogrulayict faktor analizine ait faktor yiikleri verilmistir. AFA
Olgegin orijinal hali ve alanyazin dikkate alinarak faktor sayisi dort ile sinirlandirilarak yapilmistir.
Beraberinde DFA ile tahminlenen faktor yiiklerinin anlamliligini veren p degerleri tablonun son
stitununda sunulmustur. p degerleri incelendiginde, s6z konusu faktor yiiklerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Tablo 2°de goriildiigii gibi Gergek Disilik faktor yiikii .59 ile
.68 arasinda degisen 5 maddeden olusmaktadir. Sisirilmis Kendilik faktor yiki .67 ile .74
arasinda degisen 5 maddeden olusmaktadir. Koétiilik Kuruntusu faktor yiikii .57 ile .70 arasinda
degisen 5 maddeden olugmaktadir. Tatminsizlik-Doyumsuzluk faktor yiikii ise .64 ile .75 arasinda
degisen 5 maddeden olugsmaktadir. Tim faktorler toplam varyansin %62.68’ini agikladigi
gortilmuistiir. Sigirilmis Kendilik toplam varyansin %24.91’ini ag¢iklamakta olup

Tablo 1. Faktor Yiik Degerleri

Gergek Disilik Sisirilmis Kendilik ~ Kotuluk Tatminsizlik-
Kuruntusu Doyumsuzluk
Madde AFA* DFA**  AFA DFA AFA DFA  AFA DFA pr**
MD9 .67 .63 .000
MD10 .61 .63 .000
MD13 .68 71 .000
MD14 .59 .64 .000
MD15 .65 .70 .000
MD5 .67 .68 .000
MD6 .67 .65 .000
MD11 74 81 .000
MD16 71 .75 .000
MD19 .69 .68 .000
MD1 .60 73 .000
MD2 .63 .81 .000
MD7 .66 72 .000
MD8 .70 .83 .000
MD18 57 72 .000
MD3 .67 .67 .000
MD4 .64 .65 .000
MD12 75 77 .000
MD17 .64 .63 .000
MD20 .67 .62 .000

* Aciklayic1 Faktor Analizine ait faktor yiikleri
** Dogrulayic1 Faktor Analizine ait faktor yiikleri
***DFA ile tahminlenen faktor yiiklerinin anlamlilig:
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bireylerin  kendilerini ¢ok milkemmel olarak gordiikleri riiyalarma iliskin ifadelerden
olusmaktadir. Kotiiliik Kuruntusu toplam varyansin %17.11’ini agiklamakta olup, bireylerin kotii
olaylar yasadigi riiyalarina iligkin ifadelerden olusmaktadir. Gergek Disilik toplam varyansin
%11.83’linii aciklamakta olup, paranoyak igerige sahip riiyalarma iliskin ifadelerden
olusmaktadir. Tatminsizlik-Doyumsuzluk toplam varyansin %8.83’{inli aciklamakta olup,
bireylerin a¢ gozliiliik ve tatminsizlik igerikli riiyalarina iliskin ifadelerden olugmaktadir. Analiz

sonuglarina gore isleyen tlim maddelerin planlanan boyutlarda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2. DFA Sonuglari

Model ") 2sd GFI AGFI SRMR RMSEA
Dort Faktorld 76 46 2.90 0.02 0.87 0.06 0.07
Yapi

Olciitler <3 >0.85 >0.85 <0.08 <0.08

Hesaplanan ki-kare, Ki-kare/serbestlik derecesi ve uyum iyiligi indeksleri Tablo 3’te
sunulmaktadir. Ayrica tabloda indeksler i¢in, Simsek (2007: 315-337), Schumaker ve Lomax
(2012), Kleine (2004), Anderson ve Gerbing (1984: 155-173), Sumer (2000: 49-74), Browne
ve Cudeck (1993: 136-146)’c gore kabul edilen degerlendirme Slgiitleri de yer almaktadir.

Tablo 3’te goriildiigli gibi DFA sonuglarina gére, uyum indeksleri kabul edilebilir degerler
aldigindan, 6l¢gek maddelerinin ilgili yapiyla olan modellerinin uygun oldugu yargisina ulasilmstir.

4.3. Giivenirlige iliskin Bulgular

Olgegin 20 maddesinin giivenilirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayist
hesaplanmustir. “Gergek Disilik™ alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayist .80, “Sisirilmis Kendilik,”
alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayis1 .84, “Koétiiliik Kuruntusu™ alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
.87 ve “Tatminsizlik-Doyumsuzluk” alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi .80°dir. Olgegin tiimii i¢in
elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak belirlenmistir. Elde edilen degerler, bu 6lgegin

sisirilmis benlik duygusunu 6lgmek konusunda giivenilir bir 6lgme aract oldugunu géstermektedir.

4.4. Olciit Bagintih Gecerligi
Uyarlamasi yapilan Riiya Motifleri Olgegi’ni test etmek amaciyla, Kisa Semptom

Tarama Envanteri kullanilmistir. Bu konuda elde edilen bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Riiya Motifleri Olcegi ve Kisa Semptom Tarama Envanteri Sonugclarmna Iliskin

Korelasyonlar

.. . . o KISA SEMPTOM TARAMA ENVANTERI
RUYA MOTIFLERI OLCEGI A D R S m BT RC SE

Pearson Correlation  .561" .414~ 536 .556 .499 527 560  .395

Sf;ﬁfl': Sig. (2-tailed) 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 201 201 201 201 201 201 201 201
Sisirilmis Pearson Correlation 3197 2807 359 .392° 293" 341" .356 .285
¥ ondilik Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 201 201 201 201 201 201 201 201
Kotiilik Pearson Correlation 5137 550 513" 548" .485 508 551 .407
Kuruntusy Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 201 201 201 201 201 201 201 201

Pearson Correlation  .374~ .319 .390° .366 .367 .378 .399 327
Doyumsuzluk/

Tatminsizlik Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 201 201 201 201 201 201 201 201
Pearson Correlation 524~ 434" 533" 553" 488" .520° .554 419
RUYA TOPLAM  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 201 201 201 201 201 201 201 201
A=Anksiyete D=Depresyon  O=Olumsuz Benlik S=Somatizasyon H=Hostilite

BT=Belirti Toplam Endeksi RC=Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi SE=Semptom Rahatsizlik Endeksi
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Riiya Motifleri Olgeginin 4 alt boyutu ile Kisa Semptom Tarama Envanterinin 5 alt
boyutu arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 .000 diizeyinde anlamh bulunmustur. ki
Ol¢egin alt boyutlar arasinda .561 ile .319 arasinda degisen katsayilar hesaplanmistir. En yiiksek
korelasyon katsayilari; Gergek Disilik ile Anksiyete (.561), Kotuluk Kuruntusu ile depresyon
(.550 ve Somatizasyon (.548) arasinda arasinda gozlenmistir. Goreceli olarak en diisiik
korelasyonlar ise, Doyumsuzluk ile depresyon (.319) ve Sisirilmis Kendilik ile Anksiyete (.319)
arasinda saptanmistir. Kisa Semptom Envanteri puanlar iizerinden hesaplanan Belirti Toplam
Endeksi, Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi ve Semptom Rahatsizlik Endeksi ile Riiya Motifleri
Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda .000 diizeyinde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu bulgular; Riiya
Motifleri Olgeginin giivenirligine iliskin kanitlar olarak kabul edilebilir.

5. Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢alismada, Calvin Kai-Ching Yu (2018: 8-16) tarafindan gelistirilmis olan riiya
motifleri dlgeginin Tiirkge versyonunun gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Olgek Gergek
Disilik, Sisirilmis Kendilik, Kotiilik Kuruntusu ve Tatminsizlik-Doyumsuzluk olmak Gzere 4
alt boyuttan olusan 20 maddelik bir 6l¢ektir. Bu arastirmanin sonucunda Olcegin Tiirkce
versyonunun yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir.

“Riiya Motifleri Olgegi” bireyin gordiigii rityalarin igerigine ve bu icerige ait riiyay
gorme sikligina gore psikolojik sagligi ile ilgili yordama yapmak amaciyla gelistirilmis bir
6lgme aracidir. Olgegin puanlanmasinda riiyanin gériilme sikligi esas almmustir.

Cevaplayicidan, olgekteki ifadede belirtilen tiirde riiyayi; asla gormemis veya emin
degilse (1), hayat1 boyunca sadece bir veya iki kez gérmiisse (2), hayat1 boyunca ii¢ kez veya
daha fazla gérmiisse (3), yaklasik yilda birka¢ defa goriiyorsa (4), ayda bir kez veya daha sik
goriiyorsa (5) seklinde puanlamalari istenmektedir.

Gergek Disilik boyutu septik diisiincelere ve realiteden uzaklagsmaya iliskin ipuglart
tasimaktadir. Bu alt boyutta toplam 5 madde vardir. Bu boyutta yer alan baz1 maddeler sunlardir:
“Suclandirildiginizi ve cezalandirildigimizr”, “Sikinti verdikleri ve hata yaptiklar icin bagkalarini
sucladiginiz”, “Senin hakkinda casusluk yapan ya da senin hakkinda konusan bazi insanlar
oldugunu” (rilyalarinizda ne siklikta goriirsiiniiz). Olgekteki dereceleme riiyanm goriilme siklig
ile ilgilidir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5°tir. Yiiksek
puan, septik ve irrasyonel diisiincelerin ve realiteden uzaklasmanin diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Egosantrik diisiinme tarzin1 ve narsist fikirleri Sisirilmis Kendilik boyutu
Olgmektedir. Bu alt boyutta toplam 5 madde vardir. Bu boyutta yer alan bazt maddeler sunlardir:

“Ustiin bilgiye veya zihinsel yetenege sahip oldugunuzu ”, “Havada u¢mak, yiikselmek, gezinmek
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gibi biiyuli guclere sahip oldugunuzu”, “Onemli bir kisi ya da iinlii oldugunuzu” (riiyalarimzda
ne siklikta goriirsiiniiz). Bu alt boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise
5°tir. Yiiksek puan, bireylerin egosantrik diisiince ve narsist kisilige yakinlik diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Kotiilikk Kuruntusu boyutu paranoyak kisilik 6zelliklerine yakinligi
Olgmektedir. Bu alt boyutta da toplam 5 madde vardir. Bu boyutta yer alan maddeler sunlardir:
“Fiziksel bir zarar gérmeden, takip edildiginizi ya da kovalandigimz1”, “Bazi insanlarin size
komplo kurdugunu”, “Zuliim ve iskence gordiiglinlizii” (riiyalariizda ne siklikta goriirsiiniiz). Bu
alt boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5’tir. Yiiksek puan, asiriya
kagmis korku ve endise ile tasvir edilen paranoyak kisilik 6zelligine iliskin ipuglarmin yiksek
olduguna igaret etmektedir.

Tatminsizlik-Doyumsuzluk boyutu ise bireylerin kontrol etmekte zorlandiklari
icglidiisel isteklerinin siddetiyle ilgilidir. 5 maddeden olusan bu boyutta yer alan maddeler
sunlardir: “Lezzetli yemekler yediginizi”, “Para buldugunuzu, piyango kazandiginizi veya
zengin oldugunuzu”, “Cok begendiginiz veya karsilasmak istediginiz kisiyle tanistiginizi”
(riiyalarinizda ne siklikta goriirsiiniiz). Bu alt boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 25,
en diisiik puan ise 5’tir. Yiiksek puan, bireyin doyumsuzluk (a¢ gozliiliik) diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

Olgegin alt boyutlarma iliskin Alpha katsayilarmn yiiksek olmasi (Gergek Disilik =
.80, Sisirilmis Kendilik= .84, Kotlluk Kuruntusu= .87, Tatminsizlik-Doyumsuzluk= .80), alt
boyutlarda yer alan maddelerin birbiriyle tutarli oldugunu gostermektedir. AFA ve DFA
sonuglar1 da 6lgegin gegerliligini teyit etmistir.

Uyarlamasi yapilan 6l¢egin, ol¢iit bagmntili gecerligini yapmak amaciyla Kisa Semptom
Envanteri kullamlmugstir. Kisa Semptom Envanteri; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite olmak {izere 5 boyuta sahiptir. Riiya Motifleri Olgeginin alt boyutlart ile
Kisa Semptom Envanterinin alt boyutlar1 arasinda hesaplanan korelasyon katsayilari; benzer
riiyalar1 gérme siklig1 ile ruh sagligimiz arasinda bir iliskinin varligi olarak kabul edilmistir.

Sonug¢ olarak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina dayanilarak Riiya Motifleri

Olgeginin Tiirkge versiyonunun bilimsel ¢alismalarda uygulanabilir oldugu sdylenebilir.



Ritya Motifleri Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi ve Psikolojik Semptomlarla iliskisinin Stnanmasi 611

Kaynakca

Akot, B. (2010). Dream Interpretation of Freud's Method. Dinbilimleri. Akademik Arastirma Dergisi Cilt 10,
Sayi 1, ss. 213-235.

Anderson, J. C., & Gerbing, D. W. (1984). The effect of sampling error on convergence, improper solutions, and
goodness-of-fit indices for maximum likelihood confirmatory factor analysis. Psychometrika, 49(2),
155-173.

Browne, M. W., & Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. Sage focus editions, 136-146

Cipolli,. C., Fagioli, 1., Mazzetti, M. & Tuozzi, G. (2005). Consolidation effect of the processing of declarative
knowledge during human sleep: evidence from long-term retention of interrelated contents of mental
sleep experiences. Brain Research Bulletin, 65, 97-104

Derogatis, L. R. (1993). BSI Brief Symptom Inventory. Administration, Scoring, and Procedures Manual (4th
Ed.). Minneapolis, MN: National Computer Systems.

Domhoff, G. W., ve Schneider, A. (2018). Are dreams social simulations? Or are they enactments of conceptions
and personal concerns? An empirical and theoretical comparison of two dream theories. Dreaming,
28(1), 1-23. http://dx.doi.org/10.1037/drm0000080

Franklin, M.S., Zyphur, M.J. (2005). The Role of Dreams in the Evolution of the Human Mind. Evolutionary
Psychology, Volume: 3 issue: 1: 59-78. DOI: https://doi.org/10.1177/147470490500300106

Kleine R. (1998). Principles and practice of structural Equation modeling. New York: Guildford Press.

Michael, S. (2000). Body-Mind Interaction: Dream Content and REM Sleep Physiology. North American
Journal of Psychology; Vol. 2, Iss. 1, 59-70.

Perogamvros, L., Baird, B., Seibold, M., Riedner, B., Boly, M. ve Tononi, G. (2017). The Phenomenal Contents
and Neural Correlates of Spontaneous Thoughts across Wakefulness, NREM Sleep, and REM Sleep.
Journal of Cognitive Neuroscience. Volume 29, Issue 10, p.1766-1777.
https://doi.org/10.1162/jocn_a 01155

Savagir, I. Sahin, N.H. (Ed) (1997) Bilissel Davramsc1 Terapilerde Degerlendirme: Stk Kullanilan Olgekler.
Ankara, Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymlar.

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (2012). A beginner's guide to structural equation modeling. Routledge.

Simer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve Ornek uygulamalar. Tirk psikoloji
yazilari, 3(6), 49-74.

Sahin, N. H., Durak B, A. ve Ugurtas, S. (2002). Kisa semptom envanteri (KSE): ergenler i¢in kullaniminin
gegerlilik, glivenilirlik ve faktor yapisi. Turk Psikiyatri Dergisi, 13 (2), 125-135.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal esitlik modellemesine giris: Temel ilkeler ve LISREL uygulamalari. AnKara:
Ekinoks, 315-337.

Tabachnick, B. G., & Fidel, L. S. (2015). Using Multivariate Statistics.,(Baloglu, M., Cev. Ed.). Ankara: Nobel
Yayincilik.

Winborn, M. (2016) Analytical ~ Psychology and Science: Adversaries or Allies? Psychological
Perspectives, 59:4, 490-508, DOI: 10.1080/00332925.2016.1240536

Yu, C.K-C. (2018). Dream Motif Scale — Short Form (2018). Sleep and Hypnosis: A Journal of Clinical
Neuroscience and Psychopathology;20(1):8-16. http://dx.doi.org/10.5350/Sleep.Hypn.2016.18.0129


http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/drm0000080
https://doi.org/10.1177/147470490500300106
https://doi.org/10.1162/jocn_a_01155
https://doi.org/10.1080/00332925.2016.1240536
http://dx.doi.org/10.5350/Sleep.Hypn.2016.18.0129

