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Ogretmen Adaylarinin Gelismeleri Ka¢irma Korkusu (FoMO) Diizeyleri
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Bu ¢alismanin amaci; 6gretmen adaylarinin gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) diizeyleri
ile bilgisayar laboratuvarinda gergeklestirdikleri siberaylaklik davraniglarinin belirlenmesi ve

aralarindaki iligkinin incelenmesidir. Calisma betimsel tarama modeline dayali

gerceklestirilen, nicel bir aragtirmadir. Bu kapsamda veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
Gokler, Aydin, Unal ve Metintas (2016)’mn Tiirkgeye uyarlamis oldugu “Gelismeleri Kacirma
Korkusu Olgegi (GKKO)” ve Yasar (2013)’m giincelleme ¢aligmasini yaptig1 “Siberaylaklik
Etkinlikleri Olgegi (SEO)” kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Anadolu Universitesi, Firat
Universitesi ve Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltelerinde 6grenim géren dgretmen
adaylar1 olusturmaktadir. Orneklemin segiminde uygun drnekleme yontemi kullanilmis olup, bu
tiniversitelerden kendilerine ¢evrimigi ortamda gonderilen formu goniilli olarak dolduran 79 kadin
62 erkek toplam 141 dgretmen adayi g¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Elde edilen veriler
lizerinde bagimsiz Orneklemler t-testi, bagimsiz Orneklemler igin tek faktorlii anova, basit
korelasyon ve basit dogrusal regresyon testleri gergeklestirilmistir. Calismanin sonuglarina gore
Ogretmen adaylarmin geligsmeleri kagirma korkusu diizeyleri orta seviyededir ve cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Ayrica 6gretmen adaylarinin siberaylaklik seviyeleri ortalamanin tizerindedir
ve cinsiyete gore farklilasmaktadir. Ogretmen adaylarinin siberaylaklik ve gelismeleri kagirma
korkusu diizeyleri 6grenim gordiikleri {iniversiteye gore farklilasmamaktadir. Ek olarak 6gretmen
adaylariin gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri ile sosyal siberaylaklik davraniglari arasinda
anlamli bir iliski vardir. Gelismeleri kagirma korkusu, sosyal siberaylaklik davranisinin anlamli bir

yordayicisidir.
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The Relationship Between Fear of Missing Out (FoMO) Levels and

Cyberloafing Behaviors of Teacher Candidates

Abstract

The aim of this study is to determine teacher candidates’ level of fear of missing out

(FoMO) and cyberloafing behaviors which they perform in the computer lab and examine the
relationship between them. The study is a quantitative research based on the descriptive survey

model. In this context, personal information form, “Fear of Missing Out Scale” which is adapted

Turkish by Gékler, Aydim, Unal & Metintas (2016) and “Cyberloafing Activities Scale” which is
an updated scale by Yasar (2013) have been used to collect data. These data collection tools have
been entered an online form and data has been collected in this way. Convenience sampling
method has been used for sampling. The population of the study consists of undergraduate teacher
candidates studying at Faculty of Education of Anadolu University, Firat University and
Necmettin Erbakan University. 62 male and 79 female, a total of 141 students from these
universities who voluntarily filled out the online form constituted the sample. Independent samples
t-test, one-way anova, simple/bivariate correlation and simple linear regression tests have been

performed on the obtained data. According to the results of the study, teacher candidates' levels of
fear of missing out are moderate and not differentiated by gender. Besides, cyberloafing levels of
teacher candidates are on the moderate and differentiated by gender. The cyberloafing and fear of

missing out levels of the teacher candidates are not differentiated according to the university they
study. In addition, there is a significant relationship between teacher candidates' levels of fear of

missing out and their social cyberloafing (cyberloafing for socialization) behaviors. Fear of

missing out is a significant predictor of cyberloafing behavior for socialization.

Keywords: FoMO, cyberloafing, fear of missing out, computer and instructional technology,
teacher candidates
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Giris

Teknolojinin gelismesi ve yayginlagsmasi, internetin giderek daha ulagilabilir hale
gelmesi ile birlikte Diinya kiiclilmiis, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalar1 son derece
kolaylagsmistir. Sonradan ortaya ¢ikan sosyal medya ise iletisimi farkli bir boyuta tagimstir.
Bugiin bireyler mobil aygitlar ve internet sayesinde tiim sosyal ¢evrelerini anlik olarak takip
edebilmekte, haber almakta ve haber verebilmektedirler.

Bireylerin sosyal ¢evresinden her an her yerde haberdar olmasina olanak veren sosyal
medya, sagladigi kolayliklarin yaninda bazi sorunlari da beraberinde getirmistir. Fear of
Missing Out (FoMO) olarak adlandirilan durum da bunlardan biridir. FOMO baskalarinin ne
yaptigiyla siirekli olarak baglantida kalma istegi olarak aciklanmaktadir (Przybylski,
Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013). Gokler, Aydmn, Unal ve Metintas (2016),
calismalarinda FoOMO’yu Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) olarak Tiirk¢elestirmistir. Bu
calismada da s6z konusu kavram bu sekilde ifade edilmektedir.

Literatiir incelendiginde GKK konusunun heniiz ¢ok yeni oldugu goriilmektedir
(Przybylski, vd., 2013). GKK’nin “birseyleri kagirma korkusu”, “birseylerden geri kalma
korkusu”, “giindemi kacirma korkusu” ve “bireylerin sosyal bir etkilesimden haberdar
olmama durumunda yasadiklar1 sosyal kaygi” gibi tanimlar1 bulunmaktadir (Ersoy, 2014;
Esitti, 2015). GKK’dan bir saplanti, bagimlilik ve hastalik olarak bahsedilmistir (Ersoy,
2014).

Yapilan bir ¢alismada GKK diizeyinin 6l¢iilmesi ile ilgili olarak 10 maddelik, 5’li
likert tipte ve tek faktorlii bir 6lgme araci gelistirilmistir. Bu calismada genelde psikolojik
olarak sevgi ve saygi yoksunlugu ¢eken insanlarda daha sik goriildiigii sonucuna ulagilmistir.
Yine bu g¢alismaya gore GKK genclerde, genc erkeklerde ve yasam tatmini diisiik olan
bireylerde daha fazla goriilmektedir. Bu arastirmanin bir diger 6nemli sonucu da GKK’nin

Ogrenciler arasinda daha yaygin olmasidir (Przybylski vd., 2013).
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GKK yasayan 6grenciler ders esnasinda 6gretmeni dinlemek ve derse katilmak yerine
sosyal medyaya ulasmaya calisabilmektedirler. Ozellikle bilgisayar laboratuvarinda yapilan
derslerde, sosyal medya ve webdeki diger iletisim araclar1 6grenciye bir tik kadar yakin
oldugundan GKK’nin 6grenme ortamlar1 i¢in de bir tehlike yarattifi disiiniilebilir. Bu
noktadan hareketle, 6grencilerin derslerde gosterdikleri siberaylaklik davraniglarinin GKK
diizeyleriyle ilgili olabilecegi yorumunda bulunulabilir. Hem GKK hem de siberaylaklik
davraniglarinin daha ¢ok gengcler tarafindan gergeklestirildigi bilinmektedir (Przybylski, 2013;
Galluch ve Thatcher, 2006). Siberaylaklik davranisi ise, bilgisayar ve internetin ders saati
icinde ders dis1 etkinlikler i¢cin ve kisisel amaclarla kullanilmasi veya 6grencilerin ders i¢inde
kendilerine verilen gérevleri yapmak ya da anlatilanlar1 dinlemek yerine bilgisayar ve internet
ile mesgul olmalar1 seklinde aciklanabilir (Tozkoparan, 2016; Yasar ve Yurdugiil, 2013).
Siberaylaklik davraniglar1 “bireysel”, “arama”, “sosyal” ve “haber” olmak tizere dort boyutta
ele alinabilir (Yasar, 2013). Literatiirde GKK 1ile siberaylaklik davranislarin1 birlikte ele alan
calisma bulunmamaktadir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda, GKK konusundaki ¢aligmalarin bir elin
parmaklarin1 gegmeyecek kadar az sayida oldugu goriilmektedir. Gokler vd. (2016) GKK
diizeyinin Ol¢iilmesine yonelik olarak Przybylski vd. (2013)’in gelistirdigi 6l¢egin Tiirkge’ye
uyarlanmasi ¢aligmasini yapmislardir. Esitti (2015), aralarinda GKK’nin da bulundugu yeni
iletisim teknolojilerinin problemli kullanimina yol acan kaygilarin bireylere bilgi akis hizinda
ve miktarinda 6nemli Slgiide artisa sebep oldugunu belirtmistir. Bireylerin muhatap oldugu
bilgi arttikca ortaya bir bilgi kirliligi ¢ikmakta, bireyler bilgileri kacirmamak igin siirekli ve
her firsatta bu bilgilerin saglandig1 ortamlara ulagsmak istemektedirler. Bu problemli durumun
etkenleri ve etkilerinin arastirilmasi, bu konuda derin bir anlayis olusmasi adina énemlidir ve

bu yonde bir ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
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Calismanin Amaci

Konu hakkinda yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu, konu hakkinda bir anlayis
kazanabilme adina c¢alismalar yapilmasi gerektigi diisiiniildiigiinde; bireylerin GKK
diizeylerinin belirlenmesi ve GKK’nin iliskili oldugu diger davranislarin/bagimliliklarin
belirlenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci; 68retmen
adaylarinin GKK diizeylerinin ve bilgisayar laboratuvarinda gergeklestirdikleri siberaylaklik
davranislar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Arastirma problemi: Ogretmen adaylarinin GKK diizeyleri ve siberaylaklik davramislari
arasindaki iliski nedir?
Alt problemler:
1. Ogretmen adaylarinin GKK diizeyleri;
a) nedir?
b) cinsiyet,
C) TUniversite degiskenine gore farklilasmakta midir?
2. Ogretmen adaylarmin siberaylaklik diizeyleri;
a) nedir?
b) cinsiyet,
C) TUniversite degiskenine gore farklilasmakta midir?
3. Ogretmen adaylarinin GKK diizeyleri ve siberaylaklik davranislari arasinda anlamli

bir iligki var midir?

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analiziyle ilgili bilgilere yer verilmistir.
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Arastirma Modeli

Bu c¢alisma betimsel tarama modeline dayali olarak gerceklestirilen, nicel bir
arastirmadir. Betimsel tarama modelinde bir olay ya da durum var oldugu sekliyle
betimlenmeye, kendi kosullar1 icinde tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2002). Bu ¢ergcevede bu

caligmada katilimcilarin GKK ve siberaylaklik davranislari ortaya konmaya calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 akademik yili giiz yariyilinda lisans egitimlerine
devam eden Anadolu, Necmettin Erbakan ve Firat Universitelerinin Egitim Fakiiltesinde
ogrenim gormekte olan 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Orneklemin olusturulmasinda
seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden “uygun 6rnekleme” kullanilmistir. Zaman, para
ve isgiicii gibi sinirliliklar nedeniyle, 6rneklemin evrenin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir kesiminden seg¢ilmesi olarak agiklanabilir (Blytlikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012). Uygun 6rnekleme, kisitli bir zaman araliginda hizli bir sekilde
veri toplanmasinin gerekli oldugu calismalarda tercih edilebilir (Berg, 2001°den akt. Aypay,
2010).

Bahsedilen o©rnekleme teknigine gore Anadolu, Necmettin Erbakan ve Firat
Universitesi Egitim Fakiiltelerinden géniilliiliik esasma bagl olarak dlgme aracina yanit veren
katilimcilar 6rneklem olarak belirlenmistir. Kendilerine ¢evrimig¢i ortamda gonderilen veri
toplama araglarina 144 kisi vermis olup, eksik yanitlar1 bulunan 3 kisinin verisi ¢alismaya
dahil edilmemistir. Veri toplama araglarina eksiksiz sekilde cevap veren 79 kadin 62 erkek,

toplam 141 6gretmen aday1 arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak; demografik bilgileri toplamak icin kullanilan
kisisel bilgi formu, Przybylski vd. (2013)’nin gelistirdigi ve Gokler vd. (2016)’nin Tiirk¢eye
uyarladig1 “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO)” ve Henle ve Blanchard (2008)’1n
gelistirdigi, Kalayci (2010)’nmin Tiirkgeye uyarladigi ve Yasar (2013)’in giincelleme
calismasimi yaptign “Siberaylaklik Etkinlikleri Olgegi (SEO)” kullanilmaktadir. Kisisel bilgi
formunda katilimcilara cinsiyet, yas, iiniversite, fakiilte, boliim ve smif bilgileri sorulmustur.
GKKO 5°1i likert tipte 10 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. SEO ise 5°1i likert tipte 23
maddeden ve 4 boyuttan (bireysel, sosyal, haber, arama) olusmaktadir. GKKO’niin
Cronbach’s Alpha katsayis1 .81°dir. SEO’niin Cronbach’s Alpha katsayilar1 ise bireysel boyut
icin .94, sosyal boyut i¢in .84, haber boyutu i¢in .76 ve arama boyutu i¢in .77 dir.

Veri toplama araglart Google Formlar aracilifiyla dijital ortama yiiklenmis ve her
siiftan 6grencilerin kullandig1 ¢cevrimici gruplar (Facebook gruplari, Whatsapp gruplari, mail
gruplari) vasitast ile ogrencilerle paylasilmstir. Linkteki formu

(https://goo.gl/forms/BObGzccKwzL9BOSv1) goniillii  olarak eksiksiz sekilde dolduran

Ogrencilerden toplanan veriler ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler iizerinde yapilacak analizler SPSS programi ile
gerceklestirilmektedir. Bu calismada belirlenen degiskenlerin arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 degerlendirmek i¢in Bagimsiz Orneklemler T-Testi (Independent Samples T-Test)
uygulanmistir. GKK ile siberaylaklik davranislar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in ise
once korelasyon (Simple/Bivariate Correlation), sonrasinda ise regresyon (Simple Linear
Regression) analizi gergeklestirilmistir. Korelasyon iki degisken arasinda anlamli bir iligki

bulunup bulunmadigini, regresyon ise aralarinda neden sonug iliskisi oldugu diisiiniilen
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degiskenlerin iligki diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan analiz yontemleridir

(Bliyiikoztiirk, 2009).

Bulgular

Bu bdliimde, orneklemi olusturan katilimcilarin demografik bilgileri ve toplanan
verilerin arastirma problemlerine dayali olarak analiz edilmesi ile elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Demografik Bilgiler

Katilimcilarin cinsiyet ve yas bilgileri Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet ve Yas Bilgileri

Cinsiyet
Yas Kadin Erkek Toplam

% f % f %
18 4 2,9 3 2,1 7 5
19 16 11,3 5 3,5 21 14,9
20 15 10,6 8 57 23 16,3
21 15 10,6 22 15,6 37 26,2
22 17 12,1 5 3,5 22 15,6
23 6 4,3 5 35 11 7,8
24 3 2,1 3 2,1 6 4,3
25 ve Usti 3 2,1 11 8 14 9,9
Toplam: 79 56 62 44 141 100

Tablo 1’den anlasilabilecegi lizere; orneklemi olusturan 141 kisiden 7’si 18, 21°1 19,

2371 20, 37°si 21, 22°si 22, 11°1 23, 6’s1 24 yasindadir ve 14°1 ise 25 yas ve Ustlindedir.
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Katilimcilarin 79u (%56) kadin, 62°s1 (%44) ise erkektir. Ayrica ¢evrimigi 6lcegi dolduran
141 6grenciden 103’iiniin (%73) 19-22 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim gordiigi iiniversite ve siif bilgileri Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2

Katilimcilarin Universite ve Sinif Bilgileri

.. Sif Toplam
Universite 1. simif 2. simf 3. simif 4. simf
f % f % f % f % f %

Anadolu 17 12,1 14 9,9 5 3,5 9 6,4 45 31,9
Universitesi
Firat 5 3,5 11 7,8 29 20,6 9 6,4 54 38,3
Universitesi
Necmettin Erbakan 5 3,5 3 2,1 23 16,3 11 7,8 42 29,8
Universitesi

Toplam: 27 19,1 28 19,9 57 40,4 29 20,6 141 100

Tablo 2’den anlasilabilecegi tizere; 6rneklemi olusturan 141 6gretmen adayindan 45’
(31,9) Anadolu Universitesi’nde, 54’ii (38,3) Firat Universitesi’nde ve 42’si (29,8) Necmettin
Erbakan Universitesi’nde 6grenim gdrmektedir. Ayrica bu &grencilerin 27’si (%19,1) 1.

sinifta, 28’1 (%19,9) 2. siifta, 57’si (40,4) 3. smifta ve 29°u (20,6) ise 4. siniftadir.

GKKO ve SEQ’ye iliskin Bilgiler

Bu caligmada elde edilen veriler {izerinde arastirma problemlerine iligkin analizler
yapilmadan 6nce, uygulanan GKKO ve SEO’niin giivenirligini belirlemek iizere Cronbach’s
Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. GKKO ve SEO’niin Cronbach’s Alpha katsayilar1 Tablo

3’te yer almaktadir.
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Tablo 3

GKKO ve SEO ’niin Cronbach’s Alpha Katsayilar

Olgek Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
GKKO 10 81
Bireysel 9 .81
SEO Arama 4 80
Sosyal 6 .70
Haber 4 .65

Bu calismadan elde edilen verileri iizerinde yapilan analiz sonucunda GKKO’niin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin .81 oldugu gériilmektedir. SEO’niin boyutlar1 igin
ise sirasiyla Bireysel boyut i¢in .81, Arama boyutu i¢in .80, Sosyal boyut i¢in .70 ve Haber
boyutu i¢in .65 olarak belirlenmistir. Bu degerlerin genel olarak o6lgeklerin orijinal

degerleriyle ortiistiigli, dolayisiyla giivenilir kabul edilebilecegi sdylenebilir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Problem: Ogretmen adaylarinin GKK diizeyleri;
a) nedir?
b) cinsiyet
¢) iiniversite degiskenine gore farklilasmakta midir?
Bu alt probleme iliskin olarak ¢alismada uygulanan GKKO’den katilimeilarin aldig1
puanlarla ilgili bilgiler Tablo 4’te goriilmektedir. Bu 6l¢ekten alinabilecek minimum puan 10,

maksimum puan ise 50°dir.

Tablo 4
96



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2019; 9(1): 87-110
DOI: 10.18039/ajesi.520825

Katimcilarin GKKOden Aldigi Puanlara Iliskin Bilgiler

Madde N Ranj Minimum Maksimum Ortalama
1. madde 141 4 1 5 2.55
2. madde 141 4 1 5 2.38
3. madde 141 4 1 5 2.31
4. madde 141 4 1 5 2.40
5. madde 141 4 1 5 3.70
6. madde 141 4 1 5 2.72
7. madde 141 4 1 5 3.26
8. madde 141 4 1 5 2.42
9. madde 141 4 1 5 4.04
10. madde 141 4 1 5 2.82

Olgek Toplami 141 35 11 46 28.60

Tablo 4’te goriildiigii lizere; katilimcilarin GKKO’den aldign minimum puan 11,
maksimum puan ise 46’dir. 141 dgrencinin GKKO’den aldig1 puanlarin ortalamasi 28.60 tir.
Bu sonuca gore c¢alismaya katilan gretmen adaylarinin GKK diizeylerinin orta seviyede
oldugu yorumunda bulunulabilir. Maddeler incelendiginde 5. maddenin (Arkadaslarimin
‘aralarindaki sakalari, muhabbetleri’ anlamak benim i¢in Onemlidir.) ve 9. maddenin
(Planlanmis bir toplantiy1 kagirmak canimi sikar.) ortalamasinin sirasiyla 3.70 ve 4.04 oldugu

goriilmektedir.

Calismaya katilan dgretmen adaylarmin GKKO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi (Independent

Samples T-Test) gergeklestirilmistir. Test sonuglart Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5

GKKO Puanlarinin Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S sd ” 5
Kadn 79 29.05 7.10
Erkek 62 28.01 7.63 139 83 407

Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan kadin dgretmen adaylarinin GKKO’den

aldiklar1 puanlarin (X: 29.05) erkek 6gretmen adaylarmin puanlarindan (X: 28.01) yiiksek
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oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkliligin anlamli oldugunu sdylemek miimkiin degildir
(t239)=.83, p=.407>.05).

Calismaya katilan &gretmen adaylarinin GKKO’den aldiklari puanlarin dgrenim
gordiikleri iiniversiteye gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz
Orneklemler i¢in Tek Faktorli ANOVA Testi (One-way ANOVA) gerceklestirilmistir. Test

sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6

GKKO Puanlarimin Universite Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler Icin Tek Faktorlii

ANOVA Sonuclar:
Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
GKKO Gruplar Arast 122.216 2 61.108 1.140 323
Gruplar I¢i 7397.742 138 53.607
Toplam 7519.957 140

Tablo 6 incelendiginde; katilimcilarn GKKO’den aldiklar1 puanlarin  6grenim
gordiikleri tiniversiteye gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (p=.323>.05).

Universite degiskeni, GKK diizeyinin farklilagtiran bir degisken degildir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Problem: Ogretmen adaylarinin siberaylaklik diizeyleri;
a) nedir?
b) cinsiyet,
c) tiniversite degskenlerine gore farklilagsmakta midir?
Bu alt probleme iliskin olarak calismada uygulanan SEO’niin alt boyutlarmdan
caligmaya katilan Ogretmen adaylarinin aldiklari puanlarla ilgili bilgiler Tablo 6’da yer

almaktadir. 5°1i likert tipte hazirlanan SEQ’de Bireysel boyuttan alinabilecek minimum puan
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9, maksimum puan 45, Arama boyutundan alinabilecek minimum puan 4, maksimum puan
20, Sosyal boyuttan alinabilecek minimum puan 6, maksimum puan 30 ve Haber boyutundan

alinabilecek minimum puan 4, maksimum puan ise 20’dir.

Tablo 7

Katilimcilarin SEO 'niin Boyutlarindan Aldigi Puanlara Iliskin Bilgiler

Boyut N Madde Ranj Minimum Maksimum Ortalama
Sayisi
Bireysel 141 9 36 9 45 24.61
Arama 141 4 16 4 20 13.38
Sosyal 141 6 22 8 30 20.51
Haber 141 4 16 4 20 13.77

Tablo 7 incelendiginde 6rneklemi olusturan dgretmen adaylarinin SEO’den aldiklart
puanlarin ortalamasinin Bireysel boyutta 24.61, Arama boyutunda 13.38, Sosyal boyutta
20.51 ve Haber boyutunda ise 13.77 oldugu goriilmektedir. Boyutlardan elde edilebilecek
minimum ve maksimum degerler dikkate alindiginda, bu bulgulara gére 6gretmen adaylarinin
laboratuvar ortaminda gerceklestirdikleri siberaylaklik davraniglarinin tim boyutlarda
ortalamanin tistiinde oldugu yorumunda bulunulabilir.

Calismaya katilan 6gretmen adaylarmin SEO’niin boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi

(Independent Samples T-Test) gergeklestirilmistir. Test sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8
SEO 'niin Boyutlarindan Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Sonuglar
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Boyut Cinsiyet N X S sd t p
. Kadin 79 23.38 7.98
Bireysel Erkek 62 2618 6.90 139 2.19 .03
Kadin 79 12.73 3.70
Arama Erkek 62 1421 366 139 2.36 .02
Kadin 79 19.38 4.84
Sosyal Erkek 62 2195 172 139 3.17 .002
Kadin 79 1311 3.82
Haber Erkek 62 1461 3.04 139 2.47 .015

Tablo 8 incelendiginde; SEO’niin Bireysel boyutunda kadin dgretmen adaylarmin
23.38, erkek dgretmen adaylarinin 26.18, Arama boyutunda kadin 6gretmen adaylarinin 12.73
erkek o6gretmen adaylarinin 14.21, Sosyal boyutta kadin d6gretmen adaylarinin 19. 38 erkek
ogretmen adaylarinin 21.95 ve Haber boyutunda kadin &gretmen adaylarmin 13.11 erkek
Ogretmen adaylarmin 14.61 puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Biitiin
boyutlarda erkek o6gretmen adaylar1 kadin 6gretmen adaylarindan daha yiiksek bir puan
ortalamasi almislardir. Ayrica Bireysel boyutta (t(139=2.19, p=.03<.05), Arama boyutunda
(ta39)=2.36, p=.02<.05), Sosyal boyutta (t3e=3.17, p=.002<.05) ve Haber boyutunda
(tase)=2.47, p=.015<.05) olmak iizere SEO’niin tiim boyutlarinda cinsiyet degiskeninin
anlamli bir farklilik olusturdugu bulgusuna ulasilmistir. Erkek o6gretmen adaylarinin
Bilgisayar laboratuvarinda yiiriitiilen derslerde, kadin 6gretmen adaylarina gére daha fazla

siberaylaklik davranislar sergiledikleri sdylenebilir.

Calismaya katilan 6gretmen adaylarmin SEO’den aldiklar toplam puanlarin 6grenim
gordiikleri iiniversiteye gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz
Orneklemler i¢in Tek Faktorli ANOVA Testi (One-way ANOVA) gerceklestirilmistir. Test

sonuclar1 Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9

SEO Puanlarimn Universite Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler Icin Tek Faktorlii
ANOVA Sonuclar:
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Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
GKKO Gruplar Arasi 579.197 2 289.598 1.040 .356

Gruplar ici 38419.016 138 278,399

Toplam 38998.213 140

Tablo 9 incelendiginde; katilimcilarin SEQ’den aldiklar1 puanlarin 6grenim gordiikleri
{iniversiteye gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p=.356>.05). Universite
degiskeni, bilgisayar laboratuvarinda gergeklestirilen siberaylaklik diizeyini farklilagtiran bir

degisken degildir.

Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Problem: Ogretmen adaylarinin GKK diizeyleri ve siberaylaklik davranislari arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Bu alt probleme iliskin bulgulara ulasmak i¢in ¢alismaya katilan dgrencilerin GKKO
ve SEO’niin boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda korelasyon testi gergeklestirilmistir.

Test sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10

SEO 'niin Boyutlar: ve GKK Arasindaki Korelasyon

Boyut GKK
.064
454
141
.061
473
141
244
.003
141
.035
.682
141

Bireysel

Arama

Sosyal

Haber

Zo|s|1Zo (s Z2c |- |20 |

Tablo 10 incelendiginde; GKK ile SEO’niin Bireysel (r=.064, p=.454>.05), Arama

(r=.061, p=473>.05) ve Haber (r=.035, p=.682>.05) boyutlar1 arasinda bir korelasyon
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bulunmadigi, ancak Sosyal siberaylaklik boyutu ile arasinda bir korelasyon bulundugu
gorilmektedir (r=.244, p=.003<.05). Bu bulguya gore 6gretmen adaylariin GKK diizeyleri
ile bilgisayar laboratuvarinda gerceklestirdikleri sosyal siberaylaklik arasinda anlamli, pozitif
yonde ve diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu yorumunda bulunulabilir.

Korelasyon testi ile elde edilen bu bulgu 6gretmen adaylariin GKK diizeyleri ve
sosyal siberaylakliklariyla ile ilgili olarak bu degiskenlerin birlikte hangi diizeyde ve yonde
degistikleri konusunda fikir vermekte, neden-sonu¢ baglaminda bir yorumlama imkani
vermemektedir. Bu sebeple GKK ve SEO’niin Sosyal boyutu arasinda basit dogrusal
regresyon (Simple Linear Regression) analizi gergeklestirilmistir. Test sonuglar1 Tablo 11°de

goriilmektedir.

Tablo 11

GKK ve SEO 'niin Sosyal Boyutu Arasindaki Regresyon Testi Sonuglar

sd Kareler Kareler F p B
Toplanm Ortalamasi
Regresyon 1 204.175 204.175
Artik 139 3213.059 23.116 8.833 .003* 15.799
Toplam 140 3417.234 .165

R=.244; R?=.06; *p<.05

Tablo 11 incelendiginde; GKK ve SEO’niin Sosyal boyutu arasinda pozitif yonde
dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir (R=.244, R?>=.06). Ogretmen adaylarimin GKK’dan ve
SEO’niin Sosyal boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski anlamlidir (t=2.972,
p=.003<.05). GKK’nin SEO’niin Sosyal boyutunun anlamli bir yordayicis1 oldugu
goriilmektedir (F=8.833, p=.003<.05). Ogretmen adaylarmin GKK diizeyleri yiikseldikge,
bilgisayar laboratuvarinda gerceklestirdikleri sosyal siberaylaklik davraniglari da genellikle
artacaktir yorumunda bulunulabilir. Ayrica SEO’niin Sosyal boyutuna iligkin toplam

varyansin %6’sinin GKK ile aciklanabilecegi s6ylenebilir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Baskalarinin ne yaptigiyla siirekli olarak irtibatta kalma iste8i olarak agiklanabilecek
GKK, sosyal medyanin her gegen giin hayatimiza biraz daha entegre olmasi ile beraber ortaya
¢ikan ve yeni yeni literatiirde kendine yer bulan bir konudur. Bu agidan GKK {izerinde etkili
olan ve GKK’nin etkiledigi degiskenler iizerinde ¢alismalar yapilmasi, konu hakkinda genis
bir anlayis olusturulabilme agisindan Onemlidir. Bu sebeple bu c¢alismada 6gretmen
adaylarmin  GKK  diizeyleri ve bilgisayar laboratuvarinda islenenen derslerde
gerceklestirdikleri siberaylaklik davranislart incelenmis, aralarindaki iliski ortaya konmaya
calisiimustir.

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore, dgretmen adaylarinin GKK diizeyleri
O0grenim gordiikleri iiniversiteye gore farklilasmamaktadir. Bunun yaninda, o6gretmen
adaylarmin GKK diizeyleri orta seviyededir ve cinsiyetlerine gore farklilagmamaktadir.
Przybylski vd. (2013)’nin caligmalarina gére GKK genclerde ve &grenciler arasinda daha
yaygindir. Bu calismanin o6rnekleminin de hepsinin &grenci ve biiyikk ¢ogunlugunun
genglerden olustugu disiiniildiigiinde, bu c¢alismanin bulgulari da bu sodylemleri
desteklemektedir. Przybylski vd. (2013)’nin bir diger bulgusu da GKK’nin erkeklerde daha
fazla goriildigiidiir ancak bu g¢aligmada bu yonde bir bulguya rastlanmamustir. Ek olarak
Przybylski vd. (2013) GKK’nin yasam tatmini diisiik olan bireylerde daha fazla goriildiigiinii
belirtmislerdir. Literatlirde liniversite dgrencilerinin yasam tatminlerinin arastirildigi birgok
arastirma bulunmaktadir (Chow, 2005, Dost, 2007; Gilindogar, Giil, Uskun, Demirci ve
Kececi, 2007; Matheny, Curlette, Aysan, Herrington ve Gfroerer, 2004; Sahin, Zoralioglu ve
Firat, 2011). Bu konuyla ilgili olarak, tiniversite 6grencilerinin GKK diizeyleri ve yasam
tatminleriyle ilgili caligmalar yapilabilir.

Bu calismada 6gretmen adaylarinin siberaylaklik davranislarinin 6grenim gordiikleri
tiniversiteye gore farklilagmadigi ortaya konulmustur. Yine calismanin bulgularina gore
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Ogretmen adaylarinin bilgisayar laboratuvarinda islenen derslerde gerceklestirdikleri
siberaylaklik davraniglari ortalamanin tlizerindedir. Literatiirde siberaylaklik davraniglarinin
daha cok gencler tarafindan gergeklestirildigini belirten ¢alismalar bulunmakta (Galluch ve
Thatcher, 2006; Joyce ve Schimidl, 2008, Ugrin, Pearson ve Odom, 2008, Ugrin, Pearson ve
Odom, 2011) ve bu durumu desteklemektedir. Ayrica “bireysel”, “arama”, “sosyal” ve
“haber” olmak {izere tiim siberaylaklik boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir fark bulundugu
goriilmiistiir. Bilgisayar laboratuvarinda yiiriitiillen derslerde erkek 6gretmen adaylari tim
boyutlarda kadin 6gretmen adaylarindan daha fazla siberaylaklik davranisi gdstermektedirler.
Kalayct (2010)’nin g¢alismasinda da siberaylaklik davranislari “bireysel isler” ve ‘“haber
takibi” boyutlarinda cinsiyete gore erkekler lehine anlamli bir farklilik gostermis,
“sosyallesme” boyutunda ise boyle bir sonuca ulasilmamistir. Ek olarak, Yasar (2013)’1n
caligmasinda da siberaylakligin “sosyal” boyutu hari¢ “bireysel”, “arama” ve ‘“haber”
boyutlarinda cinsiyete gore erkekler lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu
calismadaki bulgular bireysel ve haber boyutlar1 agisindan bu sonuclar1 desteklemektedir
ancak siberaylaklik davranislarinin sosyal boyutunda da cinsiyete gore erkekler lehine anlaml
bir farklilik bulunmustur. Ayrica Baturay ve Toker (2015)’in bulgular1 da erkeklerin kadinlara
gore daha fazla siberaylaklik davranisi sergilediklerini gdstermektedir.

Calismanin 6nemli bir sonucu 6gretmen adaylarinin GKK diizeyleri ile siberaylaklik
davraniglar1 arasinda “bireysel”, “haber” ve “arama” boyutlar1 agisindan anlaml bir iligki
bulunmazken, “sosyal” siberaylaklik agisindan pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus
olmasidir. GKK diizeyleri yiiksek olan 6gretmen adaylari bilgisayar laboratuvarinda sosyal
siberaylaklik davraniglarin1 daha fazla gerceklestirmektedirler. Ayrica yapilan testlerde
GKK’nin sosyal siberaylakligin %6’sim1 agikladigr goriilmiistiir. GKK diizeyi yiiksek olan

Ogretmen adaylar1 ¢evrelerinden daha sik haber almak isteyeceklerinden ve dolayisiyla sosyal
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medyay1 daha sik kullanacaklarindan bu isleri bilgisayar laboratuvarlarinda islenen derslerde
ders sirasinda da daha yogun olarak yapacaklardir seklinde bir yorumda bulunulabilir.

Literatiirde bulunan bir ¢alismada siberaylaklik davranislar1 igsel ve dissal sebepler
olmak tizere ikiye ayrilmistir (Yasar ve Yurdugil, 2013). GKK sosyallesme amagh
siberaylaklik davraniglarinda bir igsel sebep olarak sayilabilir. Doorn (2011) siberaylaklik
davraniglarini 6grenme/kendini gelistirme davranisi, yenilenme davranisi, sapkin davranis ve
bagimlilik davranist olmak iizere 4 boliime ayrilmistir. GKK’s1 yiiksek olan 6grencilerin
sosyal siberaylaklik davranislarina yonelmesi bagimlilik davranisi icerisinde ele alinabilir.

Bu calismanin verileri 0Olgek yardimiyla toplandigindan, katilan 6grencilerin
Olgeklerde bulunan sorulara yonelik kendi algilarina goére verdikleri yanitlardan yola
cikilmistir. Bu durum arasgtirmanin bir smrliligidir. GKK ve siberaylaklik davranislari
konusunda gelecekte yapilacak ¢alismalarda 6l¢ek uygulamasinin ve sinirliligini agsmak adina
nitel aragtirmalara agirlik verilebilir. Bu calismanin verileri ¢evrimici ortamda, goniilliiliik
esasina gore toplanmustir. Yalnizca caligmaya katilmaya istekli olan 6gretmen adaylari, takip
ettikleri gruplarda paylasilan formu doldurmuslardir. Bu durum ve nihayetinde olusan
katilimei sayis1 aragtirmanin bir siirliligi olarak sayilabilir. Orneklem dgrencilerin dagilimini
ve genel durumu yansitma konusunda sinirlt olabilir ve gelecekte yapilacak ¢aligmalarda bu
calismanin bulgular1 yeniden test edilebilir, daha biiyiik ve farkli yontemlerle belirlenmis
orneklemler iizerinde caligilabilir. Ek olarak, ogretmen adaylarinin GKK konusundaki
farkindaliklarinin artirilmasi ic¢in ¢alismalar yapilmasi olumsuz sonuglarin dnlenmesi adina
yararl olabilir.

Sonu¢ olarak; bu c¢aligmanin literatiirde kendine heniiz yeni yeni arastirilmaya
baglanan ve hakkinda az calisma bulunan GKK konusu ile ilgili literatiire yeni bir anlayis
getirmesi agisindan 6nemli oldugu ve 6zellikle Tiirk¢e kaynak olmasi agisindan, literatiire bir

katk: yapabilecegi soylenebilir.
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Extended Abstract

Social media, which allows people to be aware of their social circle anytime and anywhere,
brings along some problems as well as convenience. The fact called “fear of missing out” can
be considered one of these problems. The aim of this study is to determine teacher candidates’

level of fear of missing out (FOMO) and cyberloafing behaviors which they perform in the
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computer lab and examine the relationship between them. Based on this aim, following
research questions have been identified:
Research question: What is the relationship between teacher candidates’ FOMO levels and
cyberloafing behaviors?
Sub problems:
- What are the FOMO levels of teacher candidates?
- Are the FOMO levels of teacher candidates differentiated by gender?
- Are the FOMO levels of teacher candidates differentiated by the university they
study?
- What are the cyberloafing levels of teacher candidates?
- Are the cyberloafing levels of teacher candidates differentiated by gender?
- Are the cyberloafing levels of teacher candidates differentiated by the university
they study?
- Is there a significant relationship between teacher candidates' FOMO levels and
cyberfamily behaviors?
This study is a quantitative research based on the descriptive survey model. In this context,
personal information form, “Fear of Missing Out Scale” which is adapted Turkish by Gokler,
Aydm, Unal & Metintas (2016) and “Cyberloafing Activities Scale” which is an updated scale
by Yasar (2013) have been used to collect data. These data collection tools have been applied
an online form and data was collected in this way. Convenience sampling method has been
used for sampling. The population of the study consist of undergraduate teacher candidates
studying at Anadolu University, Firat University and Necmettin Erbakan University. 62 male
and 79 female, a total of 141 students from these universities who voluntarily filled out the
online form constitute the sample. Independent samples t-test, one-way anova,
simple/bivariate correlation and simple linear regression tests have been performed on the
obtained data.
According to the results of the study; teacher candidates' levels of fear of missing out are
moderate and not differentiated by gender. Besides, cyberloafing levels of teacher candidates
are on the moderate level and differentiated by gender. In addition, cyberloafing behavior and
FoOMO levels of the teacher candidates does not differentiate according to the university they
study.
Given the correlation and regression analysis; there is a significant relationship between
teacher candidates' levels of fear of missing out and their social cyberloafing (cyberloafing for

socialization) behaviors. Teacher candidates with high fear of missing out levels perform
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more social cyberloafing behaviors in computer laboratories. It has been seen that FOMO
explains 6% of social cyberloafing in the tests conducted. Fear of missing out can be
considered as an intrinsic reason for cyberloafing behaviors for socialization purposes.
Besides, the tendency of university students to social cyberloafing can be considered as

addictive behavior.
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