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Eosinophilic esophagitis: Case report
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Distaji, gida takilmasi ve/veya refltt benzeri semptomlar eozinofilik ézofajitin
en yaygin prezentasyon semptomlaridir. Ozofagus biyopsisinde buytk bii-
yutmede 15'ten fazla eozinofil goruliir. Burada biz klinigimize disfaji ile bas-
vuran ve eozinofilik 6zofajit tanisi alan erkek olguyu sunuyoruz.
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GIRIS

Eozinofilik 6zofajit (EO) disfaji, yutma sirasinda takilma his-
si, retrosternal yanma hissi gibi reflt benzeri semptomlarla
seyreden ve ozofagus mukozasinda yogun eozinofil infilt-
rasyonu ile karakterize bir hastaliktir. Etyolojisinde genetik
faktorler ve gida alerjisi suclanmistir (1-6). Hastalik ilk basta
cocuklarda tariflenmis olmasina ragmen erigkinlerdeki sikli-
gin farkindaligr giderek artmaktadir (7). Cocukluk caginda
daha sik gorulmekle beraber eriskinlerde en stk 30-40’l1 yas-
larda ve erkeklerde 1-3 kat fazla gortlmektedir (8). Tan icin
gunumiizde kullanilan kriterler su sekildedir; 1-Disfaji, gida
takilmas gibi 6zofagus disfonksiyonu klinigi olmast 2-Buytik

Dysphagia, food impaction and/or reflux-like symptoms are the most com-
mon presenting symptoms of eosinophilic esophagitis. Biopsy of the esopha-
gus shows more than 15 eosinophils per high-power field. Herein, we pres-
ent an adult male patient who admitted to our clinic with the complaint of
dysphagia and was diagnosed as eosinophilic esophagitis.
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buyutmede 15’ten fazla eozinofil olmasi 3-Ytiksek doz proton
pompa inhibitorti (PPI) tedavisine yanit olmamasi veya distal
ozofagus pH monitorizasyonunun normal olmasi. Bazal zon
hiperplazisi, 6dem ve papiller elongasyon gibi diger ozellikler
de gastrodzofageal reflii hastalig1 olan hastalara gore eozinofi-
lik ozofajitte daha belirgindir (9).

OLGU

Kirk t¢ yasinda erkek hasta 8 yil 6nce baslayan retrosternal
yanma sikayeti ile doktora bagvurmus. Ozofagogastroduode-
nokopi (OGD) yapilmis ve normal oldugu soylenerek PPI te-
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Resim 1. Endoskopik incelemede A; ince, multipl konsantrik halkalar seklinde halkali ¢zofagus gortiinumu, lineer 6zofageal oluklar, vertikal ozofageal
cizgiler izlenmekte. B; gastroozofageal bileskenin yaklasik 1 cm proksimalinde duzgin mukoza ile kaph ve endoskopun gecisine engel olmayan konsantrik
darlik alan1 da gortlmekte.
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davisi baslanmis. Uzun stiren PP tedavisine yanit alinamayan
hastada bir stire sonra disfaji gelismis. Disfaji, kat1 gidalarda
daha belirgin olmak tizere hem kati hem siv1 gidalarla olmakta
imis. Uzun yillar disfaji ve retrosternal yanma sikayeti ile diyet
ahiskanliklarini degistirerek basetmeye calisan hasta ozellikle
disfaji sikayetinin son donemde progresyon gostermesi tizeri-
ne klinigimize basvurdu. Yapilan OGD’de ince, multipl kon-
santrik halkalar seklinde halkali ¢zofagus goranimi, lineer
ozofageal oluklar, vertikal ozofageal cizgiler izlendi (Resim
1A). Ayrica gastroozofageal bileske (GOB)nin yaklastk 1 cm
proksimalinde duzgiin mukoza ile kapl ve endoskopun geci-
sine engel olmayan konsantrik darlik alan da goruldii (Resim
1B). Ozofagusta, bu alandan, orta kesimden ve proksimalden
4 kadran biyopsiler alindi. Bu biyopsilerin timunde bir bti-
yutme alaninda >15 eozinofil izlendi. Ayrica yine bu stirecte
disfaji nedeniyle yapilan manometre testinde nonspesifik ¢zo-
fagus motilite bozuklugu saptandi. Hastaya EO tanist ile oral
flutikazon 440 pg/puff ginde 2 kez alacak sekilde basland.
Ayrica eliminasyon diyeti (bugday, yumurta, soya, inek sttt
proteini, deniz trtnd, yer fisug gibi 6 cesit gidanin tuketil-
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memesi, uzak durulmasi) hakkinda bilgi verildi.

TARTISMA

Disfaji ve reflit benzeri semptomlarda, ozellikle PPI tedavi-
sine yamt vermeyen hastalar OGD ile degerlendirilirken EO
mutlaka goz onunde bulundurulmahidir. Tipik endoskopik
gorunuim ancak vakalarin tcte birinde saptanabilirken, bun-
larinda da %40 kadarinda histolojik bulgu saptanr (10,11).
Bu nedenle aciklanamayan ozofageal semptomu olanlarda
her ne kadar endoskopik goriinim normal olsa da ozellikle
proksimal 6zofagustan alinan 5 biyopsi ile tam konabilir (12).
Cocuklarda allerjen olabilecek gidalarin diyetten uzaklastiril-
masl ile kabul edilebilir yanit alinirken, eriskinlerde ¢ok fazla
yanit alinamamaktadir (13-16). Tedavide topikal steroidler
oncelikli kullanilir fakat tedavi sonrast ntiks gorulebilmekte-
dir (17). Topikal tedaviye yanit vermeyen hastalarda sistemik
steroidler kullamilabilir. Ayrica montelukast, mopelizumab
gibi ajanlar da denenmektedir. Medikal tedaviye yamit alina-
mayan, darlik gelisen hastalarda endoskopik dilatasyonlar de-
nenebilir (18).
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