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UNIVERSITELER ARASI 2.LIG HENTBOL MUSABAKALARINA KATILAN TAKIMLARIN
OTOMATIK DUSUNCE PUANLARININ CESITLI DEGISKENLERE GORE
KARSILASTIRILMASI

0oz

Calisma, 2017-2018 sezonunda Tirkiye Universite Sporlari 2. Lig Hentbol
miisabakalarina katilan hentbolcularin otomatik disiince puanlarinin c¢esitli
degiskenlere goére (takim basarisi, cinsiyet) karsilastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Calisma, betimsel tarama yonteminin kullanildigdi nicel bir
¢calismadir. Arastirma grubunu 189 O6drenci olusturmaktadir. Bireylerin kendine
yonelik olumsuz dederlendirmelerinin siklidini Olg¢mek amaciyla Otomatik
Diisiince Olcegi (0DO) kullanilmistir. Istatistiksel analizde; ikili
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Takimlarin kendi
gruplari icinde vyapilan karsilastirmada kadinlarda grup sonuncusu Batman ve
erkeklerde B grubu 1. si Dicle Universitesi takiminin otomatik diisiince
puanlari gruplarinda bulunan dider {niversite takimlarindan istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiksek bulunurken; cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilaik tespit edilmemistir. Gruplarinda basarili olan hentbol
takimlarinin otomatik disiince puanlarinin ylksek ¢ikmasi goz oniine alindiginda,
milsabakalara hazirlanirken spor psikologlarindan destek alinmasinin uygun olacadi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Otomatik Diisiince, Takim Basariszi,

2.Lig, Universite Sporlarz:

COMPARISON OF AUTOMATIC THOUGHTS OF THE TEAMS THAT PARTICIPATED IN 2ND
LEAGUE HANDBALL COMPETITIONS AMONG UNIVERSITIES IN TERMS OF VARIOUS
VARIABLES

ABSTRACT

The study was conducted to compare the automatic thinking scores of the
handball players participated in the Turkey University Sports Handball 2.
League competitions various variables (team success, gender). This study is a
quantitative study using descriptive scoring method in which automatic thought
scores and sub-dimensions of handball players were compared with team success.
The study group consists of 189 students. In statistical analysis; the Mann-
Whitney U test was used for the binary comparisons, and Kruskal Wallis test
was used to compare more than two independent groups. Automatic thoughts
scores of Batman University Woman Team, which finished 1last, and Dicle
University Team, the winner of group B, are significantly higher than other
university teams in the comparison between teams in their own groups. There
was no significant difference according to gender. Considering that the
automatic thinking scores are high for handball teams which are successful in
their groups, it is thought to be appropriate to get support from sports
psychologists during the preparation of the competitions
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2nd League, University Sports

How to Cite:

Ding¢, Z.F., Dikici, K. ve Ozdemir, I., (2019). Universiteler Arasi 2. Lig Hentbol
Miisabakalarina Katilan Takimlarin Otomatik Diisiince Puanlarinin Cesitli Dediskenlere Gore
Karsilastirilmasi, Sport Sciences (NWSASPS), 14(1): 1-11,

DOI: 10.12739/NWSA.2019.14.1.2B0117.


mailto:zdinc@cu.edu.tr
mailto:kdikici@cu.edu.tr
mailto:nurozdemir@pau.edu.tr

Din¢, Z.F., Dikici, K. ve Ozdemir, I.,
Sport Sciences (NWSASPS), 2B0117, 2019, 14(1): 1-11.

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Otomatik disltinceler belirli durum ve olaylara karsi kisinin
zihninde simsek gibi c¢akan ve hizla akip giden disiinceleri ifade
ederken (Leahy, 2004) c¢odgunlukla farkina varilmayan (Beck, 2005) ve
refleks gibi aniden olusan (Haaga, Dyck, and Donald, 1991) kiside
olumsuz duygulara yol acan bilissel yapinin en yuzeyindeki
disiincelerdir (Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979; Beck, 2005. Otomatik
diistinceler bireyin kendisi, diinyasi ve gelecedi ile 1ilgili ig¢
diyaloglaridir ve bir olay karsisinda bilin¢li bir c¢aba gdstermeden

kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir (Tirkcapar, 2007). Bu diuslinceler
belirli durumlarda o kadar sik ve yodun sekilde tekrar eder ki bu
disiincelerin farkina varamayiz (Leahy, 2004). Otomatik dislinceler

cesitli duygularla birlikte ortaya ¢ci1kabilecegi gibi olumsuz
duygularla da ortaya c¢ikarabilir (Gokcakan and Gokcakan, 2005) .
Olumsuz otomatik diisiinceler formile edilmis somut dislincelerdir.
Nesnel gercgeklige uymamalarina, amaca ydnelik uygulamalardaki gibi
belli bir mantiksal sira izlememelerine radmen olusmayl slrdirirler
(Haaga, Dyck, and Donald, 1991). Otomatik diisiinceler kendiliginden
olusmaz. Bu dislincelerin de altinda daha kalici bilissel tutumlar,
yani inan¢larimiz yatmaktadir (Leahy, 2004).

Irrasyonel inanc¢lara dayanan, bireyin mantik stizgecinden
gecmeyen ve birey tarafindan sorgulanmadan dogrulugu kabul edilen bu
distinceler (Beck, 2001/1995; Leahy, 2004) bireylerde kalip yargilar
olusturarak rasyonel distinme kapasiteleri zayiflamaktadir (Giltekin,
2013) . Cocukluktan itibaren cevremizle ilgili genellikle
sorgulanmayan, dodruludu onceden kabul edilmis, bilissel silireclerimize
yon veren bazi temel inanclar gelistiririz (Beck, 2001/1995; Leahy,

2004) . Inanclar diisiincelerimizin iceridini ve rengini belirleyen “&z”i
ifade ederken degdisime karsi direngli, genelleyici ve toptanci bir
6zellik gosterirler (Giltekin, 2013). Temel inancglar vyerlesmis ve
kokld inang¢lardir (Beck, Rush, Shaw, and Emery, 1979). Otomatik

distinceler ara inanclar vasitasiyla olusturulmaktadir. Beck (1995)
temel inanclara kiyasla ara inanc¢larin (varsayimlarin) deJismeye daha
yatkin oldugunu belirtmektedir. Otomatik diisiinceler yilizeydeki ve daha
kolay wulasilabilen diisiinceleri ifade ederken (Beck, Rush, Shaw ve
Emery, 1979), inanclar daha zZOor ulasilabilen daha derindeki
diisiinceleri ifade etmektedir. Kisi kendisine iliskin yasadigi
deneyimlerden de vyola c¢ikarak “beceriksiz birisiyim” seklinde temel
inan¢ gelistirmis olabilir. BOyle bir inan¢ bir defa gelistikten sonra
artik belirli durum ve olaylara karsi getirilecek yorumlar ve Dbu
yorumlara bagli olarak ortaya c¢ikacak duygu ve davranislar bu temel
inanc¢tan etkilenecektir (Beck, 2001/1995; Leahy, 2004).

Sporda, basarili performans i¢in fiziksel (fizyolojik) acgidan
gli¢lti olmanin yani sira psikolojik (zihinsel wve duygusal) ac¢idan da
gi¢cli ve saglam olmak gerekir. Yilksek performans ve basari; sadece
fizik, teknik ve taktik bir hazirlikla degil, ayni zamanda psikolojik
hazirlik ve sosyal vyasamin dizenlenmesiyle gelmektedir. Sporda
performans bir bitindir ve bu Dbiutinlik igerisinde uyumu vyakalamak
gerekir (Akt: ErdoJan, Zekiodlu, and Dorak, 2014).

Hentbol 30 dakikalik 2 devre seklinde 6 saha oyuncusu ve 1
kaleci ile oynanan fiziki miicadelenin Ust diizeyde oldugu bir takim

sporudur (Ince, Glirbiiz, and Dikici, 2010). Oyun icerisinde fiziksel
6zellikleri yeterli olmasina radmen, oyuncular dedisen kosullar
karsisinda kitlenebilmekte ve alternatif ¢cozluim dretmekte
zorlanabilmektedirler. Bu durum, oyuncularin yani sira takimin

performansini da olumsuz bicimde etkileyebilir. Misabakalar sirasinda
karsilasilan problemlerin uygun bicim ve sire¢ igerisinde ¢dzUmlenmesi
gerekir. Ayrica sporcularin oynadiklari mevkilere gdre gdrevleri ve
sorumluluklari da farklilik gdstermektedir. Orta oyun kurucular ve
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kalecilerin mac esnasinda sorumluluklari fazladir (Ince, Glirbiiz, and
Dikici, 2010). Oyun siresi, yarisma ortami, oyuncularin pozisyonlari,
takim is birligi gibi bircok karmasik slirecin ayni anda ve en dodru
sekilde vyapilmasi gerekir. Hentbol gibi takim oyunlarinda sporcular
basarisizlidi; takim arkadasina, hakeme, seyirciye, ortam kosullarina,
antrendrdeki eksikliklere vyansitarak kendilerince c¢arpitilmis ¢dzum
yollari bulup huzurlu hissedecek semalar olusturabilirler. Bu
carpitilmis semalar kisinin kendisini sorgulamadan baskalarini
su¢lamasina, bireysel olarak da gereken performansi ve c¢abayi sarf
ettidine inanmasina neden olabilir. Daha kotiisi her yenilginin ve
kaybin sorumluludunu carpitilmis semalar ile baska kisilere yiklemeyi
aliskanlaik haline getirebilirler. Basarailzi takim sporcularinin
otomatik disiince puanlarinin disik, bireysel sorumluluk Dbilinci
yiksek, basari ve Dbasarisizlikta kendilerini sorgulayan Dbireyler
olmalari beklenir. Bu calisma 2017-2018 sezonunda Tiirkiye Universite
Sporlari 2. Lig Hentbol misabakalarina katilan hentbolcularin otomatik
disince puanlarinin cesitli deJiskenlere gbre (takim basarisai,
cinsiyet) karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Hentbolda, takimi olusturan sporcularin takim ic¢i uyumu, maclar
sirasinda takim arkadaslarina, karsi takima, hakeme ve seyirciye karsi
tutumlari, skoru kabullenme, basarisizlik durumunda hatanin kaynadinin
bulunarak tekrar etmeyecek sekilde c¢o6zimlenmesi basarida etkili
unsurlardir. Otomatik disiinceler bireylerin zihinlerinde c¢arpitilmis
semalar olusturarak Dbelirtilen sliregclerde kopmalar yasanmasina mac
icerisindeki kaygi, stres ve gerginlik ile birlesip olumsuz duygularin
yogun sekilde vyasanmasina sebebiyet verebilir. Takimlarin otomatik
distince puanlarin belirlenmesi milsabakalarin psikolojik boyutlarini da
ortaya koymaktadir. Bu durum mac¢ ydnetirken hakemlerin, taktik teknik
uygulamalar sirasinda antrendrlerin takimlarina ve diger takimlara
karsi yaklasimlarinda yol gdsterici olabilir.

3. METOT (METHOD)

3.1. Arastirma Modeli (Research Design)

Bu arastirma, hentbolcularin otomatik diisiince puanlari ve alt
boyutlarinin takim Dbasarisi ve cinsiyete gore karsilastirildigi
betimsel tarama yonteminin kullanildidi nicel bir c¢alismadir.

3.2. Katilimcilar (Participants)

Calisma grubunu 2017-2018 Universiteler 2. Lig Hentbol
misabakalarina katilan (5 kadin; 10 erkek takimi) yas ortalamasi 21.03
(y1rl) olan n=189 (68 kadin, 121 erkek) 0&grenci olusturmaktadir.
Universitelerin takim basarisi miisabaka sonucunda aldiklari siralamaya
gdre belirlenmis kadin takimlari tek grup, erkek takimlari ise A ve B
olmak lzere kura c¢ekilerek 2 gruba ayrilmistir. Takimlarin basari
siralamalari misabakalar sonunda elde edilen puan siralamasina gdre
belirlenmistir. Basari siralamasina gdre sirasiyla Erkek A grubu:
Erzincan Universitesi (ERZUE), Batman Universitesi (BUE), AJri Ibrahim

Cecen Universitesi (AIcU), Bingdl Universitesi (BNGU) ve Antalya
Universitesi (ANTU); Erkek B grubu: Dicle Universitesi (DU), Celal
Bayar Universitesi (CBU), Yizinci Yil Universitesi (YYUE), Gumiishane
(GU)Y, Pamukkale Universitesi (PU), Kadin takimlari: Atatiirk
Universitesi (AU, Yuzinci Y1l Universitesi (YYUK), Erciyes

Universitesi (ERCU), Erzincan (ERZUK) ve Batman Universitesidir (BUK).
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3.3. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Calismaya katilan Universiteler 2. Lig Hentbol oyuncularinin
otomatik disiince puanlarini 0Ol¢mek amaciyla Hollan ve Kendal (1980)
tarafindan gelistirilen Sahin wve Sahin (1992) tarafindan Tirkceye
uyarlanan Otomatik Diisiince 0Olcegi (0DO) kullanilmistir. Olcek 1-5
arasinda puanlanan 30 maddeden olusmakta ve alinacak en ylksek ve en
diisiik puan ranji 150-30 arasindadir. Olcekten alinan toplam puanlarin
yliksekligdi, bireyin otomatik olumsuz disltncelerinin siklikla ortaya
ciktigini gdsterir (Savasir ve Sahin, 1997). Olcedin Tirkiye’ye
uyarlanmasinda, Sahin wve Sahin 1992 vyilinda Cronbach Alpha ig¢
tutarlilik katsayisini 0.93; madde toplam puan korelasyonlarini ise
0.35 ile0.69 arasinda belirtmistir. Olcek kisinin kendine yoénelik
negatif duygu ve diusiinceleri, saskinlik/ka¢ma fantezileri, kisisel
uyumsuzluk ve dedJisme istekleri, vyalnizlik/izolasyon ve uUmitsizlik
olmak lizere 5 faktdorden olusmaktadir (Sahin ve Sahin, 1992).

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 16.00 programi kullanilmis ve otomatik
disiince toplam puanlarinin normal dagilim gostermedikleri
belirlenmistir. Normallik dagilimina Kolmogorov Smirnov ve Shapiro
Wilk testleri ile bakilmistir. Universiteler hentbol miisabakalarina
katilan kadin, erkek takimlarinin Dbasarai sirasina gOre otomatik

disince toplam puanlari ve alt boyutlarinin belirlenmesinde
tanimlayica istatistik kullanilarak ortalama ve standart sapma
degerleri belirlenmistir. Tkiden fazla bagimsiz grup

karsilastirmasinda (kadin, erkek A-B takimlar) Kruskal Wallis testi,
ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi kullanilmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirma sonucunda, Universiteler hentbol misabakalarina
katilan ODTP ve alt boyutlarinin Normallik testi sonug¢lari Tablo’l de;
basari sirasina godore dagilimlari (Erkek-A; Erkek-B; Kadin) Tablo 2,
Tablo 3 ve Tablo 4'de verilmistir. Takimlarin cinsiyete gbre ODTP ve
alt Dboyutlarinin dagilimlari Tablo 5’de takimlarin basari sirasina
gdbre ODTP ve alt boyutlarinin Kruskal Wallis dagilimlari Tablo 6'da
verilmistir. Tablo 1’de katilimcilarin ODTP ve alt boyutlarina iliskin
normallik testi sonuclari verilmistir. Tablo 2’de A grubu erkek
takimlarinin basari siralamasina gore ODTP ve alt boyutlara
degerlendirmesinde miisabakalari grup 2.'si olarak tamamlayan Batman
Universitesi kisisel uyumsuzluk alt boyutu haricinde diger
iniversitelerden daha yliksek puanlar almistir.

Tablo 1.Normallik testi
(Table 1. Test of normality)

Otomatik Diistince Toplam Puani ve |Kolmogorov- Shapiro- £

alt Boyutlara Smirnova p Wilk P
Otomatik Diislince Toplam Puani

(ODTP) 0.149 0.000 0.936 189]0.000
Negatif Duygu Diuslnce (NDD) 0.129 0.000 0.938 189]0.000
Saskinlik Kacma Fantazileri 0.140 0.000 0.935 189]0.000
(SKF) ) ) ) )
Kisisel Uyumsuzuk ve Dedisme

istekleri (KUDI) 0.166 0.000 0.945 189]0.000
Yanlizlik ve Izolasyon (YI) 0.174 0.000| 0.933 |189|0.000
Umitsizlik (0U) 0.161 0.000| 0.912 |189/0.000
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Tablo 2. Universiteler hentbol miisabakalarina katilan takimlarain
(Erkek A grubu) basari sirasina gdre otomatik diisiince toplam
puanlarinin ve alt boyutlarinin dagilimlari
(Table 2. Distribution of total scoresandsub-dimensions of automatic
thinking according to the success of the teams sparticipated in
handball competitions of the universities (Male A group))

ERZUE [ BUE | AICU | BNGU | ANTU [Total

N 8 10 11 11 9 49
ODTP Xort 65.25| 66.20 [ 61.82(56.45|59.67 |61.67
Ss 10.35| 17.94 [20.18] 9.55 [17.18[15.57
NDD Xort 21.00] 21.10 [19.09[17.09|18.67[19.29
Ss 3.07 5.00 6.58 3.83 6.25 5.20
SKF Xort 14.00| 14.10 |12.64|12.00(12.78(13.04
Ss 4.14 | 5.43 | 4.88 | 3.19 | 3.11 | 4.17

KUDI Xort 6.25 6.30 7.18 7.64 6.44 6.82
Ss 0.71 1.49 2.36 2.84 2.51 2.17

YI Xort 8.63 9.10 8.09 8.55 7.78 8.43
Ss 0.92 | 3.81 | 2.63 | 2.02]2.64 ] 2.55
U Xort 15.38 | 15.60 | 14.8211.18]14.00|14.10
Ss 2.50 5.52 5.90 2.89 4.42 4.66

Tablo 3. Universiteler hentbol miisabakalarina katilan takimlarin
(Erkek B grubu) basari sirasina gdre otomatik diisiince toplam
puanlarinin ve alt boyutlarinin dagilimlarzi
(Table 3. Distribution of automatic thinking total scores and sub-
dimensions of the teams participated in the handball competitions of
the universities (Male B group) in success ranking)

DU CBU | YYUE GU PU |Total
N 19 14 11 16 11 71
ODTP Xort|93.11]156.57(68.36(82.19(46.55(72.39

Ss 18.37121.18|15.64|35.68|10.41(28.09

NDD Xort|30.84|18.21|22.18|25.31(14.27(23.20
Ss 7.41 | 6.20 | 6.43 |11.90| 4.15 | 9.72
SKF Xort|19.37(11.57|13.82|15.31| 9.55 |14.54
Ss 5.14 | 4.97 | 3.49 | 6.98 | 2.81 | 6.08
KUDI Xort|10.00| 6.50 | 7.91 | 9.75 | 5.91 | 8.30
Ss 2.08 | 3.25 | 2.43 | 3.38 | 1.76 | 3.10
Yi Xort|11.63| 7.00 | 8.27 |12.25| 6.55 | 9.55
Ss 3.13 | 3.42 | 2.49 | 5.40 | 1.97 | 4.27

U Xort|21.26(13.29]16.18|19.56|10.27|16.82
Ss 4.81 | 5.65 | 5.67 | 9.69 | 2.65 | 7.35

Tablo 3’de B grubu erkek takimlarinin basari siralamasina gdre
ODTP ve alt boyutlari de§erlendirmesinde miisabakalari grup 1.'si
olarak tamamlayan Dicle Universitesi diJer {niversitelerden daha
yiksek puan almistir. Tablo 4’ de kadin takimlarinin basara
siralamasina gdre ODTP ve alt boyutlar: degerlendirmesinde
miisabakalari sonuncu olarak tamamlayan Batman Universitesi diger
iniversitelerden daha vyiksek puanlar almistir. Tablo 5'de cinsiyete
gdre vyapilan karsilastirmada ODTP ve alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir.
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Tablo 4. Universiteler hentbol miisabakalarina katilan kadin
takimlarinin basari sirasina gdre otomatik dislince toplam puanlari ve
alt boyutlarinin dagilimlari
Table 4. Automatic thought total scores and distribution of sub-
dimensions in terms of the ranking of success of women teams

participated in universities handball competitions
Al YYUK |ERCU |ERZUK |BUK Toplam
N 16.00(15.00|9.00 |12.00|17.00(69.00
ODTP Xort |59.06|60.53|50.67[59.25|75.47|62.36
Ss 17.55|17.59|13.39|0.87 |20.66|17.87

NDD Xort|18.06|18.73|15.78|19.00|23.18|19.33
Ss 7.05 |6.22 |4.38 |0.43 |8.36 |6.59
SKF Xort |11.75|12.13(10.67(12.08|16.06|12.81

Ss 3.82 |3.81 |3.71 |0.67 |3.80 |3.87

KUDI Xort|7.13 |7.07 |6.11 |6.00 [9.18 |7.29
Ss 2.58 |2.55 |2.32 |0.00 |2.51 |2.51
YI Xort | 8.44 7.80 7.11 8.17 10.71|8.64
Ss 2.66 |1.90 |2.85 0.58 3.26 |2.72

U Xort |13.69|14.80|11.00(14.00|16.35|14.29
Ss 4.92 14.92 |12.06 |0.00 |[6.27 [4.77

Tablo 5. Universiteler hentbol miisabakalarina katilan takimlarinin
cinsiyete gdre otomatik diistince alt boyutlari ve toplam puanlarinin
Mann Whitney U dadilimlara
(Table 5. Mann Whitney U distributions of automatic thought sub-
dimensionsand total scores of male and female teams participated in
universities handball competitions)

Cinsiyet |N ODTP |NDD SK KUDI |YI U

Kadin 68 |88.4 |85.55 [89.82(89.2 |92.41|89.97
MeanRank |Erkek 121198.711100.31{97.91198.26|96.45|97.83

jo) 0.213]0.075 |0.328|0.269|0.623|0.342

Tablo 6. Universiteler arasi hentbol miisabakalarina katilan (erkek A-B
ve kadin) takimlarinin basari sirasina gdre otomatik diisiince toplam
puanlarinin ve alt boyutlarinin Kruskal Wallis dagilimlara
(Table 6. Kruskal Wallis distributions of automatic thinking total
scores and sub-dimensions of the teams (male A-B and female)
participated in universities handball competitions according to the

success)

Cinsiyet |Takimlar |N ODTP NDD SK KUDI KI U
Erkek ERZUE 8| MeanRank [29.901(29.80(28.10|20.50(27.90| 32.80
A BUE 10 27.60129.80125.801(123.20|25.60| 29.30
AICU 11 24.60123.80123.20(126.90(23.90| 24.80
BNGU 11 19.40119.00(21.70(29.10|26.40| 15.60
ANTU 9 25.20124.30|127.601(123.70(21.40| 25.10
P 0.6 0.40 | 0.83 | 0.69 | 0.90 0.09
Erkek DU 19| MeanRank |52.00(|52.70(52.30|48.30|47.80| 49.70
B CBU 14 24.20125.60|124.801(124.10|22.60| 25.80
YYUE 11 35.00|36.00(36.80|33.60(31.90| 36.30
GU 16 42.00139.40(38.10|44.50|46.50| 41.50
PU 11 15.80|15.50(18.30(19.80|21.40| 17.10
P 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kadin AU 16 | MeanRank 30.10129.501(29.60(32.40|32.90| 31.50
YYUK 15 33.20|133.40(31.90|34.40(29.90| 38.40
ERCU 9 21.70124.10123.70(126.30(23.30| 18.40
ERZUK 12 37.00139.80(32.00|26.00(35.801| 39.00
BUK 17 46.80(43.90(51.00|48.90|47.20| 41.20
P 0.03 0.09 0.00 0.01 0.03 0.05
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Erkek A grubunda miusabakalari 1. olarak tamamlayan Erzincan
iniversitesi  takiminin otomatik diisiince puani grubundaki diger
Universitelerden  yiksektir. Erkek B grubu 1.’si olan Dicle
Universitesinin ODTP ve ODTP alt Dboyutlar: grubundaki diger
takimlardan istatistiksel olarak anlamli sekilde vyilksektir. Kadin
takimlarinda ise misabakalari sonuncu olarak tamamlayan Batman
Universitesi’nin ODTP ve ODTP alt boyutlarindan saskinlik-kacinma,
kisisel uyumsuzluk, yvalnizlik-izolasyon ve imitsizlik  diizeyleri
grubundaki diger iniversitelerden istatistiksel ac¢idan anlamli sekilde
yuiksek bulunmustur.

5. TARTISMA VE SONUC (DICUSSIONS AND CONCLUSION)

Arastirma sonucunda, mUsabakalari 1. olarak tamamlayan erkek
takimlarindan Erzincan Universitesi (A grubu) ve Dicle Universitesi (B
grubu) ‘'nin otomatik diusiince puanlari, gruplarindaki dider {Universite
takimlarindan yuksektir. A grubu takimlarindaki yukseklik
istatistiksel olarak anlamli dedilken, B grubunda ODTP ve otomatik
distince alt boyutlarinda (negatif duygu ve disltnce, kacinma, kisisel
uyumsuzluk ve deJisme istekleri, vyalnizlik-izolasyon ve Umitsizlik)
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Kadin takimlarinda
ise miisabakalari sonuncu olarak tamamlayan Batman Universitesi
hentbolcularinin, otomatik disiince ortalamalari diger takimlardan
istatistiksel olarak anlamli sekilde vyiksek bulunmustur. Calisma
verilerine gOre erkeklerde gruplarinda l.olan, kadinlarda ise sonuncu
olan takimin otomatik dislince puaninin yliksek oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet ile otomatik disiince toplam puani ve alt Dboyutlari
karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir.

Literattr incelendiginde, erkek Uiniversite 68rencilerinin
pozitif wve negatif duygu durum diizeyinin kadin &drencilerden ylksek
oldugu (Yanardag, 2017), erkek Ogrencilerin kiz 0&Jrencilere oranla
daha ytksek pozitif duygu puan ortalamasina sahip oldugu ve negatif
duygu acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadidini
belirten c¢alismalar vardir (Topal, 2011). Ayrica cinsiyete gore
otomatik distince diizeyleri arasinda fark olmadigini belirten
calismalar (Koruklu, Altiok wve Oktaylar, 2006; Karahan, Sardogan,
Ozkamakli ve Mentes, 2006; Odaci, 2007; Tumkaya, Celik ve Aybek, 2011;
Orug¢, 2013; Sirin ve Izgar, 2013) bulunmaktadir. Yapilan c¢alismada
negatif duygu ve diisiince boyutunda cinsiyet acisindan fark
bulunmazken, erkeklerin daha fazla negatif duygu ve dislinceye sahip
olduklari tespit edilmistir. Grup Dbirincisi olan takimlardan Dicle
Universitesi ve Erzincan Universitesi’nin de negatif duygu ve disiince
puanlari gruplarindaki dider tniversitelerden yiiksek bulunmustur.

Glig¢li wve Yentir (2008), milli takim dizeyindeki elit bayan
sporcularain, Spor branslarina gore kisisel uyum diizeylerinde
basketbol, futbol ve hentbolcularda %75 ve iizeri, judocularda %70 ve
karatecilerde %60 “uyumlu” olduklari Dbelirtilirken, gliresciler ve
haltercilerin %407 11k dederin altinda, yani kritik bélgede
olmalarindan dolayi kisisel uyum dizeylerinde “uyum problemi”
yvasadiklarini ifade etmislerdir. Bu c¢alismada kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri boyutunda 1. olan gruplar ve cinsiyet ac¢isindan
istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik bulunmamistir. Buna radmen,
erkek takimi B grubu 4.’sii (Gumiishane Universitesi) ve kadin takimi
sonuncusu (Batman Universitesi) olan takimlarin uyumsuzluk ve deJisme
istekleri, gruplarindaki dider takimlardan istatistiksel olarak yluksek
bulunmustur. Kisisel uyumsuzlukta Dbireylerde saldirganlik, ofke,
utangac¢lik, kiskang¢lik gibi olumsuz duygularin yasanmasina neden
oldugu ifade edilmektedir.
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Cepikkurt (2011), “Hentbol Birinci Lig”, “Hentbol Siper Lige
Terfi” ve “Hentbol Stuper Lig Final Musabakalari’na katilan
hentbolcularin miukemmeliyetcilik, kaygi dizeyleri, basari hedefleri ve
miisabaka sonug¢larina vyaptiklari vyikleme Dbicimlerini incelemistir.
Universiteli erkek hentbolcularin kadin hentbolculara gdre yaptiklari
hatalar {zerinde daha fazla durup hatalarla daha fazla mesqgul
olduklari, erkeklerin kadinlara nazaran misabaka sonuclarini kendi
kontrollerinde olmayan faktdrlerle acikladiklarini belirtmistir. Erkek
sporcularin kazanma durumunda basarili olmalarinin nedenini kendi
kontrollerinde olmayan faktdrlerle, basarisizlik durumunda kaybetme
nedenlerini de kendi kontrollerinde olmayan dissal faktorlere
bagladiklarini ifade etmistir. Ayrica erkeklerin basarilarini daha c¢ok
yetenek gibi ig¢sel ve istikrarli faktdre, basarisizliklarini kisinin
kontroliinde olan caba eksikligine, kadinlarin ise; basarilarini caba
gibi ig¢sel ve istikrarsizligda, basarisizliklarini ise hem caba hem de
yetenek eksikligine atfettikleri belirtilmektedir. insanlar,
basarilarini ic¢sel nedenlere atfederlerse; muhtemelen gurur, gliven ve
haz, dissal nedenlere atfederlerse; stikran, minnettarlaik, sans
duygularini yasayabilmektedirler. Basarisizliklarini ig¢sel nedenlere
atfederlerse; sucluluk, utancg, yetersizlik, depresyon, dissal
nedenlere atfederlerse; ofke, saskinlik, hayret duygularini
hissedebilmektedirler.

Istikrarlilik boyutu yetenek, kisilik gibi siirekli deJismeyen
faktorlere; istikrarsizlik ise ¢aba, sans, duygu durumu, yorgunluk
gibi dedisebilen faktdérlere isaret eder (Willis ve Campell, 1992).
Yapilan vyiklemelere Dbakmaksizin, Dbasari pozitif duygu ve coskuya,
basarisizlik ise negatif ve bazen de bastirilmis duygulara yol agar.
Ornegin; Bir sporcu basarisiz olmussa ve bu basarisizligini icsel
nedenlere atfetmisse sucluluk yasayacaktir. Diger taraftan,
basarisizlik dissal faktdrlere atfedilmisse, bu o6fke ve saskinligin
ortaya ¢ikmasina yol acacaktir (Cox, 1998).

Yiksek pozitif duygu enerjik olma, tam konsantrasyon, zevk
almayl icerirken, disiik pozitif duygu Uzintiyl yansitmaktadir (Kent &
Shapiro, 2009). Gruplarinda 1. olan takimlarin negatif duygu ve
disince puanlarinin disik olmasi Dbeklenirken Dbunun tersi olmasi
durumunda takimlarin sirekli stres, tedirginlik, kaygi gibi olumsuz
duygulari yasadiklarini, basarilarini ig¢csel nedenlere badlamak yerine
(yetenek, c¢aba) dissal nedenlere(gdrevin giicliigli, yorgunluk, sans ve

ortamsal faktorler) baglayabilirler. Basarilarini katildiklara
musabakalarda gOstermis olan grup birincileri kendilerine ve
yeteneklerine glivenip, karsilarina c¢ikacak tim rakipler karsisinda
kararla ve istikrarla sekilde takim birlikteligi icerisinde

oynayabileceklerine inanmalidirlar. Kadin takimlarinda, grubu sonuncu
olarak tamamlayan Batman Universitesi takimi ise bu sonuc¢ karsisinda
sucluluk, utang, vyetersizlik ya da 0©ofke duygularini yasayabilir. Bu
duygularin yasanmasil sonraki misabakalarda kendilerini yetersiz
hissedip gereken cabayi gdstermemelerine, yeteneksiz hissetmelerine ve
nihayetinde basarisizlidi kabul etmeyi tercih etmelerine neden
olabilecek carpitilmis semalar gelistirmelerine neden olabilir.
Basariyl vya da basarisizlidi c¢aba, sans, duygu durumu, ortamsal
faktdrler, hakem gibi slirekli wve hizli degisebilecek faktorlere
baglamak bireylerde olumsuz duygularin olusmasina neden
olabilmektedir. Olumsuz duygu durumlari otomatik diisiinceler ile
birleserek bireylerin kendilerini beceriksiz veya yeteneksiz
hissetmelerine neden olacak carpitilmis semalar olusturmalarini
saglayabilir. Ayrica misabakalarda kaygi, stres ve gerginlik
seviyeleri ve otomatik disiince puanlarinin yuksek olmasiyla
birlesince; 6fke, fiziksel saldirganlik gibi durumlarin yasanmasina
neden olabilir. Otomatik dislince puanlari vyiksek olan kisilerin
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iletisim becerileri diserken (Tepekdyli, Soytirk ve Camliyer, 2009),
kaygl, fiziksel saldirganlik, 6fke diizeylerini ylikseltebilmekte
(Yavuzer ve Karatas, 2012) ve olumsuz duygularin (Kopala-Sibley ve
Santor, 2009) vyasanmasina neden olmaktadir. Spor uygulamalarinin
amaclari sadece vyaptidi bransta basarili olmak dedil; ayni =zamanda
disiplinli, rakibine ve takim arkadasina saygili, kendine givenen,
cevresine duyarli, empati yapabilen mutlu insanlar yetistirebilmektir.
Ayrica sporcu, tavir ve davranislari ile topluma ve c¢evresine Ornek
olan birey konumundadir. Bu nedenlerden dolayi, hentbolcularin basari
diizeyleri 1ile birlikte diustik otomatik disliince puani skoruna sahip
olmalarinin, miisabakalarin daha kontrolli ve basarila olarak
stirdirilmesi bakimindan Onem tasididi seklinde yorumlanabilir.

6. ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

GCalismanin sonug¢lari gdz Onlne alindigdinda, arastirmacilara
asagidaki oOnerilerde bulunulabilir. Literatiirde otomatik diisiinceler
ile anlik ve durumluluk kaygil dizeyleri, iletisim becerisi, 0fke ve
saldirganlik dizeyleri, olumsuz duygu durumu arasinda iliski oldugunu
belirtilmektedir. Yapilan calismada literatiirde belirtilen bu maddeler
ile ilgili bir tespit yapilmamistir. Hentbolcularin, ©ofke-saldirganlik
dizeyi, anlik ve durumluk kaygi calisilabilir. Otomatik disiince puani
yiksek olan takimlarin bu disiincelerinden uzaklasmalarini saglayacak
psikolojik beceri calismalari yaptirilarak basara diizeyleri
incelenebilir.

NOT (NOTICE)

Bu arastirma 02-05.05.2018 tarihinde Antalya’da dizenlenen 5th
International Eurasian Educational Research (EJER) kongresinde so6zli
bildiri olarak sunulmus, Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma
Koordinatorligl tarafindan desteklenmistir.
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