&R W  Sport Sciences Status : Original Study
ISSN: 1308 7266 (NWSASPS) Received: August 2018
ID: 2019.14.1.2B0118 Accepted: January 2019

F. Pervin Bilir, Niikket Elpeze Erge¢, Ali Yildiraim
Cukurova University, Adana-Turkey
fatmapervinbilir@gmail.com; nergec@gmail.com;
aliyildirim2784@gmail.com

DOI http://dx.doi.org/10.12739/NWSA.2019.14.1.2B0118

ORCID ID 0000-0001-5413-3712 | 0000-0003-4591-7982 0000-0001-2345-6789

CORRESPONDING AUTHOR Pervin Bilir

BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIM
PRATIKLERT
oz
Farkli grup ve ortamlarda sosyal medya kullanim amaclari farklilik
gosterebilmektedir. Ayni =zamanda sosyal medya ortamlarinin toplum, kiltir ve

birey {izerine etkisi de dedisken olabilmektedir. Bu calisma, Cukurova
Universitesi Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokulu 6Jrencilerinin sosyal medya
kullanimlarini, sosyal a§ teorisi kapsaminda sosyal medyadaki yodunlasma

hareketleri ve kullanim nedenlerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya
Beden Egitimi wve Spor Yiksekokulu’ndan 150 oOgrenci katilmistir. Veriler
"Kisisel Bilgi Formu" ve “Sosyal Aglarin Kullanim Amaclari Olcedi” ile
toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve parametrik
olmayan testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir.
Ogrencilerin codunlugunun sosyal medya aginda bir profili oldudu ve kullanilan
sosyal medya aglarinin sirasiyla WhatsApp, Instagram ve Facebook oldugu
belirlenmistir. Ofrencilerin sosyal medyayi en fazla “isbirligi” amaciyla
kullandiklari goézlemlenmistir. Ayrica bolimler arasinda "iletisimi baslatma"
amacinda anlamli farklilik belirlenmistir. Sonuc¢ olarak Odrencilerin neredeyse
tamaminin sosyal medyayi kullandidi ve sosyal medyayi kullanim amac¢larinin da
sirasi ile isbirligi, icgerik paylasma, iletisimi sirdiirme, arastirma, eglence,
iletisimi baslatma ve iletisim kurma oldudu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: OJrenciler, Sosyal Ag, Sosyal Medya,
Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS HIGH SCHOOL STUDENTS’ SOCIAL MEDIA USAGE
PRACTICES

ABSTRACT

Social media usage reasons and needs may show the differences in
different groups and environmental media. At the same time the effect of
social media on society, culture and the individual may be variable. This
study was made to determine Cukurova University Physical Education and Sports
High School student’s usage of social media, their concentration movements in
social media in the context of social network theory and their usage reasons.
150 students from Physical Education and Sports High School participated in
the study. The data were collected with "personal information form " and "the
purpose of the usage of social networks scale’’. Descriptive statistics and
non-parametric tests Mann-Whitney U and Kruskal Wallis H tests were used to
analyze the data. It was determined that the majority of the students have a
profile on social media network and used media networks are in order,
WhatsApp, Instagram and Facebook. It has been observed that students use
social media mostly for cooperation. In addition to this, it has been
determined that there are significant differences on "initialization of
communication”" among the departments. As a result, 1t was determined that
almost all of the students used social media and that the aims of using social
media were cooperation, content sharing, maintaining communication, research,
entertainment, initiating communication and communicating respectively.

Keywords: Social Media, Social Network, Students,

Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H

Bilir, F.P., Elpeze Ergeg¢, N. ve Yildirim, A., (2019). Beden EJitimi Ve Spor Yiksekokulu
Ofrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Pratikleri, Sport Sciences (NWSASPS), 14(1): 12-21,
DOI: 10.12739/NWSA.2019.14.1.2B0118.


mailto:fatmapervinbilir@gmail.com
mailto:nergec@gmail.com

Bilir, F.P., Elpeze Erge¢, N. ve Yildirim, A., m
Sport Sciences (NWSASPS), 2B0118, 2019; 14(1): 12-21.

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Glinimiizde sosyal medya genis bir gdrsel deneyim sunmaktadir.
Goruntiuler ve videolardan olusan igcerikler dijital toplumun
anahtarlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital toplumda, insanlar
arasindaki etkilesim wve iletisim Instagram ve Snapchat gibi sosyal
medya platformlarindaki goérintiler ve videolarin YouTube gibi
sitelerde dolasimi kiiltiirel egilimin nasil oldudunu incelemeye degJer
kilmaktadir. Insanoglunun tarihi gelisimi siiresince, bilgi c¢aginda
baskin olan uygulamalar, sirecler giderek aglar etrafinda
birlesmektedir. Glinimliiz dinyasi dijital c¢agdi yasamaktadir. Bu c¢adin
temel 0zelligi c¢evrimig¢i aglar {dzerinde hayatimizi slrdirmemizdir.
Alisveris yapiyoruz, banka hesaplarimizi yiriitiyoruz, oyunlar oynayip
e§leniyoruz ya da =zaman ve mekan farki olmaksizin her an her yerde
haberlere ulasabiliyoruz. Tarihsel olarak baktigimizda dijital
teknolojinin gelisimi Oncesinde mezuniyet torenleri, diglnler vya da
doum guint partileri basit bir sekilde videoya kaydedilir vya da
fotograflanirdi. Ama¢ o gUni hatirlamak ve kisisel tarihimize bir
belge birakmak idi. Bir anlamda ise bu videolar onlari izleyenleri

birbirine baglardi. Kictik gruplarda ve kisilerin kendi yakin
cevrelerinde paylasilan bu videolar genis bir kitlenin ilgisini
cekmeyecek kadar siradandi. Oysa dijital kameralarin ve elbette

telefonlarin yayginlasmasi ile glndelik hayattaki hemen her kiiciik anin
yakalanip kaydedilmesi kolaylasti. Bu kiicik ve siradan gilindelik
anlarin paylasim alanlari da genisledi. Kictik 06lcekli gruplarda ve
evlerde izlenen videolarin yerini, heterojen ve farkli kisiler
tarafindan yayinlanabilir kitlesel kiresel paylasimlar almis
durumdadir.

Sosyal Ag Teorisi, Aglarin Yapisi ve Sosyal Medya Kullanimi:
Sosyal ag teorisi, disiplinler arasi teorik bir c¢ercgevede aglarain,

kullanicilari arasindaki iliskileri ifade etmektedir. Bu teoride
ad yapisinin kisisel kullanicilardan daha Onemli oldugu dne
siriilmektedir [20]. Sosyal ag ortamlari kullanicilar araciligiyla

hazirlanan iceriklerin, etkilesimli Dbir sekilde Dbirbirleri ile
paylasabildikleri internet siteleri olarak tanimlanabilir. Sosyal ag
sitelerini bireylere izin veren web tabanli hizmetler olarak belirten
tanimlarda temel dayanak kullanicilarin kimlerle baglanti kuracadz,
kimlerin onlarla baglanti kurmasina izin verecekleri ve paylasimlarini
kimlerle yapacaklarina dair veri tabanlarina sahip olmalari izerinden
temellendirilir [6].

Sosyal ag katilimcilari arasinda ag icinde paylasilan kisisel
bilgiler, bloglar ve tartisma listeleri cesitli igcerikler
olusturmaktadir. Online topluluk tird olarak sosyal aglar,
kullanicilar arasindaki iletisimin gelistirildigi web siteleri olarak
tanimlanan online topluluklarin en yalin big¢imidir [l16]. “A§ toplumu,
endliistri sonrasi toplumunun toplumsal vyapilanmasini ag {izerinden
gerceklestiren bicimi olarak da tanimlanabilir” [5]. A toplumunun
boyutlari arasinda dedisen zaman ve mekan kavramlari ilk siralarda yer
almaktadir. Boylelikle 1is hayatinda gecirilen zaman 1ile serbest
zamanin arasinda sinirlarin gitgide ortadan kalktigi, evi ise, 1isi eve
donliistiiren bir vyasam felsefesini kabul etmis, isin tanimlarinin
yeniden yapilmasi icin bilinen tim geleneksel calisma yasami
kurallarini alt Ust etmis, 1s =zamaninin serbest =zamana, serbest
zamanin ise 1s zamanina doéniismesinin yolu ag§ toplumu anlayisinin bir
sonucu olmustur [2]. Bluylksehirlerde yasayan insanlarin sikayet olarak
dile getirdigi zaman konusu da dikkate alindidin da, sosyal paylasim
aglarinin hayatimizin her alaninda her durumunda kullanilmaya
baslandidi gorilmektedir. Her tirld islemin adlar araciligir ile
yapilmasi zamandan blylik bir tasarruf sadlamaya yardimci olmaktadir.
Bankacilik islemleri, online alisveris, uzaktan egitim, randevu alma
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ve akla gelebilecek her tirlia islemlerini online ortamlar
araciligiyla, bulunduklari ev veya 1s ortamlarindan gergeklestirme
firsatina sahiptirler [14]. Ag§ toplumunun en can alici Ozellikleri
zaman ve mekdn kavramlarinda ortaya c¢ikmaktadir. AJ toplumunda mevcut
zaman harici zaman disi yonetimi s6z konusudur [11]. Sosyal adlar
genel olarak sunlari igerir; Sosyal siteler: MySpace, Facebook,
Twitter. Fotograf Paylasim Siteleri: Flicker, PhotoBucket. Wikiler:
Wetpaint, PBWiki. Video Paylasim: YouTube. Icerik etiketleme: MERLOT,
SLoog. Profesyonel AJ Siteleri: LinkedIn, Xing. Bloglar: Blogger.com,
Wordpress. Sanal Kelime: SL, Active Worlds, There, Whyville, Club
Penguin, Hipihi [20]. We Are Social wve Hootsuite'in Dbirlikte
vayinladigi raporda Dinya'da 2018 yila sosyal medya kullanim
istatistiklerine gdre Facebook 2.1 milyar kullanici ile birinci sirada
YouTube ikinci sirada, Instagram ise {iclincii sirada yer almaktadir [4].

Gunimiiz dijital toplumunda Facebook, Twitter, Instagram gibi
sosyal platformlar icinde kigsiler kamu ve 0zel ayrimi yapmaksizin
gdrsellik ve gdruntrlik kaygisi ile her tlrld icgeridi paylasmaktadir.
Peki kisiler neden bu paylasimlari yapiyorlar? Castells’e (2003) gore,
toplumlarin sosyal yapisi yeni aglar vasitasiyla olusturulmaktadir. Bu
olusum, yeni Urlinlerin ortaya c¢ikmasi, tecriibe kazanilmasi, iktidar ve
kiltir siireclerindeki isleyisi wve bu isleyisin sonug¢larini ciddi
bicimde degistirir [7]. Sosyolog Kiku Adatto (2008) bu olguya iliskin
“the age of the photo op” kavramini kullaniyor. Adatto, gdrsellerin
kullanimini ve  kotuye kullanimini incelerken aile albimlerinin
Facebook’ta paylasimini, savas goOrintilerinden protesto resimlerine
kadar uzanan bir yelpazede sosyal medya izerinden goriintii paylasimina
yogunlasiyor. Adatto calismasinda, gercek ve sahte, haber ve egdlence
arasindaki c¢izginin giderek bulaniklastigini ortaya koyuyor. Bu gin
kullandigimiz teknoloji ile oOvinsek dahi fotodraflar bu teknoloji ile
orijinalligini ve sahiciligini yitiriyor [1]. YouTube, yilizlerce kisiyi
izleyen ve bir milyardan fazla kullanicisi olan Dbiliylik bir video
arsividir. Bu platforma, her giin milyonlarca saatlik wvideo wve her
dakika 300 saat wvideo yikleniyor. Gunimtizde, dijital aglarda
“alisverisi ¢ekme”, “yemek gorintileri”, “sakalar” vya da gindelik
hayatin c¢esitli anlarina iliskin milyonlarca gorinti her gecen
saniyede yeniden yeniden yukleniyor. Dikkat ¢eken temel gdrunti ise;
sosyal medya igeriginde bedensel icgeriklerle ilgili seylerin nispeten
6n planda olduudur. Bu tir videolarin ne kadari kisilerin zevklerini
tanimlayabilir? Ne dereceye kadar rastgele ¢ilginlik izlemekteyiz ve
bu tir videolar ne Olclide Onemli toplumsal dedisimlere taniklik
etmektedir?

Sosyal medya hayatimizin her alaninda yer alirken, farkla
alanlarda kullanilmasi hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline
doéntismesine neden olmaktadir. Cocuklar ve gengler, sosyal medya
uygulamalarina oldukca ilgi gostermekte; oyun oynama, iletisim kurma
ve bilgi edinme gibi amaclarla bu sitelere yodnelmektedir. Sosyal
medyanin artik akilli telefon kullanan ve temel bilgisayar kullanim
becerisine sahip her vyastaki kisilerin hayatlarinda yerini aldigd:
gérilmektedir [16]. TUIK verilerine gdre; internet kullanim amaclarz
dikkate alindiginda, 2016 vyilinin 1ilk ¢ ayinda internet kullanan
bireylerin %82.4’41 sosyal medya tizerinde profil olusturma, mesaj
gonderme veya fotodraf vb. icerik paylasirken, bunu %74.5 ile paylasim
sitelerinden video izleme, %69.5 ile online haber, gazete ya da dergi
okuma, %65.9 1ile saglikla ilgili bilgi arama, %65.5 ile mal ve
hizmetler hakkinda bilgi arama ve %63.7 1ile internet izerinden mizik
dinleme (web radyo) takip etti. Elde edilen verilerde de gdriildigi
gibi sosyal medya kullanim orani ilk sirada yer almaktadir [18].

Sosyal medya, c¢adgimizin iletisim teknolojisi icerisinde hizla
gelismekte olan internetin wuygulamalari arasinda kullanim oranlari
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bakimindan bir numara olma yonunde ilerlemektedir. Internetin
kullanilma orani artarken, bu oran igerisinde sosyal medyayi kullanma
orani da artmaktadir. Onilimiizdeki siirecte internet kullaniminin biiyiik
bir Dboliminin sosyal medya tarafindan saglanacadi distnilmektedir
[16]. Sosyal medyanin gelisim siireci, sosyal aglarin gelisimi,
internet kullaniminin yayginlasmasi, internet teknolojisinin ve mobil
cihazlar gibi diger teknolojilerinin gelisimine paralel olarak
gelismesi s&z konusudur [10]. Kisiler kendilerini temsil etmek,
yeteneklerini basarilarini sergilemek, baskalarini takip etmek,
baskalari tarafindan takip edilmek, sanal kisiler olusturmak, bir
hedef dogrultusunda o&rgiitlenmek, sanal ortamda kampanya yapmak ve bunu
gindelik vyasama tasimak gibi nedenlerden dolayi sosyal medyada
kendilerine yer bulmaktadirlar [17].

Sosyal medyanin dinyadaki kullanim orani cok ylksektir. Bu durum
4 baslikta acgiklanabilir [13]. Birincisi sosyal medya, kullanicilarin
beklentilerini ifade edebilme ortamini saglar. Dikkat c¢ekmek igin
faydali bir c¢ikis noktasidir. Cinkli bu aglar araciligi ile kisiler
kendini ifade edebilme ve tanitma imkani bulmaktadirlar. Ikincisi
kullanicilar her sey hakkinda bilgi toplayabilmektedirler.
Kullanicilar ic¢in sosyal medya ortaminda ulasmak istedikleri haberleri
almak, radyo ve televizyon gibi iletisim kanallarindan tek dize haber
akmaktan daha uygundur ve o haber hakkinda bir arkadasin ne yorum
yaptidi cok onemlidir. Uciinciisii kullanicilar arkadaslarinin ve takip
ettikleri kisilerin =zamanlarini nasil ve onlarin 1ilgi alanlarinin
neler oldudu hakkinda bilgi sahibi olabilirler. 1Insanlar bloglarda,
Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal ad sitelerinde diger

insanlarin neler disindiklerini ve neler yaptiklarini takip
edebilirler. Son olarak insanlar bulunduklari ortamdan c¢ok farkli bir
sanal ortamda bulunma sansi elde edebilirler. insanlar giinliik

yasantilarini deJistirmek icin pek c¢ok caba harcamaktadir. Iste bu
noktada insanlar, sosyal medyayi baskalarinin hayatlarini takip ederek
kendilerinden kac¢mak i¢in kullanmaya baslamistir. Sosyal medyanin
kullanim alanlarina baktigimizda cesitli kurum ve kuruluslar da sosyal
medya hesaplari ag¢ilarak kullanilmaya baslanmistir. Dinya genelinde ve
iilkemizde politika ve siyasetin yani sira pazarlama, ekonomi, editim,
iletisim ve haberlesme gibi sektdrler s6z konusu etkiye kayitsiz
kalmamislardir [10].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Gelismis iletisim teknolojilerinin iletisim Dbicimleri, “ag
toplumu” nu yarattidi iddiasini glindeme getirmistir. Sosyal medya bu
agin icinde yer almada temel islev gdrmektedir. Farkli grup ve
ortamlarda sosyal medya kullanim amaclari farklilak

gosterebilmektedir. Ayni zamanda sosyal medya ortamlarinin toplum,
kiiltir ve birey ilzerine etkisi de dedisken olabilmektedir. Bu c¢alisma,
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)
O0grencilerinin sosyal medya kullanimlarini, sosyal ag teorisi
kapsaminda sosyal medyadaki yodunlasma hareketleri wve kullanim
nedenlerini belirlemek amaciyla vyapilmistir. Gencler, sosyal medya
kullanimina olduk¢a 1lgi gOstermektedirler. Bununla birlikte spor
egitimi alan oOgrencilerin Dbu konudaki yonelimlerinin bilinmesi
6grencileri arasindaki farkliliklara yorum getirmemize olanak
taniyacaktir.

3. YONTEM (METHOD)

Betimsel yoéntem ile nicel tasarlanan Dbu c¢alismanin evreni
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
6grencileridir. Evrenden uygun Ornekleme ydntemine gdre secilen spor
yoneticiligi boéliminden 39, antrendrlik editimi boliminden 59 ve beden
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egitimi &Fretmenlik boliminden 52 olmak Uzere toplam 150 0&grenci
6rneklem grubunu olusturmustur. Calismada kullanilan veri toplama
araci iki bolimden olusan anket formudur. Bu formda verileri toplamak
icin "Kisisel Bilgi Formu" ve Usluel, Demir ve Cinar’in (2014)
gelistirmis olduklari “Sosyal AJlarin Kullanim Amaclari Olcegdi”
kullanilmistir. 7'li likert tipinde olan 0Olgek 26 Onermeden ve 7 alt
boyuttan olusmaktadir [19]. Arastirma, isbirligi, iletisimi baslatma,
iletisim kurma, iletisimi sirdirme, icerik paylasma ve eJlence alt
boyutlarindan olusan Ol¢edin genel givenirliginin Cronbach Alpha
katsayisina gdére; 0.75 oldudu gérilmistiir. Olcekte; “arastirma” alt
boyutu ile ilgili 3 madde, “isbirligi” ile ilgili 6 madde, “iletisim
baslatma” ile 1lgili 3 madde, “iletisim kurma” ile 1ilgili 2 madde,
“iletisimi sUrdirme” ile ilgili 4 madde, “icerik paylasma” ile ilgili
5 madde ve “eglence” ile ilgili 3 madde yer almaktadir [19]. Verilerin
analizinde tanimsal istatistiklerin yani sira verilerinin dadilimlara
i¢in Kolmogrov-Smirnov testi vyapilmis ve verilerin normal dagilim
gbstermemesi nedeniyle istatistik analizlerde ©parametrik olmayan
testler kullanilmistir.
Bu calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Ofrencilerin sosyal adlari kullanma durumlari nedir?

e (Ogrenciler en cok hangi sosyal agi kullaniliyor?

e Ofrenciler sosyal medyada ne kadar zaman harcamaktadirlar?

e OJrenciler sosyal medyayi en c¢cok hangi amaclarla kullaniyorlar?

e OJrencilerin sosyal medya kullanim nedenleri cinsiyete goére
farklilasiyor mu?
OJrencilerin sosyal medya kullanim nedenleri bolimlere gdre
farklilasiyor mu?

4. BULGULAR (FINDINGS)
Bu calismadaki wverilerin analizi sonucu elde edilen bulgular
asagida sunulmustur:

Tablo 1. Demografik dediskenlere ait tanimlayici istatistikler
(Table 1. Descriptive statistics for demographic variables)

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 79 52.7
Kadin 71 47.3
Yoneticilik 39 26.0
Bo61lim Antrendrliik 59 39.3
O§retmenlik 52 34.7
Birinci 20 13.3
S1nif %kinci 40 26.7
Uclincl 53 35.3
D&6rdinci 37 24.7
Sosyal Medya Profili Evet 145 96.7
Hayir 5 3.3
Toplam 150 100
Arastirmaya 71 kadin ve 79 erkek katilmistir. OJrencilerin

%3.3’nlin sosyal medya platformu olmadidi goérilmistir. OJrencilerin
6grenim goérdikleri bolime baktidimizda yoneticilik bolimi %26.0,
O0gretmenlik bolimi %34.7, c¢odunlugun 1ise %39.3 1ile antrendrlik
bolimiinde 6grenim gordikleri belirlenmigtir. Diger yandan
O0grencilerin OJrenim gordikleri sinif dizeylerine baktidimizda
%$13.3’41 birinci sinif, %26.7 ikinci sinif, %5.3’1 iclincti sinif ve
%24.7'sinin doérdinct sinifta Odrenim gdrdikleri gorilmektedir.
Ofrencilerin %96.7'si sosyal adda bir profil kullandiklarini
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belirtirken, %3.3’1 ise sosyal adgda bir profile sahip olmadiklarini
belirtmigslerdir.

Tablo 2. Orencilerin sosyal medya kullanim dagilimi
(Table 2. Distribution of students using social media)

Sosyal Medya Aglari f %
Facebook 17 11.3
WhatsApp 73 48.7
LinkedIn 1 0.7

Google Plus 3 2.0
Instagram 46 30.7
Twitter 10 6.7
Toplam 150 100

Ogrencilerin en c¢ok hangi sosyal adi tercih ettiklerini
gbsteren Tablo 2’'ye bakildiginda; %48.7’sinin WhatsApp’1 tercih
ettikleri goOrilmektedir. WhatsApp’1 %$30.7 1ile Instagram takip
ederken, Facebook kullanim oranlari %11.3 olmustur. Twitter %6.7
oraninda takip edilirken, Google Plus %2 ve %0.7 ile LinkedIn takip
etmektedir.

Tablo 3.0Jrencilerin sosyal medyayi kullanim amaclari
(Table 3. Aims for students to use social media)

Sosyal Medya Kullanim _

Amaclari n X SS Min. Max.
Arastirma 150 14.45 3.71 4.00 21.00
Isbirligi 150 28.77 6.68 9.00 42.00
Iletisimi Baslatma 150 12.56 4.23 3.00 21.00
fletisim Kurma 150 10.36 2.63 3.00 14.00
Tletisimi Siirdiirme 150 19.71 4.33 8.00 28.00
Icerik paylasma 150 23.38 6.11 5.00 35.00
Eglence 150 14.41 3.90 4.00 21.00

Tablo 3’te 6grencilerin sosyal medyayi kullanim amac¢larina ait
alt boyutlara iliskin ortalamalar verilmistir. Tabloya gore
6grencilerin sosyal medya kullanim amacglari; sirasiyla isbirligi
(x7=28.7716.68), icerik paylasma (x =23.38+6.11), iletisimi sirdiirme
(x7=19.714+4.33), arastirma (x =14.45+3.71), eglence (x =14.414+3.90),
iletisimi baslatma (x7=12.56%4.23) ve iletisim kurmadir
(x7=10.36%£2.63) .

Tablo 4. Sosyal medya aglarinda harcanan siire
(Table 4. Time spent on social media networks)

Harcanan Siire f %

1 Saatten Az 11 7.3
1-3 Saat 26 17.3
4-5 Saat 46 30.7
6-7 Saat 35 23.3
8 Saat ve Uzeri 32 21.3
Toplam 150 100

Tablo 4’te o&grencilerin sosyal aglarda gltnliik ortalama bulunma
slireleri verilmektedir. Tabloya gdre &Jrencilerin, %30.7’si 4-5 saat,
$23.3'"14 6-7 saat, %21.3'1 8 saat ve izeri, %17.3’140 1-3 saat ve $%7.3’'1
ise bir saatten az sosyal paylasim sitelerinde =zaman harcadiklari
gorilmektedir. Tablo 5’te arastirma grubunun cinsiyet dediskeni
agisindan alt boyutlardan elde ettikleri puanlara iliskin Mann-Whitney
U testi sonuglari verilmektedir. Buna gdre, alt boyutlarda kadin ve
erkek 6grencilerde bir farklilasma olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 5. OJrencilerin sosyal medyayi kullanim amaclarinin cinsiyete
gbre karsilastirilmasi
(Table 5. The comparison of social media usage goals by gender)

Olcek Alt Boyutlari | Cinsiyet n Sira Ort. U P
Erkek 79 74.91
Arastirma Kadin 71 76.16 2757.50 0.859
Toplam 150 100
Erkek 79 73.04
Isbirligi Kadin 71 78.23 2610.50 0.465
Toplam 150 100
Iletisimi Baslatma Erkek 79 79.85
Kadin 71 70.66 2461.00 0.194
Toplam 150 100
Erkek 79 72.99
Iletisim Kurma Kadin 71 78.30 2606.00 0.452
Toplam 150 100
Iletisimi Siirdiirme Erkek 79 69.98
Kadin 71 81.64 2368.50 0.100
Toplam 150 100
icerik Paylasma Erkek 79 70.54
Kadin 71 81.02 2373.50 0.104
Toplam 150 100
Erkek 79 74.48
Eglence Kadin 71 75.57 2735.00 0.793
Toplam 150 100
*p<0.05

Tablo 6. OJrencilerin sosyal medyayi kullanim amaclarinin bdliimlere
gore karsilastirilmasi
(Table 6. The Comparison of social media usage goals by departments)

Olcek Alt BS1im n Sira Chi Square «d Anlamli
Boyutlari v Ort. X2 p Fark

Yoneticilik 39 67.26
Antrendrlik 59 78.22
Arastirma Oretmenlik 52 78.60 1.913

Toplam 150 100 2 0.384
Yoneticilik 39 68.45
Antrendrlik 59 77.00

Isbirligi | Ogretmenlik | 52 79.09 1.457 2 | 0.483
Toplam 150 100
Yéneticilik | 39 67.63
Iletisimi Antrendrlik 59 67.22 3-1
Baslatma Ofretmenlik 52 90.80 9.945 2 |1 0.007 3-2
Toplam 150 100

Yoneticilik 39 77.09
Antrendrlik 59 82.33
fletisim OJretmenlik 52 66.56 3.766 2 0.152

Kurma Toplam 150 100
Yoneticilik 39 76.64
fletisimi Antrendrliik 59 80.25

Strdirme Ogretmenlik 52 69.26 1.814 2 0.404
Toplam 150 100
Yoneticilik 39 78.22
Icerik Antrendrlik 59 73.11 0.590
Paylasma Ogretmenlik 52 76.17 2 0.744
Toplam 150 100
Yoneticilik 39 78.44
EJlence Antrendrlik 58 76.69 0.795
Ogretmenlik 52 70.54 2 0.672
Toplam 150 100
*p<0.01
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Tablo 6’da &drencilerin bolimlere gdre sosyal medyayi kullanim
amag¢larinin karsilastirilmasi i¢in vyapilan Kruskal Wallis H testi
sonug¢lari sunulmustur. OJrencilerin boélimlerine gore; iletisimi
baslatma alt boyutunda anlamli farklilida rastlanmistir (p<0.01).
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldudunu Dbelirlemek
amaciyla manuel olarak yapilan Mann-Whitney U testi sonug¢larina gdre;
iletisimi baslatma alt boyutunda O0gretmenlik  boélumiinde okuyan
O0grencilerin diger 1iki gruba gdre daha yiksek puan elde ettikleri
gérilmistir.

5. TARTISMA VE SONUC (DICUSSIONS AND CONCLUSION)

Arastirmada Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 0©Jrencilerinin %96.7 ile neredeyse tamaminin sosyal
medyay1l kullandiklari belirlenmistir. Calismamizin sonucu, Kural
vd.’nin (2016) Bartin iUniversitesi BESYO Odrencilerinin sosyal medya
kullanim aliskanliklara ile kisilik 6zelliklerinin incelenmesi
amaciyla yaptiklara calismanin sonucu [15] ile paralellik
gostermektedir. Sosyal medyanin dinyadaki kullanim orani glin gectikcge
artmaktadir ve ayrica badimlilik haline gelmektedir. Universite
gengligdi Dbuglin bircok olanaklara sahip durumdadir. Bu olanaklar
arasinda sosyal medya Onemli bir vyer tutmaktadir. Sosyal aglar
kisilerin yasamlarinda olumlu etkileri olmakla birlikte ©&zel hayati
desifre etmesi nedeniyle elestirilmektedir ancak Dbu durum, sosyal
aglarin kullanimlarini fazla etkilememektedir. Sosyal aglar artik
hemen herkesimin ginliitk yasantisinin bir parcasi durumundadir. Bu
dijital araclari kullanan gencler mobil ulusun donlstiriclist ve
tasiyicisidirlar. Yapilan arastirmalar gencglerin Dbaska secenekleri
olmadigindan dijital ortama badlandiklarini gdstermektedir [20].

OJrencilerin sosyal aglarda bulunan sayfalarin arasinda
hangisini daha c¢ok tercih ettiklerine bakildiginda %48.7 orani ile en
cok WhatsApp’1 tercih ettikleri gorilmektedir. ikinci sirada $%30.7
oran ile Instagram takip etmektedir. OJrencilerin cogunlukla bu iki
sosyal agi kullandigi gorilmektedir. Altunbas ve Kul (2015) tarafindan
yapilan calisma sonucunda en c¢ok tercih edilen sosyal ag %82.6 ile

Facebook olurken [3] dider taraftan Kural vd. (2016) tarafindan
yapilan c¢alisma sonucunda %89.3’1idk bir oranla en ¢ok kullandiklara
sosyal medya araci “Instagram” olmustur [15]. 2018 yilinda 800 milyonu

asan aylik aktif hesap 1ile Instagram, sosyal platformlar arasinda
6nemli bir yer tutarken katilimcilarin %30.7’si bu platformu tercih
etmistir. Facebook’un Tirkiye’deki ginliik aktif kullanici sayisi 27
milyonun {zerinde ve Tirkiye’deki hemen hemen her 2 kisiden 1’1
Facebook’a {iye durumdadir [8]. WhatsApp akilli telefonlar ile
internete baglanilmasi sonrasinda Ucretsiz olan bir mesaj servisidir.
Universite o6Jrencilerinin WhatsApp’1 birinci sirada tercih etmesinin
nedenleri olarak; {icretsiz SMS hizmetinin bulunmaszi, cok basit
yonergelerle gruplar olusturulabilmesi, bu gruplarda haberlesme,
egitim materyalleri, video, ses ve resim dosyalarinin paylasilabilmesi
ve aninda doniit saglanmasi sayilabilir.

Orencilerin ikinci tercihi olan Instagram'in &nemli Ozellikleri
bulunmaktadair. Ozellikle geleneksel fotograf albimlerinin vyerini
alan, gezilen goriilen yerleri profesyonelce efektler ile slsleyerek
hatta kullanilan filtrelerle eglenceli hale getirilerek takipcgilerle
paylasilabilen bir ag olmasi, onu tercih edilebilir hale getirmis
olabilir. Tirkiye'de 2008-2011 yillari arasinda Facebook
kullanicilarinin dort katina ¢1ktiga ve kullanicilarain biyik
¢cogunlugunun yiksekdgrenim cagindaki gengler oldugu bilinmektedir. Bu
durum yliksekdretimde OJrenme ve OJretme sliregclerinde bir O&gretim
araci olarak kullanilmasinin gerekliligini doguruyor [12]. Ancak gilin
gectikce sosyal aglarin o6zelliklerini gelistirmeleri ve yeni aglarin
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ortaya ¢ikmasi bu manzarayl deJistirebilmektedir. Bu c¢alismadaki
6grenciler arasinda Facebook {i¢clinci sirada yer almistir. Facebook
tamamen dcretsiz olan ancak icinde binlerce sahte hesap da
barindirabilen bir sosyal site oldudu i¢in Ogrencilerin tercihlerini

etkilemis olabilir. Diger yandan Facebook'un egitim amacli
kullanimlarina dair c¢alismalar alan vyazinda bulunmaktadir. Gencg¢’in
(2010) Facebook’un editim siirecinde kullanimina yonelik vyaptigi

calismada, Facebook’un sosyal bir iletisim araci olmanin yaninda ayni
zamanda bir odrenme araci olarak Universite ©&grencilerinin pozitif
diisiincelere sahip olduklarini gdzlemlemistir [9]. OJrencilerin sosyal
medyay1l kullanim amag¢larina iliskin alt boyutlara bakildiginda, sosyal
medyanin en ¢ok isbirligi, icerik paylasma amaciyla kullanildigi

ortaya c¢ikmistir. Universite &Jrencilerinin toplumsal vyasamda en
6nemli gereksinmelerinden birinin, akranlariyla isbirligi ve icerik
paylasimi oldugunu soOyleyebiliriz. Sosyal medyanin bu gereksinimi

karsiladigi arastirmamiz sonug¢lari ile ifade edilebilir.

Arastirmada Ogrencilerin sosyal aglarda glinlik ortalama bulunma
slirelerine bakildiginda Ogrencilerin c¢odunlugunun %30.7 ile 4-5 saat
arasinda sosyal paylasim sitelerinde zaman harcadiklari gorilmektedir.
Sosyal aglari vyararli kullanma becerisine sahip olmayan kisiler
tarafindan bu kadar wuzun Dbir siire sosyal aglarin kullanilmasi
O0grencilerin editim basarilarina olumsuz etkisi olabilecek ve gittikge
bagimlilik haline gelebilecektir. Kural wvd. (2016) sosyal aglarda
ginltik ortalama bulunma sireleri sonucunu %47.3 oranla en yiksek 1-3

saat arasi olarak belirtmistir [15]. Vural ve Bat'in (2010) vyapmis
olduklari calismada da katilimcilarin giin igerisinde 1-3 saat arasi
sosyal medyaya vakit ayirdiklari [20], Dbenzer Dbir sonu¢ olarak
goriilmektedir. Bu calismalarain sonucu ile calismamizin sonucu

farklilik gOstermektedir.

Ofrenciler arasinda sosyal medya kullanim pratiklerinin cinsiyet
de§iskeni acisindan farkli olmadigi gorilmekte her 1iki cins de
ihtiyaclari dogrultusunda sosyal medya kullanim pratiklerine sahiptir.

OJrencilerin 6grenim gordikleri bolim degiskeni acisindan
iletisimi Dbaslatma alt boyutunda anlamli farklilida rastlanmistir.
Anlamli farkliligin hangi Dboliimler arasinda olduduna Dbaktigimizda
O0gretmenlik bolimi O0grencilerinin iletisimi baslatma amacini
kullandiklari goriilmektedir. Bu durum karsilikli iletisimde iletisimin
baslamasinda daha fazla rol aldiklarini disiindirmektedir.

Bu ¢calismanin sonug¢lari dogrultusunda; sosyal medya
pratiklerinin kullanim stireleri dikkate alindiginda yiksek
dizeylerdeki kullanimin bagdimlilik yapacadi ve c¢ok tehlikeli bir
bagimlilikla karsi karsiya kalindiginin Ongodriileri nedeniyle sosyal
aglarin Dbiling¢li kullanilmasina yonelik farkindalik egitimlerinin
iniversitelerde Onemsenerek vyapilmasi Onerilebilir. Bu c¢alismada
sosyal aglarin her birinin hangi amaclar icin kullandiklara
sorgulanmamistir. Yapilacak sonraki c¢alismalarda bu parametrenin de
ele alinip incelenmesi uygun olabilir.

NOT (NOTICE)

Bu c¢alisma, 15-18 Kasim 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen
15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi’nde sdzel bildiri olarak
sunulmustur.
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