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Senkron mide ve kolon kanseri: Olgu sunumu

Synchronous gastric and colon cancer: Case report
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Mide kanserli hastalarda en yaygin gértlen senkron kanser kolorektal kanser
ve kolorektal kanserli hastalarda da en sik gorulen senkron kanser mide kan-
seridir. Anamnezde stphe edilecek sikayetlerin varliginda preoperatif hasta-
lar ayrinuli tetkik edilmelidir. Bu sunumumuzda senkron mide ve kolon kan-
serli bir hastada tan1 ve tedavi yontemini irdelemeyi amacladik.

Anahtar kelimeler: Senkron kanser, mide ve kolon, tedavi

GIRIS

Mide kanseri biyolojik olarak agresif bir hastaliktir ve klinik
belirtilerini verdiginde, genellikle hastalar sifa sansini kaybet-
mis olmaktadirlar. Klinik belirtilerinin tipik olmamasi ve ge-
nellikle fizik muayenenin normal bulunmasi, taniy1 zorlastir-
maktadir. Erken evre kanserde, yani invazyonun mukoza ve
submukozaya sinirh oldugu durumlarda, hastalarin ¢cogu be-
lirti vermemektedir. Klinik belirtiler timor lokalizasyonuna
gore degisiklik gostermektedir. Gelisen teknoloji sayesinde
mide kanserleri giinimuzde erken evrede tani almaktalar ve
tedavi sorast prognoz ve sag kalimlar daha iyi seyretmekte-
dir. Mide kanserli hastalarda en yaygin gortlen senkron kan-
ser kolorektal kanserdir (1,2). Anamnezde suphe edilecek si-
kayetlerin varhginda preoperatif hastalar ayrinuli tetkik edil-
melidir. Bu sunumumuzda senkron mide ve kolon kanserli
bir hastada tani ve tedavi yontemini irdelemeyi amacladik.

OLGU SUNUMU

Altmisdort yasinda erkek, yaklasik 6 aydir devam eden, ye-
meklerden sonra artan karmn agrisi ve ara ara olan kanh diski-
lama sikayeti ile dis merkeze basvuran hastada yapilan tetkik-
ler sonucunda mide ve es zamanli kolon kanseri saptanmasi
uzerine ileri tetkik ve tedavi amaciyla klinigimize refere edil-
di.

Hastanin fizik muayenesinde patolojik bulgu saptanmadi.
Mevcut bulgular esliginde hastanin cekilen batin ultrasonog-
rafi ve bilgisayarli tomografisinde, ttimoral bir olusum ve me-
tastaz ile uyumlu lezyon saptanmadi. Hastanin endoskopisin-
de mide incisura angulariste arka duvar yonunde yaklasik 3
cm buyuklugunde kenarlari duzensiz, ortast beyaz tulsere tu-
moral olusum saptandi. Kolonoskopide transvers kolon orta-

The most common synchronous cancer in gastric cancer patients is colorec-
tal cancer, and vice versa. If there are suspicious complaints in the anamne-
sis, the patients should be investigated carefully preoperatively. In this case
report, we aimed to present the diagnostic and therapeutic methods in a pa-
tient with synchronous colon and gastric cancer.
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sinda rijit tamoral lezyon saptandi. Biyopsi sonuclari; mide ve
kolonda orta derece diferansiye adenokarsinom olarak rapor
edilmesi tizerine operasyon karar verildi.

Hastaya senkron mide ve kolon kanseri tanisiyla total gastre-
komi + Roux en Y 6zofagojejunostomi + transvers kolon re-
zeksiyonu + u¢ uca barsak anastomozu uygulandi. Postopera-
tif donemde barsak pasaji acik olan ve oral alimi tolere eden
hastada ek cerrahi komplikasyon gelismemesi tizerine salah
ile taburcu edildi.

Hastanin patoloji sonucu, ‘midede en buyutk cap1 5 cm olan,
musinoz komponenti olan, perinoral invazyon olusturan tii-
buler adenokarsinom’ seklinde rapor edildi. Kolon rezeksiyon
materyalinin patolojisi ise ‘muskularis propria lifleri arasinda
sinirh yaklasik 2 em buytikluginde iyi diferansiye adenokasi-
nom’ seklinde rapor edildi. Her iki rezeksiyon materyalinde
de ‘cerrahi smirlar timorsuz’ seklinde rapor edildi.

TARTISMA

Mide kanserli hastalarda en sik gortlen senkron kanser kolo-
rektal kanserdir, bu durumun aksine kolorektal kanserli has-
talarda en sik gorulen senkron kanserde mide kanseridir. Iyi
bilinmektedir ki herediter non-polipozis kolorektal kanser
sendromlu hastalarda en sik gorulen kolon dist kanser mide
kanseridir (3). DNA hata onarm sistemindeki bir defektin
coklu kanser gelisiminde rol oynama ihtimali olsa da, sen-
kron kanser gelisiminin nedeni hala belirsizligini korumakta-
dir (4). Kolorektal kanserli hastalar, mide kanserli hastalarda
nadir gortlen obstritksiyon ve kanama semptomlari ile bas-
vururlar. Senkron kanser gorilme sikligr %0.7-%3.5 arasinda
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degismektedir. Senkron kanserler erkeklerde daha sik gorul-
mekle birlikte yas arttikca gorilme sikligr da artar. Mide kan-
seri tanisinin konuldugu yas (>60 yas), timorun diferansiyas-
yon derecesi ve preoperatif evre senkron kanser varligi acisin-
dan risk faktorleridir (5,6). Akciger, ¢zofagus, karaciger kan-
seri gibi bir cok senkron kanser rutin gorunttuleme yontemle-
ri esnasinda saptanabilirken en sik gortilen senkron kanser
olan kolorektal kanser tanisi icin kolonoskopi gerekir. Sonug
olarak mide kanserli hastalarda senkron kanser varligi nadir
gortlen bir durum degildir. Erken evre mide kanseri sikhigi ve
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