GUNCEL LITERATUR VE UZMAN GORUSU

ENDOSKSR 2012; 2001): 27-28

Ortotopik karaciger transplantasyonu sonrasi biliyer stenoz icin tam kapl metal

stentler

Fully covered metallic stents in biliary stenosis after orthotopic liver transplantation

Tarantino I, Traina M, Mocciaro F, Barresi L, Curcio G, Di Pisa M, Granata A, Volpes R, Gridelli B. Endoscopy 2012;44:246-50.

Karaciger nakli sonrasi biliyer komplikasyonlar %6-38 sikli-
ginda bildirilmektedir. Bu olgularda en sik biliyer stenoz ve
veya kacaklar gelismekte ve bu durum canldan yapilan kara-
ciger nakli olgularinda daha siklikla gorulmektedir. Bu olgu-
larda en uygun tedavi sekli endoskopik yontemler olmakta,
plastik stentler ile %70-80 olguda sorun ortadan kaldirilabil-
mektedir. Ancak, bu oranda basar elde edilebilmesi icin 3-4
aylik aralarla endoskopik islemlerin tekrarnn gerekmektedir.
Cunku plastik stentler 3-6 aylik donemler icinde tikanmakta-
dir. Bu olgularda tam kapli metal stentler kullanilarak sik
ERCP islemlerinin engellenebilecegine dair calismalar az say1-
da hastalarda bildirilmistir (Traina M, et al. Liver transplant
2009). Bu makalede ise karaciger nakli sonrasi biliyer komp-
likasyonlar1 olan genis serili bir hasta grubunda endoskopik
islemlerin sayilarini azaltacak tam kapl stent (CSEMS) uygu-
lamas ile elde olunan sonuclar bildirilmistir.

2008-2010 yillan arasinda endoskopik tedavi yaklasimlarina
direncli biliyer darhik ve kacak olan 39 olguya (Grup 1)
CSEMS (Niti S ComVi, Taewoong Medical, Corea) uygulama-
st yapilmis. Ayni tarihte CT-MRCP ile biliyer komplikasyon-
lar1 olan 15 olguya (Grup 2) daha once baska bir endoskopik
girisim yapilmadan direkt olarak biliyer CSEMS (Niti S Com-
Vi, Taewoong Medical, Corea) uygulanimi gerceklestirilmis.
Bu calismada her 2 grup arasinda cinsiyet, yas, nakil turd, bi-
liyer anastomozlarin sayisi gibi parametreler acisindan istatis-
tiki farkhilik yokmus. CSEMS’ler 2 ay boyunca yerinde tutul-
mus ve bu sturenin ardindan snare ile ekstrakte edilmisler.
CSEMS cikartildiktan sonra 3’er aylik araliklarla olgularin ka-
raciger fonksiyon testleri tekrarlanmis. Uygulanan tedavinin
basarisizligi safra kacaginin devam etmesi veya stenozun teda-
viden 1 y1l sonra da saptanmasi olarak kabul edilmis. Yakin-
malar duzelmeyen veya CSEMS sonrasi ntiks eden olgularda
standart endoskopik tedavi yontemleri (darhgin dilatasyonu
/stentlenmesi veya kacak varsa sadece stentleme) uygulanmis.
Grup 1'de 32 olguda biliyer stenoz, 6 olguda stenoz ve kacak
ve 1 olguda sadece kacak varmis. Bu olgulann 28inde
(%71.8) CSEMS ile biliyer komplikasyonlarin diizelmesi sag-
lanmis. 28 olgunun 4’tinde (%14.5) ise 8.5 ay sonra niiks ol-
mus. 39 olgunun (Grup 1) 13'tande (%33) CSEMS migrasyo-
nu saptanmis. 15 olgunun (Grup 2) hepsi kadavra nakli ya-

pilmis ve sadece biliyer stenoz varlig: soz konusu imis. Bu ol-
gularda stenozun rezoliisyonu ancak 8inde (%53.3) gortil-
mis. CSEMS migrasyonu %46 olguda gozlenmis ve stenoz re-

zoliisyonu saptanan 8 olgunun 2’sinde ntiks gelismis.

Resim 1. Tam kapli (CSEMS) biliyer stent.

YORUM

Karaciger nakli sonrasi en stk sorun biliyer komplikasyonlar
olup, ortalama 9-11 ay sonra ortaya ¢tkmaktadir. Nakil son-
rasi olan biliyer sorunlann tedavisi peryodik (genelde 3-4 ay-
da bir yapilan) ERCP ile uygulanan balon genisletme ve/veya
plastik stentlemedir. Bu tedavinin, kadavradan yapilan nakil-
lerde canlidan yapilan nakillere oranla daha yuksek basarisi
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mevcuttur (%70-80 vs %60). Buradaki asil sorun bu olgula-
rin ortalama 1-2 y1l boyunca endoskopik islemlere ve bu is-
lemlerin morbiditelerine maruz kalmasidir. CSEMS’ler bu
yonde islem sikligini azaltarak bu sorunun kontrol altina alin-
mas1 acisindan 6nemli bir alternatif yontem olarak gozuk-
mektedir. CSEMS’leri bening biliyer darligi olan 90 olguda
(16’s1 nakil sonrast anastomoz darhigl) kullanan Kahaleh ve
ark. %90 basan bildirmislerdir (Khaleh M, et al. GIE 2008).
Daha once bildirilen baska bir calismada nakil sonrasi stan-
dart tedaviye yanitsiz 16 olguda CSEMS uygulamanin basari-
s1 %87.5 olarak bildirilmistir. Bu calismada 6 olguda duode-
numa stent migrasyonu olmakla beraber, bu durum klinik bir
etki yaratmamistir (Traina M, et al. Liver Transplant 2009).
Ancak, CSEM’ler ile mukozal hiperplazi, stent cikartilirken
kanama-agri, nuksler, proksimal veya distal stent migrasyon
sorunlart olabilmektedir (Mahajan A, et al. GIE 2009, Garci-
a-Pajares F, et al. Transplant Proc 2010).

Yicel USTUNDAG

Bu calismada net olarak gozukmektedir ki, standart tedavi
yaklasimlarindan sonu¢ alinamayan olgularda uygulanacak
CSEMS tedavisinin etkinligi oldukca yiksek (%78) ve
CSEMS cikartuildiktan sonra nuiks oranlart oldukca dustuk
(%14) dur. Ancak, bu olgularda CSEMS migrasyon oranlari
yiksek olmakla beraber (%33), anlasilan odur ki bu duru-
mun klinik anlamda kot etkileri olmamaktadir. Ancak, nakil
sonrast ilk tedavi olarak CSEMS secilen olgularda ise bu yon-
temin etkinligi kabul edilemeyecek kadar dustk (%51) olarak
dikkati cekmistir. Yani, nakil sonrasi ortaya cikan biliyer
anastomoz darligl ve/veya kacaklarin tedavisinde ilk tercih
plastik stentler olmakta, mtikerrer denemelere ragmen basari-
sizlik oldugunda, cerrahi yerine CSEMS’ler en uygun alterna-
tif tedavi olarak gozukmektedir. Ayrica, gintmiizde gastroin-
testinal sistemde basar1 ile uygulanan biyodegradable stentle-
rin gelecekte benign biliyer sorunlarin tedavisinde kullanimi
kacinilmaz gozukmektedir.
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