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Nadir bir kronik diyare nedeni: Mantle Cell lenfoma ve eslik eden multiple

myelom olgusu

A rare cause of chronic diarrhea: a case of mantle cell ymphoma associated with multiple myeloma
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Kolon ve rektum malign lenfomalari nadir olup, adenokarsinom ve karsinoid
tumorlerden sonra gortilmektedir. Bu makalede kronik diyare nedeni ile
basvuran ve mantle cell lenfoma ile es zamanli multiple myelom tanis almis
olan vakayz literattir bilgileri esliginde sunduk.

Anahtar kelimeler: Kronik diyare, mantle cell lenfoma

GIRIS
Kolon ve rektumda malign lenfomalarn gortlme sikhigi, ade-
nokarsinom ve karsinoid tumorlerden sonra tictinct sirada

yer alir. Tam gastrointestinal sistemde malign lenfomalarin
oran1 %1-4 iken, bu oran kolonda %0.05°dir (1).

Bu makalede sunacagimiz olgu kronik diyare nedeni ile yapi-
lan kolonoskopi sonucu mantle cell lenfoma (MHL) ve tanist
almis olup daha sonra kemik iligi biyopsisi ile de es zamanh
multiple myeloma (MM) tanist konuldugundan sunuma uy-
gun bulunmustur.

OLGU

Altmisdokuz yasinda kadin hasta on aydir ginde 6-7 kez olan
ishal, karmn agris1 ve gaz sikayetiyle gastroenteroloji poliklini-
gine basvurdu. Son 4 ayda 10 kilo kaybi olan hasta ishalinin
aralikli olarak kanli oldugunu ve atesinin 37 dereceye ciktigi-
ni1 ifade etti. Fizik muayenesinde 38 °C derece ates saptandi.
Laboratuvar incelemelerinde Hgb: 10g/dl, albumin: 2.8 g/dI,
sedim: 78mm/h ve CRP: 96 mg/L ile patolojik degerlerde sap-
tandi. Kronik diyaresine yonelik yapilan gaita mikroskopisi,
gaitada parazit incelemeleri normal saptandi. Bir yil once ta-
rama amacl ile kolonoskopi yapilan ve normal oldugu 6greni-
len hastaya tekrar yapilan total kolonoskopide rektum ve sig-
moid kolonda 6demli, yaygin hiperemik ve dokunmakla fra-
jil mukoza izlendi. Ayrica sigmoid kolonda mukozadan kaba-
rik 1 cm capli polipoid lezyon ve bu lezyonun proksimalinde
tzeri eksuda ile kaph 1.5 cm caplh tlsere lezyon izlendi (Re-
sim 1). Lezyonlardan alinan biyopside atipik lenfoid infiltrat-
lar saptandi. Bulgularin oncelikle mantle cell lenfomay1 du-
stundurecegi belirtildi. Immiinhistokimyasal incelemede CD5,

The colon and rectum are rare sites of malignant lymphoma, observed in fre-
quency after adenocarcinoma and carcinoid tumors. In this article, a case
with mantle cell lymphoma presenting with chronic diarrhea and with a si-
multaneous diagnosis of multiple myeloma is presented together with a revi-
ew of the related cases in the literature.
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CD20, Ig M, CD 22, siklin D1 ile pozitif boyand: (Resim 2,3).
Bu bulgular ile mantle cell lenfoma tanis1 konulan hasta he-
matoloji ile konsulte edildi. Periferik LAP olmayan hastaya
hematoloji kliniginde evreleme amach kemik iligi biyopsisi ve
pozitron emisyon tomografi (PET-CT), yapildi. Kemik iligin-
de lenfoma infiltrasyonu izlenmezken, %30 oraninda monok-
lonal plazma hiicresi artisi tesbit edildi. Olguya MHL ile bir-
liktelik gosteren MM tanist konuldu.

TARTISMA

Kronik ishal gastroenteroloji polikliniklerine stk basvuru ne-
deni olan semptomlardan biridir. Irritabl barsak sendromu,
inflamatuvar barsak hastaligi, mikroskobik kolit, malabsorb-
siyon sendromlari, kronik enfeksiyonlar ve ilaclar baslica kro-
nik ishal nedenidir (2).

Primer kolon lenfomasi nadir bir durumdur. Kolonda polipo-
id ya da infiltratif ve kaviter lezyon olarak gorilur. En yaygin

Resim 1. Kolonoskopide mukozadan kabarik polipoid lezyon ve tilsere
lezyon.
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Resim 2. Immunhistokimya ile CD 20 (A.), CD 5 (i?o), IgM (C)>pozitiﬂigi.

klinik bulgular karin agrist (%90), abdominal kitle (%80), ki-
lo kayb1 (%45), diyare, ates, istahsizlik olarak sayilabilir. Obs-
triksiyon %20-25 oraninda, perforasyon ise daha az siklikta
goralur. Klinik olarak inflamatuvar barsak hastahgini taklit
edebilir, hatta birlikte bulunabilir (3). Bizim hastamiz karn
agrisi, subfebril ates ve kronik diyare ile basvurmus olup, ko-
lonoskopide aktif kolit diisunuldt. Biyopside atipik lenfoid
infiltrat gorulmesi tizerine immunhistokimya ile MHL tanist
aldi.

Mantle cell lenfoma, non Hodgkin lenfomalarin %7’sini ve
gastrointestinal lenfomalarin %20’sini olusturur. CD5, CD20,
siklin D1 eksprese eden kiictik-orta caplh lenfosit proliferas-
yonu ile karekterizedir. MHL morfolojik acidan diger dustik
dereceli lenfomalara benzemesi nedeni ile, 1990’lara kadar
yavas seyirli bir lenfoma olarak kabul edilmistir. Daha sonra-
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lar1 ise, hastalik icin bir belirtec olarak kabul edilen BCL1 on-
kojeninin bulunmas: ve hastalik biyolojisi tizerine yapilan yo-
gun calismalar, bu 6zel lenfoma turtnun kiictk lenfositik ve
kucuk ¢entikli htcreli lenfomalar ile bir iliskisi bulunmadig-
n1 ve daha agresif seyirli oldugunu gostermistir (4,5).

Hastamiza daha sonra hematolojik evreleme amaciyla yapilan
kemik iligi biyopsisinde ise MM saptanmistir. ki ayr matur
B hiicre neoplazisinin birlikteligi literattirde nadirdir.

MM ve MHL differansiye klonal B hticre neoplazmlandir. Stk
olmayarak her iki hastalik ayni anda gortlebilecegi gibi MM
seyrinde MHL veya MHL seyrinde MM gorilebilir.

Kronik ishal nedeniyle basvuran hastamizda kolonoskopik bi-
yopside MHL tanist konulmasi ve birlikte MM'nin eslik etme-
si nedeniyle vakamiz ilgin¢ olup sunuma uygun bulunmustur.
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