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Malign 6zofagus darligi olgusunda multipl stent uygulamasi

Treatment of malignant esophageal obstruction with multiple esophageal stents

Mustafa YAKUT, Kubilay CINAR, Ramazan IDILMAN, Kadir BAHAR

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim Dali, Ankara

Ozolageal stentler en sik olarak, cerrahinin uygun olmadig 6zofagus kanser-
li hastalarda, malign disfajinin palyasyonunda kullanilmaktadir. Inoperabl
6zolagus kanseri tanisi 24 aydir takip edilen 77 yasindaki erkek hastada gas-
troskopide 6zolagusta 20. cm’de ltimeni tam daraltan malign darlik izlendi.
Hastaya daha énce multipl metal stent uygulamasi yapilmisti. Endoskopik
olarak floroskopi yardimi ile besinci kez metal stent yerlestirildi.

Anahtar kelimeler: Ozolagus metal stent, multipl, 6zofagus kanseri

GIRIS

Ozofageal kanserin kuratif tedavisi cerrahi ile saglanabilmek-
tedir. Hastalarn buyik cogunlugunda tami sirasinda kiiratif
cerrahi tedavi mumkun olmamaktadir. Inoperabl 6zofagus
kanserinde metalik stent uygulamasi siklikla kullanilan basa-
rih bir palyatif yaklasimdir. Disfaji semptomlarinda rahatlama
ve hayat tehdit edici komplikasyonlari onlemek icin kendili-
ginden genisleyebilen metalik stentler kullanilmaktadir (1,2).

OLGU SUNUMU

Yetmisyedi yasinda, 1.5 yildir inoperabl 6zofagus kanseri ile
takip edilen hasta disfaji sikayeti ile basvurdu. Hastaya en son
6 ay once olmak tizere toplam 5 sefer kapli metal stent uygu-
lamasi yapilmisti. Endoskopisinde 6zofagus 20. cm’den sonra
ltimeni ileri derecede daraltan ve endoskopun gecisine izin
vermeyen malign darlik izlendi (Sekil 1).

Ozofagusa stent yerlestirmeden once kontrasth 6zofagogram
ile strikturtn lokalizasyonu, uzunlugu ve trakeodzofageal fis-
til bulunup bulunmadig degerlendirildi. Kontrastli 6zofagog-
ramda darhgin daha once yerlestirilen stentin proksimalinde-
ki 5-6 cm’lik alanda oldugu gozlendi. Semioblik sol lateral po-
zisyonda 5 mg midazolam ile sedasyon sonrasi floroskop yar-
dimu ile endoskopik olarak dar yerden guide itildi. 20. cm’de
darlik ileri derecede ltiimeni daralttigs icin balon ile dilatasyon
yapildi. Endoskop c¢ikarldiktan sonra 0.35 mm’lik guide tize-
rinden 15 em’lik metal stent proksimali darhgmn distalinden
gecilecek sekilde yerlestirildi. Metal stentin distal ucu daha
once yerlestirilen stentin icinde acildi. Islem sonrasi radyoo-

The most common indication for placement of an esophageal self-expanding
metal stent is palliation of malignant dysphagia in patients with tumors of the
esophagus. We present a 77-year-old female with a 24-month history of ino-
perable cancer of the esophagus. Esophagogastroduodenoscopy was perfor-
med, which revealed a large ulcerated and obstructing mass in the 20" cen-
timeter of the esophagus. Multiple esophageal stents were placed. A filth sell-
expanding metal endoprosthesis was placed under endoscopic guidance with
the aid of fluoroscopy.
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pak verilerek limenin acik oldugu dogrulandi. 2 yil icerisinde
timorun proksimale invazyonu nedeni ile daha yukari toplam
5 adet stent yerlestirme ihtiyac1 oldu. Gortintiide 5 adet stent
secilebilmektedir (Sekil 2).

Sekil 1. Endoskopik muayenede 6zofagus lumeni ileri derecede daralmus ola-
rak gozleniyor
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Sekil 2. Floroskopide i¢ ice acilmus 4 adet stent goruntimu
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TARTISMA

Ozofageal stentler en sik cerrahinin uygun olmadig 6zofagus
kanserli hastalarda kullanilmaktadir. Ayrica benign 6zofageal
darliklarda, ozofagus perforasyonunda, benign-malign 6zofa-
gorespiratuvar fisttllerde de 6zofagusa stent uygulamasi yapi-
labilir (1-5) .

Ozofagus kanseri olgularmin cogu tanida cerrahi smirlar as-
mis durumdadir ve kuratif cerrahi sansini kaybetmistir (1,2).
Domschke ve arkadaslarinin ilk tanimlamasindan sonra bir
cok makalede kendi kendine genisleyen stentlerin 6zofagus
kanserli olgularda palyasyondaki etkinligi bildirilmistir (1-5).

Kendiliginden genisleyebilen metalik stentler yerlestirilmesi-
ne bagli komplikasyonlar gortlebilir. Islem sirasinda sedasyo-
na bagh komplikasyonlar, aspirasyon, stentin malpozisyonu
ve ozofagus perforasyonu gorilebilir. Erken donemde gogus
agnisi, kanama, trakea basist ve solunum sorunlari olabilir.
Ge¢ donemde stentin distale migrasyonu, perforasyon ve
stent okluzyonu gortlebilir.

Bu olgumuzda ¢zofagus distaline yerlestirilen ilk metal stent
uygulamasi sonrasi zaman icerisinde proksimale dogru timor
yayllmasi ve stenti daraltmasi nedeni ile toplam 5 adet stent
uygulamasi gerekti. En son olarak ¢zofagus st kisima dogru
4. metal stentin proksimalini daraltan tamor ekspansiyonu
icin taimortn proksimalinde olacak sekilde 5. metal stent uy-
gulamasi yapild.
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