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Bulbus lilseri her zaman benign bir hastalik olmayabilir

Bulbus ulcer may not be a benign condition at all times
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Ince barsak malign timoérleri tim gastrointestinal trakttis malign tiimorleri-
nin icinde az bir kismi olusturur. En stk adenokarsinoma gorulur. Bulbus til-
seri gunliik pratikte endoskopistlerin sik gérdugt patolojilerdendir. Bu yazi-
da bulbus tilseri seklinde presente olan duodenum 1. kisim adenokarsinomu
olgusu sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ince barsak timért, adenokarsinom, duodenum, gas-
troskopi

GIRIS

Primer gastrointestinal trakttis timorlerinin %5’inden az1 in-
ce barsaklardan kaynaklanir. Adenokarsinoma, karsinoid tu-
mor, lenfoma ve sarkoma ince barsaklarda en sik gorulen 4
timor cinsidir. Yapilan pek cok calismaya gore en sik adeno-
karsinom goralurken, bunu karsinoid ttimorler takip eder.
Adenokarsinomalar en stk duodenumda gorultrken, karsino-
id ve lenfoma daha cok jejunum ve ileumda gorulur (1-3).
Duodenumda ampulla vateri kaynakl adenokarsinomalar da-
ha sik goruliirken, 1. kisimdan koken alan kanserler nadirdir.
Bu yazida bulbusdan kaynaklanan bir adenokarsinom vakasi-
n1 sunmaktayiz.

OLGU SUNUMU

Altmisalt yasinda erkek hasta, 6 ayda 10 kg zayiflama ve kar-
nin sag tarafinda agr sikayeti ile poliklinige basvurdu. Hiper-
tansiyon disinda baska bilinen hastaligi yoktu. 6 ay 6nce sika-
yeti basladiginda dis merkezde yapilan gastroskopide pangas-
trit, bulbusta apeks on duvarda frajil, kismi darlik yapan ul-
ser saptanmis. Kolonoskopi ve batin ultrasonografi normal
olarak degerlendirilerek, hasta takibe alinmis.

Sikayetleri devam eden hasta hastanemiz gastroenteroloji po-
liklinigine basvurdugunda yapilan fizik muayene normaldi.
Hemogram ve biyokimyasal tetkikler normal, gaitada gizli
kan negatifti. Hastaya yapilan tetkiklerde sadece onceki gas-
troskopide patolojik bulgu saptandigi i¢in yeniden degerlen-
dirme amach gastroskopi yapildi. Incelemede bulbusta ikinci
kitaya gecisi zorlastiran ancak engellemeyen polipoid tlsere

Malignant tumors of the small intestine account for the minority of tumors
throughout the gastrointestinal tract. Adenocarcinoma is the most common
of all malignant tumors. Duodenal ulcer located in the bulbus is one of the
most frequent entities seen by endoscopists in daily clinical practice. In this
report, we present a case with adenocarcinoma of the first part of the duode-
num, which was presented as a bulbus ulcer.
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lezyon saptandi ve malignite dustuntlerek, biyopsiler alind
(Sekil 1, 2). Histopatolojik inceleme sonucu adenokarsinoma
ile uyumlu bulunan hastaya olasi metastaz acisindan batin to-
mografisi cekildi; normal saptandi. Preoperatif yapilan pozit-
ron emisyon tomografi ve bilgisayarli tomografi incelemesin-
de bulbus disinda radyoaktif madde tutulumu izlenmedi. Bu
bulgularla operasyon icin genel cerrahi klinigine nakil edilen
hastaya Whipple operasyonu yapildi ve hasta postoperatif
komplikasyonsuz olarak taburcu edildi.

TARTISMA

Ince barsak tumorlerinin gelisiminde bazi risk faktorleri ta-
nimlanmustir. Rafine karbonhidratlardan, sekerden ve kirmizi
etten zengin beslenme malignite riskini arturirken, balik,
meyve ve sebze tlketiminin koruyucu etkisi gosterilmistir.
Diyet yaminda erkek cinsiyet, ileri yas, Colyak hastahigy,
Crohn hastalig1 ve polipozis sendromlari da riski arttiran fak-
torlerdendir (4,5).

Hastahgin bulgu ve belirtileri direkt olarak timorun lokali-
zasyonu ile ilgilidir. Duodenum adenokarsinomalarinda nadi-
ren intestinal obstruksiyon belirtileri gorulurken, gizli veya
asikar kan kayb1 ile beraber karin agrisi ve biliyer obstruksi-
yon da gorulebilir. Daha distal yerlesimli jejunum ve ileum
tamorlerinde ise semptomlar daha belirsiz olup, nonspesifik
karin agrisi, bulanti, kusma ve abdominal distansiyonla bera-
ber gizli veya asikar kanama da gorlebilir.
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Bulbus Adenokarsinomu

Sekil 1. Bulbusda tilsere kitlev

Tamda endoskopik incelemenin 6nemi buyuktir. Standart
gastroskop ile ulasilamayan ince barsak timorlerinin tanisin-
da video kapstl endoskopi, cift balon endoskopi, cesitli bilgi-
sayarli tomografi modaliteleri ve endoskopik ultrasonografi-
den faydalanilir (6).

Ince barsak adenokarsinomalar icin tek bilinen kuratif tedavi
yontemi cerrahidir. Kuratif cerrahi rezeksiyon hastalarm %40-
65’li arasinda basarili bulunmustur. Duodenum adenokarsi-
nomalarinda cerrahi secenek Whipple operasyonudur (7).
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anemi nedeni ile tetkik edilirken genelde erken evrede yaka-
lanan ttiimorlere sahip olmalaridir (8).
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