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Ozet

Miizik bireyleri sadece eglendirmek amaciyla degil, ge¢misten beri
tedavi amacghda kullamilmaktadir. Miizik, ruhsal yapimn koti oldugu
durumlarda degil, iyi oldugu durumlarda da insam etkilemektedir. Iletigimin
sozsiiz bigimi olmast agisindan miizik ¢ok etkilidir. Miizik terapi bireylerin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel iktiyaclarm karsilamada miizigi ve miizik
aktivitelerini kullanan bir bilim alamdir. Ozellikle zihinsel engelli ve agresif
insanlarm tedavilerinde kullanilmistir. Diinyamin bir¢ok yerinde kullanilan
miizik terapi tekniginin tilkemizdeki merkezi Edirne’dir. Tiirkiye'den baska
bir¢ok iilkede de kullanilan miizik ile tedavi basta Amerika olmak iizere pek
cok tilkede kullaniimaktadir.

Bu calismada, Mim Kemal Oke tarafindan yazilmis olan [lahlarla
Dans, Askla Dans ve Kaderle Dans gibi kitaplarinda farkl iilkelerde ki miizik
ile tedavi yontemleri incelenmistir. Calismanin alana katki saglayici, ozgiin ve
konu tizerinde yeni ¢alismalara destek olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Miizik Terapi, Kiiltiir.

Abstract

Music used not only entertain individuals but also therapeutic
purposes since the past. Music affects peoples both In cases has bad the
spiritual nature and In cases has good the spiritual nature. Music in terms of
being non-verbal form of communication is very effective. Music therapy is a
science which is their physical, psychological, social and intellectual needs
using music and musical activities. Used especially in mentally handicapped
people and aggressive peoples treatment. Edirne is center in our country of of
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music therapy techniques that used in many parts of the World. Music therapy
used in many other countries, from Turkey, especially America.

This work examined books, which was treatment with the music of
different countries, like dancing with the gods, dance with love and dance with
destiny written by Mim Kemal Oke. It is thought that the study would contribute
to the field, support original and new studies about this issue.

Key Words: Music, Music Thrapy, Culture.

GIRIS
Evrende her seyin bir frekansi vardir. Dalga hareketlerinden
ortaya cikaran titresimlerin her birine ses dalgas1 denir. Ses dalgalarinin

hareketleri sonucunda bir miizik olugur. Bu miizik tiirleri, asirlardan
beri tedavide kullanilmaktadir.

“’Miizik terapi”, sanat terapi yontemlerinden biri olup; ash
Yunanca olan ve seslerin sanat ger¢evesinde diizenlenmesi anlamina
gelen “miizik” kelimesi ile hastalarm bakimi ve iyilestirilmesi igin
gerekli onlem ve gareleri bulmak anlamini tasiyan “terapi” kelimesinin
birlikte kullanilmasindan olusmustur (Akt, Eren: 2013).

Diinya Miizik Terapi Federasyonu, miizikle tedaviyi su sekilde
tanimlamaktadir. ‘Bir kisi veya grubun fiziksel, duygusal, sosyal ve
kognitif ihtiyaclarin1 karsilamak tizere gereksindigi iletisim, iligki,
6grenme, ifade, mobilizasyon, organizasyon ve diger ilgili terapdtik
Ogeleri gelistirmek ve artirmak igin miizigin ve/ veya miizikal
elemanlarin (ses, ritim, melodi ve harmoni) egitimli bir miizik terapisti
tarafindan tasarlanarak kullanilmasi’ olarak tanimlar (Birkan, 2014:
37).

Miizikle tedavi bizi tarihte ¢ok eski zamanlara gotiirmektedir.
Antik yunan doneminden, Tiirk-Islam medeniyetlerine farkl
cografyalarda yasamis farkl kiiltiirler miizikle tedaviyi kullanmis ve bu
alanda ciddi ¢aligsmalar yapilmistir.

Miizik Terapi Tarihi

Miizikle tedavi tarihi, tip tarihi kadar eskiye gitmektedir. Ciinkii
insanlar, tedavi araglarini ¢ogu kez bir arada kullanmislardir. Eski
Yunan mitolojisinde giizel lir calmasiyla taninan Apollon, hem miizigin
hem de hekimligin tanrist sayilmis ve lir ¢alarak insanlarin sikintilarini



gidermistir. Eski Yunanlilarda miizik, her tiirlii erdemin esas1 oldugu
disiiniildiigiinden, ruhun egitimi ve arinmasinda biiyiikk bir etmen
olarak kabul edilmistir.

Ara¢ miizik terapi tarihinden su sekilde bahsetmektedir; Miizik
terapisi, bireylerin iyilik halini korumayi1 ve saghigini gelistirmeyi
hedefleyen alternatif bir tedavi yontemidir. Miizikle tedavinin diinyada
ve Tiirkiye’ de binlerce yillik bir gegmisi vardir. Ilkel zamanlardaki
insanlar, hastaliklara kotii ruh ve cin adi verilen varliklarin neden
olduguna inanirlardi. Bu kot varliklarin neden oldugu hastaliklar,
sihirbaz ve samanlarin dnciiliigiinde tedavi torenleriyle kontrol altina
alinmaya calisilirdi. Bu tedavi torenlerinin vazgecilmez Ogeleri ise
miizik, dans, ritim ve sarkilardi (2012: 9).

Kurt ise miizik terapi tarihinden su sekilde bahsetmektedir; Ilk
caglarda insanlar hastaliklara kotii ruh ve cinlerin neden oldugunu kabul
etmislerdir. Bu kotii ruh ve cinler tarihin bilinen ilk hekimleri olan
samanlar tarafindan gerceklestirilen torenlerde miizik, dans, ritim ve
sarkilarla kovulmaya calisilmistir. M.O. 400 yilinda Platon miizigin
ahenk ve ritmi ile ruhun derinliklerine etki ederek bireye hosgorii ve
rahatlik verdigini belirtmistir. Bircok medeniyette miizigin insanlarin
duygularini  yogunlastiran  6zelliginden  yararlanarak  miizigi
hastaliklarmn tedavisinde kullanmistir. Eski Yunan ve Roma’da miizigin
insan1  sikintilardan kurtarmada etkisi olduguna inanilmigtir. EsKi
Misir’da miizik hastalara giic vermek igin ve dogum sirasinda
kullanilmistir. Cin Filozofu Konfiicylis’e gore de miizik yapildigi
zaman kisilerarasi iliskiler diizelir, gozler parlar, kulaklar daha keskin
olur, kanin hareketi ve dolagimi sakinlesir (2014: 20).

“Eski Roma’da ise Celsus ve Areteus, miizigin ruhu yatistirdigint ve
ruh hastaliklarini iyi ettigini soylemistir. MO 250-184 yillar1 arasinda
yasayan Romali sair Titus Maccius Platus “Charmides” adli sarkisinin
yaralara iyi geldigine deginmistir. Misirhilar da dogum sirasinda
miizigi kullanmiglardir. Biiyiik Cin filozofu Konfigyus miizik terapi
hakkinda “miizik yapildig1 zaman kisilerarasi iliskiler diizelir, gozler
parlar, kulaklar keskin olur, kanin hareketi ve dolanimi sakinlesir”
ifadesi ile miizigin insanlar iizerindeki etkilerine dikkat g¢ekmistir”
(Horuz, 2014: 29).

Diinya’da Miizik Terapi

Tarihin ilk donemlerinde samanlarla baslayan miizigin
terapotik kullanimi1 Antik ve Ortacag’da Bati medeniyetinde de etkisini



gostermistir. Bekiroglu calismasinda diinyada miizik ile tedaviden su
sekilde bahsetmektedir; Miizikle tedavinin diinyada ve Tirkiye’de
binlerce yillik bir gegmisi vardir. Ilkel insanlar, kétii ruh veya cin adi
verilen varliklarin hastaliklara neden olduklarina inanirlardi. Bu kétii
varliklar sihirbaz veya samanlarin onciiliigiinde gerceklestirilen tedavi
torenleriyle kontrol altina alinmaya c¢alisilirdi. Miizik, dans, ritm ve
sarkilar da bu tedavi torenlerinin vazgegilmez 6geleriydi. Antik doneme
kadar hastaliklar1 tedavi etmek ya da kotii ruhlar1 bedenden ¢ikarmak
icin kullanilan hizli, yavas, sert ya da yumusak melodiler ile ikna ve
etkileyici sozlerden olusan sarkilar miizikle tedavinin temelini
olusturmustur. ilk¢ag diisiiniirleri, miizigin temelini icinde yasadigimz
evrenin dogal ritmik diizenine ve uyumuna baglamislardir. Ay, giines,
gezegenler, gece-giindiiz, mevsimler her biri belli bir ritim iginde
devinen, belli bir uyum sergileyen nesne ve olaylardir. Ayrica, insan
bedeninin yapisi, isleyisi de miizikteki ritim ve uyum 0Ogelerini
tagimaktadir (2011: 31).

Bekiroglu calismasinda miizik terapi gegmisinden su sekilde
bahsetmektedir; Ozellikle II. diinya savasi sonrasi yarali askerlerin
tedavisinde miizik kullanimi ile bu dalin farkina varilmistir. Avrupa ve
ABD’de 1950’lerden itibaren miizikle terapi daha da yayginlagmis ve
1980’den sonra miizik terapi alaninda olduk¢a ilerlemeler
kaydedilmistir. Bugiin ABD ve Avrupa’da pek c¢ok iiniversitede
miizigin tedavide kullanimma dair ciddi aragtirmalar ve deneyler
yapilmaktadir (2011: 32).

Gilinlimiizde ise diinyada miizik ile tedaviye yonelik bir¢ok yeni
caligma yapilmakta, tiniversitelerde bu alanda egitimler verilmektedir.
Diinya genelinde bu alanda egitim veren bir¢ok dernek kurulmus,
buralarda hem egitim hem de tedavi amacl ¢alismalar yapilmaktadir.
Tiirkiye, Norveg, Letonya, Japonya, Ingiltere, Arjantin, Brezilya, Misir
gibi gesitli iilkelerde miizikle tedavi merkezleri bulunmaktadir. Ayrica
bu {ilkelerden bazilari iiniversite lisans egitimlerinde miizik terapi
boliimlerini biinyesinde bulundurmaktadir. Cesitli miizik terapi
dernekleri ¢aligmalarini beraber yiiriiterek bireylerin ruh ve bedensel
sagliklarma kavusmalarinda 6nemli c¢aligmalar yaparak tip diinyasi
icerisinde etkin bir rol oynamaktadir. Diinyada miizik terapi alaninda
kurulmus en Onemli derneklerin basinda Amerikan Miizik Terapi
Birligi gelmektedir. Bu kurulus 1997 yilinda miizik tedaviyi “Ihtiyac
duyan bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarimi
karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan bir uzmanlik dali”
olarak tanimigtir (Horuz, 2014: 26).



Tiirkiye’de Miizik Terapi

Tiirklerde ilk ciddi miizikle tedavi Osmanli devleti zamaninda
goriilmekle beraber, Orta Asya’da Anadolu 6ncesi zamanda Baks1 adi
verilen Saman miizisyenler tarafindan, g¢esitli hastaliklar i¢in tedavi
calismalart yapilmistir. Hala bu faaliyetlerini siirdiiren Baksilar Orta
Asya Tiirkler arasinda yasamaktadirlar.

“Yazili kaynaklara gére Uygur Tiirklerinin bilinen en eski miizikn
ornekleri giinlimiizden 6000— 8000 yillar1 6ncesine kadar
dayanmaktadir.  Dogu Tiirkistan Medeniyet Numuneleri adli
arastirma dergisinin 1985 yilinda yayinlanan birinci sayisindaki bir
incelemede Hoten vilayetine bagli Cergen kazasindaki Miilge Irmagi
cevresinde bulunan Mingyarkaya resminde dans eden figiirlere
rastlanilmistir. Arkeologlarin bilimsel aragtirmalarina goére bu kaya
resimleri zamammzdan 6000 —8000 yil Oncesineaittir.  Uygur
Tiirklerinin 3000 yil 6énce Saman dinine mensup oldugu caglarda
Saman, Pirhon ve Bahsilar sarkilar sdylemek ve dans etmek yoluyla
hasta tedavi seanslar1 ve torenleri icra ederlerdi. Uygur Tiirkleri eski
zamanlarda oliilerini sarki sdyleyerek ve dans ederek ugurlarlardi”
(Gengel, 2006: 699).

Gengel calismasinda Tiirkler *de miizik ile tedavi tarihini su
sekilde anlatmaktadir; Miizikle tedavi geleneginin Tiirk toplumlarinda
yaklagik 6 bin yillik bir ge¢misi vardi. Tirklerde ilk ciddi miizikle
tedavi caligmalarinin Selguklularda ve Osmanlilarda goriilmektedir.
Tiirklerin go¢ ettigi Anadolu’da miizikle tedavi konusunda olusturulan
ilk kurumlarin sifahaneler oldugu bilinmektedir. Ilk sifahane 900 y1l
once Selguklu Sultan1 Nureddin Zengi tarafindan Sam’da yapilan
Nureddin Hastanesi’dir. Bu hastanenin diginda, Istanbul’da yapilan
Fatih Dariissifas1 ve Edirne’deki Edirne Dariissifasi (II. Bayezid
Kiilliyesi) miizikle tedavinin  gerceklestirildigi en  Onemli
kurumlardandir  (2006: 699-700). Ozellikle Edirne Dariissifasi
Osmanlida en 6nemli miizik ile tedavi merkezi olarak bilinmektedir. Tlk
kurulus asamasinda bir¢ok hastaligi tedavi amagl kurulan hastane
ilerleyen donemlerde ruh hastalarina yonelik hizmet vermeye baslamis
ve hastalar, donemin tip bilgi ve ilaglarinin yani sira, su sesi, musiki ile
tedavi edilmislerdir.

Tiirkiye’de miizikle tedavi konusunda akademik egitim veren
herhangi bir kurum bulunmamaktadir. Ancak 6zel iki merkez olan
TUTEM ve TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu)
‘da Tiirk Miizigi ile tedavi ¢aligmalar yapilmaktadir. Diinyada oldugu



gibi Tiirkiye’de de miizikle tedavinin 6nemi anlasilmig ve bu alanda
bilimsel caligmalar yapilmaya baglanmistir
(http://www.muzikegitimcileri.net/bilimsel/bildiri/Ucaner-
Ozturk.pdf).

Mim Kemal Oke

Ilahlarla Dans isimli kitabinda Oke’den su sekilde
bahsedilmektedir; 1955 yilinda istanbul’da dogdu. ilkogretimini Sisli
Terakki Lisesi’nde bitirdi. 1973°te Robert Kolej’den mezun olduktan
sonra Ingiltere’ye giderek, Cambridge Universitesi’nde iktisat ve tarih
alanlarinda yiiksek tahsilini tamamladi. Sussex, Cambridge ve Istanbul
Universitesi’nde siyaset bilimi ve uluslararasi iliskiler ihtisas1 yapti.
1979°da BM Genel Sekreterligine bagl Filistin Dairesinde uzman
olarak calisti.

1980°de Tiirkiye’ye gelerek akademik kariyere girdi. Bogazici
Universitesi’nde1984’te dogent, 1990°da profesér oldu. Akademik
kariyeri boyunca arastirmaya hep oncelik verdi. Tiirkge, Ingilizce,
Arapca ve Urduca yaymlanmis yirmiyi askin eseri vardir (2011:4).
Oke’nin kitaplarindan bazilarini su sekilde siralayabiliriz;

- Adi Yemen'dir

- Askin Ekolojisi

- Agkla Dans/ Tiirkler, Tasavvuf ve Musiki

- Bilgi Cagi ve Tiirkiye/ Tarihin Siizgecinden

- Bilinmeyen Tarihimiz /Tarihin Siizgecinden

- Cuntalar ve Cemaatler Kiiresel Toplumda Diglanan Demokrasi

- Dervis ve Komutan: Ozgiirliik - Giivenlik Sarkacindaki Tiirkiye'nin
Kimlik Sorunsali

- Dervisin Seyir Defteri

- Din Ordu Gerilimi Kiiresel Toplumda Dislanan Demokrasi

- Dini Hasbihal

- Duvardaki Kan

- Diisler ve Entrikalar Demokrat Parti Donemi Tiirk Dis Politikasi
- Ermeni Sorunu / Yiizyilin Kan Davas1 1914-1923

- Ertugrul Firkateyni Facias1 ve Tiirk-Japon iliskisinin Baglangici
- Filistin Sorunu Siyonizm'den Uygarliklar Catigmasina

- Gilinbatim1

- Hilafet Hareketleri

- Irak Savasi Glinliigii

- Iki Gavs1 Enam/ Abdiilkadir ve Abdiisselam



- Tlahlarla Dans/ Ritim, Raks ve Afrika Ruhu
- Kaderle Dans Ozgiirliik - Giivenlik Kiskacindaki Latin Amerika'da
Kimlik Sorunsali
- Kilig ve Ney
- Kutsal Topraklarda Casuslar Savasi
- Kiiresel Ekonomi Politik Modernitenin Kirilma Noktasi
- Kiiresel Toplum
- Milli Miicadele Dénemi'nde Yemen-Tiirkiye Iliskileri/imam Yahya-
Mustafa Kemal Paga Yazigmalari
- Mustafa Kemal Pasa ve Islam Diinyas1 Hilafet Hareketi
- Musul Komplosu 1918-1926
- Musul Meselesi Kronolojisi 1918-1926
- Musul-Kiirdistan Sorunu
- Orta Asya Tiirk Cumhuriyeti
- Omer Fevzi Mardin Gazi ve Sufi
Saraydaki Casus/ Gizli Belgelerle Abdiilhamid Devri ve Ingiliz
A] an1 Yahudi: Vambery
- Siyonizm ve Filistin Sorunu
- Sultan Osman
- Siirgiindeki Sevda/ Kizilelma
- The Armenian Question
- Tiirk Diinyasi1
- Yaral Ceylanlar Kuliibii
- Yasanmamis Anilar

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu caligma, igerigi, yontemi ve amaci bakimindan tarama
modelini esas alan betimsel bir arastirmadir. Betimleme arastirmasiyla
konu iizerinde bir durum tespiti yapilmaya caligilmis, konu var oldugu
sekliyle aragtirilmistir.

“Tarama modelleri, gegmiste ya da hélen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir”
(Karasar, 2009: 77).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren, en genel anlamiyla aragtirmanin yapilacagi alam
genellemek amaciyla kullanilan bir terimdir. Evrende yapilan
incelemeler ¢ok genis kapsamli, maliyetli, olduk¢a uzun zaman kaybina



neden olur. Cebeci’ye gore evren; “Bir alan aragtirmasinda arastirma
yapilacak problem alaninin tamamina denir” (2010: 49).

Evren genis kapsamli, maliyetli ve uzun zaman alacagindan
dolayi, aragtirmanin evrenini daha da sinirlandirmak i¢in aragtirmanin
orneklemi cikarilir. Orneklem, arastirmanin evreninin bir boliimiiniin
alinip, yalnizca seg¢ilen kismin incelendigi boliimdiir. Arastirilmasina
imkan olmayan evrenler kendi i¢inde 6rneklemlere ayrilirlar ve farkli
farkli incelenebilirler.

Orneklem arastirma yontemleriyle ilgili dnemli bir konu olarak
ele almmaktadir. Kimi zaman arastirmalarin, evrenin tamaminda
yapilmasi miimkiin degildir. Bu nedenle evrenin yerine orneklem
iizerinde calisilir ve evrenin geneline iliskin genellemelere ulasilmasi
tercih edilir (Erkiling, 2011: 5).

Bu arastirmada, Tiirkiye’de yayinlanan miizik terapi iizerine
yapilmis  yayinlar  arastirmamizin  evrenini  olusturmaktadir.
Orneklemimiz ise Mim Kemal Oke tarafindan yazilan kitaplar ile
siirlanmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada verilere ulasilabilmesi amaciyla, kaynak taramasi
yontemi kullanilarak veriler elde edilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Incelenen ii¢ kitaptan ilki olan ‘Kaderle Dans’>> da saman
ayinlerinden ve davulun 6nemi iizerine sik¢a durulmaktadir. Saman
toplumlarinda Antropologlar tarafindan kutsal sayildigi bildirilen
davulun simgesel olarak giinesi tasvir ettigine inanilmaktadir. Inkalar
kendilerini Giinesin Cocuklar1’’ olarak tanimlamaktadirlar. Davullarin
¢ogu zaman yuvarlak aletler olmasinin  sebebi  giinese
benzetilmesindendir. Davul samanlarda bir tiir iletisim araci olarak
goriilir ve saman davulu c¢almaya basladiginda madde aleminden
manevi alem arasinda bir kdprii kurmaktadir. Bu ayinler psikolojik sifa
ozelligine sahiptirler. Bu sebeple saman kotii ruhlart iyi ruhlarin
yardim ile kovmakta ve cemaatini ruhen ferahlatmaktadir.

Inanisa gore Afrika Cembesi biinyesinde ii¢ ruhu tasir;
1. Yapildig: kiitiik yani agacin ruhu

2. Uzerine gerilen deri yani hayvanin ruhu



3. Ve onu ¢alan insanin ruhu. Ugiiniin ritmi birlesince davul
kutsal sesleri tiretmeye baslayacaktir.

Davul samanlarda bir tiir iletisim arac1 olarak goriiliir ve saman
davulu ¢almaya basladiginda madde aleminden manevi alem arasinda
bir koprii kurmaktadir. (Samanizm’de bu ayin ruhlari davet igin
yapilmaktadir. Her ruhun kendine 6zgii ritmi vardir ve saman hangi
ruhla iletisime gegmek isterse onun ritmini galar)

Saman ayinlerinde inanisa gore hastalar iyilesmekte ve dilekler
kabul olmaktadir.

Bu ayinler Latin Amerika’nin ¢esitli bolgelerinde “’vodoo’” ve
“’santeria’’ gibi isimler almaktadir.

“Askla Dans’’ adli kitapta da davulun ve saman ayinlerinin
Oonemi vurgulanmaktadir. Davul bizzat samanlar tarafindan kutsal
ruhlarm yonlendirmesiyle ve trans halindeyken imal edilir. Yapilan
davul asla yere koyulmaz. Ciinkii davullar ruhlar1 barindiran kap olarak
nitelendirilmektedir. Saman Sliince davulu aile mirasi olarak goriiliir ve
bir torenle varise intikal eder. Bu gdrevin amaci hastalari iyilestirmek
ve insanlara nese vermektir. Baska bir boliimde Ibn-i Sina Es-sifa adli
eserinin bir cildini miizige ayirmis ve miizigin tedavi edici 6zelliginden
bahsedilmektedir.

Ayn1 zamanda musikinin usiil makam ve ses bileskesi oldugu
diisiiniildiigiinde bu ogelerin ayr1 ayr1 ve birlikte insan iizerindeki
psikolojik ve fizyolojik etkileri aragtirilarak ortaya ¢ikan bulgulara gore
miizik gelisim davranis ve 6grenim bozuklugu ¢eken ¢ocuklara ve
genglere alzheimer tipi unutma sendromundan mustarip yaslilara ve
baz1 psikiyatrik vakalarda sagaltic1 6zelliktedir.

Kitapta, Halveti mesrep Osmanli hekimbasgisi Gevrekzade’ nin
miizikle tedavi konusunda yazdigi1 risaleden bahsedilmistir.
Gevrekzade’ye gore nabiz atiglarinin diizgiin olmamasi-yani ritminin
bozulmasi- viicutta ciddi rahatsizliklarin sebebidir. Gevrekzade, bu
bilgilere sahip olmayan ve musiki usullerini bilmeyen hekimin
hastaliklart da teshis edemeyecegini ileri siiriiyordu. Dahasi,
Hekimbagi, Osmanli musikisindeki makamlarin etkileyis ilmine de
vakifti. Aslinda Gevrekzade istisna degildi; bu bilgiler Osmanl
devrinde hem musikisinaslar tarafindan hem de hekimler tarafindan
zaten biliniyordu. Miizikle tedaviyi Tiirkler kurumsallastirmistir, Bu
alanda agilan hastaneler ( istanbul, Edirne, Bursa) gibi kentlerde dar-
iis-sifa’lar bu amagla kurulmustur. Miizikle tedavi 0yle hafife alinip,



amatorce tatbik edilebilecek bir saha degildir. Bu konuda iilkemizde bu
konuda ciddi arastirmalara rastlamak sevindiricidir. Ayrica kitapta
tasavvuf ve musiki konusuna deginilmistir ve sema ayinlerinin ruhu
ehlilestirdigi ve dinginlik, huzur sagladigindan da bahsedilmistir.

Incelenen bir diger kitap ise ilahlarla Dans adin1 tasimaktadir.
Samanizm ve davuldan sik¢a bahsedilmektedir. Ritim ve raksin 6nemi
vurgulanmaktadir. Raks ve ritim Afrikalilar i¢in hayatta mutlu olmak
stresi ve depresyonu gidermek icin bir ara¢ olarak gorildigi
bilinmektedir. Sonug olarak Asya’dan Afrika’ya kadar tiim toplumlarda
miizik gifa tiretici bir katalizor olarak uygarlik tarihine mal olmustur.

Sonuc¢

Asya’dan Afrika’ya kadar tiim toplumlarda miizik sifa iiretici
bir katalizor olarak uygarlik tarihine mal olmustur. Miizikle tedavinin
uygulanacak hedef kitlenin havzasindaki degerlerden ¢ikartilmasi
geregi Onem arz etmektedir. Konu bolgesel olarak ele alan bu ¢caligmalar
incelendiginde 6zellikle davulun samanlarda bir tiir iletisim araci olarak
goriildiigli ve saman davulu calmaya basladiginda madde aleminden
manevi alem arasinda bir koprii kuruldugu sonucuna ulagmaktayiz. Bu
ayinler psikolojik sifa 6zelligine sahip oldugu ve bu sebeple samanlarin
kot ruhlart iyi rublarm yardimi ile kovdugu ve cemaatini ruhen
ferahladig1 bilgilerini ulagsmaktayiz. Yine Osmanlida ’da miizik ile
tedavinin uygulandigi, bu konuda bircok tedavi merkezinin de
kuruldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, miizik ile tedavinin asirlar 6ncesinde bagladigi ve
gilinlimiizde bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalar dogrultusunda tedavi
merkezleri kuruldugu goriilmektedir.
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