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Primer anorektal lenfoma, CMV kolit olgusu

Primary anorectal lymphoma: Cytomegalovirus colitis case

Serkan OCAL, A. Emre YILDIRIM, Reskan ALTUN, Enver AKBAS, Murat KORKMAZ, Haldun SELCUK, Ugur YILMAZ

Baskent Universitesi Tip Fakultesi Gastroenteroloji Bilim Dali, Ankara

Primer anorektal lenfoma gastrointestinal lenfomalarin nadir bir tutulum ye-
ridir. Klinik olarak diger anorektal karsinomlardan kolay ayrt edilemezler.
Burada kemoterapiye cok iyi yanit veren fakat tedavi sirasinda tumor yerin-
de sitomegalo virtis koliti gelisen, anaplastik buiytik hucreli Hodgkin disi len-
fomali bir olguyu sunduk.

Anahtar Kelimeler: Anorektal lenfoma, CMV kolit

GIRIS

Primer gastrointestinal sistem (GIS) lenfomalar: tum Hodgkin
dist lenfoma tiplerinin %9unu (%4-20) olusturur. Hodgkin
dist lenfomalarin toplumda %2 siklikta oldugu dustintlurse
genel poputlasyonda nadiren gorulur (1). Primer GIS lenfoma-
lar baslangic bolgeleri olarak mide %75, ince barsak %9, ile-
ocekal bolge %7, rektum %2, kolon %1 ve GlIS'te ayni anda
farkh bolgelerin tutulumu %6 siklikta gorulur (2). Biz bu ya-
zida, nadir olarak gorilen anorektal tutulumlu anaplastik bu-

Resim 1-2. Tam anindaki kolonoskopik gortintiiler

Primary anorectal lymphoma is a rare presentation of gastrointestinal
Iymphomas. Its clinical presentation is indistinguishable from that of anorec-
tal carcinoma. Here, we report a case of primary anorectal non-Hodgkin’s
lymphoma (anaplastic large cell lymphoma) that was treated completely by
standard chemotherapy. In addition, cytomegalovirus colitis was diagnosed
and treated successlully during the immunosuppression phase.

Key words: Anorectal lymphoma, cytomegalovirus colitis

yuk hucreli lenfomal bir hastamizi ve eslik eden CMV koliti
tablosunu sunduk.

OLGU SUNUMU

Yetmis yasinda bayan hasta poliklinige 3-4 gundur devam
eden hematokezya, sik digkilama ihtiyaci sikayetleri ile bas-
vurdu. Hipertansiyon, Tip 2 diabetes mellitus, koroner arter

hastaligi, hiperlipidemi ve astim bronsiale tanilar1 olan, hasta-
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Primer anorektal lenfoma

Resim 3-4. Kemoterapi tedavisi sonrasi kolonoskopik gortunttler (CMV +).

nin sistem sorgulamasinda, son 2 aydir devam eden halsizlik
ve 6 ayda 15 kg kaybettigi ogrenildi. Hematokezya etiyoloji-
sini aydinlatmak tizere kolonoskopi planlandi. Kolonoskopik
incelemede anorektal bolgede lumeni cepecevre saran, cevre
doku ile siirlart keskin olarak ayrilan tlsere, vejetan, malign
gorunumlu lezyon izlendi (Resim 1-2). Biyopsi sonucu, anap-
lastik buytik hucreli Hodgkin dist lenfoma ile uyumlu olarak
raporlandi. PET CT ile yapilan goruntilemede rektumda ma-
lign ttmoral invazyon ile uyumlu bulgular saptandi. Kemik
iligi biyopsisinde eritrotid hiperplazi ile uyumlu bulgular tes-
pit edildi. Floresan In Situ Hibridizasyon (FISH) yéntemi ile
kemik iligi degerlendirmesi normal olarak raporlanmistir. Bu
bulgular ile hasta degerlendirildiginde anaplastik buytk huc-
reli lenfoma tanist kondu. Hastaya 6 kur CHOP ( siklofosfa-
mid 1200 mg + MESNA 1200 mg + adriamisin 60 mg + vin-
cristin 2 mg + prednizolon 100 mg 5 gun stre ile) kemotera-
pisi verildi. Hastaya 3. ktir kemoterapi sonrasinda anal bolge-
de agr, tenezm, ates sikayetleri olmasi nedeniyle kontrol ko-
lonoskopisi yapildi. Onceki kolonoskopide tespit edilen tu-
moral infiltrasyon bolgesinde hafif eritemli alan disinda nor-
mal bulgular izlendi. Biyopsiler alindi. Hastanm alinan biyop-
si sonucu sitomegali viris (CMV) koliti saptandi (Resim 3-4).
Hastaya valasiklovir 2x450 mg tedavisi verildi. Tedavi sonra-
sinda 2 kur kemoterapi aldiktan sonra kontrol kolonoskopi-
sinde lezyonlarin tamamen duzeldigi izlendi (Resim 5). Has-
ta halen remisyonda olup takip edilmektedir.

TARTISMA

Anorektal malignitelerin buytk bir kismini adenokarsinom ve
yasst hticreli karsinom olusturur. Anorektal bolgeden primer

olarak kaynaklanan lenfomalar genis bir populasyonda son
derece nadir olarak gorulmektedir ve anorektal bolgenin tum
malign lezyonlarinin sadece %0,1-1,3"unt olusturur. Bu muh-
temelen anorektal bolgenin lenfoid dokusunun olmamasin-
dan kaynaklanmaktadir (1). Primer anaplastik buiytuk hucreli
lenfomalar; tim lenfomalarin %2-8'ini olusturur (1-3). Cogu
T huicre antijenlerini eksprese eder. Nadir gortilmesine rag-
men, AIDS hastalarinda daha stk goralmektedir. Olgumuzda
bir kazanilmis immun yetmezlik durumu saptanmamuistir (4).

Resim 5. CMV tedavisi sonrasi kolonoskopi gortuntusit
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Tamorun goruntisu sadece barsak duvar kalinlasmasi veya
annuler tarzda tutulum olabilir. Kolon lenfomalarmin buyuk
cogunlugu tek bir lezyon olarak gorulmektedir. B hucreli len-
fomalar yash hastalarda T hucreli lenfomalardan daha fazla
gortulmektedir. Bizim olgumuzda anorektal bolgede ltiimeni

tamamen saran tlsere lezyon saptanmustir.

Kolon lenfomalarmin klinigi degisken olup; karmn agrisi, bu-
lant1, kusma, kilo kaybi, karinda kitle, barsak aliskanliginda
degisiklik, hematokezya, obstriksiyon, intusussepsiyon ve
intestinal perforasyona bagh akut peritonit bunlardandir (5).

Tami kolonoskopi sirasinda veya abdominal ultrasonografi
yardimi ile submukozal biyopsi yapilarak konur. Bizim olgu-
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muzda submukozal tutulum mukozaya dogru infiltre ettigi
icin kolonoskopik incelemede saptanmistir. Tim abdominal
ve toraks bolgesinin bigisayarli tomogratfi ile taranmast gere-
kir. Bizim olgumuzda primer olarak anorektal bolge tutulu-
mu ile seyretmistir.

Sistemik kemoterapi, cerrahi rezeksiyon ve radyoterapiyi ice-
ren kombine tedavi yaklasimlart bulunmaktadir. Bu olguda
¢ kiir CHOP kemoterapi sonrasinda tumor infiltrasyon bol-
gesinde CMV gelismesi ve tedaviye cok iyi yanit alinmasiyla
da ilgin¢ olmustur. Smurli evresi hastaligi olanlarda agresif ke-
moterapi ile tedavi edildiginde uzun donem sag kalim daha
basarili olabilir (5). Takibinin 6. ayinda olan hastamiz remis-
yonda seyretmektedir.
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