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Primer anorektal lenfoma gastrointestinal lenfomalar›n nadir bir tutulum ye-
ridir. Klinik olarak di¤er anorektal karsinomlardan kolay ay›rt edilemezler.
Burada kemoterapiye çok iyi yan›t veren fakat tedavi s›ras›nda tümör yerin-
de sitomegalo virüs koliti geliflen, anaplastik büyük hücreli Hodgkin d›fl› len-
fomal› bir olguyu sunduk.

Anahtar Kelimeler: Anorektal lenfoma, CMV kolit

Primary anorectal lymphoma is a rare presentation of gastrointestinal
lymphomas. Its clinical presentation is indistinguishable from that of anorec-
tal carcinoma. Here, we report a case of primary anorectal non-Hodgkin’s
lymphoma (anaplastic large cell lymphoma) that was treated completely by
standard chemotherapy. In addition, cytomegalovirus colitis was diagnosed
and treated successfully during the immunosuppression phase.

Key words: Anorectal lymphoma, cytomegalovirus colitis

PPrriimmeerr  aannoorreekkttaall  lleennffoommaa,,  CCMMVV  kkoolliitt  oollgguussuu

Primary anorectal lymphoma: Cytomegalovirus colitis case

Serkan ÖCAL, A. Emre YILDIRIM, Reskan ALTUN, Enver AKBAfi, Murat KORKMAZ, Haldun SELÇUK, U¤ur YILMAZ
Baflkent Üniversitesi T›p Fakültesi Gastroenteroloji Bilim Dal›, Ankara

2010; 18(1): 12-14

Resim 1-2. Tan› an›ndaki kolonoskopik görüntüler

G‹R‹fi

Primer gastrointestinal sistem (G‹S) lenfomalar› tüm Hodgkin
d›fl› lenfoma tiplerinin %9’unu (%4-20) oluflturur. Hodgkin
d›fl› lenfomalar›n toplumda %2 s›kl›kta oldu¤u düflünülürse
genel popülasyonda nadiren görülür (1). Primer G‹S lenfoma-
lar› bafllang›ç bölgeleri olarak mide %75, ince barsak %9, ile-
oçekal bölge %7, rektum %2, kolon %1 ve G‹S’te ayn› anda
farkl› bölgelerin tutulumu %6 s›kl›kta görülür (2). Biz bu ya-
z›da, nadir olarak görülen anorektal tutulumlu anaplastik bü-

yük hücreli lenfomal› bir hastam›z› ve efllik eden CMV koliti
tablosunu sunduk.

OLGU SUNUMU

Yetmifl yafl›nda bayan hasta poliklini¤e 3-4 gündür devam
eden hematokezya, s›k d›flk›lama ihtiyac› flikayetleri ile bafl-
vurdu. Hipertansiyon, Tip 2 diabetes mellitus, koroner arter
hastal›¤›, hiperlipidemi ve ast›m bronfliale tan›lar› olan, hasta-
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Resim 3-4. Kemoterapi tedavisi sonras› kolonoskopik görüntüler (CMV +).

n›n sistem sorgulamas›nda, son 2 ayd›r devam eden halsizlik
ve 6 ayda 15 kg kaybetti¤i ö¤renildi. Hematokezya etiyoloji-
sini ayd›nlatmak üzere kolonoskopi planland›. Kolonoskopik
incelemede anorektal  bölgede lümeni çepeçevre saran, çevre
doku ile s›n›rlar› keskin olarak ayr›lan ülsere, vejetan, malign
görünümlü lezyon izlendi (Resim 1-2). Biyopsi sonucu, anap-
lastik büyük hücreli Hodgkin d›fl› lenfoma ile uyumlu olarak
raporland›. PET CT ile yap›lan görüntülemede rektumda ma-
lign tümoral invazyon ile uyumlu bulgular saptand›. Kemik
ili¤i biyopsisinde eritrotid hiperplazi ile uyumlu bulgular tes-
pit edildi. Floresan In Situ Hibridizasyon (FISH) yöntemi ile
kemik ili¤i de¤erlendirmesi normal olarak raporlanm›flt›r. Bu
bulgular ile hasta de¤erlendirildi¤inde anaplastik büyük hüc-
reli lenfoma tan›s› kondu. Hastaya 6 kür CHOP ( siklofosfa-
mid 1200 mg + MESNA 1200 mg + adriamisin 60 mg + vin-
cristin 2 mg + prednizolon 100 mg 5 gün süre ile) kemotera-
pisi verildi. Hastaya 3. kür kemoterapi sonras›nda anal bölge-
de a¤r›, tenezm, atefl flikayetleri olmas› nedeniyle kontrol ko-
lonoskopisi yap›ld›. Önceki kolonoskopide tespit edilen tü-
möral infiltrasyon bölgesinde hafif eritemli alan d›fl›nda nor-
mal bulgular izlendi. Biyopsiler al›nd›. Hastan›n al›nan biyop-
si sonucu sitomegali virüs (CMV) koliti saptand› (Resim 3-4).
Hastaya valasiklovir 2x450 mg tedavisi verildi. Tedavi sonra-
s›nda 2 kür kemoterapi ald›ktan sonra kontrol kolonoskopi-
sinde lezyonlar›n tamamen düzeldi¤i izlendi (Resim 5). Has-
ta halen remisyonda olup takip edilmektedir.

TARTIfiMA

Anorektal malignitelerin büyük bir k›sm›n› adenokarsinom ve
yass›  hücreli karsinom oluflturur. Anorektal bölgeden primer

olarak kaynaklanan lenfomalar genifl bir popülasyonda son
derece nadir olarak görülmektedir ve anorektal bölgenin tüm
malign lezyonlar›n›n sadece %0,1-1,3’ünü oluflturur. Bu muh-
temelen anorektal bölgenin lenfoid dokusunun olmamas›n-
dan kaynaklanmaktad›r (1). Primer anaplastik büyük hücreli
lenfomalar; tüm lenfomalar›n %2-8’ini oluflturur (1-3). Ço¤u
T hücre antijenlerini eksprese eder. Nadir görülmesine ra¤-
men, AIDS hastalar›nda daha s›k görülmektedir. Olgumuzda
bir kazan›lm›fl immün yetmezlik durumu saptanmam›flt›r (4).

Resim 5. CMV tedavisi sonras› kolonoskopi görüntüsü



Tümörün görüntüsü sadece barsak duvar kal›nlaflmas› veya
annüler tarzda tutulum olabilir. Kolon lenfomalar›n›n büyük
ço¤unlu¤u tek bir lezyon olarak görülmektedir. B hücreli len-
fomalar yafll› hastalarda T hücreli lenfomalardan daha fazla
görülmektedir. Bizim olgumuzda anorektal bölgede lümeni
tamamen saran ülsere lezyon saptanm›flt›r.

Kolon lenfomalar›n›n klini¤i de¤iflken olup; kar›n a¤r›s›, bu-
lant›, kusma, kilo kayb›, kar›nda kitle, barsak al›flkanl›¤›nda
de¤ifliklik, hematokezya, obstrüksiyon, intusussepsiyon ve
intestinal perforasyona ba¤l› akut peritonit bunlardand›r (5).

Tan› kolonoskopi s›ras›nda veya abdominal ultrasonografi
yard›m› ile submukozal biyopsi yap›larak konur. Bizim olgu-

muzda submukozal tutulum mukozaya do¤ru infiltre etti¤i
için kolonoskopik incelemede saptanm›flt›r. Tüm abdominal
ve toraks bölgesinin bigisayarl› tomografi ile taranmas› gere-
kir. Bizim olgumuzda primer olarak anorektal bölge tutulu-
mu ile seyretmifltir.

Sistemik kemoterapi, cerrahi rezeksiyon ve radyoterapiyi içe-
ren kombine tedavi yaklafl›mlar› bulunmaktad›r. Bu olguda
üç kür CHOP kemoterapi sonras›nda tümör infiltrasyon böl-
gesinde CMV geliflmesi ve tedaviye çok iyi yan›t al›nmas›yla
da ilginç olmufltur. S›n›rl› evresi hastal›¤› olanlarda agresif ke-
moterapi ile tedavi edildi¤inde uzun dönem sa¤ kal›m daha
baflar›l› olabilir (5). Takibinin 6. ay›nda olan hastam›z remis-
yonda seyretmektedir.
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