Bezoar: Olgu sunumu

Gastric bezoar: Case report
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Bezoarlar gastrointestinal sistemde bulunan, hazmedilememis gida, lif veya
sac ornekleri nedeniyle anatomi olusan kitlelerdir. Ozellikle mental retarde
veya gastrointestinal sistem anotomisinde bozukluk gelisen hastalarda daha
stk gortiliir. Enzimatik eritme veya endoskopik parcalama gibi konservatif is-
lemlerin yani sira, basarisiz olunan olgularda gecikmeksizin cerrahi tedavi
uygulanmalidir. Burada midesinde bezoar saptanmis ve cerrahi tedavi uygu-
lanan iki olgu sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bezoar, gastrointestinal sistem, endoskopi

GIRIS
Bezoar, sindirilemeyen materyallerin ¢esitli faktorlerin etkisi
ile gastrointestinal sistemde birikmesi ve kitle olusturmasidir.

Burada bulanti ve kusma sikayetleri ile basvuran iki bezoar
olgusu sunulmaktadir.

OLGULAR

Olgu-1: Otuzbir yasinda, mental retarde kadin hasta yakinlar
tarafindan bulant1, kusma, karin agris1 ve yabanci cisim yutma
nedeniyle acil poliklinige getirildi. Hastanin uzun bir stredir

Bezoars are masses that arise in the gastrointestinal system [rom indigestible
material such as food, hair, carpet fiber, or clothing. They are usually seen in
patients with abnormal gastrointestinal system anatomy due to surgery,
impairment of gastric emptying or mental retardation. Endoscopic therapy
with fragmentation or enzymatic dissolution has been reported with varying
degrees of success. Surgery is indicated when conservative therapy with
chemical dissolution or endoscopic therapy is unsuccessful. Herein, we
report two patients with gastric bezoar who were treated with surgery.
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olan yabanci cisim yutma oykiistt bulunmaktaydi. Ust GIS en-
doskopisinde mide tamamen top seklinde dev bir yabanci ci-
sim ktlesiyle dolu olup antrum prepilorik alan kucuk kurva-
turda 6-7’mm lik tlser ve yaygin 4-5mm lik erozyonlar mev-
cuttu. Yabanci cisim kutlesi fundus-korpus ve antrumun
proksimalini kaplamakta idi. Kutlenin mukozaya yapisik ol-
mast, endoskopik olarak ¢ikartilmaya ve parcalanmaya uygun
olmamasi nedeniyle genel cerrahi ile konsulte edildi ve cerra-
hi olarak cikartildu.

Resim 1-2. BT goruntillemede midede cevresi kontrast madde ile kapli hipodens lezyon.
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Resim 3-4. Bezoarin endoskopik gortinumu ve bezoar basisinin neden
oldugu distintlen tlserin gortintusu.

Olgu-2: Onbes yasinda bayan, bulanti-kusma, karin agrisi ve
kilo kaybi ile basvurdu. Fizik muayenesinde cilt ve mukoza-
lar soluk olup epigastrik bolgede ele gelen yaklasik 10 cm’lik
sert kutle palpe edildi. Laboratuar incelemesinde demir eks-
likligi anemisi disinda 6zellik yoktu. Ust baun bilgisayarli to-
mografi gorunttlemede mide dilateydi ve mide ltumenini dol-
duran hipodens bezoar ile uyumlu kutle izlendi (Resim 1-2).
Endoskopide fundus ve korpusu kaplayan yaklasik 7-8 cm’-
lik taglasmis, oldukea sert, yesilimsi renkte bezoar izlendi ve
bas etkisine bagh olarak 6n duvarda tizerinde beyaz eksuda
ve doku kaybinin oldugu 3-4 cm’lik ulsere alan mevcuttu
(Resim 3-4). Bezoar sert ve buyiik olmast nedeniyle endosko-
pik olarak parcalanmaya ve ¢ikarilmaya uygun degildi. Hasta
genel cerrahi tarafindan opere edildi. Cerrahi olarak ¢ikarilan
materyal resimde izlenmektedir (Resim 5-6).

TARTISMA

Bezoarlar gastrointestinal sistemde bulunan, hazmedilememis
gida, lif veya sac ornekleri nedeniyle olusan kitlelerdir (1-5).
Mide anatomisinin bozuk oldugu ve fonksiyon bozuklugu
bulunan veya mental retarde hastalarda daha sik gorultr. En-
zimatik eritme veya endoskopik parcalama gibi konservatif is-
lemlerin yani sira, basarisiz olunan olgularda gecikmeksizin
cerrahi tedavi uygulanmalidir (1-5). Sonuc olarak, karin agri-
st yakinmasi ile basvuran, ozellikle mental retardasyon ve/ve-
ya psikiyatrik bir bozuklugu olan, hastalarda ayirici tanida
bezoarlar da diusuntlmelidir. Nukst onlemek icin altta yatan
nedenlerin diizeltilmesi sarttir.

Resim 5-6. Bezoarin cerrahi olarak cikarilmasi ve boyutunun gortnumu.
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