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Oz. Bu aragtirma ile; segmeli Sevgi Egitimi dersi alan dgrencilerin ders sonrasinda sevgi ve sevgi Makale Hakkinda
dersine dair goriislerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden . . _
“fenomenoloji” deseni kapsaminda yuriitiilmiistiir. Arastirmanin galisma grubunu 2017-2018 egitim Gonderim Tarihi: 02.05.2018

ogretim yili giiz doneminde bir devlet tiniversitesinde se¢gmeli Sevgi Egitimi dersi alan 3. siif lisans Diizeltme Tarihi: 16.08.2018
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada veri dokiiman incelemesi yontemi ile toplanmistir. Bu
caligmada analiz edilen dokiimanlar Ggrencilerin degerlendirme yazilaridir. Verilerin analizinde Kabul Tarihi: 17.01.2019

ierik analizi yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin ders sonrasinda yaptiklar1 6z degerlendirmelerle
ilgili ortaya gikan sonuglar, 6grencilerin gogunun sevgi kavramu ile ilgili goriiglerini sorgulamaya
basladiklarini, sevgi tanimlamalarinin ve sevgi kavramima bakiglarmin degistigini gostermektedir.
Ogrencilerin genel olarak dersten memnun kaldiklari, dersin faydali oldugunu diisiindiikleri, sevgi
ile ilgili farkindalik yasadiklari, dersin onlara sevgi konusunda farkli bakis agilar1 kazandirdig
sonuglarma ulagilmigtir. Arastrma sonuglari  dogrultusunda okul Oncesinden baglayarak
ogrencilerde dogru sevgi anlayist olusturulmasi, sevgi dersi lisans ve on lisans diizeyinde se¢meli
ders olarak 6gretim programlarinda yer almasi gibi oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi, sevgi egitimi, sevgi egitimi dersi, 6grenci goriisleri

Abstract. The aim of this study is to investigate the views of students about compassionate love and
Compassionate Love Education after the elective course of Compassionate Love Education. The
research was carried out within the scope of the “phenomenology” of qualitative research patterns.
The study group consists of third year undergraduate students who take selective Compassionate
Love Education course at a state university during the fall semester of the 2017-2018 academic year.
Document review was used as data collection method. The documents are the evaluation articles of
the students. In the analysis of the data, content analysis method was used. The results of the self-
evaluation of the students after the lesson show that most of the students started to question their
opinions about the concept of compassionate love and that their definition of compassionate love
and their approach to the concept of compassionate love changed. After course, students generally
stated that they were satisfied with course, that they thought it was beneficial, that it gave their life
the awareness about compassionate love, and that it gave them different perspectives on
compassionate love. In line with the results of the research various suggestions have been developed
such that the right understanding of compassionate love for the students starting from pre-school
should be created and course of Compassionate Love Education should be included in curriculums
at the associate and undergraduate level as an elective course.

Keywords: Compassiaonate love, compassiaonate love education, compassiaonate love education
course, students’view
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Giris

Sevgi, yakin uzak farketmeden tiim insanlara karsi, 6zellikle ihtiya¢ duyduklarinda, 6nemsemek,
ilgilenmek, duyarli olmak, desteklemek, yardim etmek ve anlamak gibi duygular, bilisleri ve
davranislari da igeren bir tutumdur (Sprecher ve Fehr, 2005). Sevgi, merkeze higbir varligi koymama,
bencil olmama, her varligin birbirleriyle iliskisini belirleyip, bu iliskileri tutarliya dogru gelistirme,
sorunlarin ¢oziimiinde kubasik ¢alismadir (Sonmez, 1987). Sevgi; sevdigimiz seyin yasamasi ve
gelismesi i¢in duydugumuz etkin ilgidir. Bu etkin ilginin olmadig1 yerde sevgi de yoktur (Fromm,
2011). Sevgi, hi¢ soru sormaz. Onun dogal hali 6l¢ii ve kiyas degil, biiyiime ve yayilmadir. Sevgi,
korkudan 6zgiirlesmektir (Jampolsky, 1995).

Kosulsuz ve 0n yargisiz sevgi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul
eden anlayisin {iriiniidiir (Adana, Arslantag ve Sahbaz, 2012). Bagkalarinin iyi olma durumunu 6nde
tutan, hi¢ bir mecburiyet altinda kalmadan kisinin hiir iradesi ile meydana gelen, kisileri 6n yargisiz
sekilde anlamayi, olduklar1 gibi kosulsuz sekilde kabul etmeyi igeren fedakar, sefkatli, acik ve duyarli
bir sevgi tiirtidiir (Reis, Maniaci ve Rogge, 2014). Bu sevgi, karsilikli tepkiler {izerine kurulu degildir,
hicbir kisisel kar amac1 gilitmez, pazarliga dayanmaz ve sevgiye kimin karsilik verip vermedigini takip
etmez. Bencil olmayan ve sinirsiz olan bu sevgi, hayatimizin asil amacini, hayatin anlam ve
haysiyetinin kaynagini, benlik saygimizin temelini olusturur. Ancak kosulsuz sevgi, kisinin kendi
refahi, benlik saygist ve mutlulugu gibi tiim ikincil etmenleri bir kenarda birakarak 6ncelikle sevilenin
iyiligini istemeyi gerektirir (Post, 2003). Sevgi, goniilleri birbirine yaklastirarak kisilerarasinda bir
uyum ortaya ¢ikarirken; nefret ise uyumsuzluga, nefret edilen nesneden fizik 6tesi ve mutlak bir
uzaklagmaya yol agmaktadir (Gasset, 1995).

Evrensel dinler olarak islam, Hiristiyanlik ve Budizm basta olmak iizere tiim bu dinlerin, insan1 ve
insanin temel degerlerini korumay1 ana hedef edindikleri bilinmektedir. Dinler, insan1 merkeze alip
insana ait yasam, mal, 1rz, aile, inang, diisiinme gibi temel haklarin1 kutsal kabul ederek bunlarin
korunmasina azami gayret gosterirler (Bilici, 2007). Dini geleneklerin hepsinin digerini kabullenme,
sayg1 ve kosulsuz sevgiyi tesvik etme konularinda sergiledikleri ¢abalarin birbirleri ile "tutarli bir
benzerlik" gosterdigi giiclii bir sekilde sdylenebilir. Tiim dini geleneklerde “digerinin iyiligi” iizerine
odaklanan ve “bencil olmayan” sevginin ve merhametin dnemi vurgulanmigtir (Oman, 2011). Tiim
dinlerin dgretisinde insan sevgisi dnemli bir husus olarak gdze carpar. insan, yeryiiziinde en degerli
varliktir. Tim ilahi dinler, insana 6nem verilmesini, insanlarin birbirini sevmesini istemistir. Bu
sevginin bir gostergesi olarak da yardimlasmayi, dayanismayi, fedakarligi, paylasmayi, insanlarin
sikint1 ve kederlerini giderip, onlar1 sevindirmeyi emretmislerdir (Ates, 2002).

Her gecen giin toplumda, ailede, evliliklerde ve dostluklarda iletisim, empati ve sevgi yoniinde
bozulmalar ortaya ¢ikmakta, iligkilerde bazi noktalarda tikanmalar yasandigi goriilmekte ve insanlar bu
sorunlara nasil ¢oziim bulacaklar1 konusunda problem yasamaktadirlar (Ladner, 2003). Giiniimiiz
insanlarinin bireysel ve sosyal hayatta karsilastiklari problemlerde sevgi eksikligi temel bir unsurdur.
Bireyselligi merkeze alarak ben merkezci yaklagimlarin 6tesinde, birlikte yasama kiiltiiriinii
gelistirmek, bunu da herhangi bir zorunluluga degil de karsilikli sevgi ve ortak yasam iradesine
dayandirmak insanliga biiyiik katkilar saglayacaktir (Akyol, 2012). Sevgi, sevgi iiretir. Aile yasaminda,
okulunda, ¢evresinde sevgi goren bireyler sosyal yasamlarinda da sevgiye 6nem vererek, sevgi
ortamlari olusturmaya c¢alisacaklardir. Ancak bu yolla kisiler nemelazimciliktan kurtulacak,
sorumluluk bilingleri gelisecek ve sorunlara ¢dziim odakli yaklagsmaya baslayacaklardir (Ozmen,

1999). Sevginin olmadig1 yerde kin, nefret ve diismanlik boy gosterir. Kin ve nefreti besleyen birgok
etken vardir; ama bunlar i¢inde en 6nemlisi bencilliktir. A¢gozliiliik ve kiskanglik gibi diger kotii
huylar da sevginin yerini alan kin ve nefreti alevlendirir. Erdemler birbirini besledigi gibi kotii huylar
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da birbirini besler. Sosyal baris, birlik, kardeslik ve mutlulugun biricik kaynagi ise sevgidir (Demirkol,
2015).

Sevgi, 6gretmenin de tek yoludur. Pestallozzi; “Temelinde sevgi olan higbir egitim basarisizliga
ugramaz” demektedir. Sevgi duygusu insanlarda dogustan vardir ve birey ancak sevdigi seye ilgi
duyar. Egitimin amaci, kisilerde var olan bu ilgi ve sevgi 1s18in1 yakmaktir. Bu duygunun
gelistirilmesi, ancak sevginin var oldugu bir egitim ortaminda miimkiin olabilir. Sevgi, ruhumuz i¢in
gida ve ilag niteligindedir. Maddi varligimiz i¢in gida ne ise, ruhumuz igin de sevgi ayni isleve sahiptir
(Bilgiz, 2006; Ergiin, 1993; Tiirkoglu, Cansoy ve Tofur, 2012). Taggart (2016), “sevgi” unsuru yok
oldugundan beri okullarin toplum merkezi olma rollerinden ¢ikarak sinav fabrikalarina doniistiigiinii
vurgular. Adalet, merhamet, sefkat ve sevgi diinyasinin olusturulabilmesi i¢in insan kapasitesine olan
giivenin yerlestirilmesi, beslenmesi ve gelistirilmesi ¢agrisinda bulunur. Okul ortaminda sevginin yer
alabilmesi i¢in okullarimizda egitim veren 6gretmenlerde de sevgi duygusu hakim olmalidir. Sevgi
yoluyla girilebilen goniil kapisini 6grencilerine kapatan 6gretmenlerin onlara 6gretmeye calistigi
bilgiler, tagin {izerine ekilmis tohumlara benzerler. Bdylesi tohumlarin ¢imlenmesi ise asla beklenemez
(Kayadibi, 2002; Usta, 1995). Akademik basariya odakli 6gretmen egitimi, 6gretmen adaylarinin
insani 6zelliklerinin zayif kalmasi sonucunu dogurmaktadir. Ogretmen egitiminde basarili
olunabilmesi i¢in de, yetistirilen 6gretmenlerin, 6gretmenlik rollerinin 6tesinde her seyden dnce sevgi,
hosgort, sefkat gibi insani duygularla donatilmis olmasi gerekmektedir (Buscaglia, 1984).

Sevgi lizerine ¢alisan akademisyenler “sevgi” sdzcligliniin bu kelimeyi kullanan insanlar tarafindan
hangi duygu ve deneyimlerini ifade etmek icin kullanildiginin oldukga belirsiz oldugunu ifade
etmektedirler (Reis, Maniaci ve Rogge, 2014). Literatiirde digerlerinin iyiligi izerine odaklanan, sefkat
ve merhamet gibi duygular1 da barindiran sevgi tiirii i¢in “altruistic love/ fedakar sevgi”,
“unconditional love/kosulsuz sevgi”, “agape/merhamet” gibi kelimelerin kullanildig1 gériilmektedir.
Empati, fedakarlik, merhamet, tutkulu-romantik sevgi, arkadas sevgisi, bagllik, mali-duygusal-sosyal
destek gibi kavramlar da sevginin bazi unsurlarini biinyelerinde barindiriyor olsalar da, hi¢biri
kosulsuz ve 0n yargisiz sevgiyi tek basina ve tam anlamiyla agiklamak i¢in yeterli gelmemektedir

(Fehr, Sprecher ve Underwood, 2009).

Sevginin insan yapisindaki yeri ve 6nemi oldukga az arastirilmis bir konudur. Ne kadar hayati bir
Ooneme sahip olursa olsun, konu sevgi olunca aragtirmalarin bilimselligini ve ciddiyetini kaybedecegi
gibi bir kaygi hakim olmaktadir. Halbuki insanin varligina anlam veren ve yaradilisin merkezinde yer
alan sevgi; pedagojik, siyasi ve bilimsel ¢abalar basta olmak {lizere, her tiirli ¢aba, etkinlik ve hedefin
merkezinde olmak zorundadir (Ergen, 2013; Ozen ve Giilagt, 2010).

Gilintimiizde sevgi ile ilgili kavramlarin birbirine karigmakta oldugu, sevginin anlami ve tanimi
konusunda insanlarin zihinlerinde bulanikligin mevcut oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sevgi
algilar1, onlarin gelecekte nasil birer birey olacaklarim belirlerken, onlarin mesleki, ahlaki ve toplumsal
iliskilerini de sekillendirecektir. Egitim sisteminin temel girdilerini olusturan 6gretmen adaylarinin
cesitli konularda sahip olduklari algilar da dgrenciler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olacak ve
gelecekteki toplumsal yapinin kalitesini belirlemede ¢ok dnemli bir isleve sahip olacaktir. Ogretmen
egitiminde sevginin 6nemi ve iilkemizde sevgi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersizligi gozoniinde
bulunduruldugunda yapilacak olan bu ¢aligmanin 6grencilerin zihninde yer alan sevgi algisinin
tanimlanmasina ve ¢ergevesinin belirlenmesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma ile; segmeli Sevgi Egitimi dersi alan 6grencilerin sevgi ve Sevgi Egitimi dersine dair
gorislerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. (?grencilerin sevgiye iliskin tanimlamalar1 nelerdir?
2. Ogrencilerin sevgi konusundaki 6z degerlendirmeleri nasildir?
3. Ogrencilerin Sevgi Egitimi dersine iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirma, nitel arastirma desenlerinden olan “fenomenoloji” deseni kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Nitel
arastirma, katilimeilarin deneyimlerini derinlemesine irdelemeye olanak sagladig, kiiltiirel baglam
igerisinde yasam pratiklerinin nasil anlamlandirildigini agiklamaya calistigi, test etmek yerine
kesfetmeyi amagladigi ve belki de en 6nemlisi katilimcilarin kendi diinyalarina girerek onlarin bakis
agilarini resmetmeyi hedefledigi (Corbin ve Straus, 2008) i¢in tercih edilmistir. Fenomenoloji
caligmalarinda aragtirmacilar, katilimcilarin belli konulardaki deneyimlerinin 6ziinii ortaya ¢ikarmaya
caligirlar (Creswell, 2014). Arastirmada incelenen fenomen, 6grencilerin “sevgiye bakis1” olarak
belirlenmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu olusturulurken amagli 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
2017-2018 egitim ogretim y1l1 gliz doneminde bir devlet tiniversitesinin Egitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmalik Anabilim Dalina ait segmeli Sevgi Egitimi dersini alan 3. sinif
lisans 6grencileri olugturmustur.

Ders donemi baglamadan 6nce 6grencilere sevgiye iliskin neleri 6grenmek istedikleri sorulmus, bu
sorular dogrultusunda olusturulan igerik ders siirecinde esas almmustir. Igerik; sevgi ve toplum, sevgi
ve birey, sevgi ve dinler, sevgi ve degerler, sevginin islevi gibi konulardan olusmaktadir. Ogrenciler
goniilli bir sekilde olusturduklar1 gruplarla elde ettikleri igerigi sinifta paylasmislardir. Her grubun
sorumlu oldugu icerige yonelik olarak biitiin sinif hazirlik yapmig ancak konu hangi gruba ait ise o
grup dersin islenisinden sorumlu olmustur. Islenis sirasinda siniftaki diger 6grenciler soru ve katkilar:
ile dersi zenginlestirmislerdir. Dersin 6gretim eleman1 da gerekli gordiigii yerlerde kendi goriis ve
diisiincelerini ifade ederek siirece katkida bulunmustur. Ogrenciler dsnem sonunda, ders dncesi
yaptiklar1 hazirliklar ve ders igerisinde almis olduklari notlardan olusan bir dosyay1 dersin 6gretim
elemanima sunmuslardir. Ogrencilerden sevgiye ve derse iliskin goriislerinin siirecin basindan itibaren
nasil bir seyir izledigine dair bir degerlendirme metni yazmalar1 ve dosyaya koymalari istenmistir. Bu
aragtirmadaki veriler bu metinler tizerinden elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6grencilerden alinan degerlendirme yazilarindan olugan dokiimanlarin incelenmesi ile elde
edilmistir. Dokiiman incelemesi, dogrulanabilir verileri toplamak amaciyla mevcut kaynaklarin
sistematik olarak incelenmesidir (Watkins, Meiers ve Visser, 2012). Ogrencilerden dénem sonunda
sevgiye ve Sevgi Egitimi dersine iliskin degerlendirme yapmalar istenmistir. Ogrencilere hi¢bir soru
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ya da form verilmeden sevgiye iliskin duygu ve diislincelerini serbest bir tarzda yazmalar1 istenmistir.
Ogrenciler degerlendirme yazilarini dersler sona erdikten sonra ders disinda yazmis olup dénem
sonunda dgretim iiyesine 40 degerlendirme raporu ulasmustir. igerikler incelenmis, sevgiye ve sevgi
dersine dair yorum ve degerlendirme iceren metinler analize dahil edilmistir. U¢ ¢alismanin sevgi ya
da sevgi dersine iliskin bir yorum ya da degerlendirme igermedigi goriildiigiinden kullanilamayacagina
karar verilmis ve 37 metin analize dahil edilmistir. Ogrencilerin sevgiye dair ders 6ncesi ve ders
sonrasi goriisleri, 6grencilerin yazmis olduklart ayni degerlendirme yazisi iizerinden elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullamlmistir. Igerik analizi, birbirlerine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirerek okuyucunun anlayacagi bir bigcime
doniistiiriip yorumlanmasini saglar (Fraenkel ve Wallen, 2000). Analiz siirecinde Oncelikle
degerlendirme raporlarina 1’den 40’a kadara numara verilmistir. Daha sonra kodlama asamasina
gecilmistir. Bu agamada veri tabanli kodlama yontemi benimsenmistir. Veri tabanli kodlamada
arastirmaci onceden belirlenmis kodlar olmadan analize baslar ve kodlar analiz siirecinde gelistirilir.
Boylece kodlama islemi ile mevcut hipotezlerin ve temalarin desteklenmesi miimkiin oldugu gibi yeni
teorilere ulagsmak i¢in daha dnce belirlenmemis yeni hipotez ve temalarin olusturulmasi miimkiin olur
(Brinkmann, 2013). Kodlar birbiriyle karsilastirilarak alt temalar ve temalar olusturulmustur. En
sonunda ise temalar ve ana temalar tablolastirilmistir. Veriler sunulurken 6grencilerin ders dncesine ve
ders sonrasina iliskin goriisleri bireysel olarak karsilastirma yapilmamistir. Verilerin sunumunda
gizliligi saglamak i¢in 6grenci isimlerine yer verilmemistir.

Arastirmanin gegerlik ve gilivenirligini saglamak amaciyla; aragtirmacilar 6znel yargilardan ve
varsayimlardan uzak olmaya titizlikle 6zen gostermislerdir. Kisisel yargilar yansitilmadan durum
betimlemesi yapilarak mevcut resim ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu amagla aragtirma siireci ve
veriler ayrintili bir sekilde betimlenmeye calisilmistir. Gorlisme verilerinden dogrudan alintilar
yapilmistir. Aragtirmanin tiim ham verileri gerektiginde incelenebilmesi amaciyla saklanmustir.

Bulgular
Arastirma bulgulari; “Ogrencilerin Sevgiye Iliskin Tanimlamalar1”, “Ogrencilerin Sevgi Konusundaki

Oz Degerlendirmeleri” ve “Ogrencilerin Sevgi Egitimi Dersine Iliskin Gériisleri” sekilde ii¢ baslik
altinda sunulmustur.

Ogrencilerin Sevgiye Iliskin Tamimlamalar

“Ogrencilerin Sevgiye iliskin Tanimlamalar1”; “Sevginin Ozellikleri”, “Sevgiye Gereksinim”,
“Sevginin Kapsami” ve “Sevginin Hayata Gegirilmesi” olmak tizere dort baslik altinda sunulmustur.

Sevginin Ozellikleri

“Sevginin Ozellikleri”; “Sevgi Nedir?” ve “Sevgi Ne Degildir” temalarindan olusmaktadir. Bu temalar
alt temalariyla birlikte Tablo 1’de verilmistir:
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Tablo1l.
Sevginin Ozellikleri

Temalar Alt Temalar
Sevgi insanin fitratinda vardir
Sevgi kainatin/hayatin yapitagidir
Sevginin Tiim sevgi tiirlerinin 6zii aynidir
Kaynagi Sevgi yaratilisin amacidir
Sevgi tiim dinlerde dnemlidir
Gergek sevgi Islamdaki sevgidir
Sevgi yiice bir degerdir
Sevgi her degerin (saygi, sabir, hoggorii, merhamet, adalet, giiven, iyilik)
temelidir
Sevgi fedakarlik ve 6zverili olmay gerektirir
Sevgi ve Sevgi sayginin 6n kosuludur
Degerler Sevgi karsidakinin iyiligini istemeyi gerektirir
Sevgi merhametle i¢igedir
Sevgi adaletin kaynagidir
Sevgi tiim dogrularin kapisini agar
Sevgi tiim sanatlarin 6ziinii olusturur
Sevgi kosullu olmaz, sevgiye karsilik beklenmez
Gergek sevgi-sevgi ayrimi yanligtir
Sevgi ile ask ayni seyler degildir
Sevgi ile ideoloji yanyana bulunamaz
Sevgi insanin kisiligini ortadan kaldirmaz
Sevginin i¢ginde menfaat bulunmaz

Sevgi Nedir?

Sevgi Ne Degildir?

“Sevgi Nedir?” temasinin alt temas1 olan “Sevgini Kaynag1” temasi ile ilgili olarak dgrenciler sevginin
insanin fitratinda oldugunu, yaratilisin amacinin sevgi oldugunu ve tiim sevgilerin 6ziiniin ayni oldugu
belirtmislerdir. Ogrencilerden biri; “Allah, anne, baba, hayvan, din vb. herseye duyulan farkl farkl
bir¢ok sevgi tamimindan soz edilse de bunlarin temeli aynidir, sevgi giidiisii ile olusur.” sdzleriyle bu
konudaki diisiincesini ifade etmistir. Ogrenciler sevginin tiim dinlerde nemli oldugunu ve Islamdaki
sevginin gergek sevgi oldugunu belirtmislerdir. Bu konudaki goriislerini diger bir 6grenci; “Semavi
olsun ¢ok tanrili olsun hi¢chbir inancta insam éldiirmek, kotiiliik yapmak, ayrimcilik, otekilestirme,
birinin digerinden iistiin ya da farkli olduguna dair ifadeler yoktur. Tiim inanglar sevmeyi, merhamet
etmeyi ogiitler. ” seklinde ifade etmistir.

“Sevgi Nedir?” temasimin alt temas1 olan “Sevgi ve Degerler” temast ile ilgili olarak 6grenciler
sevginin tiim degerlerin temelini olusturdugunu disiinmektedirler. Sevgi fedakarligi, 6zverili olmay1
ve karg1 tarafin iyiligini istemeyi gerektirmektedir. Sevgi adaletin kaynagidir, merhametle i¢ igedir ve
tiim sanatlarin 6ziinii olusturur. Bu durum bir 6grenci tarafindan; “Giiven, saygi, fedakarlik, sabur,
sorumluluk ve adalet gibi degerlerimizin temelinde sevgi vardir.” sdzleriyle ifade edilmistir. Diger bir
Ogrenci tarafindan ise, “Sevginin karsilikli alimip verilen bir alisveris nesnesi olmaktan éte almay
diistinmeden vermeyi gerektiren bir fedakaritk oldugunu diisiiniiyorum.” sozleriyle dile getirilmistir.
Ayrica sevginin tiim sanatsal degerlerin dziinii olusturdugu diistincesi bir 6grenci tarafindan; “Sevgi
tiim sanatlarin oziinii olusturur. Siirler, sarkilar, tirkiiler, hikayeler hepsi sevgi ile ortaya ¢ikan sanat
eserleridir.” seklinde dile getirilmistir.

“Sevgi Ne Degildir?” temasinda, 6grenciler sevgide karsilik beklenmeyecegini ve kosullu sevgi
olmayacagini belirtmislerdir. Sevginin i¢ginde menfaat olmaz ve sevgi ideoloji ile yan yana duramaz.
Bu konudaki diisiincelerini bir 6grenci; “Ideoloji ile sevgi yanyana durmayr basaramayan iki
kavramdir. Ideolojiler ugruna insanlarin katledildigi bir diinyada sevgiden bahsetmek ne yazik ki
miimkiin degildir.” seklinde dile getirmistir.
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Sevgiye Gereksinim

99 ¢

“Sevgiye Gereksinim”; “Birey”, “Toplum”, “Egitim” temalarindan olusmaktadir. Bu temalar ve alt
temalar1 Tablo 2°de verilmistir:

Tablo 2.
Sevgiye Gereksinim

Temalar Alt Temalar

Sevgi insanin en temel ihtiyacidir
Sevgi insan yagsami i¢in bir zorunluluktur
Sevgi insanin hayatini yasanilir kilar
Sevgi insanin diinyasini giizellestirir
Sevgi insana hayatta destek olur

Birey Sevgi insanin acilara katlanmasini kolaylastirir
Sevgi insan1 ruhsal sikintilardan korur
Sevgi insana huzur getirir
Sevgi insana mutluluk verir
Sevgi her derdin ilacidir
Sevgi ruhun gidasidir

Sevgi toplumu ayakta tutar

Sevgi toplumdaki sorunlarin (kin, nefret, savas, katliam, zuliim, cinayet) ¢6ziim kaynagidir
Toplum Sevgi insan iligkilerinde ¢ok 6nemlidir, her iligkinin temelidir

Sevgi insanlar1 bir araya getirir, yalnizlagmay1 6nler

Sevgi yaslilarin yagsaminda ¢ok dnemlidir

Sevgi temelli egitim ortamlar1 gocugun gelisiminde dnemlidir
Egitim §evgi ¢ocugun geligimi i¢in ¢ok 6nemlidir
Ozel egitime ihtiya¢ duyanlara sevgi verilmesi ¢ok dnemlidir

“Birey” temasinda, 6grenciler sevginin insanin en temel ihtiyaci oldugunu, insanin hayatini yaganilir
kildigini, diinyasini giizellestirdigini, insana hayatta destek oldugunu, acilara katlanmasini
kolaylastirdigini, insana huzur ve mutluluk verdigini diisiinmektedirler. Bir 6grenci bu durumu; “Insan
sevmeye bagsladi mi yasamaya baslar. Sevgi ruhun gidasidir. Biitiin varliklar sevildikce anlamiidir.
Insan béyle bir sevgi gidasindan haz duyar. Bedende yasayan ruh, sevgiyle beslenirse giizellesir,
giizellestikce hayatindan lezzet alir.” seklinde ifade etmistir. Diger bir 6grenci ise goriislerini; “Gergek
sevginin bulundugu yerde yasam acilarina karsi koymak kolaylasir. Sevilen hersey sevenin goziinde
giizel ve mutluluk vericidir.” seklinde ifade etmistir.

“Toplum” temasinda, dgrenciler sevginin toplumu ayakta tuttugunu ve sevginin toplumdaki sorunlarin
(kin, nefret, savas, katliam, zuliim, cinayet) ¢6ziim kaynagi oldugunu belirtmektedirler. Bir 6grenci bu
durumu; “Insanlar birbirlerine sevgilerini ne kadar yansitirlarsa diinya o kadar giizellesir. Kin, nefiet,
savag katliam zuliim, cinayet ve daha nicesinin panzehiri sevgidir. Sevgi oyle biiyiik bir etkiye sahiptir
ki belki de bir kisinin sevgisizligi binlerce, milyonlarca insanin hayatini etkilemektedir. Zulmedenlere
sevgi kalkaniyla ‘dur’ denilebilir.” seklinde ifade etmistir. Diger bir 6grenci ise goriislerini; “Utopik
gibi dursa da biz etrafimiza sevgiyi yayarsak etrafimizdaki insanlarla huzur i¢inde yasariz. Belki onlar
da sevgivi yayar ve cember genisler.Insanlar nefretle dfkeyle dolduklarinda anlayis ve huzur kalmaz.”
seklinde ifade etmistir.

“Egitim” temasinda 6grenciler sevginin ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok énemli oldugunu, sevgi temelli
egitim ortamlarinin ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bir 6grenci bu
durumu; “Agac yasken egilir soziine istinaden ¢acuklara kiiciik yasta sevmeyi 6Sretmemiz gerektigini
ogrendim. Sevgiyle egitilen ¢cocuklar ozerk ve ozgiivenli bireyler olarak hayatlarina devam ediyorlar.’
seklinde ifade etmistir.

>
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Sevginin Kapsami

“Sevginin Kapsam1”; “Kimler Sevilmeli?” ve “Neden Sevilmeli?” temalarindan olugmaktadir. Bu
temalar ve alt temalar1 Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3.
Sevginin Kapsami

Temalar Alt Temalar

Insan 6nce kendini sevmelidir

Din, dil, 1k, cinsiyet ayrimi yapilmadan herkese sevgi duyulmalidir
Hayvanlara, bitkilere sevgi duyulmalidir

Cansiz varliklara karsi sevgi duyulmalidir

Karsidakinin dzelliklerine, davraniglarina bagli kalmadan tiim insanlar sevilmelidir
Her insan sevilmeyi hak eder

Insan, insan oldugu icin sevilmelidir

Yaratilan1 yaratandan otiirii sevmek gerekir

Her insan degerlidir

Her insan biricik ve 6zeldir

Sevmedigimiz insanlarin da iyi yonleri vardir

Kotii gorlinen seyler de iginde iyilik barindirabilir

Insan dogustan sahip olduklar ile yargilanamaz

Kimler
Sevilmeli?

Neden Sevilmeli?

“Kimler Sevilmeli?” temasinda, 6grenciler insanin 6nce kendini sevmesi gerektigini, din, dil, irk,
cinsiyet ayrimi yapilmadan herkese sevgi duyulmasi gerektigini, ayrica sevginin sadece insana degil,
hayvanlara, bitkilere hatta cansiz varliklara kars1 olugmasi gereken bir duygu oldugunu belirtmislerdir.
Bir 6grenci; “Gerek dinde, gerek toplumda, gerek siyasi goriislerde ve her nerede, ne durumda olursa
olsun oncelikle insan denilen varlik sadece insan oldugu icin sevilmeye layiktir.” sozleriyle din, 1k,
siyasi goriis ayrimi yapilmadan tiim insanlarin sevilmesi gerektigini belirtmistir. Diger bir 6grencinin;
“Sevgi sadece insanlara duyulan bir duygu olmamalidir. Insanlar diginda hayvanlara ve bitkilere de
sevgi duyulmalidir. ” sdzleri ve baska bir 6grencinin; “Sadece bir insan, bir hayvan daha dogrusu
hareketli canlilar degil bir agag ve bir tas da sevilmelidir.” sdzleri tiim canli ve cansiz varliklarin
sevilmesinin 6nemi {izerine vurgu yapmaktadir.

“Neden Sevilmeli?” temasinda, 6grenciler tiim insanlarin insan oldugu i¢in sevilmesi gerektigini, her
insanin sevilmeyi hak ettigini, insanlarin dogustan getirdikleri ile yargilanmamalar1 gerektigi,
sevmedigimiz insanlarin, kétii goriinen seylerin de iyi yonleri oldugunu belirtmislerdir. Bir 6grenci;
“Insanlarin highir ézelligi sevmeyi engellememelidir. Insanlar dogustan sahip olduklar ile
vargilanmamall ve bunlardan dolayr sevmede bir ayricalik olmamalidir.” sozleriyle bu durumu
desteklemistir. Baska bir 6grenci; “Sevmedigimiz insanlarin da iyi yénleri oldugunu, onlarin da insan
oldugu gergegini unutmamaliyiz. Insanlarin hepsi sevgiye a¢ oldugunu anlamaliyiz.” sdzleriyle ve
diger bir 6grenci “Cok kotii gordiigiimiiz bazi seylerin iginde de iyilikler olabilir. Bir kiginin kotii bir
yanini gortince tiim boyle oldugunu diisiiniip yargilamak yerine kotii yanina kétii iyi yanina iyi demek
gerekir.” sozleriyle bu yondekidiisiincelerini ifade etmislerdir.

Sevginin Hayata Gegirilmesi

“Sevginin Hayata Gegirilmesi”; “Sevginin Gelisimi” ve “Sevgiyi Ifade Etme” temalarindan
olusmaktadir. Bu temalar ve alt temalar1 Tablo 4’te verilmistir:
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Tablo 4.
Sevginin Hayata Gegirilmesi

Temalar Alt Temalar

Sevgiyi hayata gecirmek zor istir

Sevgiyi hayata gecirmek zor degildir

Sevgi 6grenilebilir bir duygudur

Sevgi paylastikca cogalir

Sevgi islenebilir bir madendir

Sevgi sevgiyi, sevgisizlik sevgisizligi dogurur
Sevginin beslenmesi gerekir

Sevgi caba gerektirir

Sevmek i¢in insan 6ziine yolculuk yapmalidir
Sevginin gelisiminde aile/anne ¢ok etkilidir

Sevginin Gelisimi

Kadin ve erkeklerin sevgiye bakisi/ifade edisi farklidir

Bireysel farkliliklarimiz sevgiyi alma ve verme bi¢imimizi etkiler
Insanlar sevgilerini farkh sekilde gosterebilir

Seven sevdigini ifade etmelidir

Sevgiyi ifade Etme

“Sevginin Gelisimi” temasinda, 6grencilerin bir kismi sevgiyi hayata gegirmenin zor oldugunu
diisiiniirken bir kism1 zor olmadigim diisiinmektedirler. Ogrenciler sevginin gelisebilecegini,
ogrenilebilecegini ve paylastik¢a ¢cogalacagini ifade etmislerdir. Bir 6grenci; “Sevgi, 6grenilebilir bir
duygudur. Giivene dayalidir, ¢aba ve fedakarlik gerektirir.” seklindeki sozleriyle bu konudaki duygu
ve disilincelerini belirtmigtir. Diger bir 6grenci; “Sevgi beraberinde sevgiyi, sevgisizlik beraberinde
sevmeme-sevilmeme duygusunu getirir.” seklindeki sozleriyle bu goriisti desteklemistir. Diger bir
ogrenci ise; “Sevgi her insanda var olan ancak iglenmek iizere yeryiiziine ¢ikarilmay: bekleyen bir
maden gibidir. Ne zaman ki ham hali islenir iste o zaman insanlarin ihtiyaglarim karsilar.” sozleriyle
bu konudaki goriislerini dile getirmistir. Sevgi ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin daha sevgi dolu olduklari
ve sevginin Kiginin gelisiminde 6nemli oldugu, bir 6grenci tarafindan; “Anne babanin ¢ocuguna
gosterdigi sevgi ¢cok onemlidir. Hayatimizdaki ilk solugumuzu aldigimiz anne kucagi aslinda bizim i¢in
hayatimizdaki en saf sevgi kaynagidir. Anne babanin ¢ocuguna gosterdigi sevgi, cocugun karakterinin
olusumuna biiyiik etki eder. Sevgi ile biiyiiyen ¢ocuklar ozgiivenli, sevgi dolu, saygili ve nazik bireyler
olurlar.” seklinde dile getirilmistir.

“Sevgiyi ifade Etme” temasinda, dgrenciler kadin ve erkeklerin sevgiye bakisinin ve ifade edisinin
farkli oldugunu, bireysel farkliliklarin sevgiyi alma ve verme bigimimizi etkiledigini diistinmektedirler.
Bu durumu bir 6grenci; “Bireysel farklilikiar her insanin sevgiyi alma ve verme bigcimini etkiler. Her
insanin karsisindaki kisiye sevgisini gésterme bicimi farklidir. Bunun yanisira tiim insanlar kendisine
sevgi gosterildigini hissetme agisindan farkli beklentilere sahiptirler.” seklinde ifade etmistir. Diger
bir 6grenci ise gorislerini; “Muhafazakar iilkelerde erkekler sevgilerini gostermeyi asagilik olarak
gortiyorlar. Kadinlar ise yanlis anlasilmaktan korktugu icin sevgisini gosteremiyorlar. Ancak sevgi
cinsiyetsizdir ve her daim yasatilmasi gereken bir duygudur.” seklinde dile getirmistir.

Ogrencilerin Sevgi Konusundaki Oz Degerlendirmeleri

“Ogrencilerin Sevgi Konusundaki Oz Degerlendirmeleri”; “Ders Oncesine iliskin Oz
Degerlendirmeler” ve “Ders Sonrasina iliskin Oz Degerlendirmeler” olmak iizere iki baslik altinda
sunulmustur.
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Ders éncesine iligkin 6z degerlendirmeler

“Ders Oncesine ligkin Oz Degerlendirmeler”; dort temadan olugsmaktadir. Bunlar; “Sevginin Anlam1”,
“Sevginin Onemi”, “Kimler Sevilmeli?”, “Sevgiyi Hayata Gegirme” temalar olup alt temalartyla
birlikte Tablo 5’te verilmistir:

Tablo’s. ] o
Ogrencilerin Ders Oncesine lligkin Oz Degerlendirmeleri
Temalar Alt Temalar
Sevgi olmadan sayginin yeterli oldugunu diisiiniiyordu
Sevginin Anlanu Bazi insanlarda sevgi degerinin bulunmadigini diisiiniiyordu

Sevgiyi aska bir gegis olarak goriiyordu

Sevgiyi ¢ok onemsemiyordu
Sevginin Onemi Sevgi kavramini alelade bir kavram olarak kullaniyordu

Sevginin tek bagina yeterli olmadigini diigiiniiyordu

Insanlara ayristiric1 bir gozle bakiyor, herkesi sevmiyordu

Bazi insanlarin sevgiyi hak etmediklerini diistiniiyordu

Kimlerin sevilecegi konusunda 6n yargili davraniyordu

Insanlar belirli 6zelliklere sahip olmalar1 durumuna gore seviyordu
Kimler Sevilmeli? Sadece degerli, samimi gordiigii kisilere sevgi verilmesi gerektigini diisliniiyordu

Sevgisine karsilik verenleri seviyordu

Yararlt gordiigii seyleri seviyordu

Ihtiya¢ duyduklarini seviyordu

Hayatinda ¢ok az insani seviyordu

Sevgiyi hayatina ge¢irme konusunda sikintilari vardi
Sevgi ile ilgili baz1 degerlere sahip degildi

Sevgiyi paylagsmak konusunda bencildi

Sevgisini ifade edemiyordu

“Seviyorum” sozciigiinii rahat kullanamiyordu

Sevgiyi Hayata
Gecirme

“Sevginin Anlam1” temasinda, 6grencilerin dersten dnce, sevgi olmadan sayginin yeterli oldugunu
diisiindiikleri goriilmiistiir. Bir grenci bu durumu; “Onceden bazi insanlar: sevmesem de saygi
duymak zorunda oldugumu diistintirdiim. ” seklinde ifade etmistir. Diger bir 6grenci ise ayni durumu;
“Dersten once ‘birini sevmeyebilirsin ama saygr duymak zorundasin’ seklinde bir yargiya sahiptim.”
sozleriyle dile getirnistir.

“Sevginin Onemi” temasinda, dersten dnce dgrencilerin sevgiyi cok dnemsemedikleri, sevgi kavramimi
alelade bir kavram olarak kullandiklari ve sevginin tek bagina yeterli olmadigini diisiindiikleri
goriilmiistiir. Bu durum bir 6grenci tarafindan; “Sevgi iizerine ¢ok diisiinmedigimi onu alelade bir
kavram olarak kullandigimi gordiim.” seklinde dile getirilmistir.

“Kimler Sevilmeli?” temasinda 6grencilerin dersten 6nce “tiim insanlarin sevilmesi gerektigi” fikrini
benimsemedikleri, bazi insanlarin sevgiyi hak etmediklerini distindiikleri, sevgiyi bazi sartlara
bagladiklar1 gorilmustiir. Bir 6grenci; “Sevgiyi yalnizca hak edene gésterilecek bir duygu olarak
gortiyordum. Ne olursa olsun tiim canlilara karsi saf bir sevginin varligindan soz edilemeyecegini
diisiiniiyordum. Insamin dogasi hakkindaki 6n yargilarima ve gézlemlerime dayanarak béyle bir seyin
miimkiin olamayacagindan neredeyse emindim.” sdzleriyle dersten dnce herkesin sevilmeyi hak
etmedigini diisiindigiinii belirtmektedir. Diger bir 6grenci; “Desten dnce dzellikle insanlara karsi ne
kadar én yargili oldugumu farkettim.” sdzleriyle ve bir baska égrenci; “Insanlara ayristirict bir gozle
baktigimi gordiim.” sdzleriyle ders dncesi insanlar1 sevme konusunda sahip olduklar1 6n yargilardan
bahsetmislerdir. Bir diger 6grenci ise; “Sevgi dersinden dnce ‘herkesi sevebilirmiyiz?’ sorusunun
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cevabimin genel olarak herkesi sevmesek bile saygr duymak zorundayiz seklinde oldugunu diisiiyordum.
Ne de olsa herkes benim istedigim 6zelliklere sahip degildi.” sozleriyle ders 6ncesinde sevgisinin bazi
sartlara bagli oldugunu belirtmistir.

“Sevgiyi Hayata Gegirme” temasinda ders dncesinde 6grencilerin bazilarinin sevgiyi hayata gegirme
konusunda sikintilar1 oldugu ve sevgilerini ifade etme konusunda sikint1 yasadiklar1 gériilmiistiir. Bir
ogrenci; “Sevgi ile ilgili sahip oldugumu diisiindiigiim bazi degerlere aslinda sahip olmadigimi, 6yle
zannettigimi farkettim.” sozleriyle bu durumu dile getirmistir. Diger bir 6grenci ise; “Sevgiyi
uygulama konusunda stkintilarim oldugunu farkettim. Sevgimi sarilarak ya da séyleyerek
gostermiyordum. Sevgimi iligkilerimde karsiya yansitamamus olabilecegimin farkina vardim.’
sozleriyle bu durumu ifade etmistir.

’

Ders Sonrasina Iliskin Oz Degerlendirmeler

“Ders Sonrasina Hiskﬁin Oz Degerlendirmeler”; dort temadan olusmaktadir. Bunlar; “Sevginin
Anlam1”, “Sevginin Onemi”, “Kimler Sevilmeli?”, “Sevgiyi Hayata Ge¢irme” temalar1 olup alt
temalariyla birlikte Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6. . )
Ogrencilerin Ders Sonrasina Illiskin Oz Degerlendirmeleri

Temalar Alt Temalar
Sevgi kavramu ile ilgili goriislerini sorgulamaya basladi
Sevgiyi tanimlamasi degisti
Sevgi kavramina bakisi degisti
Sevgi kavramini yanlis anladigini farketti
Sevgi konusundaki goriislerinin eksik/yanlis yonlerini farketti
Hayat1 sevgi baglaminda sorgulamaya baglad1
Iliskilerini sevgi baglaninda sorgulamaya baslad:
Seviyor zannettiklerini ger¢ek anlamda sevmedigini farketti
Sevgi ad1 altinda haksiz davraniglara maruz kaldigin1 farketti
Sevgiye dair goriislerinde degisiklik olmadi
Sevginin 6nemini anladi
Sevgi konusunda farkindalig: artt1
Sevginin Onemi Sevginin daha genig/derin anlamda ele alinmasi gerektigini farketti
Sevginin hayatta sinirli kullanildigim farketti
Husumetlerin luzumsuz oldugunu farketti
Tiim insanlara gercek sevgi penceresinden bakabilmeyi 6grendi
Yaradilan1 Yaradandan dolay1 sevmeye basladi
Sinifta sevmediklerini sevmeye bagladi
Cansiz varliklar1 da sevmesi gerektigini 6grendi
Sevgiye hayatinda daha ¢ok yer vermeye basladi
Sevgiye dair 6grendiklerini hayatinda uygulamak istiyor
Kendini degistirmeye bagladi
Sevgiyi uygulamaya gegirebileceginden emin degil
Sevgiyi Hayata Dersten sonra sevgisini daha rahat ifade etmeye bagladi
Gegirme Nefreti silebilmeyi 6grendi
Sevgiye dair uygulanabilir fikirler gelistirdi
Insanlara sevgi bulagtirmaya basladi
Sevgiyi yaymak icin ¢alismalar yapilmasi gerektigini diisiiniiyor
Sevginin yozlagmasini engellemek i¢in 6nlemler alinmasi gerektigini diiiiniiyor

Sevginin Anlamm

Kimler Sevilmeli?

“Sevginin Anlam1” temasinda, 6grencilerin cogu Sevgi Egitimi dersi sonrasinda sevgi kavramu ile ilgili
goriislerini sorgulamaya bagladiklarini, sevgi tanimlamalariin ve sevgi kavramina bakislariin
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degistigini belirtmislerdir. Bir 6grenci konu ile ilgili goriislerini; “Ben bu derste aslinda sevgi
kavramini yanlis anladigimin farkina vardim. Sevgiyi sadece hayatimiza aldigimiz, samimi oldugumuz
kisilere verilebilecek bir sey olarak goriiyordum.” seklinde ifade etmistir. Az sayida dgrenci ise Sevgi
Egitimi dersi sonrasinda sevgiye dair bakislarinda bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Bir 6grenci
bu durumu; “Sevgiye dair bakis acimda herhangi bir degisiklik olmadi” sézleriyle dile getirmistir.

“Sevginin Onemi” temasinda, dgrenciler genel olarak sevginin énemini anladiklarini ve sevgi
konusunda farkindaliklarinin arttigini belirmislerdir. Bir 6grenci; “Dersten sonra hayata ve sevgiye
iliskin farkindaligimda bir artis meydana geldi. Ciinkii hem kendi yapmuis oldugum arastirmalardan
hem de sinifta arkadaslarim tarafindan paylasilan bilgilerden sevginin insanlar i¢in hayati bir
gereksinim oldugunu ve sevginin olmadigi noktalarda insanlarin ruhsal agidan zorlayict kosullar
altina girdigini 6grendim.” s6zleriyle bu duruma vurgu yapmustir.

“Kimler Sevilmeli?” temasinda, 6grenciler tiim insanlara sevgi penceresinden bakabilmeyi ve belli
ozelliklere bagli kalmaksizin herkesi sevmeye bagladiklarini belirtmiglerdir. Bu durumu bir 6grenci;
“Bu dersin bana kattigi en 6nemli sey birini hatta bir canliyi-cansizi sevmenin ne kadar énemli ve
gerekli olduguydu.” seklinde ifade etmistir. Diger bir 6grenci ise, “Bu dersle birlikte sevgiyi aslinda
kimseden esirgememem gerektigini, kendi sevgimin de karsidaki kisinin davranislarina bagh olmadan
olusmasi gerektigini diisiinmeye bagladim.” seklinde goriis belirtmistir.

“Sevgiyi Hayata Gegirme” temasinda, 6grenciler hayatlarinda sevgiye daha ¢ok yer vermeye
bagladiklarini belirtmisler, sevgiye dair 6grendiklerini hayatlarina uygulamak istediklerini
belirtmislerdir. Bu durumu bir 6grenci; “Nefreti silebilmeyi 6grendim. Yunus 'un da dedigi gibi,
yaradilam Yaradandan étiirii sevebilmeyi 6grendim. Insana insan oldugundan dolayr deger
verebilmeyi, sadece evet sadece bundan dolayt insanoglunu ve tiim insanligt sevebilmeyi égrendim.”
sOzleriyle dile getirmistir. Baska bir 68renci ise; “Sevgi Egitimi dersi akademik bir konu olmaktan ¢ok
yasadigimiz hayatin bir geregidir. Tiim hayatimizi sevmeyi 6grenmeye adasak bile yetecegini
sanmryorum. Genel olarak bu ders kapsaminda edindigim bilgileri bundan sonraki yagamimda da
uygulamaya ¢alisacagim.” sdzleriyle bu diisiinceyi desteklemistir. Ogrenciler, ayn1 zamanda sevgiye
dair uygulanabilir fikirler gelistirerek sevgiyi yaymak icin ¢alismalar yapilmasi gerektigini
belirtmiglerdir.

Ogrencilerin Sevgi Egitimi Dersine Iliskin Goriisleri

“Ogrencilerin Sevgi Egitimi Dersine iliskin Gériisleri”; “Dersten Onceki Diisiinceler”, “Dersten
Sonraki Diigiinceler” olmak iizere iki tema altinda incelenmistir. Bu temalar ve alt temalar1 Tablo 7°de
verilmistir:

“Dersten Onceki Goriisler” temasinda, 6grencilerin bir kismi dersin gerekli oldugunu diisiindiiklerini,
ders hakkinda meraklandiklarini belirtmiglerdir. Dersin anlamsiz oldugunu diisiinen ve se¢meli olarak
en uygun ders oldugunu diisiindiigii i¢in segen 6grenciler de bulunmaktadir. Bir 6grenci bu

durumu; “Sevgi Egitimi dersi bana ilk baslarda biraz anlamsiz gelmisti. Sevgiyi okul ortaminda nasil

ogrenebilecegimiz kusku uyandiriciydi.” seklinde ifade etmigtir.
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Tablo 7. _
Ogrencilerin Sevgi Egitimi Dersine lligkin Goriisleri

Temalar Alt Temalar

Boyle bir derse ihtiyag oldugunu diisiindii

Ders merak uyandirdi

Icerigi hakkinda higbir fikri yoktu

Ders anlamsiz geldi

En uygun se¢meli ders oldugu i¢in secti

Dersin faydali oldugunu diisiiniiyor

Dersin sevgi ile ilgili farkindalik sagladigini diisiiniiyor

Dersin farkli bakis agilari kazandirdigini diisiiniiyor

Dersin kendisini tanimasini sagladigini diisiiniiyor

Dersin kalbini yumugattigini diisiiniiyor

Dersin iletisim problemleri ve yiizeysel iliskiler konusunda fayda saglayacagini diistiniiyor
Dersin sadece okullarda degil diger kurumlarda da verilmesi gerektigini diistiniiyor
Dersi sectigine pisman

Dersten dolay: hayal kiriklig1 yasad:

Dersten Onceki
Goriisler

Dersten Sonraki
Goriisler

“Dersten Sonraki Goriisler” temasinda, 6grencilerin ¢ok biiyiik bir kism1 -tamamina yakini- dersten
memnun kaldiklarini, dersin faydali oldugunu diistindiiklerini, dersin sevgi ile ilgili farkindalik
yasamalarimi sagladigini, dersin onlara sevgi konusunda farkli bakis acilart kazandirdigini
belirtmislerdir. Bir 6grenci; “Genel olarak eglenceli ve egitici bir ders aldigimu diisiiniiyorum.
Konusunu tamamen sevginin olusturdugu bir dersi almak keyifliydi.” sdzleriyle bu durumu ifade
etmigstir. Diger bir 6grenci; “Derste hepimizin diisiincelerimizi rahatlikla ifade edebilmemiz ¢ok
hosuma gitti. Farkli bakis agilarint gormemi sagladi. Kendimle yiizlesmemi sagladi.” sdzleriyle ayni
durumu ifade etmistir. Baska bir 6grenci; “Dersten verim aldiginizi diigiiniiyorum. Ciinkii egitim
hayatimiz boyunca ilk defa boyle bir ders aldim. Bu yiizden de biraz sendelemis olabiliriz. Sevgiye dair
hepimizin en azindan artik soyleyebilecegimiz birkag kelime var.” sozleriyle, bir diger 6grenci ise
“Dersin faydalr oldugunu ve seneye daha kapsamli bir sekilde islenmesi gerektigini diisiiniiyorum.’
sozleriyle goriislerini dile getirmiglerdir. Bir 6grenci bu dersin diger kurumlarda da yer almasi
gerektigini; “Devlet dairelerinde sagduyu kalmamus, markette ben daha ¢ok alacam kavgasi ve bunun
gibi nice insana ait olmayan ilkel davramslar. Giinaydin ve tebessiim etmenin gereksiz oldugunu
gorenlerle ayni havay teneffiis etmek, zaman zaman agir gelebiliyor. Hal béyleyken sevgi egitimi
sadece tiniversitelerde degil, halka acik kurumlarda 6gretilmesi gereken bir olgu olmustur.” sozleriyle
dile getirmistir.

i

Dersten sonra dgrencilerden ikisi ders konusunda hayal kirikligi yasadiklarini ve dersi segtiklerine
pisman olduklarini belirtmislerdir. Bir 6grenci; “Se¢meli bir ders oldugundan siirekli bu dersi
se¢meseydim gibi ciimleler sarf ettigim bir dénem oldu.” s6zleriyle bu duygusunu dile getirmistir.

Sonuglar ve Tartisma

Ogrencilerin Sevgi Egitimi dersi sonrasinda sevgiye dair goriislerinin ve algilarin incelenmesi
amactyla yapilan bu arastirmanin sonuglar1 arastirma bulgular1 dogrultusunda; “Ogrencilerin Sevgiye
[liskin Tanimlamalar1”, “Ogrencilerin Sevgi Konusundaki Oz Degerlendirmeleri” ve “Ogrencilerin
Sevgi Egitimi Dersine Iliskin Goriisleri” olmak iizere {i¢ boliimde sunulmustur:

Osrencilerin sevgiye iliskin tammlamalari; sevginin ézellikleri, sevgiye gereksinim, sevginin kapsami
ve sevginin hayata gecirilmesi seklinde ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin sevginin ozellikleri ile ilgili
goriislerinin karsiliksiz ve kosulsuz sevgi tanimlamast ile uyum gosterdigi goriilmiistiir. Ogrenciler;
sevginin insamin en temel ihtiyact oldugunu, insanin hayatini yasanilir kildigini ve toplumu ayakta
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tuttugunu, tiim insanlarin insan oldugu igin sevilmesi gerektigini, sevginin geligebilecegini,
ogrenilebilecegini ve paylastik¢a ¢cogalacagini diisiinmektedirler.

Sevgin insanin fitratinda vardir. Yaratilisin amaci sevgidir ve tiim sevgilerin 6zii aynidir. Tasavvufta da
varligin temeli "ilk sevgi"ye (muhabbet-i asliyye) dayandirilir. Mutlak varlik kendi kendisini sevdigi
icin alemi meydana getirmistir (Goz, 2011).

Sevgi, tim degerlerin temelini olusturmaktadir. Sevgi; fedakarligi, 6zverili olmay1 ve karsi tarafin
iyiligini istemeyi gerektirmektedir. Sevgi adaletin kaynagidir, merhametle i¢ igedir ve tiim sanatlarin
oziinii olusturur. Ozden’e (2004) gore de canl varliklarin varolusunda sevgi en basta gelen etken
oldugu gibi, tiim giizelliklerin, sanatin, bilimin, kisacasi tiim olumlu durumlarin kaynaginda da sevgi
bulunur. Nasiruddin Tisi’nin ifadesi ile adalet sevgi yoksunlugu yiiziinden ihtiya¢ duyulan bir
erdemdir. Bu sebeple sevgi adaletin de temelini olusturur (Tasan, 2014).

Ogrencilere gore sevgide karsilik beklenmez ve kosullu sevgi olmaz. Sevginin icinde menfaat
bulunmaz ve sevgi ideoloji ile yan yana duramaz. Underwood (2002) da sevgiyi baskalarinin iyi olma
durumunu 6nde tutan, hi¢ bir mecburiyet altinda kalmadan kisinin hiir iradesi ile meydana gelen,
kisileri dnyargisiz sekilde anlamayi, olduklar gibi kosulsuz sekilde kabul etmeyi iceren fedakar,
sefkatli, acik ve duyarli bir duygu olarak tarif etmistir.

Ogrenciler sevginin insanin en temel ihtiyaci oldugunu, insanin hayatini yasanilir kildigini, diinyasin
giizellestirdigini, insana hayatta destek oldugunu, acilara katlanmasini kolaylastirdigini, insana huzur
ve mutluluk verdigini diisiinmektedirler. Gasset (1995) sevginin, yiiceltici, dviicii, olumlayici, oksayici
bir tutum i¢inde oldugunu ve goniilleri birbirine yaklastirarak kisilerarasinda bir uyum ortaya
cikardigin belirtmektedir. Post (2010) sevgi olmadan insanlarin ne yaparlarsa yapsinlar fakirlikten
kurtulamayacaklarini, kosulsuz ve sinirsiz bir sevgi lizerine odaklandiklarinda kendi i¢lerinde yatan
derin ve mutlu 6z benligi kesfederek haysiyet ve mutluluk i¢inde yasayabileceklerini diislinmektedir.

Ogrenciler, sevginin toplumu ayakta tuttugunu ve sevginin toplumdaki sorunlarin (kin, nefret, savas,
katliam, zuliim, cinayet) ¢6ziim kaynagi oldugunu belirtmektedirler. Akyol (2012) de giiniimiiz
insanlarinin bireysel ve sosyal hayatta karsilastiklar1 problemlerde sevgi eksikliginin temel unsur
oldugunu belirtmektedir. Ozden (2004)’e gére de dagilmanin, bozulmanin, ayriligin temelinde nefret
bulunmaktadir. Nefret soldurur ve yok eder, bir ¢ok hastaliklarin temel sebebi olan strese yol agar.
Doga da nefretten nefret etmekte; ¢igekler, kendisine sevgi gostermeyen, sevgiyle yaklagsmayan birini
gordiigiinde boynunu biikmektedir.

Ogrenciler sevginin cocugun gelisimi i¢in cok dnemli oldugunu, sevgi temelli egitim ortamlarimin
¢ocugun gelisimini olumlu yénde etkiledigini belirtmislerdir. Sayar ve Ding (2009)’e goére ¢ocuklar
sevgi dolu bir ortamda olduklarinda kendilerini glivende hissederler, beyinleri bilylime hormonu
salgilar ve zekalar1 daha hizli ve kapsamli gelisir. Okul 6ncesi dénemde yeterli sevgi ve ilgiyi
gormeyen, duygusal ihmale ugramis ve anne sefkatinden uzak ¢ocuklar ise kendilerini mutsuz,
savunmasiz hissederler, yetiskinlikte ruhsal bozukluk, asir1 korku, asir1 kiskanglik, saldirganlik gibi
davranislar sergileyebilirler. Tarhan (2012) psikiyatrist Bruce Perry’nin yaptig1 bir arastirmadan
bahsetmekte ve ihmal edilmis ¢ocuklarin beyinlerinin korteks bolgesinin, normal ¢ocuklara gore %20
daha kii¢iik oldugunun belirlendigini, ¢ocuklarin ruh ve zihin gelisimi i¢in en dnemli gidanin sevgi ve
duygusal ilgi oldugunu belirtmektedir.

Ogrenciler insanin dnce kendini sevmesi gerektigini, din, dil, 1rk, cinsiyet ayrimi yapilmadan herkese
sevgi duyulmasi gerektigini, ayrica sevginin sadece insana degil, hayvanlara, bitkilere hatta cansiz
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varliklara kars1 olusmasi gereken bir duygu oldugunu diisiinmektedirler. Ogrencilerin bu goriislerinin
Mevlana ve Yunus’un sevgiye bakislari ile birebir uyum gosterdigi goriilmiistiir. insanlar iyilige,
hosgoriiye, barisa ve sabirli olmaya cagiran Mevlana’nin biitiin insanlar1 kucaklayan sevgisi, yerelden
ulusala, ulusaldan evrensele yayilmis bir sevgidir (Kolag, 2010). Yunus’un; “Elif okuduk o6tiirii / Pazar
eyledik gotiirii / Yaratilmigi severiz / Yaratandan 6tiiri” sozleri de ondaki samimi insan sevgisinin,
canli cansiz biitiin mahlukatin sevilmesine yonelik derin ve samimi istiyakin gdstergesidir (Araz,
2007).

Ogrenciler tiim insanlarin insan oldugu icin sevilmesi gerektigini, her insanin sevilmeyi hak ettigini,
insanlarin dogustan getirdikleri ile yargilanmamalar1 gerektigi, sevmedigimiz insanlarin, kotii goriinen
seylerin de iyi yonleri oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin tarif ettikleri bu sevgi anlayist literatiirde
kosulsuz sevgi olarak isimlendirilen sevgidir. Kosulsuz ve 6nyargisiz sevgi, birey ne yaparsa yapsin
onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden anlayisin tirtiniidiir (Adana, Arslantas ve Sahbaz,
2012). Toyotome (1961)’nin bahsettigi {i¢ ¢esit sevgi tiirlinden biri olan “ragmen” tiirli sevgi de kisinin
her ne olursa olsun, her ne yaparsa yapsin sevilmeye layik oldugu anlayisina dayalidir. Bu sevgi tiirii
kosulsuz ve dnyargisiz sevgi olarak adlandirilabilir. Ogrencilerin ders sonrasi kosulsuz sevgi anlayisina
ulagabilmeleri sevginin hakim oldugu bir diinyanin olusumu agisindan olduk¢a umut vericidir.

Ogrencilerin bir kismu sevgiyi hayata gecirmenin zor oldugunu diisiiniirken bir kismi zor olmadigini
diisiinmektedirler. Ogrenciler sevginin gelisebilecegini, dgrenilebilecegini ve paylastika ¢ogalacagini
ifade etmislerdir. Aydin ve Giirler (2012)’e gére degerler dgretilebilir ve 6grenilebilen olgulardir. insan
degerleri tamamlanmis olarak dogmamaktadir. Degerlerin degisik toplumlarda degisik sekiller almasi
ve farkli olarak degerlendirilmesi de onlarin sonradan 6grenilmis olduklarini gdstermektedir.
Jampolsky (1995)’ye gore de sevginin dogal hali 6l¢ii ve kiyas degil, biiylime ve yayilmadir. Hig bir
sey beklemeden karsiliksiz olarak verildiginde, sevgi genisler, yayilir, birlesir ve ¢ogalir.

Ogrenciler kadin ve erkeklerin sevgiye bakisinin ve ifade edisinin farkli oldugunu, bireysel
farkliliklarin sevgiyi alma ve verme bigimimizi etkiledigini diisiinmektedirler. Ersoy (2009), erkeklerin
basari, entelektiiel ugras1 gibi degerlere, kadinlarin ise sevgi, samimi iligkiler ve aileye daha fazla 6nem
verdigini belirtmektedir. Eisenber ve Lennon (1993) ise yaptiklar1 aragtirmada kadin ve erkeklerin
duyguyu fizyolojik olarak ayni1 oranda hissettiklerini ancak erkeklerin hissettikleri duygulari
kendilerine saklarken kadinlarin paylasmaya ya da disa vurmaya daha acik olduklari ortaya
koymuslardir. Kadinlar duygusal deneyimlerini ifade etmede erkeklere gore daha karmasik ve daha
ayirt edici tutum gostermektedirler (akt: Yalgin, 2010).

Ogrencilerin sevgiye yiiklenen anlam, sevgiye verilen énem, kimlerin sevilmesi gerektigi ve sevgiyi
hayata gegirme konularinda ders oncesinde yaptiklar: 6z degerlendirmelerle ilgili ortaya ¢ikan
sonuclar, sevgi kavramimn tanimi ile gelismekte olup sevgiyi zarar verici niteliktedir. Ogrencilerin
ders sonrasinda yaptiklari oz degerlendirmelerle ilgili ortaya ¢ikan sonuglar, 6grencilerin cogunun
sevgi kavrami ile ilgili gériiglerini sorgulamaya basladiklarini, sevgi tamimlamalarinin ve sevgi
kavramina bakislarinin degistigini gostermektedir.

Ders oncesinde 6grencilerin genellikle sevgi olmadan saygimin yeterli oldugunu diisiindiikleri, sevgiyi
¢ok dnemsemedikleri, sevgi kavramini alelade bir kavram olarak kullandiklar1 gériilmiistiir. Yazar ve
Erkus (2013)’un yaptiklar1 arastirmada okul dncesi 6gretmenlerine okulda hangi degerlerin verilmesi
gerektigi sorulmus ve 6gretmenlerin ilk olarak saygi degerinin daha sonra sevgi degerinin verilmesi
gerektigini diislindiikleri ortaya ¢ikmistir. Aym sekilde Tiirk (2009)’iin yaptigi arastirmada
ogretmenlerin genel olarak saygi egitimine ve degerine daha ¢ok 6nem verdikleri sonucuna
ulagilmistir. Oysaki sevgi her degerin temelini olusturur. Sevgisiz insanin soguk, itici ve yapayalniz

190



EN

N L
Jouttial of Qualitativé Researshiin Bdueation Cilt 7 /Say1 1, 2019

VIIN&
| N E

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

olmasina karsin, hayatina sevgiyi hakim kilan insanin tavirlari olumlu ve yapicidir. Sevgi dolu insan
tiim tavirlariyla saygi tliretir (Bozdag, 2008).

Ders oncesinde 6grencilerin “tiim insanlarin sevilmesi gerektigi” fikrini benimsemedikleri, bazi
insanlarin sevgiyi hak etmedigini diisiindiikleri belirlenmistir. Ancak unutulmamalidir ki insanin
insanla ve diger varliklarla olan karsilikli iliskilerinin temelinde sevgi yoksa, iliskiler mekanik ve
maddi olmaktan 6teye gecemez ve bu durumda fedakarliktan s6z edilemez; eger iligkilerin temelinde
sevgi varsa diger duygularin da harekete ge¢mesi durumu s6z konusu olacaktir (Ozden, 2004).

Ders oncesinde 6grenciler, sevgiyi bazi sartlara bagladiklarini, sevgilerine karsilik beklediklerini,
yararli gordiiklerini ve ihtiyag duyduklarini sevdiklerini belirtmislerdir. Halbuki 6grencilerin sahip
olmasi beklenen sevgi anlayisi, bagkalarinin iyi olma durumunu 6nde tutan, kisileri 6nyargisiz sekilde
anlamayi, olduklar1 gibi kosulsuz sekilde kabul etmeyi igeren fedakar, sefkatli ve duyarli sevgi
anlayisidir. Karsilikli sevgi gelismemis sevgidir ve “sevildigim i¢in seviyorum” ilkesini benimser;
olgun sevgi ise “sevdigim i¢in seviliyorum” ilkesini izler. Olgunlagmamis sevgi “seni, sana ihtiyacim
oldugu i¢in seviyorum” der; olgun sevgi ise “seni sevdigim i¢in sana ihtiyacim var” der (Fromm,
2011).

Ders oncesi 6grencilerin sevgiyi hayata gecirme ve sevgilerini ifade etme konusunda sikint1 yasadiklar
sonucu ortaya ¢cikmistir. Halbuki Fromm (2011)’a gore sevgi bir etkinliktir, pasif bir duygu degildir.
Sevginin etkin &zelligi ise dncelikle almay1 degil, vermeyi gerektirir. Ogrencilerin ders dncesinde
sevgiye bakislarina iligkin olusan bu tablonun sevginin hakim oldugu bir diinyanin olusumuna hizmet
edemeyecegi aciktir.

Ders sonrasinda 6grencilerin genel olarak sevginin 6nemini anladiklar ve sevgi konusunda
farkindaliklarinin arttig1 belirlenmistir. Ogrenciler tiim insanlara sevgi penceresinden bakabilmeye,
belli 6zelliklere bagli kalmaksizin herkesi sevmeye, hayatlarinda sevgiye daha ¢ok yer vermeye
basladiklarini belirtmislerdir. Ozden (2004) yaratilisin temelinde sevginin bulundugunu, tabiattaki tiim
varliklarin devaminin onlara verilen sevgi duygusuna bagli oldugunu, insan ve tiim canlilarin sevgiden
dogdugunu, doganin sevgiyle yeserdigini, ¢igeklerin sevgiyle agtigini belirtmektedir. Kiigiikkaya
(2016) ise Hoca Ahmet Yesevi’nin, insanlara sevgi konusunda uyarida bulunurken, kafir-miimin farki
gozetmeksizin her insana ayni derecede sevgi ile yaklasilmasi gerektigini, hi¢ kimsenin gonliiniin
incitilmemesi ve kalbinin kirilmamasi gerektigini belirttigini aktarmaktadir.

Ders sonrasi dgrenciler sevgiye dair 6grendiklerini hayatlarina uygulamak istediklerini, ayn1 zamanda
sevgiye dair uygulanabilir fikirler gelistirerek sevgiyi yaymak i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bu durumda, ders sonunda dgrencilerin genel olarak karsiliksiz ve kosulsuz sevgi
anlayigina ulastiklarive dersin amacinin genel anlamda geregeklestigi sdylenebilir.

Aragtirma sonuglari, ogrencilerin Sevgi Egitimi dersine iliskin goriislerinin ders oncesi ve sonrasinda
oldukc¢a farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Dersten dnce dgrencilerin bir kismi dersin gerekli oldugunu diisiindiiklerini, ders hakkinda
meraklandiklarini belirtmiglerdir. Dersin anlamsiz oldugunu diisiinen ve se¢gmeli olarak en uygun ders
oldugunu diisiindiigii i¢in segen d6grenciler de bulunmaktadir.

Dersten sonra ise 6grenciler genel olarak dersten memnun kaldiklarini, dersin faydali oldugunu
diisiindiiklerini, dersin sevgi ile ilgili farkindalik yasamalarini sagladigini, dersin onlara sevgi
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konusunda farkli bakis agilar1 kazandirdigini belirtmiglerdir. Dersten sonra ders konusunda hayal
kiriklig1 yasadiklarini ve dersi segtiklerine pisman olduklarini belirten 6grenciler de olmustur.

Insan olarak hepimizin gereksinim duydugu sevginin yeterince yasama gegirilebilmesi, dinamik,
ozgiivenli, duyarli, saglikli nesiller yetistirilebilmesi i¢in sevgi egitiminin ise kosulmasi gerekir.
Ozellikle 6gretmen yetistirme programlarinda, saglam bir alan bilgisi ve genel kiiltiir yaninda duyussal
alan boyutuyla ilgili olarak sevgi egitimine de dnem verilmelidir (Ozmen, 1999).

Arastirma sonuclarina gore asagidaki oneriler gelistirilmistir:

v Okul éncesinden baslayarak égrencilerde dogru sevgi anlayisi olusturulmalidir.

v’ Sevgi dersi lisans ve 6n lisans diizeyinde segmeli ders olarak égretim programlarinda
yer almalidir. Ozellikle 6gretmen yetistirme programlarda sevgi egitimi ihmal
edilmemelidir.

v Buarastirmada dgretmen adaylarinin sevgi algilari incelenmistir. Ogretmenlerin,
idarecilerin ve 6grencilerin sevgi algilar1 farkli yontemlerle arastirilmalidir.
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Summary

Purpose and Significance. Compassionate love is an attitude that includes feelings, knowledge and
behavior, such as care, attention, sensitivity, support, help and understanding to all people especially
when they need it. Compassionate love is the only way for the teaching. The Pestallozzi says "No
education with love is basically not going to fail". The feeling of compassionate love is born in humans
and the individual is interested only in what he likes. The aim of education is to light the light of this
interest and compassionate love that exists in people. The development of this sensation can only be
possible in an educational setting where there is compassionate love. The academicians who work on
compassionate love say that the word "compassionate love" is quite uncertain as to what emotions and
experiences are used by people who use this word. Considering that there is blur in people's minds
about the meanings and definitions of compassionate love, concepts about compassionate love are
complicated, inadequacy of studies about compassionate love in our country, education scientists have
hardly taken this vital prescription, it is thought this work helps to define the perception of
compassionate love in the minds of students and determine its frame. In this context, with this
research; it was aimed to determine the views and perceptions of the students after the selective course
of compassionate love education. For this purpose, the answers to the following questions were
searched:1. How are the students' self-assessments of love?, 2. What are the pupils' definitions of
lovers?, 3. What are the opinions of the students regarding the love education course?

Methodology. The research is in the descriptive "survey model™ and carries the "qualitative research"
feature. The study group of study consists third year undergraduate students who take selective
compassionate loveeducation course at the faculty of education of a state university during the fall
semester of the 2017-2018 academic year. The method of document review was used as data collection
method in the research. The documents analyzed in this study are the evaluation articles of the
students. At the end of the semester, the students were asked to make an assessment of the "selective
course of compassionate love education” and to write emotions and thoughts about compassionate
love. At the end of the semester, 40 evaluation reports have been reached to the lecturer. After the
contents were examined, it was decided that three could not be used and 37 were considered suitable
for analysis. In the analysis of the data, content analysis method was used. In this study, database
coding method was adopted and the codes were developed based on the existing data in the analysis
process. The codes were then compared against each other and the themes were placed under the main
themes. Finally, the themes and main themes are tabulated. In order to provide confidentiality in the
presentation of the data, students were coded as O1, 02, O3, ... 037 and code names are used directly
in the quotes.

Results and Discussion. At the beginning of the course, it was seen that the consequences of the
students' self-assesments on the meaning of the compassionate love affair, the importance given to the
compassionate love, those who should be loved and actualization of the compassionate love; contradict
the definition of the concept of compassionate love and remove the compassionate love. Before the
course it was seen that most of the students use compassionate love concept as an all-in-one concept,
they think respect is enough without compassionate love and they do not care much about
compassionate love. Also it was determined that the students did not accept the idea that "all people
should be loved" and that some people do not deserve love. It was determined that students had
difficulty in expressing their love and actualize the compassionate love before the course.

After the course, it was seen that most of the students started questioning their opinions about the
concept of compassionate love, changing their definition of compassionate love and the concept of
compassionate love. It was determined that students understood the importance of compassionate love
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in general and that their awareness of compassionate love increased. Students have stated that they can
look at all people from the compassionate love window, they love each other without depending on
certain characteristics, and they are starting to give more compassionate love to their lives. After the
course, the students stated that they wanted to apply what they learned about compassionate love to
their lives and at the same time they should work to spread compassionate love by developing
applicable ideas about compassionate love. This shows that at the end of the course the students reach
the understanding of unconditional and compassionate love and the purpose of the course was reached
in general.

Students stated that the purpose of creation is compassionate love and that the essence of all love is the
same. According to the students, compassionate love is the basis of all values. They stated that there is
no conditional love. There is no benefit in compassionate love and compassionate love can not stand
side by side with ideology. Students think that compassionate love is the most basic necessities of
people, that it makes people's lives livable, it makes their world better, that it supports people in life, it
makes it easier for people to endure, and it gives people peace and happiness. Students think that
people must love themselves first and without discrimination of religion, language, race, sex, and that
compassionate love is a feeling that must be raised against animals, plants and even inanimate beings,
not just human beings. Students stated that all people should be loved for being human, that every
person deserves love, that people should not be judged by their birth and that people who we do not
like and things that look bad have good aspects. This understanding of love, which students describe, is
love, which is called unconditional-compassionate love in the literature.

Before course, some of the students stated that they think the course is necessary and they are curious
about the course. There are also students who think that the course is meaningless and that it is the
most appropriate course for the selective. After course, a great number of students — almost all - stated
that they were satisfied with course, that they thought it was beneficial, that it gave their life the
awareness about compassionate love, and that it gave them different perspectives on compassionate
love.
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