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Ust gastrointestinal sistem lipomlari: 33 olgunun irdelenmesi

Upper gastrointestinal lipomas: Analysis of 33 patients

Ahmet AYDIN, Fatih TEKIN, Murat AKYILDIZ, Omer OZUTEMIZ

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dali, Izmir

Giris ve Amac: Bu calismanin amaci, klinigimizde lipom tanisi alan olgula-
nmizin ozelliklerini degerlendirmektir. Gere¢ ve Yéntem: Klinigimizde
Temmuz 2000-Subat 2009 tarihleri arasinda endoskopik ultrasonograli ile Ii-
pom tanist alan 33 olgunun dosyalar retrospektifl olarak irdelenmistir. Bul-
gular: Onalusi erkek (%48,5), 17’si (%51,5) kadin olan olgularin yas ortala-
mas1 54 (33-85) idi. En sik endoskopi endikasyonu dispepsi idi. Ttim hasta-
lar endoskopik ultrasonografideki tipik ézellikler ile lipom tanist aldi. Lez-
yonlar en sik olarak antrumda saptandi. Sonu¢: Lipomlarn tanisinda, tani
koydurucu tipik bulgularin varligi nedeniyle endoskopik ultrasonograli ilk
tercih edilmesi gereken tani yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Ust gastrointestinal sistem, lipom, endoskopik ultraso-
nograli

GIRIS

Lipomlar yag dokusunun benign timorleridir. Gastrointesti-
nal sistemin heryerinde gortlebilirler; ancak en sik kolon ve
ince barsaklarda bulunurlar. Genellikle semptoma yol agma-
yan bu lezyonlar baska nedenlerle yapilan tst gastrointestinal
sistem endoskopileri sirasinda rastlantisal olarak gorulirler.
Baz1 olgularda karin agrisi, kanama ve obstruksiyon bulgula-
11 goralebilir. Bu calismanin amact, klinigimizde endoskopik

ultrasonografi ile lipom tanisi alan olgularimizin irdelenmesi-

dir.

GEREC VE YONTEM

Klinigimizde Temmuz 2000-Subat 2009 tarihleri arasinda en-
doskopik ultrasonografi ile lipom tanisi alan 33 olgunun dos-
yalart retrospektif olarak incelenmistir. Olgularin demografik
ozelliklerine ek olarak endoskopi yapilma nedenleri, lezyon-
larin endosonografi ozellikleri, lokalizasyonlari, sayist ve bo-
yutlar1 irdelenmistir.

BULGULAR

Toplam 33 olgunun 16's1 (%48,5) erkek, 17’si (%51,5) kadin
olup, yas ortalamalar ve aralig1 sirasiyla 54+12,21 ve 33-85
yil oldugu gorulmusttr. Endoskopide tanimlanan tim sub-
mukozal lezyonlarin normal mukoza ile ortulu oldugu gortl-
mus, endosonografide ise tiim lezyonlarin 3. sonografik taba-

Background and Aims: The aim of this study was to evaluate the characte-
ristics of patients diagnosed as lipoma. Materials and Methods: Patients di-
agnosed as lipoma in our department between July 2000-February 2009 we-
re analyzed. Results: There were 16 (48.5%) male and 17 (51.5%) female
patients, with an average age of 54 (33-85). Dyspepsia was the most common
indication for endoscopy. All of the patients were diagnosed based on the
typical endoscopic ultrasonographic findings of lipomas. The antrum was the
most common localization for the lesions. Conclusions: Endoscopic ultraso-
nography is the first diagnostic tool for diagnosis of lipomas because of its
typical endosonographic findings.

Key words: Upper gastrointestinal system, lipoma, endoscopic ultrasonog-
raphy

kadan (submukozadan) kaynaklanan hiperekoik, homojen ve
duzgun sinirh lezyonlar seklinde olduklar saptanmistir (Re-
sim 1, 2). Mukoza, muskularis propria ve seroza tabakalar1

Resim 1. Duodenal bulbusta submukozal yerlesimli, ~20x10 mm boyutla-
rinda, duzgin kenarli homojen hiperekoik kitle saptanmustir. Kas tabakasi
ve seroza normal olarak degerlendirilmis, lenfadenopati saptanmamustir.
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Resim 2. Antrumda lokalize lipomun endosonografik gortntusii.

normal bulunmus olup hicbir olguda lenfadenomegali sap-
tanmamistir. En sik endoskopi endikasyonunun dispepsi ol-
dugu ve lezyonlann en sik olarak antrumda lokalize oldugu
dikkati ¢cekmistir. Otuzt¢ olguda toplam 39 lipom gorulmus
olup, olgularim 4unde 2 adet, birinde de 3 adet lipom saptan-
mustir. Olgularin klinik 6zellikleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

TARTISMA

Yag dokusunun benign ttimorleri olan lipomlar gastrointesti-
nal sistemin her yerinde gorulebilirler. Siklikla rastlantisal
olarak tani alirlar. Bagka nedenlerle yapilan endoskopilerde
sarimst renkte, duzgun mukoza ile ortula submukozal lez-
yonlar olarak gorultrler. Alinan endoskopik biyopsiler tani
icin yeterli degildir ve siklikla normal mukoza olarak rapor
edilirler. Endoskopi sirasinda biyopsi pensi ile lezyona basti-
rildiginda, lezyonun yumusak oldugu ve biyopsi pensi geri
cekildiginde de indentasyon biraktigr goraltr. Buna yastik be-
lirtisi (pillow sign) adi verilir. Lipomlar cogu zaman asempto-
matik olsalar da, bazen karin agrisi, obstruksiyon, intususep-
siyon ve gastrointestinal sistem kanamasina yol acabilirler (1-
3). Her ne kadar benign lezyonlar olarak bilinseler de, litera-
tirde liposarkom donustimleri ve kolon/mide adenokarsi-
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nomlar ile birliktelikleri de tanmimlanmisur (4, 5).

Endoskopik ultrasonografik degerlendirmede lipomlar tctin-
ct sonografik tabakadan (submukozadan) koken alan hipere-
koik ve homojen lezyonlar olarak goruliirler (6). Tipik endos-
kopik ultrasonografik gortntileri nedeniyle ince igne aspiras-
yon biyopsisine gerek duyulmamaktadir.

Insidental olarak bulunan asemptomatik lipomlarda tedavi ya
da takibe gerek yoktur. Semptomatik olanlarda cerrahi tedavi
gereklidir. Literaturde lipomlarin basarili bir sekilde endosko-
pik rezeksiyonu da tammlanmistir, ancak ozellikle 2 cm ve
daha buyutk olanlarda bu islemin perforasyon bakimindan
yiksek risk tasidigi bildirilmistir (3, 7).

Sonug olarak lipomlar endoskopik olarak diger submukozal tu-
morlerden tam olarak ayirt edilemezler ve endoskopik muko-
zal biyopsiler ile taniya gidilemez. Bu submukozal lezyonlarin
tanisinda, tan1 koydurucu tipik bulgularin varligi nedeniyle en-
doskopik ultrasonografi ilk tercih edilmesi gereken yontemdir.

Parametre Olgu sayis1 ve ytizdesi (n, %)

Endoskopi nedenleri

Dispepsi 24 (%72,7)
Ust GIS kanamast 5(%15,2)
Refli yakinmalar 2 (%6,1)
Akalazya 1 (%3)
ERCP sirasinda tesadiifen 1 (%3)
Lezyon sayisi
Tek lezyon 28 (%85)
1ki lezyon 4 (%12)
Uc lezyon 1 (%3)

Lokalizasyon (lezyon say1s1=39)

Antrum 19/39 (%48.,7)

Korpus 7139 (%18)
Duodenum 11/39 (%28,2)

Bulbus 2/39 (%5,1)

2. segment 9/39 (%23,1)

Ozofagus 2/39 (%5,1)

En kiicuk caph lezyon 4 x4 mm
En buytik capli lezyon 41 x 30 mm
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