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Giardia enfeksiyonuna bagh duodenal lenfoid hiperplazi saptanarak yaygin
degisken immiin yetmezlik tanisi konulan olgu

Common variable immundeficieny disease presented with giardia infection and associated lenfoid

hyperplasia of the duodenum

Berna BAYRAKCI', Nevin ORUC', Omiir ARDENIZ’, Aytul SIN’, Murat SEZAK®, Fulya GUNSAR'

Ege Universitesi Tip Faktiltesi Gastroenteroloji Bilim Dali', Allerji ve Immunoloji Bilim Dal?’, Patoloji Ana Bilim Dal’, Izmir

Yaygin degisken immuin yetmezlik T ve B hiicre disfonksiyonu ve diistik im-
munglobulin seviyeleri ile seyreden nadir gortilen bir hastalikur. Olgularda
enfeksiyona yatkinlik séz konusu olup tekrarlayan tist solunum yolu enfek-
siyonlart veya giardia gibi enfeksiyonlara sekonder diyare sik izlenmektedir.
Burada anemi nedeni ile tetkik edilen ve yaygin degisken immun yetmezlik
tanist konan bir olgu sunulmustur. Ust gastrointestinal sistem endoskopisin-
de duodenumda cok sayida nodtler lezyon izlenen olgunun histopatolojik
incelemesi, duodenumda lenfoid hiperplazi ve giardia enfeksiyonu varligini
gostermistir. Yaygin degisken immuin yetmezlik stiphesi ile yapilan inceleme-
lerde immunglobulinlerde dustikliik saptanmis ve yaygin degisken immiin
yetmezlik tanist konmustur. Giardia enfeksiyonu ve duodenumda lenfoid hi-
perplazi ile basvuran olgularda yaygin degisken immun yetmezlik tanist ak-
la gelmelidir.

Anahtar Kelimeler: Giardiazis, immun yetmezlik, diyare, lenfoid hiperplazi

GIRIS
Anemi nedeniyle ust gastrointestinal sistem endoskopisi yapi-
lan, duodenumda polipoid lezyonlar ve biyopsisinde lenfoid
hiperplazi ile giardiazis saptanan bir yaygin degisken immun
yetmezlik (CVID) olgusu irdelenmistir.

OLGU

33 yasinda kadin hasta klinigimize demir eksikligi anemisi
nedeniyle st gastrointestinal sistem endoskopisi yapilmasi
amactyla yonlendirilmistir. Hasta 4-5 yildir halsizlik, yorgun-
luk ve istahsizlik tarif etmektedir. Ayrica 2 yildir tekrarlayan
alt solunum yolu enfeksiyonu, sinuzit ve pnomokoksik me-
nenjit tamimlamaktadir. BMI: 18,75 kg/m”dir. Fizik muaye-
nede hepatosplenomegali mevcuttur. Yapilan endoskopisinde
bulbus ve duodenum 2. kisimda 3-5 mm caplarinda ¢ok sa-
yida beyaz renkli polipoid yapilar oldugu gorulerek biyopsi-
ler alinmistir (Resim 1). Biyopsi sonucunda lenfoid hiperpla-
zi ve giardiazis saptanmistir (Resim 2). Serum immunglobu-
lin duzeylerinde Ig G: 158 (N: 700-1600mg/dl), Ig A: <24 (N:
70-400mg/dl), Ig M: <15 (N: 40-230mg/dD), Ig G1: 149 (N:
490-1140mg/dl), Ig G,: <39 (N: 150-640mg/dl), Ig G5: 5 (N:
11-85mg/dl), CD 4: %41 (N:%29-59), CD 8: %31 (N: %19-

Common variable immunodeliciency disease is characterized by T and B cell
dyslunction and low immunoglobulin levels. Disease is usually associated
with repeated upper respiratory tract infections or giardia associated diarrhe-
a. We presented a case who was evaluated for anemia. Upper gastrointestinal
system endoscopy revealed multiple nodular lesions in the duodenum. His-
topathology revealed the presence of lymphoid hyperplasia as well giardia in-
fection in the duodenum. Hematological evaluation confirmed the diagnosis
of common variable immunodeficiency with low immunoglobulin levels.
Common variable immunodelficiency should be evaluated in patients with gi-
ardia infection and associated lymphoid hyperplasia of the duodenum.

Key words: Giardiasis, CVID, diarrhea, lymphoid hyperplasia

48) saptanmustir. Sonug olarak CVID tanist konulan hastaya
intravenoz immunglobulin tedavisi baslanmistir.

' e

Resim 1. Ust GIS endoskopisinde duodenumda cok sayida polipoid ve
noduler yapilar izlenmistir.

Tletisim: Berna BAYRAKCI

Ege Universitesi, Tip Fakultesi, Gastroenteroloji BD, Bornova, lzmir, Turkiye
Tel: + 90 232 388 19 69  Faks: + 90 232 388 19 69

E-mail: nevin.oruc@ege.edu.tr



42
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ait oldugu gosterilmistir.

TARTISMA

CVID B lenfosit ve T lenfositlerde disfonksiyon ve dustk se-
rum immuinglobulin duzeyleri ile karakterize olan nadir goru-
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len bir hastaliktir. CVID insidanst 6-12/100.000°dir. Defektin
daha cok dogumda oldugu, ayrica fetal rubella veya postnatal
Ebstein-Barr enfeksiyonu sonrasi da gelisebilecegi bildirilmis-
tir. Ortalama goriilme yast kadinlarda 27, erkeklerde 35dir.
B-lenfositlerde immunglobulin salgilayacak plazma hticreleri-
ne farklilasmada yetersizlik mevcuttur. Hastalarin %30’unda
CD4/CD8 orani l'in alundadir. Hastalarda sik olarak alt ve
ust solunum yolu enfeksiyonlari ve Giardia lamblia enfestas-
yonuna bagli diyare ortaya ctkmaktadir. Ayrica 8-13 kat art-
mis malignensi riski olup Non-Hodgkin lenfoma en sik gort-
lenidir.

CVID hastalarinin yaklasik yarisinda malabsorbsiyon veya
kronik diyare ile karakterize gastrointestinal sistem tutulumu
mevcuttur. Duodenum biyopsilerinde nodiiler lenfoid hi-
perplazi, diffuz lenfoid infiltrasyon ve villus kayb1 gortlebil-
mektedir. Plazma hticrelerinin gortlmemesi tipiktir.

Ust gastrointestinal sistem endoskopisinde duodenal polipo-
id olusumlar ve biyopsisinde lenfoid hiperplazi saptanan has-
talarda giardia enfeksiyonu ve CVID hastalig1 akla gelmelidir.

3. Onbagst K, Gunsar F, Sin A, et al. Common variable immundeficiency
(CVID) presenting with malabsorption due to giardiasis. Turk J Gastro-
enterol 2005;16:111-3.
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