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Behçet hastal›¤›, vaskülitik patoloji zemininde seyreden sistemik bir hastal›k-
t›r. Gastrointestinal sistem tutulumu dominant oldu¤u zaman (hemoraji, intes-
tinal ülserler veya perforasyon) intestinal Behçet hastal›¤› olarak tan›mlanmak-
tad›r. Türkiye’deki Behçet hastalar›nda intestinal tutulum nadir olup hastala-
r›n ancak %1’nde bildirilmifltir. Burada intestinal Behçet hastal›¤› tan›s› konul-
mufl olan iki olgu sunulmaktad›r. ‹nflamatuvar barsak hastal›¤›n› taklit edebil-
di¤i gibi masif hemoraji ile de prezente olmaktad›r. ‹ntestinal ülserler genellik-
le terminal ileum ve çekumda görülmektedir. Perforasyon geliflebilmektedir.
Burada sunulan iki intestinal Behçet hastal›¤› olan olgulardan birine Behçet
hastal›¤› tan›s›, intestinal hastal›¤›n etyolojisinin araflt›r›lmas›yla konulmufltur. 

Anahtar kelimeler: Behçet hastal›¤›, intestinal tutulum, ülser, perforasyon 

Behçet’s disease is known as a vasculitic pathology with a usually systemic
course. It is described as intestinal Behçet’s disease in the presence of gastro-
intestinal system involvement, such as intestinal ulcers, hemorrhage or per-
foration. Prevalence of intestinal Behçet’s disease is very rare in Turkish pati-
ents and accounts for less than 1% of the patients. It may mimic inflamma-
tory bowel disease or present as massive hemorrhage. Intestinal ulcers are
mostly seen in the terminal ileum and cecum and may be complicated with
perforation. Herein, we report two cases with intestinal Behçet’s disease, one
of which was diagnosed as Behçet’s disease while under investigation for the
etiology of intestinal disease.
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G‹R‹fi

Behçet hastal›¤›, tekrarlayan üveit, oral ve genital ülserler ile
karekterize vaskülitik patoloji zemininde seyreden sistemik
bir hastal›kt›r. Gastrointestinal sistem (G‹S) tutulumu domi-
nant oldu¤u zaman (hemoraji, intestinal ülserler veya perfo-
rasyon) intestinal Behçet hastal›¤› olarak tan›mlanmaktad›r.
Türkiye’deki Behçet hastalar›nda intestinal tutulum nadirdir.
Burada intestinal Behçet hastal›¤› tan›s› konulmufl olan iki ol-
gu sunulmaktad›r. 

OLGULAR

Olgu 1: On y›ld›r Behçet hastal›¤› (tekrarlayan oral ve genital
ülseler) tan›s›yla takipte olan 25 yafl›nda erkek hasta kanl› is-
hal ve kar›n a¤r›s› ile baflvurdu. Fizik muayenede oral ülser,
skrotumda ülser ve ülser skar› saptand›. Laboratuvar incele-
mesinde Hemoglobin: 9 g/dl, MCV: 84 fL, Lökosit: 4500/mm3,
Trombosit: 190000/mm3 ve di¤er parametreler normal s›n›r-
larda bulundu. Üst GIS endoskopi ve ultrasonografi (USG)’de
patoloji saptanmad›. Kolonoskopide terminal ileumda ve ile-
oçekal a¤›zda yamal› ülser izlendi (Resim 1). Ülserden al›nan
biyopside spesifik bulgu izlenmedi. Hastaya oral 1 mg/kg/gün
metil-prednizolon ve 100 mg/gün azathioprine baflland›.
Semptomlar› tedavi sonras› kaybolan hasta steroidi kademeli
azalt›larak 100 mg/gün azathioprine idame tedavisi ile sorun-
suz olarak takip edilmektedir.

Olgu 2: Yirmisekiz yafl›nda erkek hasta kar›n a¤r›s› ve kanl›
d›flk›lama ile baflvurdu. Atefli yok ve d›flk› incelemesinde pa-
razit saptanmam›flt›. Öyküsünde, 3 y›ld›r tekrarlayan oral ül-
serleri oldu¤u, son 1 y›lda tekrarlayan tromboflebit ata¤› ve
derin ven trombozu nedeniyle tedavi edildi¤i ö¤renildi. Fizik
muayenede cilt ve mukozalar soluk, a¤›z içinde aftöz ülser,
skrotumda ülser skar› ve sa¤ bacakta eritema nodosum izlen-
di. Laboratuvar incelemesinde Hemoglobin: 9.2 g/dl, MCV:
86 fL olup di¤er biyokimyasal de¤erler normaldi. Kolonosko-
pisinde boyutlar› 5-30 mm aras›nda de¤iflen, çekum, trans-
vers kolon ve inen kolonda derin ülserler izlendi (Resim 2).
Ülser kenar›ndan al›nan biyopsilerde ülser bulgular› d›fl›nda
özellik saptanmad›. Üst GIS endoskopisi ve göz muayenesi
normal bulundu. Behçet hastal›¤› ve intestinal tutulum olarak
de¤erlendirilen hastaya siklofosfamid 750 mg/ay ‹V ve metil-
prednizolon 1 mg/kg/gün per oral baflland›. Tedavi sonras›
asemptomatik olan hasta ayaktan takip edilmektedir.   

TARTIfiMA

Behçet hastal›¤› sistemik seyirli olup nadir de olsa gastrointes-
tinal sistemi tutmaktad›r. ‹ntestinal hastal›k dominant olup ilk
baflvuru nedeni de olabilir. Erken tan› ve tedavi komplikasyon-
lar› ve cerrahi tedaviyi önleyebilece¤inden hastal›¤›n gastroin-
testinal sistemi tutabilece¤i ak›lda tutulmal›d›r. Non-spesifik
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gastrointestinal semptomlar, %44-%56 Behçet olgusunda bildi-
rilmesine karfl›l›k intestinal tutulum nadirdir. Etnik kökene gö-
re intestinal tutulum de¤iflmekle birlikte, Türk hastalarda insi-
dans %1 iken, Çin’li hastalarda %15 ve Japon hastalarda ise
%60’d›r (1-6). ‹ntestinal tutulum oldu¤unda genellikle infla-
matuvar barsak hastal›¤›na benzer olarak kanl›, mukuslu ishal

ve kar›n a¤r›s› ya da fliddetli kanama görülebilir. ‹ntestinal ül-
serler genellikle terminal ileum ve çekumda görülmekle birlik-
te kolonun di¤er segmentlerinde de olabilmektedir. Standart
bir tedavisi olmay›p kortikosteroidler, sulfasalazine, azathiopri-
ne, thalidomide, cyclophosphamide kullan›lmaktad›r. Fistül ya
da perforasyon geliflti¤inde cerrahi tedavi uygulan›r (5, 7-13).

‹ntestinal Behçet hastal›¤›
47

Resim 1. ‹leoçekal tutulum. Resim 2. Kolonik tutulum.
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