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Behcet hastaligi, vaskulitik patoloji zemininde seyreden sistemik bir hastalik-
ur. Gastrointestinal sistem tutulumu dominant oldugu zaman (hemoraji, intes-
tinal tilserler veya perforasyon) intestinal Behcet hastaligi olarak tanimlanmak-
tadir. Ttirkiye'deki Behcet hastalarinda intestinal tutulum nadir olup hastala-
rin ancak %1'nde bildirilmistir. Burada intestinal Behcet hastaligi tanisi konul-
mus olan iki olgu sunulmaktadir. Inflamatuvar barsak hastaligini taklit edebil-
digi gibi masif hemoraji ile de prezente olmaktadir. Intestinal tilserler genellik-
le terminal ileum ve cekumda goralmektedir. Perforasyon gelisebilmektedir.
Burada sunulan iki intestinal Behcet hastaligi olan olgulardan birine Behcet
hastaligr tanisi, intestinal hastaligin etyolojisinin arastirilmastyla konulmustur.
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GIRIS

Behget hastaligi, tekrarlayan uveit, oral ve genital tlserler ile
karekterize vaskulitik patoloji zemininde seyreden sistemik
bir hastaliktir. Gastrointestinal sistem (GIS) tutulumu domi-
nant oldugu zaman (hemoraji, intestinal tlserler veya perfo-
rasyon) intestinal Behcet hastaligi olarak tanimlanmaktadur.
Turkiye'deki Behcet hastalarinda intestinal tutulum nadirdir.
Burada intestinal Behcet hastalig1 tanis1 konulmus olan iki ol-
gu sunulmaktadir.

OLGULAR

Olgu 1: On yildir Behcet hastaligi (tekrarlayan oral ve genital
tlseler) tanisiyla takipte olan 25 yasinda erkek hasta kanli is-
hal ve karin agnst ile basvurdu. Fizik muayenede oral tlser,
skrotumda tulser ve tlser skari saptandi. Laboratuvar incele-
mesinde Hemoglobin: 9 g/dl, MCV: 84 fL, Lokosit: 4500/mm’,
Trombosit: 190000/mm’ ve diger parametreler normal sinir-
larda bulundu. Ust GIS endoskopi ve ultrasonografi (USG)'de
patoloji saptanmadi. Kolonoskopide terminal ileumda ve ile-
ocekal agizda yamali tlser izlendi (Resim 1). Ulserden alinan
biyopside spesifik bulgu izlenmedi. Hastaya oral 1 mg/kg/gtin
metil-prednizolon ve 100 mg/giin azathioprine baslandi.
Semptomlar tedavi sonrast kaybolan hasta steroidi kademeli
azaltularak 100 mg/gun azathioprine idame tedavisi ile sorun-
suz olarak takip edilmektedir.

Behcet’s disease is known as a vasculitic pathology with a usually systemic
course. It is described as intestinal Behcet’s disease in the presence of gastro-
intestinal system involvement, such as intestinal ulcers, hemorrhage or per-
foration. Prevalence of intestinal Behcet’s disease is very rare in Turkish pati-
ents and accounts for less than 1% of the patients. It may mimic inflamma-
tory bowel disease or present as massive hemorrhage. Intestinal ulcers are
mostly seen in the terminal ileum and cecum and may be complicated with
perloration. Herein, we report two cases with intestinal Behcet’s disease, one
of which was diagnosed as Behcet’s disease while under investigation for the
etiology of intestinal disease.
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Olgu 2: Yirmisekiz yasinda erkek hasta karin agrisi ve kanl
diskilama ile basvurdu. Atesi yok ve disk: incelemesinde pa-
razit saptanmamusti. Oykistinde, 3 yildir tekrarlayan oral ul-
serleri oldugu, son 1 yilda tekrarlayan tromboflebit atag ve
derin ven trombozu nedeniyle tedavi edildigi o6grenildi. Fizik
muayenede cilt ve mukozalar soluk, agiz icinde aftoz tlser,
skrotumda tlser skari ve sag bacakta eritema nodosum izlen-
di. Laboratuvar incelemesinde Hemoglobin: 9.2 g/dl, MCV:
86 fL olup diger biyokimyasal degerler normaldi. Kolonosko-
pisinde boyutlart 5-30 mm arasinda degisen, cekum, trans-
vers kolon ve inen kolonda derin tlserler izlendi (Resim 2).
Ulser kenarindan alinan biyopsilerde tlser bulgulari disinda
ozellik saptanmadi. Ust GIS endoskopisi ve goz muayenesi
normal bulundu. Behcet hastaligi ve intestinal tutulum olarak
degerlendirilen hastaya siklofosfamid 750 mg/ay IV ve metil-
prednizolon 1 mg/kg/gun per oral baslandi. Tedavi sonrasi
asemptomatik olan hasta ayaktan takip edilmektedir.

TARTISMA

Behcet hastalig1 sistemik seyirli olup nadir de olsa gastrointes-
tinal sistemi tutmaktadir. Intestinal hastalik dominant olup ilk
basvuru nedeni de olabilir. Erken tan: ve tedavi komplikasyon-
lar1 ve cerrahi tedaviyi onleyebileceginden hastaligin gastroin-
testinal sistemi tutabilecegi akilda tutulmalidir. Non-spesifik
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Resim 1. Ileocekal tutulum.

gastrointestinal semptomlar, %44-%56 Behcet olgusunda bildi-
rilmesine karsilik intestinal tutulum nadirdir. Etnik kokene go-
re intestinal tutulum degismekle birlikte, Ttrk hastalarda insi-
dans %1 iken, Cin'li hastalarda %15 ve Japon hastalarda ise
%60’dir (1-6). Intestinal tutulum oldugunda genellikle infla-
matuvar barsak hastaligina benzer olarak kanli, mukuslu ishal
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Resim 2. Kolonik tutulum.
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