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Ozet

Giiniimiiz toplumu ¢esitli engelleri olan bireylerin toplumsal yasam
icerisinde daha fazla yer alabilmesine olanak saglamaktadir. Bununla
birlikte alacaklart egitim olduk¢a biiyiik 6nem tasimaktadir ve toplumsal
yasama uyum saglamalarina destek olacak sekilde planlanmasini
gerektirmektedir. Bu arastrmada konugsma bozukluklart olan otizmli
cocuklarin aldiklar1 tedavi ve egitimin beraberinde kullanilacak c¢ocuk
sarkilarinin, egitim ve terapi siirecine katkisinin olup olmadigi ele alinmaya
calisumistir.  Otizmli  ¢ocuklarin  terapi siirecinde uygulanan ¢ocuk
sarkilarimin konusma bozukluklarini ne yonde etkiledigini anlamak amaciyla
bir calisma gercgeklestirilmistir. Bu yapilan arastirma kapsaminda Milli
Egitim Bakanhigina bagh Kiitahya Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama
Merkezi (OCEM)’ de iki otizmli ¢ocukla bir egitim-6gretim yul1 siiresince bire
bir uygulamali olarak ¢alisilmis, bes oturumluk bir siire¢ incelenerek
ogretmenlerin  bu siirecte ¢ocuk sarkilarimin  yararli olup olmadigin
degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarla
gerceklestirilen ¢alismalarda, arastirmaci tarafindan belirlenen, diizeylerine
ve konusma becerilerine katkisi olacagi diigiiniilen sarkilar ve ritimler
vasitasiyla oyunlar uygulanmistir. Goriiglerine basvurulan o6gretmenlerinin
sorulara verdikleri cevaplar tablo haline getirilmis ve degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma sonunda konusma bozukluklarina neden olan genetik,
fiziksel veya ¢evresel faktorlerin terapi ¢alismalarini gerektirdigi gergegine
dayali olarak, c¢ocuk sarkilarimin konusma bozukluklart olan otizmli
cocuklarin egitimlerinde destekleyici bir uygulama olabilecegi sonucuna
ulasiimustir.
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Abstract

Society nowadays enables individuals with various disabilities to
take part in social life more. Moreover, education that they take has great
importance and it has to be planned to support their orientation to social life.
In this research, the treatment and education of autistic children with speech
disorders were accompanied by the question of whether or not children's
songs could be supported in this process. The study was carried on in order
to understand how children's songs that are implemented in the process of
treatment of autistic children affect their speech disorders. In the content of
the research in Kiitahya Fethi Giizen Special Education Implementation
Center (OCEM) which was affiliated to the Ministry of National Education,
two autism children were studied one to one during the academic year, in this
process, teachers were asked to evaluate whether the child songs are useful
or not by examining five sessions time course. In the studies conducted with
children who are selected for research content, with the songs and rhythms
determined by the researcher and thought to contribute to children's levels
and speaking skills, plays were applied. The answers given by the teachers to
the questions were tabulated and evaluated.

In the result of this research, based on the fact that genetic physical
or environmental factors necessitate therapy studies, it was concluded that
children's songs could be a supportive practice in the education of autistic
children with speech disorders.

Keywords: Children Songs, Autism, Speech Disorders.

GIRIiS
Glnlimiiziin toplumsal yapisi engelli veya cesitli agilardan
engelleri olan bireylerin toplumsal yasama daha fazla katilmalarini ve
cesitli etkinliklerde yer almalarin1 gerektirmektedir. Bu nedenle ¢ok
kiiciik yaglardan itibaren baslayan egitim sayesinde s6z konusu
engellerin yasam standartlarina olan etkileri en aza indirilebilmektedir.

Otizmin Nedenleri ve Tam Olgiileri

Tirk Dil Kurumunun giincel Tiirkge sdzliigiinde otizmin
kelime anlami “ice yoneliklik” olarak gecmektedir
(http://www.tdk.gov.tr). Milli Egitim Bakanligi (MEB) “egitim
uygulamalari ¢ergevesinde otistik bireyi; sosyal etkilesim, sozel ve
sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki smirliligi erken
cocukluk doneminde ortaya c¢ikan ve bu ozellikleri nedeniyle 6zel
egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” seklinde
tanimlamistir (WwWw.0orgm.meb.gov.tr).
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Otizmin nedeni heniiz tam olarak belirlenememistir. Hatta
hastalik, bozukluk, farklilik olarak ¢esitli sekillerde tanimlanmakta
olup birgok aragtirma dalin1 kucaklayan bilim diinyasinda ve giinliik
hayatta 6zel bir tanimda fikir birligi olusmamistir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 otizmi bozukluk olarak tanimlamig ve tek bir
nedeni olmadigini belirterek, bircok faktdriin bir araya gelmesiyle
olustugunun disiintildiigiinii kaydetmistir. Otizmli bireylerde beynin
caligma seklinin farkli oldugunu belirten aciklamada “merkezi sinir
sisteminde bir anormallik oldugu ve beyinde hiicreler arasinda mesaj
tagiyan kimyasal ileticilerde eksiklik ya da fazlalik oldugu”
diistincesini paylagmistir (http://www.eyh.gov.tr)

Bodur ve Soysal (2004)’a gore “Otizm tanisi koymak igin
gerekli olan kosullar sunlardir:

1. Iletisim ve toplumsal gelisim alanlarinda bozuklugun olmasi
2. Yineleyici, sinirlayici ilgi ve davraniglar
3. Bu alanlardaki bozukluklarin 30 ay 6ncesinden goriilmesi”.

Ayrica, Otizm Erken Tami1 Gostergeleri incelendiginde, “g6z
temasinda atipiklik, gozle izlemede eksiklik, isme uygun yonelmelerin
olmamasi, taklit etmede eksiklik, sosyal giilimsemenin olmamasi,
etkiye yetersiz tepki, sosyal ilgi azlig1 ve garip davranislar sergileme
(stirekli elini bir yere vurma, arabanin tekerlegini ¢evirme gibi), uzun
stireli gorsel dikkat eksikligi, 6. aylarda daha belirginlesen normal
cocuklardan farkli postur ve tonus, ortamdaki bir nesneye sabitlenme
ve olumlu etkilesime girememe, 12. aydan itibaren anlamsiz sesler
¢ikarma, el-kol-bas hareketlerinin olmamasi (6rnegin: isaret etme, bay
bay yapmama), 16. ayda tek sozciiklerin olmamasi, 24. ayda
kendiliginden iki s6zciiklii tiimcelerin olmamasi, Anne-babanin oyun
ve etkilesim cabalarina tepki vermeme, stereotipik hareketler, yiiz
ifadesinin olmamas1 (sanki duygusuzmus izlenimi uyandirma),
uyaranlara kars1 tuhaf tepki (hafif giiriiltitye abartili tepki), annesine
gerek duymuyormus izlenimi, bakim verenler tarafindan anlasilmaz ve
rahatlatilamaz  huzursuzluk, yiyecekleri kati yeme sorunlar”
biciminde ifade edilmektedir (Bodur ve Soysal, 2004).

Otizm tanist konmus bireylerde goriilen bu problemler,
toplumsal yagama uyum ve kendi yasamini bagkalarina yiik olmadan
idare edebilme becerilerinin gelistirilmesiyle agilabilmekte, terapdtik
stirecin titiz ve nitelikli bir sekilde yiiriitiilmesiyle bazi durumlarda
asilmasi ya da daha agir durumlarda kayda deger gelismelerin elde
edilmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle iletisim sorunlarina yol
acan konugma bozukluklari iizerinde durulmasi gereken ve ayrica
terapi gerektirdigi diisiiniilen bir problem olarak goriilmektedir.
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Bir fikrin olugmasi ve bunlarin sozlii ya da yazili aktarilmasi
beynin kendimizi ifade etmemizi saglayan miikemmel islevlerinden
biridir. Karaaslan (2004)’a gore dil ile zihinsel gelisim arasinda
onemli bir iligki bulunmaktadir. Ege (1994) ise, dil yetersizligi olan
¢ocuklarin, dilin birgok alaninda zorluklarla karsilasabilecegini belirtir
ve bu cocuklarin konusma dilini anlamalarindan ¢ok, kendilerini
konusma diliyle ifade etmelerinde daha fazla zorluk cektiklerini dile
getirir. Dil gelisimi ¢ok kiiclik yaslardan itibaren baslamaktadir ve
toplumsal agidan insan yasaminda oldukg¢a onemli bir ihtiya¢ olarak
goriilmektedir ve dil gelisimini etkileyen onemli faktorler arasinda
biyolojik, demografik, sosyolojik, ekonomik durumlar gdsterilebilir.

Dil gelisimi yeterli olmayan ve otizm tanisi konmus
bireylerde toplumsal yasama uyum ve ihtiyaclarmi ifade edebilme
becerisi kazandirma amaciyla verilmesi gereken egitim siirecine
konusma egitimi de eklenmektedir. Dil ve konusma Ogrenilen bir
davranistir ve her birey i¢in bu siire¢ ayni basamaklari takip ederek
islemektedir.

“Cocuklar dogduklari andan, hatta anne karnindan itibaren
tanistiklar: sesleri biiyiidiikge daha iyi algilar ve yorumlar. Miiziksel
sesleri ayirt etmesiyle miiziksel gelisim siireci de baslamig olur”
(Goncti, 2002: 12).

Cocuklarin konusma gelisimlerinde ve egitim siireglerinde
cocuk sarkilari Onemli bir arag olarak kullanilmaktadir. “Cocuk
sarkilar1 ¢ocuklarin yas ve gelisim oOzellikleri dikkate almarak
yazilmakta ya da Oyle olmasi beklenmektedir. Cocuklarin gelisim
ozelliklerine gore son derece basit ezgili, basit s6zlIii, birka¢ kelimeden
olusan ¢ocuk sarkilar1 bulunmaktadir. Cesitli enstriimanlarin esliginde
calimmis ve yine Orff galgilari esliginde seslendirilmeye uygun ¢ocuk
sarkilarinin normal ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini gelistirdigi,
okul ve koro calismalarinda gozlemlenmekte ve etkileri agikga
goriilmektedir” (Tlirkmen, 2012: 211).

Egitim miiziklerinin bu katki saglayic1 yapis1 terapi
caligmalarinda da kullanilabileceklerini diisiindiirmektedir.
Coban(2005)’a gore otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig
cocuklarda miizikle tedavi uygulamalarinin odaklandigi alanlar, “kaba
ve ince motor yeteneginin gelistirilmesi, dikkat siiresinin arttirilmasi,
beden  farkindahigmmin  gelistirilmesi,  kendilik ~ kavraminin
gelistirilmesi, sosyal becerilerin gelistirilmesi, sdzel ve sozel olmayan
iletisimin gelistirilmesi, okul 6ncesi ve temel egitim kavramlarinin
Ogretiminin kolaylagtirilmasi, tekrarlayici davranislarin degistirilmesi,
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bunalti, 6fke davraniglarinin degistirilmesi, gérme, isitme, dokunma
gibi duyularin algilanmasi ve bunlarin hareket sistemiyle irtibatinin
saglanmasi” bi¢giminde belirtilmistir. Bu alanlarin gelistirilmesi icin
seslendirme alistirmalart yapilabilir, sarki sdyleme ve bedenle eslik
etme, dans, ritmik ¢aligmalar, taklit teknikleri, miizikal oyunlar, miizik
aletleri vb araglar kullanilabilir.

Otistik ¢ocuklarin miizikle tedavi siirecinde izlenen
basamaklar,

“1. Dil geligimi
2. Sosyal ve duygusal gelisim
3. Okul oncesi kavram gelisimi

4. Duygusal ve hareketsel gelisim” (Coban, 2005) biciminde
ifade edilmektedir.

Bu izlenen basamaklar dikkate alindiginda dil gelisimi otizmli
cocuklarin egitiminde ilk basamagi olusturmaktadir ve otistik
¢ocuklarin toplumsallagsmalarinin da temelini teskil etmektedir.

Otizmde Egitim

Egitim bireyin hayatinda her alanda 6nemli bir yer tutmaktadir
ve ilgi alani, yetenek diizeyi, hazirbulunusluk durumu, uygulamada
kullanilabilirlik 6geleri agisindan dogru uygulandig: takdirde ne kadar
erken yasta baslarsa bireydeki etkisi de dogru orantiyla artmaktadir.

Devletin otizmli ¢ocuklar i¢in 6zel egitim sagladigi kurumlar
bulunmaktadir. Kisa adi OCEM olan Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi, MEB’in OCEM Y o6nergesinin Tebligler Dergisinde (2004,
madde 5) belirtildigi sekilde “Otistik ¢ocuklar egitim merkezleri,
ilkdgretim okullarinin biinyesinde acilmis ya da 6zel egitim smifi
seviyesinde faaliyet gosteren bagimsiz olarak agilan, tibbi ve egitsel
tanis1 konulmus otistik oOzellikler gdsteren, 3-15 yas grubundaki
cocuklarin bireysellestirilmis egitim programlariyla kaynastirma, grup
ve birebir egitim uygulayan 6zel egitim kurumlaridir” (MEB, 2004).

Kiitahya’da otizmli gocuklar i¢in egitim veren devlet okullari
Cinikent, Fethi Gilizen ve Yavuz Sultan Selim isimleriyle faaliyetlerini
stirdiirmekte ve bu isimlerin altinda 6zel egitim ilkokulu, 6zel egitim
ortaokulu, 6zel egitim mesleki egitim merkezi(okulu), 6zel egitim is
uygulama merkezi seklinde boliimlere ayrilmaktadir. Bu okullardan
Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi arastirmaya konu olan
ve arastirma sirasinda yalnizca otizmli c¢ocuklarm egitim aldig1
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okuldur. Eski adiyla OCEM olarak bilinmektedir. Bu okullarin yani
sira MEB’e bagli 0zel olarak egitim veren O6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri de bulunmaktadir.

Bu arastirmada, bu goriislerden yola ¢ikarak otizmli
¢ocuklardaki konugma problemleri ele alimmaya calisilmig, gocuk
sarkilarinin terapi siirecine olan etkileri egitimcilerin goriisleri
dogrultusunda incelenmeye ¢alisilmistir.

YONTEM

Aragtirma betimsel yontemlere dayali olarak yiiriitiilmiis, nitel
bir ¢aligmadir. Arastirmanin problem ciimlesi “Ogretmenlere gore,
otizm tanist1 konmus bireylerin konugma bozukluklarinda ¢ocuk
sarkilar1 bir egitim veya terapi araci olarak kullanilabilir mi?”
biciminde belirlenmistir. Bu problem climlesine dayali olarak
aragtirma, “Ogretmenlerin, otizm tanis1 konmus ¢ocuklarin konusma
bozukluklarinda ¢ocuk sarkilarmin kullanimina iliskin goriisleri
nelerdir?” ve “Ogretmenlerin uyguladiklart miizik egitimini nasil
planlamaktadirlar?” Sorular1 ¢ergevesinde incelenmeye ¢alisiimistir.

Arastirma, Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde
gorev yapmakta olan Ogretmenlerden goniillii olarak katilanlarla
yiiriitiilmiistiir. Iki 6grenci iizerinde gergeklestirilen ¢aligmalara iliskin
Ogretmenlerinin goriisleri degerlendirilerek, ¢ocuk sarkilariin otizmli
cocuklarin konugma problemlerine olan etkileri degerlendirilmigtir.
Bu amagla iki g¢ocuk sarkisi Ogretmenlerin goriis ve tavsiyeleri
alinarak calismalarda kullanilmustir.

Aragtirmacinin yaptig1 caligmalarda tekrarlanan “Minik Kus”
ve “Ali Baba’nin Ciftligi” sarkilarinin tamami bastan sona en az iki
kez olmak tiizere tekrarlanmistir. Tek ses veya kelimeyi tekrarlamanin
¢ocugu sikacagi tahmin edildiginden sarkinin i¢inde gegen tiim sozler
seslendirilmistir. Sarkilar1 arastirmaci baglatmistir. Sarki sirasinda bazi
sozleri sOylemeyerek cocuklardan seslendirmelerini beklemistir.
Soyleyebildikleri kisimlarda ¢ocuklar sarkidaki sesleri ¢ikarmiglardir.
B Ogrencisinde konusma son derece geri seviyede ve ilerleme son
derece yavas diizeyde oldugundan cikarabildigi ses ve hecelerde
biiyiik bir gelisim saglanamamstir. A Ogrencisinde konusmaya istek
oldugu hem o&gretmenler tarafindan belirtilmis hem de arastirmaci
tarafindan gozlemlenmistir. A Ogrencisindeki alg1 seviyesi ve
konusma Dbecerisi B 0Ogrencisine gore daha iyi diizeydedir.
Ogretmenler kendi yaptiklar1 diger derslerde de cocuk sarkilariyla
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ogretime bagvurduklarini ve sarkilarin ¢ocuklarin 6grenmelerine katki
sagladigint gozlemlediklerini ve bu ylizden arastirma igin yapilan
miizik dersinin de bu gelismeye katki sagladigina inandiklarini ifade
etmislerdir. Bu gelisimin miizik digsindaki etkenlerin de bulundugu bir
stire¢c oldugunu ancak cocuk sarkilarimin saglanan kazanimlarda
Oonemli bir yer tuttugunu beyan etmislerdir.

Tablo 1. Arastirmaya Katkida Bulunan Ogretmenlerin Demografik

Ozellikleri
f %
Cinsiyet | Kadmn 3 42,8
Erkek 4 57,1
Yas 20-25 1 14,2
26-35 5 71,4
36-45 1 14,2
Egitim Lisans Mezunu 7 100
Durumu Lisans Ustii 0 0

Aragtirmaya dahil olan Ogretmenlerin {i¢ii kadin, dordii
erkektir. Ortalama yas araliginin orta yasin baglarinda oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin tiimii {iniversitede lisans egitimi
gormiistiir. Yiiksek lisansa devam etmekte olan Ogretmenler de
bulunmaktadir ancak tabloda mezuniyet esas alinmustir.

Tablo 2. Fethi Giizen Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde (OCEM) Calisan
Ogretmenlerin Ogretmenlik Girev Siirelerine Ve Brangslarina Iliskin

Bilgileri
1. Uzman 7yl Ozel Egitim Sinif Ogretmeni
2. Uzman 1yil Ozel Egitim Smif Ogretmeni
3. Uzman 7 yil Ozel Egitim Smif Ogretmeni
4. Uzman 1yl Ozel Egitim Sinif Ogretmeni
5. Uzman 3yl Okul PDR Ogretmeni
6. Uzman 6 yil Okul Miidiirii
7. Uzman 1yl Miizik Ogretmeni

Arastirmanin  yapildigi okulda arastirmaya dahil olan
ogretmenlerden dordii 6zel egitim smifinda gorevlidir. Arastirma
kapsaminda c¢alisilan &grencilerden A Ogrencisi tablodaki ilk iki
uzmanin gorevli oldugu smifta, B 6grencisi tabloda ii¢ ve dordiincii
sirada yer alan uzmanlarin gérevli oldugu sinifta egitim gérmektedir.
Son uzman ise gorevlendirmeyle (kadrosu bir bagka okulda bulunan)
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bu okulda Miizik Ogretmeni olarak Ogrencilerin miizik derslerine
girmektedir.

BULGULAR

Tablo 3. OCEM’ deki Ogretmenlerin Mesleki Tecriibelerine iligkin
Aktarumlart

Daha once ozel egitim merkezleriyle ilgili tecriibeniz oldu mu?

1. Uzman | Universitedeyken oldu tabii. Staja gittik.

2.Uzman | 2013 yilinda mezun oldum. Alt1 ay isitme-konugma merkezi, sadece
isitme-konugma egitimi veren bir Ozel egitim rehabilitasyon
merkezinde ¢alisttim Ankara’ da. Daha sonra bir buguk yil
Eskigehir’de 6zel egitim rehabilitasyon merkezinde galistim. Agirlikli
olarak g¢alistigim g¢ocuklar, alanim geregi de mezun oldugum alan
geregi de isitme engelli cocuklarla calistim ve gecikmis konusma,
konugma geriligi olan, konugsma bozuklugu olan ¢ocuklarla caligtim.
Otizmle ilgili aldigim egitim sdyle: Dort yillik egitim siiresi iginde,
iniversitede genel bir 6zel egitim dersi aldik. Sadece buydu ama
caligirken ¢alistigim kurumlarda gérdiim.

3.Uzman | 7 yildan beri &zel egitim alaninda g¢alistyorum. Otistik ¢ocuklar
egitimi lizerine 7 yildan beri ¢aligmaktayim. Ondan Oncesinde
rehabilitasyon merkezinde 2 yil gérev yaptim. Su ana kadar yani 300-
500 ¢ocuk olmustur hani kigisel anlamda ama grup anlaminda tabii
burada farkli gruplarla ¢alistim yani. Yetiskinlerle calistim bundan
once.

4. Uzman | Universiteyi bitirdikten sonra yazin kendi memleketimde (Usak) dzel
rehabilitasyon merkezinde ¢alistim. Ondan sonra da eyliil atamasiyla
birlikte buraya Kiitahya OCEM’ e geldim. Yazdan 6nce de yaklagik
4-5 tane bireysel 6grencim vardi. Hepsi otizmliydi.

5. Uzman | On bilgim vardi 6zel egitimle ilgili. Ilk basta lisans déneminde oldu.
Detayli bilgiyi acikcasi ¢aligmaya basladiktan sonra edindim.
Cocuklarin yaptiklari, yasantilari, aileler, genelde burada edindigim
tecriibelerle bilgi sahibi oldum diyebilirim.

6. Uzman 18 yildan beri mental retardasyon ve otizmli ¢ocuklara hizmet veren
kurumlarda 6gretmen ve idareci olarak caligmaktayim. Ben kendim
daha onceki tecriibelerim mental retardasyonlu Ogrencilerde
Cinikent’ te, Rehberlik Arastirma Merkezi’ nde (RAM) ¢alistim. Bu
konuda 6grencilerle bir tecriibem, deneyimim var. Idareci olmadan
once Ogretmen olarak gorev yaptim. Yaklagik 12 yil civarinda
o0gretmenligim var, 6 yildir da idareciyim. Toplamda 18 yildir gérev
yapmaktayim.

7.Uzman | Tecriibem olmadi. Mesleki tecriibelerimden faydalandim.

Uzmanlarin tecriibeleri degiskenlik gostermektedir ancak 6zel
egitim alaninda lisans egitimi gorenler teorik bilgilerin yan1 sira
genellikle okul stajlarinda uygulamali bilgi sahibi olduklarim
belirtmislerdir.

98



AKU AMADER / SAYI 9

Tablo 4. OCEM’ deki Ogretmenlerin Uyguladiklari Miizik Egitimine

Iligkin Goriigler

Fethi Giizen Ozel Egitim ve Is Uygulama Merkezi’ deki (OCEM) uyguladigimz
miizik egitimini nasil planladigimz1 kisaca aciklar misimz? Derste en ¢ok
kullandi@iniz yontem ve etkinlikler nelerdir?

1. Uzman

Mesela bazi cocuk “Ali Baba” diyebiliyor, “ciftliginde” bunu
sOyleyemiyor. O zaman “Ali Baba” y1 o baslatiyorsa biz “ciftliginde
bir inek var” diyoruz. Sonra o “m666 m666!” diyor, sonra tekrar “Ali
Baba” y1 o soyliiyor, “giftliginde bir esek var” diyoruz, o “aaiii aaiii!”
diyor mesela. Boyle kullaniyoruz ya da iste, iletisim kurmayan
otizmli ¢ocuklar i¢in de baslatip siirdiirmeye yonelik ¢alistyoruz.

2. Uzman

Bu derslerde agikgasi ¢ocuk sarkilari soylityorduk. Hikdye kitabi
bakarken o hikaye kitabma ¢ocuk sarkisi yerlestiriyorum. Hayvan
seslerini caligirken de “Ali Baba’nin Ciftligi” ya da hikaye kitaplari,
resimli kartlar, onlar1 kullaniyorduk. Ama mutlaka ¢ocuk sarkisina
yer veriyorduk.

3. Uzman

Masa basinda hayvanlarla oynarken en basiti “Ali Baba’ nin Ciftligi”
ni soylettiriyoruz. Iste cesitli sarkilarimiz var seslerle ilgili. “Mini
Mini Bir Kug”ta mesela “cik cik” sesini, “Ali Baba’ nin Ciftligi” nde
“me” sesleri, “mo” sesi, “aaa-iii” sesleri sesli harfler olarak bunun
gibi sesleri taklit etmesini caligtirdik yani. Bayagi da etkili oldugunu
diisliniiyoruz zaten. Yontemlerimiz igerisinde de miizigin icerisine
gOmiilii olarak ogrettigimiz dogrudur yani.

Ozel egitimde kitap yok. Herhangi bir kilavuz falan da yok. Kilavuz
2010 yilinda yayimnlanan yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) kilavuzu
var, yani egitim miifredatt var...Yani biz normal okul o&ncesi
egitiminde kullanilan ...“Mini Mini Bir Kus”, “Ali Baba’nin
Ciftligi”, “An Viz Viz Viz” gibi sarkilarla 6gretmeye c¢alisiyoruz
ama tabii 6zel bir yontemin olmasini biz de isteriz.

4. Uzman

Miizigi pekistire¢ olarak kullandigimiz oluyor. Ekolalisi olan bir
ogrencim var. Bu tekrarlar1 yok etmek i¢in tekerlemelerin diginda bir
stirli sarki1 6gretmeye ¢alistyorum. Sarkinin bagini sdyliiyorum, benim
sOyledigimi tekrar ekmek yerine devamini getiriyor mesela sarkinin
ve ayni zamanda cocukta mesela donem baginda ritim duygusu
yoktu. Her sey donuk ve diiz yaz1 gibi sdylityordu, sdyledigim seyleri
tekrar ediyordu ama su an mesela ben bir parga tonlariyla
soyledigimde ayni sekilde bana kargihik verebiliyor.

5. Uzman

Ailelerle daha da i¢ iceyim ¢ocuklardan ziyade. Bazi aileler mesela
¢ocuklarin ritim kulagi oldugunu disiiniiyorlar, miizige ilgisi olabilir
mi diye soruyorlar ama ben bu konuda uzman biri olmadigim
igin...alanla alakali birine en azindan sorumlu ydnlendiriyorum....
Cocuklarini kesinlikle bu yonde egitim almasi gerekiyor diye
diisliniiyorum.

6. Uzman

Miizik ve oyun bizim okulumuzun vazge¢ilmez bir egitim metodu
diyebilirim. Cocuklarimiza hem derslerin akademik c¢aligmalarda
hem oyun becerilerinde miizik en ¢ok ve siklikla kullandigimiz bir
faaliyet, onu ifade edebilirim.

7. Uzman

Okulun imkanlart dogrultusunda daha ¢ok ¢algilar lizerinde durdum,
derslerde yaparak yasayarak 6gretim teknigini kullanarak ¢cocuklarin
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ilgileriyle onlara bagarma duygusunu tattirarak bir yol izledim.
Bireysel ve grup etkinlikleriyle psiko-sosyal diizeyde onlarin
etkilesimlerini saglamaya caligtim.

Ogretmenler, miizik bilgileri gergevesinde &grencilere fayda
saglamaya caligtiklarini, genellikle deneme-yanilma ya da birbirlerine
aktarimda bulunma yoluyla tecriibe edindiklerini belirtmektedirler.
Arastirmaya konu olan uzmanlardan bazilar1 kuruma goérevlendirmesi
olan miizik oOgretmeniyle yeterli etkilesimi saglayamadiklarim
belirtmislerdir. Miizik O6gretmeni bireysel ve grup etkinlikleri
sagladigini belirtmistir.

Tablo 5. OCEM’ deki Ogretmenlerin Derste Kullanilan Cocuk Sarkilarina
Dair Goriigleri

Derste ¢ocuk sarkilarina yer veriyor musunuz? Yer veriyorsaniz bu cocuk

sarkilar1 nelerdir ve ne sekilde (enstriimanla eslik, taklit, oyun, canlandirma

yontemleri gibi) seslendiriyorsunuz? A ve B 6grencileri bunlara eslik ederler

mi / ne sekilde eslik etmektedirler?

1. Uzman | Veriyoruz. Mesela, c¢ocuk, sarkinin tamamimi sdylemiyor.
Baslatmiyor mesela, sarkiyr biz baslatiyoruz, duruyoruz mesela,
¢ocugun sOylemesini sagliyoruz. O da bdyle soyliiyor, sonra
sOylemek istemiyor, duruyor. Sonra orasini biz sdylilyoruz, tekrar
onun sOylemesini sagliyoruz... Aslinda (kurumdaki miizik
Ogretmeniyle yapilan miizik derslerinde) ¢ok sarki seslendirilmiyor.
Miizik o6gretmenimiz genelde darbuka getiriyor. Mesela ritim
calmaya yonelik ders yapiyor. Cocuk sarkisi sdylemiyor yani.
Soyletmiyor da... Sadece ritim tutmayla ilgili... Davul ve darbukayla
ritim tutmaya y6nelik ders yapiyor. Yapti bu sene boyunca.

2.Uzman | Miizik dersinde kiiciik bir darbuka var, (miizik) 6gretmenimiz onu
getiriyor. Yani ikinci donemin, bir yilin bagindan beri... Ya da miizik
smifina ¢iktigimizda, bateri var, davul var, bazen miizik sinifin1 da
¢ikiyoruz, ¢ikiyorduk; orada da bateri, davul kullaniyordu. Burada da
geldiginde darbuka getiriyor. A O6grencisinin bdyle bir istek var,
baterinin bagina gegip ¢calma ya da iste, darbukaya vurma istegi var,
istegi var ama bunu ¢ok ritimli yapamiyor ama yapmak istiyor, yani
sirekli almak istiyor onu. Ya da mesela sarki sdylerken
O0gretmenimiz darbukayla kendi ritim yaparak sarki sOyliiyorduk
smifta biz alkis yaparak. Cok mutlu oluyor, bdyle gozlerinin igi
giiliiyor, ellerini ¢irptyor. Yeni 6gretmenimiz tabletten hayvan sesleri
calistirtyordu. Hani hayvanin sesi var, onu oldugu yere gotiirmek,
kaynagina... Ses kaynagi tanima... Onlarda ¢ok iyi zaten. (Miizik
Ogretmeni) birkag kez de gitar galdi, baglama galdi galiba.

3.Uzman | Cocuk sarkilarini es zamanli ipucuyla dgretmeye ¢alisiyoruz. Yani
once biz sdyliiyoruz, (sonra) ¢ocugun sdylemesini bekliyoruz. Eger
konusursa -konusan ¢ocuga sarki 6gretiminde yani- biz sdylilyoruz, o
sOyliiyor. Simdi ¢ocuk, mesela cocuk sarkisinin bir kitasi
sOyliiyoruz ya da bir kelimesini sOyliiyoruz ya da bir ciimlesini
soyliiyoruz -¢ocugun diizeyine gore farklilagiyor- c¢ocuk, biz
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sOylilyoruz, ona tekrar ettiriyoruz ya da giizel sdyledigi ig¢in onu
pekistiriyoruz. Yani bu, uygulamali davranis analizine goére es
zamanli ipucuyla 6gretim yontemine dayali olarak ¢alisiliyor.

B Ggrencisinin baglamadan ¢ok davula ilgisi oldugunu diigiiniiyorum
¢linkii baglama onu ¢ok alakadar etmiyor gibi davraniyor sinifta.
Belki ¢ocuk sarkilari ¢alinsa baglamayla olabilir ama nitekim ¢ok da
cocuk sarkisi calmadilar yani. Yani okulda diger ¢ocuklara yonelik
seyler yapilmistir, onu da bilmiyorum yani. Baglamaya pek ilgisi
yoktu ama davul ve iiflemeli seylere daha cok ilgisi oldugunu
zannediyorum ama onlar da kullanilmadi.

4. Uzman

Smifimizdan dort ¢ocugun iigii konusamadigi igin, sadece bir tanesi
ritim yapiyor, bir tanesi dedigim gibi yeni yeni sarki sdyliiyor. Biz
caliyoruz, caldigimizi dinliyorlar ya da bazen eslik etmeye
calistyorlar. Bunu yapiyoruz. Sadece miizik dersleri degil, genel
biitiin derslerde pekistirec olarak kullaniyoruz ¢ocuk sarkilarini. Bazi
gorselleri de var, videolar1 da var. Videolariyla birlikte kullaniyoruz
cocuk sarkilarmi. (B Ogrencisi) bir enstriimanla bir sey yapmadi. Ses
olarak da hayvan seslerinde, dedigim gibi, ¢ocuk sarkilarini, o tarzda
seyleri kullaniyoruz ve miizik 6gretmeni bir sarki sdylerken ona,
agzindan onlar ¢ikmasa bile bir sekilde eslik ederek gegti miizik
derslerimiz. Yani simdi (kuruma miizik 6gretmeni geldiginde) miizik
derslerine ekstradan yapilabilecek seyler ne kadar yapildi, tartisilir,
yani ne verilebilirdi de verilmedi, bunu tartigmak lazim ama dedigim
gibi (B) ritim duygusu var.

5. Uzman

Talebim oldu agikgast sene baginda (kurumdaki miizik) 6gretmenden.
Yani velilerin ¢ok istekli, hevesli olduguna dair bir gériigmem oldu
ama olumlu yonde bir ilerlememiz olmadi. O yiizden yarim kaldi.

6. Uzman

Zaten biz smifta derste konusma bozuklugu olan ¢ocuklarda, “Kiiglik
Kurbaga” dan tutun, hani bilebildigimiz tiim ¢ocuk sarkilarini sinifta
¢ok sik kullaniriz. Kullanmak da zorundayiz. Ciinkii gocuklarda
kazanim elde etmek, Ozellikle konusma bozuklugu otizmli
ogrencilerde bir kavrami -bu matematiksel bir kavram da olur- oyun
ve miizikle daha hizl1 yol aldigimiz1 sdyleyebilirim ve yol aldigimizi
da gordiik. Cogu Ogrencimizin, hemen hemen tamamia yakin
O0grencimizin ya konugma, iletisim becerileri hi¢ yok ya da ¢ok
smirll, kisith, bir-iki, {ig-bes kelime ama ... ¢ok yol kat ettik.
Akademik alanda da 72 dgrenci en zor alanlarinda 25 6grenciyle biz
okuma-yazma ¢alisttk ve bu yonde kazanim elde ettik. Bunu da
yaparken hepsini, oyun, ¢ocuk sarkilariyla birlikte -en sik kullanarak-
yaptik. Yoksa baska tiirlii bizim bagarili olmamiz miimkiin degil.

7. Uzman

Elbette veriyorum. Ali Baba’nin Ciftligi'ni ¢ok seviyorlar.
Belirtmeliyim. Katilimin daha ¢ok oldugu bir sarki. Arn wviz.
Belirttiginiz yontemleri kullaniyorum. En ¢ok da papagan teknigi.
Alkisla, komutlarla tepkiler aliyorum.

Uzmanlar miizik dersinin haricinde de her derste cocuk
sarkilarindan yararlandiklarin1 belirtmislerdir. Cocuk sarkilarindan
ozellikle aragtirmaya da konu olan Minik Kus ve Ali Baba’nin Ciftligi
sarkilarin1 ¢aligtiklarini belirtmiglerdir. Bunlarin yani sira Ari, Kirmizi
Balik, Kiiciik Kurbaga gibi ¢ocuk sarkilari da ¢ok sik tekrarlanan
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sarkilar olarak belirtilmistir. Bu sarkilar1 sinif 6gretmenleri kendileri
caligtirdiklar1 zaman genellikle gorsel destekli kayitlardan ders
yaptiklarini belirtmislerdir. Uzman kisilerden baglama calabilen siif
Ogretmeni kendi derslerinde bundan yararlandigimi belirtmistir.
Uzmanlardan alinan bilgilere gore sinifta konusamayan o6grencilerin
bulunmasi, konusma seviyelerinin ¢ok farklilik gostermesi nedeniyle
miizikle ilgili olarak genelde alkis, ritim tutma veya dans etmek gibi
eylemlerle doniit almaktadirlar. Sarki &gretmekte en ¢ok izlenen
yontem ise sarki sozlerini Once Ogretmenin sOylemesi, sonra
ogrencinin tekrar etmesi sekildeki “Papagan Yontemi” dir. “Ipucu
Yontemi” yle de sarkilarin bir kisminin dgretmen tarafindan sdylenip
bir kisminin &grencinin sdylemesi i¢cin bos birakilmas: da izlenen
yontemlerin baginda gelmektedir. Uzmanlar arastirmaya konu olan A
ve B Ogrencilerinin ikisinden de miizik derslerinde -etkilesime
girdiklerini soOylemislerdir. Alinan bilgilere gére A 6grencisinin
cikarabildigi sesler, hece ve kelimeler daha fazladir. Anlamlandirma
diizeyi de B 6grencisine gore daha yiiksektir. B Ogrencisi i¢in alman
uzman goriiglerinde ritim duygusunun 6n plana ¢iktigi belirtilmistir.
Miizik 6gretmeni de sdylenen gocuk sarkilari igerisinde “Ali Baba’nin
Ciftligi” sarkisinda katilimin daha ¢ok oldugunu belirtmistir.

Tablo 6. OCEM’ deki Ogretmenlerin Cocuk Sarkilarinin Otizmli
Cocuklardaki Konusma Bozukluklarinin Tedavisinde Destekleyici Bir Rolii
Olup Olamayacagina Dair Goriigleri
Cocuk sarkilarmin otizmli ¢cocuklardaki konusma bozukluklariin tedavisinde

destekleyici bir rol oynadigim diisiiniir miisiiniiz?

1. Uzman | Gelisim gecikmis konusmada saglaniyor mesela. Yani ¢ogunlukla
saglantyor ¢linkii sarki Ozellikle kiigiik c¢ocuklarda ¢ok etkili
gercekten. Hem sarkiy1 seviyorlar hem katilmak istiyorlar, eglenceli
buluyorlar. Ciinkii siirekli ders yapmak da onlar sikiyor. Biz sarkiy1
hemen her dakika soyliiyoruzdur sanirim.

2.Uzman | Kendim de dil terapistleriyle birlikte calistigim icin mesela
Ankara’da calistigimiz kurumda yabanciyd: dil-konusma terapisti,
piyano caliyordu ve piyanoyu etkin olarak kullantyordu gocuklarda.
Sarkty1 sOyliiyordu. Hatta bazen grup derslerine birlikte giriyorduk.
“Ali Baba’nin Ciftligi” ni sdyleyecekse eger, ¢ocuklari oturtuyordu,
evlerine birer tane miizik aleti, marakas, ritim ¢ubugu, bir sey
veriyordu. Daha sonra kendisi ¢aliyordu, birlikte biz sdyliiyorduk.
Ben de o sirada mesela hangi hayvanin sdyliiyorsak iste o hayvani
figlir olarak disar1 ¢ikartyorduk. Mesela “Kiiciik Kurbaga” y1
soylerken dans ediyorlardi. Once olduklari yerde ritim, ondan sonra
sinifin etrafinda dolanarak hep birlikte grup dansi... Mesela davranig
problemi olan dgrencilerde gruba uyum saglama oldu, aktif katilim
oldu, kendini rahat bir ortamda hissettigi icin de bir iletisim kurma
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gereksinimi duyuyor. Bir de tabii mesela iste o hayvanlar1 6grenme
ya da kelimeleri 6grenmede daha ¢ok aklina geliyor ¢iinkii semalar
olusuyor.

3. Uzman

Destek olabilecegini diigiiniiyorum tabi ama tamamen konusma
bozukluklarinin miizikle giderilecegini diisiinmilyorum yani. Ciinkii
daha degisik yontemler de var. Bir de konusma bozuklugu, gelisim
alanlar1 icerisinde ¢ok derin bir yapiya sahip... Diger 6zbakim
becerileri, akademik beceriler, motor becerileri gibi bir beceri degil.
Yani ¢ocugun beyniyle alakali... Cocuk, agik¢ast konusmayi
O0grenecekse yani konusacaksa siire¢ igerisinde ¢ocuk bizim
desteklememizle ya da miizikle ya da degisik yontemlerle ¢ocuk
konusuyor ama c¢ocuk konusmayacaksa ne yaparsak yapalim
konusmuyor. Yani gelisimiyle ilgili tamamen... Ama tabii ki destek
olur miizik, miizikli egitim, enstriiman. Hem ¢ocugu rahatlatir. Yani
bu ¢ocuklarin en 6nemli noktast da bu cocuklar sikintili, siirekli
aglayan ¢ocuklar, 6fke nébetleri olabilen ¢ocuklar... Bu baglamda da
bu davranis bozukluklarinin giderilmesine tabii yardimci olarak
egitime daha iyi katilmalari saglanabilir.

4. Uzman

Kesinlikle kullanilabilir. Konugamayan ¢ocuk olarak da diigiiniirsek
bunun éncelikle 6n kosullar1 vardir. Ornegin hayvan sesleri, taklitler,
sunlar bunlar... Bunlar agisindan ¢ocuk sarkilarinin faydasi olabilir.
Diger agidan da iletisim becerisi olmayan ¢ocuklar i¢in ya da yetersiz
olan ¢ocuklar igin de sdylenen sarkilarin anlamlar1 agisindan, mesela
“Diglerini firgala sen de sabah uyandiginda” diye basliyor, ne zaman
fircaladin dislerini, ne zaman fircalarsin, sabah uyandigimda, bu tarz
seylere faydasi olabilir. iletisimi gelistirmeye ya da soru-cevap
seklinde faydasi olabilir. Bir de dedigim gibi ekolaliyi yok etmek i¢in
de sarkilarin  faydasi  olabilecegini  disiiniyorum, bizim
¢ocuklarimizin algisina hitap edebilecek ¢ocuk sarkilari oldugunu
sanmiyorum. Yani bu eksik, yetersiz bence...

5. Uzman

Tabii ki de!... Ogretmenler arada hani en azindan ¢ocugun sevdigi
sarkilart acip, ders aralarinda mesela, bir etkinlikten digerine
gecerken bunlar1 agmali bence. Dinletmenin yarari da olur kesinlikle
¢linkii ¢ocuk onu dinlerken bile dikkatini oraya veriyor ya da laptopa
bakiyor, ne oluyor, orada bir hareket var gibi, miizikle birlikte
oradaki ¢ocuklar hareket ediyor falan diye, algilar1 ger¢cekten daha da
aciliyor dinlediklerinde ya da murildaniyorlar, soyliiyorlar. Bu
konusma bozuklugu dedigimiz sey... Yani bizim g¢ocuklar hig
konugmuyor. Otizmde otistik ¢ocuklarin %50’si hayatlar1 boyunca
konusmazlar zaten. O yilizden bu konugma siireci ¢ok uzun bir
siireg... Uc yil icerisinde baktigimda hani hi¢ konusmay1p atiyorum
hani, tuvalet egitiminde konusmaya baslayan ya da hani bir-iki
kelime sdyleyenler oldu tabii ki de yani. Konusanlar da oldu.
Kullanilabilir. Miizigin ya da sarki sdylemenin konusmaya olumlu
yonde etkisinin olacagini diisiiniiyorum. Buna benzer 6rnekler de
gordiim gegmiste.

6. Uzman

Kesinlikle diistiniiyorum. Konusma bozukluklari iizerinde ve iletisim
becerileri ilizerinde ¢ocuk sarkilarmin fevkalade 6nemli oldugunu
diistinliyorum ki zaten bizim 6gretmenlerimiz, bu alanda egitim veren
ogretmenlerimiz sadece dil-iletisim becerilerinde degil hemen hemen
biitiin derslerde ¢ocuk sarkilarini ¢ok sik kullaniyoruz. Bunu hem
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ogrencinin konusma bozuklugundaki kelime haznesinin artmasi
yoniinde, yeni kelimeler, yeni kavramlar O6grenilmesi yoniinde
kullantyoruz hem de onun i¢in ara giidiilemeler, ara motivasyon
gerekli, ondan dolay1 biz 6grencilerimizle sik sik ¢ocuk sarkilarini
birlikte soylityoruz... Yine vurmali ve iiflemeli miizik aletlerini,
enstrimanlar1 derslerimizde sadece iletisim becerileri degil, biitiin
derslerimizde, matematik dersinde dahi ¢ok sik kullaniyoruz. Ya
dikkati dagilan Ogrencinin dikkatini toparlamak igin ya da
yoruldugunu hissettigimiz dgrenciyi mola arasinda mutlaka ¢ocuk
sarkilarma... Olmazsa olmaz.

7.Uzman | Kesinlikle diisiiniiyorum. Yiizyillardir insanlar iizerinde biiyiik
etkileri olan bir rolii vardir miizigin.

Uzmanlarin timii ¢ocuk sarkilarinin otizmli g¢ocuklarin
konusma problemlerini destekleyici nitelikte oldugunu diisiinmektedir.
Konugmanin desteklenmesini yani sira giinliik birtakim becerilerin
kazandirilmasinda da fayda sagladigi goriisiinii  belirtmislerdir.
Cocuklarin miizik sayesinde sosyallestiklerinden bahsetmislerdir.
Kendilerine olan giivenlerinin arttigindan ve ailelerinin de bundan
dolay1 mutlu olduklarinda bahsetmislerdir. Ayrica otizmli 6grencilerin
dagilan dikkatlerini de toplama anlaminda miizigin fayda saglayici bir
unsur oldugu dile getirmislerdir. Cocuk sarkilarimi1 hem &grencinin
konusma bozuklugundaki kelime haznesinin artmasi ydniinde, yeni
kelimeler, yeni kavramlar 6grenilmesi yoniinde hem de o6grencinin
caligmalar  sirasinda  giidillenmesi  yoniinde  kullandiklarim
belirtmislerdir. Uzmanlardan alinan goriislere dayanarak otizmli
cocuklara yonelik bestelenen ¢ocuk sarkilarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tablo 7. OCEM’ deki Ogretmenlerin Cocuk Sarkilarinin Otizmli
Cocuklarda Miizik Terapi Yontemi Olarak Kullanilip Kullanilamayacagina
Dair Goviisleri
Cocuk sarkilar1 otizmli cocuklarda sizce miizik terapi yontemi olarak

kullanilabilir mi?
1.Uzman Kullantyoruz genellikle ¢ocuk sarkilarini. Iletisime yonelik...
Otizmde boyle kullaniliyor.

2.Uzman | Disiinliyorum. Yani detayini bilmedigim halde diisiiniiyorum ¢iinkii
sozciik dagarcigimi zenginlestiriyor gercekten. Bir 6grencimiz ¢ok
anlamsiz sesler ¢ikartyor. Dedigim gibi o ritme olan, ritim duygusu
olan (gocuk) ¢ok anlamsiz sesler ¢ikariyor ve anlamsiz seslere
basladiginda mesela ben sarki soyliiyorsam susuyor, rahathyor,
giiliiyor.

3. Uzman | Miizik sadece ¢ocugun miizik yapmasi ya da ritim tutmasi ya da sarki
sOylemesi bir amagtan ziyade bizim i¢in bir arag¢ gibi oluyor. Cilinki
¢ocugu sikip -dersten sikinti olabilecekse ¢ocukta- yani sikiliyorsa
cocuk dersten o cocugun rahatlamasini sagliyor miizik.
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4.Uzman Bir 6grencimiz var, fke ndbeti gegiriyor, giinde yaklagik yedi-sekiz
kere 6fke nébeti gegirir. Haftanin iki saati miizik dersimiz var ve su
ana kadar higbir miizik dersinde ¢ocuk Ofkelenmedi. Sebebi ne?
Inamlmaz bir baglama meraki var ¢ocugun. Benim de brangim
baglama oldugu i¢in miizik derslerinde genellikle sinifimizda
baglama bulunuyor, ben ne zaman baglama g¢almaya baslarsam
yerinden ¢ikiyor, kalkiyor ya kucagima oturuyor ya baglamay1 almak
istiyor ve eslik etmeye c¢alisiyor. Baglamayr kucagma verdigimde
kendince vuruyor, bir seyler ¢ikarmaya calisiyor ve ses cikardikga
mutlu oluyor. En basiti boyle sdyleyeyim. Bire bir yasadigimiz bir
olay...

5.Uzman Bence kullanilabilir ¢iinkii konusma terapistlerine baktiginiz zaman
genelde bizim ¢ocuklarla ¢alisan insanlar degiller. Yani daha basit
seviyedeki bozukluklarla ugrasiyorlar. O yiizden bizim c¢ocuklar
konusma terapistlerine gittiklerinde, velilerden de bu sekilde geri
doniit geliyor, elleri bos geliyorlar agikgasi biraz. Belki o tiir
terapistler cocuklarin algi diizeylerini bilip ya da miizige karsi
alakalarinin  oldugunu bilip bu sekilde sizin bahsettiginiz gibi
konusurlarsa ya da terapiye devam ettirirlerse yararli olur bence.

6. Uzman | Saymn 6gretmenim, ¢ok biiylik bir agitk bu, yani hi¢ bu yonde bir
caligma yok. Boyle bir ihtiyag, ¢ok yiiksek derecede bdyle bir ihtiyag
var. Ciinkii ben bdyle bir hizmet igin — sadece miizik anlaminda
degil, tiyatro, teatral anlamda da — 6gretmenlerimize bu yonde hizmet
ici egitim icin siirekli bir interaktif sekilde verilmesi gerektigini
savunan bir kisiyim. Miizik egitimi ve konusma bozukluklarinda,
iletisim becerilerinde, oyun becerilerinde de miizigin bu kadar énemli
oldugu, bizim okulumuzda...bir fen lisesi veya bir bagka okula gore
bizim okulumuzda {i¢ ders goriiyoruz biz: Birincisi miizik, ikincisi
beden egitimi, {glinciisi gorsel sanatlar... Cilinkii bizim
cocuklarimizin hayata sporla, miizikle ve sanatsal ydnleriyle
tutunabilecegini diigiinliyoruz. Bu yonde caligmalar... Onun igin bu
yonde hizmet igi egitime bizim, benim de dahil olmak iizere
ihtiyactmiz oldugunu sdyleyebilirim.

7.Uzman | Her c¢ocukta oldugu gibi otizm ¢ocuklarinda da aynidir. Onlarin
sosyallestirme agisindan miithis bir gelisimsel siirekli ifade eder.
Bence yeteri kadar 6greticiler sarkilar ve onlar1 da (otizm g¢ocuklarr)
toplumdaki kabullenmis olursak egitimin daha kalict ve seviyesel
olabilecegini diisiiniyorum. Yeter ki daha ¢ok ilgi ¢alisma olsun
Ogretici tarafindan.

Alinan uzman goriiglerine dayanarak c¢ocuk sarkilarinin
arastirmaya konu olan ve okulda egitim alan diger ¢ocuklarin iizerinde
ruhsal dinginligine, konusmalarinin gelismesine ve kavramlarin
Ogrenilmesine dair biiyiikk katkilari bulundugu tespit edilmistir.
Uzmanlar egitim alan bu 6grencilerin miizikle, sporla, resimle hayata
tutunabileceklerinden bahsetmisleridir. Cocuk sarkilarinin amactan
cok ara¢c gibi kullanildigm1 belirten uzmanlar 6grencilerin
sosyallesmesinde de biiyiik katkilart oldugunu belirtmislerdir. Bu
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nedenle bu alanda bu alanda verilecek hizmet i¢i egitimlerin olmasi
gerektigini belirtmisglerdir.

SONUC VE ONERILER

Miizigin ¢ocuk egitimine olan katkilar1 bilinmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarla yapilan miizik egitimi
veya miizik etkinliklerinin, bu c¢ocuklara gelisim alanlarinin
birgogunda kalict olumlu etkiler sagladig1 birgok arastirmada ortaya
cikmugtir (Pektas, 2016).

Yapilan aragtirmada segilen uygun ¢ocuk sarkilarinin
konugsma bozukluklarinin terapisinde destekleyici bir uygulama
oldugu saptanmistir. Tek basina yeterli olmamakta ancak konusma
terapi yontemiyle veya dil-konusma derslerinin beraberinde ¢ocuk
sarkilarin hem konugma problemlerine dair ¢oziim saglayict bir
yontem hem de sarkilarda gegen sozlerle kavramlarin 6gretilmesiyle
destekleyici bir unsur oldugu goriisiine varilmistir. Otizmli ¢ocuklarin
halihazirdaki derslerinin pek ¢ogunda 6zel egitim alanindaki uzman
kisilerce Ogretme yontemi olarak sarkilara bagvurmasi bu goriisii
desteklemektedir.

Sarkilar1 6gretirken kullanilan ritim aletlerinin ¢ocuklarin
konusma bozukluguna dogrudan etki etmedigi ancak dolayl etkisi
oldugu kanaatine varilmistir. Ritim isitsel hafizaya etki etmesinden
dolay1 kelimeleri bu yolla seslendirmede secenek sunmustur. Bu
nedenle cocuk sarkilarinda hem basit ritimlerin olmast hem de
sozciiklerin  kolay taklit etmeye elverisli olmasi agisindan
konugmalarin1  destekler nitelikte oldugu sonucuna varilmistir.
Cocuklarin bu yonde gostermis olduklart bedensel faaliyetlerin,
sozciikleri ritmik tonlama, anlamlandirma, kolay hatirlama ve
karsidaki kisiye ifade etmede g¢ocuk sarkilarinin iistlendigi gorevi
tekrar ortaya koymustur.

Sinif 6gretmenlerinin konusma ¢alismalarina bu yolla yardim
saglanabilecegi hatta derslerde miiziksel heceleme ile ¢alismalarin
daha farkli bir boyuta tasiabilecegi, daha hizli ve belirgin ¢oziimler
alinabilecegi ongoriilmektedir.

Aragtirma sorularina cevap veren uzman Kisilerce miizik
dersinin konusma bozuklugunu diizeltmede tek basina etkili oldugunu
sOylemek miimkiin degilse de konusmasi diizeltilemeyen ¢ocuklarda
bile ritim tutma becerisi, sakinlesme, sosyal ortama uyum saglama
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becerisi gibi baska alanlarda biiyiikk bir yardimci ozellik tasidigt
belirtilmektedir.

Ayrica uzmanlar otizmli ¢ocuklarin yetistirilmesi amaciyla
uygun c¢ocuk sarkilarmin diizenlenmesini ortaya koymuslardir.
Tekrarlanmasi istenen ya da kazandirilmak istenen seslerin, hecelerin,
kelimelerin siirekli ayn1 sarkilarin sdyletilerek yapilmasi sikiciliga yol
acabilmektedir. Aragtirmada goriisii alinan 06zel egitim alanindaki
uzmanlar mezun olduklar1 {iniversite boliimlerindeki miizik dersini
cok az gormekte ve aldiklar1 miizik dersinde de saglikli ve algist
normal kabul edilen c¢ocuklara Ogretilen cocuk sarkilarina yer
verildigini belirtmiglerdir. Ihtiyag hissedilen alanda egitim verecek
uzman miizik 6gretmenlerinin de olmamasi bu konudaki eksikligi {ist
diizeye ¢ikarmaktadir. Otizmli ¢ocuklara yonelik ve sadece onlarin
ihtiyaglar1 gozetilerek hazirlanmig daha basit ezgiler ve sozlerle
bestelenmis ¢ocuk sarkilarina ihtiya¢ oldugu goriilmiis, bu alanda
calisan ve egitim veren uzmanlarin miizik terapi konusunda egitim
almalarmin ve yine bu alana 6zel yazilmis cocuk sarkilarinin
iretilmesinin geregi anlasilmistir. Bu arastirmanin konuya dikkat
cekmesi ve miizik egitimcilerinin bu alan ydnelik caligmalar
yapmalarina tesvik etmesi umulmaktadir.
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