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OZET

izmir'deki lise édrencileri arasi ndaki sigara igme
prevalansi ile bunu etkileyen faktorleri belirle-
mek amaciyla planlanan bu calisma kapsaminda
lise 1.siifta okuyan 710 6gdrenciye (319°i erkek,
391’i kiz; yas ortalamasi 15.7+0.8) ayrintili bir
anket uygulandi. Sigara icme prevalansinin %?26.7
(erkeklerde %28.8, kizlarda %?25.1) oldugu izlen-
di. Ogrencilerin %82’i sigaraya 6zenti nedeniyle
baslamis, %?24.8’u sigarayr birakmis, %47.4i
birakmay1 disiiniiyordu. Ogdrencilerin sigaraya
baslama yas1 dustliikce ya da sigara icme suresi
arttik¢a, bir giinde tiiketilen sigara miktarn artmak-
taydi (p<0.01). Anne-babalarin egitim durumu ile
cocuklarin sigara icme oranlan arasinda istatis-
tiksel olarak bir anlamliik saptandi (p<0.05).
Ogrencilerin sigara icmesinde annenin ve evde-
ki kardesin 6nemli bir etken oldugu belirlendi
(p<0.05). Sonuc¢ olarak cocuklarin sigara icme
yayginhdinda aile ici etkilesimin 6nemli bir fak-
tor oldugu sdylenebilir.

iRis
Dinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine goére

her yil 4 milyon Kisi sigaraya bagh hasta-
liklar nedeni ile dlmektedir, 2030 yilinda bu

SUMMARY

This study was planned to determine the
prevalence of smoking and factors affecting the
smoking habit among the high school students
in Izmir. A detailed questionnaire was applied to
710 students (319 were male, 391 were female;
mean age was 15.7+0.8), who were at the first
class of the high school. The prevalence of smoking
was 26.7% (for males 28.8%, for females 25.1%).
82% of the students had begun smoking because
of imitation.24.8% had quitted and 47.4%
intended to quit. The amount of cigarettes that
were daily smoked increased as the ages of
students were getting younger or smoking habit
durations were getting longer. There was a statis-
tically significant relation between the education
status of parents and smoking rates of children
(p<0.05). The effects of mothers and siblings were
determined to be important for the smoking
habits of students. It may be concluded that, the
interaction between family members is an important
factor on the prevalence of smoking habits of
students.

rakamin yaklasik 10 milyon olmasi bek-
lenmektedir (1). Turkiye, Kisi basina diisen
sigara tiiketimi yoniinden Avrupa’da Yuna-
nistan’dan sonra ikinci sirada bulunmak-
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tadir (2). Guniimuzde eriskin sigara igici-
lerinin %80’inden fazlasi sigara icmeye 18
yasindan once baslamaktadir (3). Bu neden-
le sigara ile miucadelenin en etkin yolu,
denclerin sigaraya baslamasini 6énlemek ya
da bu yaslarda birakmasim saglamaktir. Bu
nedenle sigaraya baslama yasii, baslama
nedenlerini bilmek, ¢ocuklarda ve gencler-
de icme oranlarini saptamak, sigara ile miu-
cadelede yardimci olacaktir.

Bu calism a; izmir Konak bélgesinde farkh
kategorideki lise Ogrencilerinin sigara icme
oranlarini ve bunu etkileyen faktorleri belir-

lemek amaci ile planlandi.

GEREC VE YONTEM

2003-2004 o6gdretim  yilinda; izmir Konak
bolgesinde Ogrenci yogunlugunun en fazla
oldugu erkek meslek lisesi, kiz meslek lise-
si, normal lise ve anadolu lisesi olarak dort
farkli gruptaki okullarin lise 1 siifinda oku-
yan Odrenciler rastgele drnekleme ydntemiy-
le anket calismasina alindi.

Anket formunun ilk 13 sorusu kimlik, okul
bilgileri ve ailenin sosyokultiirel durumu ile
ilgili, diger 15 sorusu ise sigaraya baslama
nedenleri, tiryakilik durumlari, birakmaya
bakislar ve ailenin sigara aliskanhdi ile ilgili
idi.

istatistiksel degerlendirme c? ve t testi yon-
temleri kullanilarak gerceklestirildi.

BULGULAR

Ankete toplam 722 o6drenci katildi. Deger
lendirmeye alinan 710 Ogrencinin 319°u
erkek, 391'i kiz, yas ortalamasi 15.7+0.8
idi. Ogrencilerin 1901 (%26.7) hayatlarinda
en az 1 kez ve 81’i (%11.4) bir ay boyunca
diizenli sigara i¢cmisti. Her giin sigara icen
31 (%4.4), arada bir sigara icen 66(%9.3)
ogrenci mevcuttu. Sigara icen oOgdrencilerin
47°i (%24.8) sigaraylr birakmis ve 907
(%47.4) birakmay1 dusunuyordu.

Erkek ogdrencilerin 92°'i (%28.8) sigara i¢gmis
49'u (%15.4) dizenli sigara iciyor, kizlardan
98I (%25.1) sigara icmis ve 32°i (%8.2)
diizenli iciyordu. Sigara icme oranlan agi-
sindan kiz ve erkekler arasinda istatistiksel
bir fark saptanmazken, diizenli sigara i¢imi
erkek oOgdrencilerde daha sikti (p<0.05). i1k
kez sigaray1 deneme yasi 13.3+2.6 iken
ortalama sigara icme suresi 25.1+22.7 ay
olarak bulundu. Ogrencilerin 102’i giinde 1-
10 adet sigara icerken 18’i 11adet/gun ve
uizerinde sigara iciyordu. Giinde 11 adet ve
uzerinde sigara icen grupta, sigaraya basla-
ma yasl daha dusuk ve sigara icme suresi
daha uzun olarak bulundu (p<0.05).

Okullara gore sigara icme oranlar deger-
lendirildiginde anadolu lisesinde sigara icme
prevelansinin diger okullara gére daha du-
stk oldugu go6zlendi (Tablo 1).

Sigaraya baslama nedenleri sorgulandiginda
ogrencilerin %82’si (156 6grenci) 6zenti ne-
deniyle sigaraya basladigini belirtti (Grafik 1).

Tablo 1. Okul tipleri ve sigara icme oranlar.

Sigara icen (%) Sigara icmeyen (%) Toplam
Kiz meslek lisesi 28 (30.1) 65 (69.9) 93
Erkek mesleKk lisesi 75 (31.3) 165 (68.7) 240
Genel lise 78 (27.7) 204 (72.3) 282
Anadolu lisesi 9 (9.5)* 86(90.5) 95
* P<0.05
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Marak Skt

Eevitigin  Ozenti

Grafik 1. Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri.

Aile bireylerinin sigara aliskanhklan sorgu-
landiginda, evde Kkardesin sigara iciyor olma-
si istatistiksel olarak anlamli, annenin sigara
iciyor olmasi sinirda anlaml bulundu. Arka-
dasin sigara iciyor olmasi da Ogrencinin
sigara igmesini istatistiksel olarak etkilemek-
teydi (Tablo 2).

Ogrencilerin sigara icme aliskanhiklarm etki-
leyen faktorler arastirildiginda; anne baba-
larin egitim dtizeyinin diusuk olmasi, 6gren-

iZMIiR GOGUS HASTANESI DERGISI

cilerin sigara icme oranin artirirken (Tablo
3) ailede yasayan Kisi sayisi, ev ortaminin
durumu sigara icme uzerinde etkili olma-
maktaydi.

Ogrencilerin sigaraya karsi tutumunu aras-
tiran sorular degerlendirildiginde; &gdrenci-
lerin 69 3’1 (%97.6) aktif sigara iciciliginin,
537'i (%75.68) pasif sigara igiciliginin sagliga
zararlh oldugunu belirtti. Sigara i¢cmemis
veya sigarayl birakmis 6drencilerin %63.7i
koku ve tadini sevmedigdini, %57.3'01 zararl
oldugunu ve %6.6"1 ailesinin uyarilarn nede-
ni ile sigara icmedigini belirtti.

TARTISMA

Bir saglik sorunu olan sigara aliskanlgi,
cocukluk-genclik donemlerinde kazanilmak-
tadir. Geng yas grubunda yapilmis pek cok
prevelans calismasi mevcuttur. Ulkemizde
1980-1990’1 yillarda bu konuda yapilan calis-
malarda ogdrencilerde sigara igme siklidl
%18-43 arasinda degismektedir (4-7). Genis
Kapsaml bir c¢alisma olan "Sigara Ahskan-

Tablo 2. Aile bireylerinin ve arkadaslarin sigara aliskanliklari.

Sigara icen odrenciler (n=190)

Sigara icmeyen Odrenciler (n=520)

iciyor (%) icmiyor (%) iciyor (%) icmiyor (%)
Baba 102 (53.7) 88 (46.3) 280 (53.8) 240 (46.2)
Anne 56 (29.5)** 134 (70.5) 124 (23.8)** 396 (76.2)
Kardes 32 (16.8)* 158 (83.2) 43 (8.3)* 477 (91.7)
Arkadas 167 (92.8)* 13 (7.2) 313 (65.6)* 164 (34.4)
*p<0.05,** p=0.05
Tablo 3. Aile bireylerinin egitim durumu.
Grup 1 (%) Grup 2 (%)
Sigara icen 6gdrenciler Baba 103 (54.3)* 87 (45.8)
Anne 129 (67.9)* 61 (32.1)
Sigara icmeyen 6gdrenciler Baba 234 (45) 286 (55)
Anne 306 (58.8) 214 (41.2)

*p<0.05 Grup 1: okur yazar degil, okur yazar, ilkokul Grup 2: ortaokul, lise, Universite
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Iiklart ve Sigarayla Miicadele Kampanyasi
Kamuoyu Arastirmasi'nda 15 yas usti nitifus-
ta sigara icme yayginhd erkeklerde %62.8,
kadinlarda %?24.3 ve 15-18 yas grubunda
%30 olarak saptanmistir (8).

izmir'de 1999 yilinda 16.3+0.7 yas grubu
lise 2. smif 6drencilerinde yapilan anket ca-
lismasinda sigara igme prevalansi %23.2 (9)
iken ayni ddbnemde Manisa’da 16.1+1.3 yas
grubunda %29.1 (10) oldugu g6zlenmistir.
Edirne’de 1992°de prevalans %27 (11) iken
2001 yilinda %37.7 bulunmustur (12). Afyon-
da ise 2001 yiiinda 12-18 yas grubunda
sigara icme orani %28.8 (erkek %19.6, Kkiz
%9.2) olarak bildirilmistir (13). Bizim cals-
mamizda yas ortalamasi 15.7+0.8 lise 1.
sinif 6grencilerinde sigara icme prevalansi
%26.7 olarak bulunmustur. Bes yillik bir
dénemde bolgemizin eski verileri ile deger-
lendirildiginde sigara icme oraninda belirgin
bir artis olmadigi sdylenebilir.

italya’da lise o©grencileri arasinda sigara
icme sikhid@ 1998°de %24 (14), iken 2005
yilinda yayinlanan bir c¢alismada %40.2
duzeyinde bildirilmistir (15). Amerika’da
lise d6dgrencilerinde sigara icme orani 1990°h
ylllarda artmaya baslamis 1991°'de %27.5
iken 1997’'de %36.4’e ciktidi gozlenmistir
(16,17).

Sigaraya baslama olasilidi 11-14 yaslarinda
%43-50’dir (5,6,11). Sigaraya baslama yasi
bizim calismamizda 13.3+2.6 iken, Manisa’
daki calismada 13.2+2.7(10), izmir'deki calis-
mada 13.3 (9), Edirne’deki ¢alismada 13.2+2.7
(11), Afyon’dakinde ise 12.4+2.59 yil olup
(13) benzerdir. Bu calismalarda oldugu gibi
bizim calismamizda da, sigaraya baslama
yas1 Kigctldiikge giinlik tiiketilen sigara mik-
tan artmakta ve sigara icme stiresi uzamak-
tadir.

Cinsiyete gore sigara icme durumu incelen-
diginde Kocabas ve ark.(5)nin 1986 yilinda

yaptidi calismada sigara icme hizi erkek-
lerde %31.2, kizlarda %4.9, Celik ve ark.
(10)nin calismasinda erkeklerde %17.2,
kizlarda %?7.1, Karlikaya (12)'nin calisma-
sinda erkeklerde %46.3, kizlarda %25.5,
Orman ve ark. (13)'nin ¢calismasinda erkek-
lerde %19.6, Kizlarda %9.2 olup erkek 6g:
rencilerin Kiz 6drencilere gére daha yuksek
oranlarda sigara ictikleri goOriilmektedir.
Bizim calismamizda erkeklerde %?28.8, kiz-
larda %?25.1 sigara icme orani saptanmis ve
[zmir'de daha o6nce de tespit edildigi gibi
sigara icme oraninda cinsiyet farkinin orta-
dan kalktigi géralmustur.

Lise Ozelliklerine gore sigara icme durumu
degerlendirildiginde, Gdksel ve ark. (9)'nin
calismasinda sadece fen lisesi Ogdrencile-
rinde sigaraya egdilimin daha az oldugu
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda fen lisesi
odrencilerinde anket uygulanmamis, ankete
katilan okullar icinde anadolu lisesi 6gren-
cilerinde sigara icme oraninin daha dustik
oldugu gbézlenmistir.

Arastirmalar, sigaraya baslamada ve devam
etmede, arkadas etkisinin g6z ardi edile-
mez oldugunu goéstermektedir. Gencin top-
lumda kendine yer bulma istedi ya da grup
baskisi, sigaraya baslamasini kolaylastirmak-
tadir (18,19). Bircok arastirma aile birey-
lerinin sigara icme aliskanhdinin, genglerin
hem sigaraya baslamasinda, hem de diizen-
li sigara i¢cimini surdiirmede rolunii ortaya
Koymaktadir (16,17). Ozellikle kardeslerin
sigara iciyor olmasi genclerin sigaraya bas-
lamasinda 6zendirici rol oynamaktadir. Bi-
zim ¢alismamiz arkadaslarin, Kardeslerin ve
annenin sigara aliskanhdinin, o6grencinin
sigara igmesinde etkili oldugunu gostermek
tedir.

Ailenin egitim dtizeyi de sigara aliskanhdi
edinmede etkili faktorlerden biridir. Baz
calismalar annenin egitim diizeyinin etkisiz
oldugunu, ancak babanin egitim dtizeyinin
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oOdrencinin sigara kullanmasinda etkili oldu-
dgunu belirtirken (20-22) bazilar1 hem anne-
nin hem de babanin egitim diizeyinin bu
duruma etkisi oldugunu belirtmektedir (23).
Egitim diizeyinin etkisiz bulan calismalar da
mevcuttur (9,13). Bizim caismamizda hem
annenin hem de babanin egitim durumu-
nun dusuk olmasi égdrencinin sigara icme-
sini etkilemektedir.

Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri sor-
gulandiginda merak (16,22), yalnizhik (17),
Ozenti (24) 6n siralarda sayilmaktadir. Bu
calismada %82 O6dgrenci 6zenti nedeni ile,
%35.8 merak nedeni ile sigaraya basladigi-
n1 belirtmistir.

Sigaranin zararlart konusunda bilgi duizeyi
sorgulandiginda, ogdrencilerin %97.6"1 aktif
sigara iciciliginin, %75.6"1 pasif sigara icici-

izZMIiR GOGUS HASTANESI DERGISI

liginin s aghida zararhh oldugunu belirtmisti.
Sigara icmemis veya sigarayr birakmis 0g-
rencilerde sigaranin saghga zararli olmasr
nin caydiriciik orani %57.3 bulunmustur.
Ogrencilerin %63.7°i koku ve tadin sev-
medigini icin ve %6.61 ailesinin uyarilan
nedeni ile sigara icmemektedir.

Sonug olarak, bes yillik bir ddnemde ilimiz
de lise 1. smif Ogrencilerinde sigara icme
oranlarinda belirgin bir artisin olmamasi
sevindiricidir. Sigara aliskanhd c¢ocuk-geng
donemde baslamaktadir. Hem devlet hem
de toplum olarak sigaray1 6zendirici eylem:
lere ve Kosullara karsi kararlilikla miticade-
le, okullarda genis kapsaml sigara karsiti
Kampanyalarin yogun bir sekilde devam
etmesi, aile ici sigara iciminin azaltilmasi
¢ocuklarin sigaraya baslamasini azaltacaktir.
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