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OzET

Kan gazi analizi p ulmoner gaz degisimi ve solu-
numun etkinligini gosteren ve yaydin olarak
Kullanilan bir yontemdir. Kan gazi 6rneklerinin
degerleri plastik enjektorlerde bekletildiginde degis-
mektedir. Bu calismada arteryel kanin bekletil-
mesinin pH, pCO ,, pO , ve saturasyon degderle-
rinde degisiklige neden olup olmadigini arastirdik.
KOAH solunum yetmezlidi tanisi ile servisimizde
yatan 25 olguda es zamanh alinan arteryal kan
orneklerinin hemen ve bir saat sonraki analiz
sonuglan karsilastinlmistir. Verilerin istatiksel
analizi nonparametrik testler ile yapilmistir.

Kan gazinin plastik enjektorlerde bir saat bekle-
tilmesinin pH, pO, ve satirasyon degerlerini
azalttigi pCO , degderini ise arttirdigini goérduk.
Aninda ve bir saat sonraki analiz sonuglan
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlaml idi.
Daha genel sonuglar ¢ikarmak icin daha fazla
saylda olgu ile yapilan ¢alismalara ihtiya¢ oldu-
dunu diustunmekteyiz.

iRis
Kan gazi analizi pulmoner gaz degisimi ve
solunumun etkinligini gdsteren ve yaygin
olarak kullanilan bir ydéntemdir. Arteriyel kan
ornekleri genel olarak polipropilen plastik

enjektorlerle alinmaktadir. Cam enjektor-
lerin manuel olarak heparinize edilmesine

SUMMARY

Blood gas analysis is used extensively as an
indicator of the efficiency of pulmonary gaseous
exchange and respiratory status. Duration of
storage in plastic syringes can change the
variebles of blood gas analysis. In this study,
we evaluated the effect of time delay on pH,
pO,, pCO,, pH and saturation values. Blood gas
values taken at the same time compared for
immediate and one hour later
cases with the diagnosis of COPD. Statistical
analysis made by nonparametric tests. pH, pO,
decreased, pCO,
increased in plastic syringe after the delay of
one hour. Statistical differences were significant
for the results of analysis of immediate and one
hour delay. We think that studies with larger
series needed for general results.

analysis in 25

saturation values value

karsin plastik enjektorlerin heparinli olmasi,
tek Kullanimlik ve sterilizasyon problemleri-
nin olmamasi, bu tip enjektorleri populer
hale getirmistir (1-4). Kan gazi 6rneklerinin
degerleri plastik enjektdrlerde bekletildigin-
de degismektedir. Bu degdisimin nedeni kan
hiicrelerinin metabolizmalarinin devami ve
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dgazlarin enjektdér duvarna diflize olmasidir
(2,5). Yapilan calismalar da, normoksemik
olgularda arteryel kanin alinmasini takiben
15-30 dKk icinde analiz edilmesi Onerilmek-
tedir (3,6,7).

Bu calismada arteryel kanin plastik enjek-
torde bekletilmesinin pH, pCO,, pO; ve
saturasyon degerlerinde degisiklidge neden
olup olmadigini arastirdik.

GEREC VE YONTEM

KOAH solunum yetmezlIigi tanisi ile servisi-
mize yatan 25 erkek olgu calismaya alindi.
Hastalara ¢alisma hakkinda bilgi verildikten
sonra endikasyon oldugu anda kangazi alindi.
Kangazi Ornekleri radial arterden radial
arter palpe edildikten sonra lokal anestezi
yapilmaksizin heparin ile yikanmis plastik
enjektdore alindi. Es zamanh alinan iki
kKangazi Ornedinden ilki hemen digeri bir
saat sonra buz kalibinda bekKletilerek ana-
lize génderildi. Ayn1 kan gazi analizériinde
calistirildi. Verilerin istatistiksel analizi non-
parametrik testler kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Calismaya 25 erkek olgu alindi. Yas ortala-
malar 65.25+13.16 idi.

Olgularin kangazlan O. dakikada ortalama
pH 7.43+0.62, pCOy 46.32+12.07, pO,
62.72+15.33, saturasyon 89.64+7.92; 60.
dakikada, pH ortalama degerleri 7.40+0.04,
pCO, 51.04+13.45, pO, 58.64x14.52,
satirasyon 87.12+8.58 mmkHg olarak bu-
lundu. O ve 1. saat degerleri arasindaki
farklar istatistiksel o larak anlaml bulundu.

(Tablo 1). pH degerlerinin 19 olguda azal-
digl, pCO , degerlerinin 18 olguda arttigi,
pO, degerlerinin 19 olguda azaldigi, sattras-
yonun ise 22 olguda azaldig gortldii.

TARTISMA

Calismamizda kangazi analizi icin alinan
arteriyel kan Orneklerinin plastik enjektor-
lerde bir saat bekletilmesinin pH, pO, ve
saturasyon degerlerini azalttigi pCO, dege-
rini ise arttirdigini gordiik.

Smeenk ve ark. (8)nin farkli enjektor tip-
lerinin, bekleme siiresi ve seklinin kangaz
degerlerine etkisini arastirdigi calismasinda,
plastik enjektorlerle alinan ve Kisa siirede
analiz edilen 6rneklerde dahi pO ;’de diisiis
izlenirken bekleme siiresi arttiqinda cals-
mamizla benzer olarak dususiin daha da
arttigi g6zlenmistir. Ancak bu c¢alismada
arteriyel kan 6rnedi cam enjektdrde buz kabi
icerisinde 1 saat bekletildiginde pO;’nin
stabil kaldi@gi goérulmuis ve sonug olarak
arteriyel kanda pO; Olcimu i¢in cam en-
jektor ile alinan kanin buz kabi icerisinde
ve en Kisa zamanda analiz edilmesi altin
standart olarak kabul edilmistir. Yine bu
calismada, calismamizdan farkli olarak pCO,
degerinin farkli yéntemlere ragmen stabil
kaldi@gi goriilmustiir. Bu durum pCO»'nin
cam veya plastik enjektér duvarindan difiiz
olmamasi ile agiklanmistir.

Uzun sureli oksijen tedavisi alan hastalarda,
pO>’yi degerlendirmek icin alinan Kkapiller
ornekler, hemen ve 1, 2, 4. li saatlerde buz
Kkalibinda bekletildikten sonra ¢alisildiginda,
aradaki farkin 6nemli olmadidi ve Klinik
degerlendirmeyi etkilemed igi goértlmustur

Tablo 1. Olgularin O ve 1. saat kangazi analiz sonugclari.

0. saat 1. saat 0-1. saat arasi degisim P
pH 7.43 = 0.62 7.40 = 0.04 0.0292 + 0.0346 0.000
pCO, 46.32 = 12.07 51.04 = 13.45 4.72 +6.72 0.002
pO, 62.72 = 15.33 58.64 + 14.52 2.52 +2.72 0.000
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(9,10). Bu bulgu, 6zellikle evde suirekli oksi-
jen tedavisi alan hastalarda, kan Ornekleri-
nin hastaneye transport edilip ¢calisilabilece-
gini gostermektedir.

Pretto ve Rochforfd (11)'un calismasinda
ise cam enjektorde oda sicakhiginda bekle-
tilen arteriyel kanda pO , de disiis olmakta
ve bu dusus plastik enjektérde oda sicak-
hdinda bekletildiginde daha belirgin olmak-
tadir. Bu dususler 6rnek almayi takiben 10.

dakikada g6zlenmistir. Smeenk (8)’in calis-
masinda ise cam enjektorde ve plastik enjek-

torde oda sicaklhidinda 5 dakikalik bekletme
ile benzer dususler izlenmistir. Bizim calis-
mamizda plastik enjektdrde buz kalibinda 1
saat bekletme sonrasinda 4.08+4.69 mmHg
dusus izlenmistir.

Deane ve ark. (12) farkh materyallerden
yapilan enjektorlere alinan kan 6rneklerini,
bekleme siireleri ve sekillerini karsilastir-
mak Uzere yaptiklari hayvan deneylerinde,
insanlarda yapilan calismalarla benzer ola-
rak enjektdr materyalinin, saklama isisinin
ve bekleme siiresinin pO;, degeri tlizerinde
onemli etkisi oldugunu belirtmislerdir. pCO,
degerinin ise Smeenk’in ¢alismasi ile benzer
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olarak materyal ve saklama isisindan etki-
lenmedigini g6zlemiglerdir.

Kangazi analizi 6l¢ciimiine saklama sitiresi ve
1sisinin etkisi 6zellikle kapiller kangazi 6l¢iim-
lerinde 6nem Kkazanmistir. Bu nedenle de
bu konuyla ilgili ¢alismalar da bu ydnde
olmaktadir. Nedeni de kronik akciger hasta-
larinin ve evde 06zel hemsire bakimi alan
hastalarin sayisinin giderek artmasi gosteril-
mektedir. Bu hastalarin takiplerinde kanga-
z1 degerlerine daha kolay yontemlerle ula-
silmaya ¢alisilmaktadir. Bunun icin de kulak
memesi ve parmak Kkapillerlerinden alinan
Kanlarin saklama surelerini ve 1silarini1 karsi-
lastiran calismalar yapilmaktadir. Bu calisma
larda da cam enjektérde ve buz kalibinda
kangazi degderlerinin 1-2 saat bekletilebile-
cedi ve radial arterden alinan kana benzer
sonuclar verdidi géoralmustar (13,14).

Sonug olarak; ¢calismamizda kangazi deger-
lerinin plastik enjektérlerde buz kalibinda
bekKletilse dahi etkilendidi gozlendi. Kangaz-
larinin Ozellikle de bekKletilecekse plastik
enjektorlerle alindi@i durumda pO, de orta-
lama 4.08x4.69 mmHg diisiis gosterecedi
bilinmelidir.
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