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6
Tirnaktaki Kinanin pulse oksimetre ile o6lciilen oksi-
Jjen saturasyonuna etkisini arastirmay1 amacladik.

Prospektif olarak 40 hasta incelendi. Tumii kadin
olan calisma populasyonunun yas ortalamasi
40+17 (14-77) yil idi. Hastalarin hepsinde tirnagin
tamamini kaplayan kina mevcuttu. Hastalardan
radial kan gazi1 alindi1 ve eszamanl olarak pulse
oksimetre ile oks ijen saturasyonu oOlciildii. Tiim
Olciimler oda 1sisinda yapildi ve ayni kan gazi
cihazi ve pulse oksimetre cihazi kullanildi.

Kan gazi cihaz ile Olc¢iilen oksijen saturasyonu
ortalamasi 96.8+1.3, pulse oksimetre ile Slciilen
ortalama deger ise 96.3+1.6 olarak bulundu. Bu
Olcumler arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmadi (p=0.157).

Bu calismamiz dogdrultusunda kinanin pulse oksi-
metre ile Olgiilen oksijen saturasyonunda major
bir hataya neden olmadidi ve parmakta Kina olmasi
durumunda da parmaktan pulse oksimetre 6lcu-
miunin giivenle kullanilabilecedi sonucuna vardik.

iRis
Oksijen saturasyonunun noninvazif 6l¢iimii-

nu saglayan pulse oksimetre hipoksinin de-
derlendirilmesinde, hiperoksiden kaginmada,

SUMMARY

We aimed to examine the effect of henna paste
on measurement of oxygen saturation by pulse
oximetry.

A prospective study was designed. Mean age of
40 female patients was 40+17 (14-77). All
patients had henna paste covering the whole
finger. Blood gas analysis from radial artery and
pulse oximetry were performed simultaneously.
All measurements were done under room
temperature and the same blood gas analysis
device and pulse oximeter were used.

Mean oxygen saturation measured by blood gas
analysis was 96.8+1.3 and mean oydgen saturation

by pulse oximetry was 96.3+1.6. The difference
was not statistically significant (p=0.157).

On basis of this study, henna paste does not cause
a major error on pulse oximetry measurement

and pulse oximetry can be used safely in case of
presence of henna paste on the finger.

sik kan gazi analizi ihtiyacinin azaltilma-
sinda, inspire edilen fraksiyonel oksijenin
titrasyonunda ve mekanik ventilatdrden
ayirmada Kullanilabilir. Fakat baz1 durumlar
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pulse oksimetre sonuclarinin ya nls tespit
edilmesine neden olmaktadir (1). Tirnakta
boya olmasinin pulse oksimetrenin dogrulu-
dunu ve guvenilirligini azaltigi bilinmektedir
(2,3). Kina, 6zellikle sicak iklimlerde yetisen
Lawsonia inermis adli bitkinin yapraklarin-
dan elde edilen dogal bir boyadir. Ozellikle
Asya ve Afrika’da elleri, ayaklari, tirnaklan ve
sacl boyamak icin kullanilir (4). Ulkemizde
de Ozellikle dogu bolgelerinde yaygin
Kullanimi mevcuttur. Dogal haliyle kizil bir
renk verir. Calismamizda tirnaktaki Kinanin
pulse oksimetrenin glvenilirligine olan
etKisini arastirmay1 amacladik.

GEREC VE YONTEM

Tirnaktaki kKinanin pulse oksimetre ile 6lcu-
len oksijen saturasyonuna etkisini arastir-
mak amaci ile prospektif olarak 40 hasta
incelendi. Calisma populasyonu pulse oksi-
metre Ol¢cimunu etkileyecek derin anemi,
hipoksi, hipotansiyon, perfiizyon bozuklugu,
hiperbilirubinemi, methemoglobinemi gibi
bulgulari olmayan hastalardan olugsmaktadir.
Hastalar kan gazi degerlerine gére normal
oksijen konsantrasyonuna sahiptiler. Hasta-
larin hepsinde tirnagin tamamini kaplayan
Kina mevcuttu, kina dogal haliyle kullanil-
mis ve rengi degistirecek ek katki maddesi
Kullanilmamisti. Hastalardan radial kan gazi
alind1 ve eszamanlh olarak pulse oksimetre
ile oksijen saturasyonu ol¢iildi. Tim 6lgum-
ler oda 1sisinda yapildi ve ayni kan gazi
cihazi ve pulse oksimetre cihazi kullanildi.

Kan gazi analizi Irma tru point kan gaz
cihaz1 ile yapildi, pulse oksimetre olarak
Petas KMA 800 cihazi kullanildi.

Istatistiksel analizler icin Windows SPSS
11.5 programi kullanildi. Veriler student t
testi ile degerlendirildi, p degerinin 0.05’in
altinda olmasi anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Timiui kadin olan c¢alisma populasyonunun
yas ortalamasi 40+17 (14-77) idi. Kan gaz
cihazi ile olcllen oksijen saturasyonu orta-
lamasi 96.8+1.3, pulse oksimetre ile Olciilen
ortalama deger ise 96.3+1.6 olarak bulundu.
Bu 6lcumler arasinda istatistiksel olarak an-
laml fark saptanmadi (p=0.157)(Tablo 1).

TARTISMA

Degisik renklerdeki tirnak boyalarinin pulse
oksimetre sonuglarini etkiledigi bilinmek-
tedir. Bir calismada mavi, yesil, mor, siyah
ve kirmizi tirnak cilalarinin pulse oksimetre
ile Olculen oksijen saturasyonuna etKisi
arastirllmis, mavi, yesil ve siyah tirnak cila-
sinin pulse oksimetre sonuclarini etkiledigi
dolayisiyla 6l¢giimden 6nce ¢ikartilmasi gerek-
tigi bildirilmistir (5). Olgililen desaturasyo-
nun 660 nm ve 940 nm dalga boylarinda
151k emilimi farki en yuksek olan renklerde
meydana geldigi belirtilmistir. Olciilen yanhs
desaturasyon yesil ve mavi boyalar icin
%6’ya kadar ylikselmis, bu da Klinik olarak
anlamli tespit edilmistir. Mavi tirnak cilasi
ile saturasyonun %97°'den %387’ye kadar
diisecegini bildiren veriler mevcuttur (2)

Brand ve ark’'nin yaptiqi bir calismada ds
spektrofotometre ile mavi ve yesil boyalarin
660 nm ve 940 nm dalga boylarndaki emi-
lim farkinin en yuiksek oldugu dolayisiyla bu

Tablo 1. Kan gazi cihaz ve pulse oksimetre ile 6lciilen ortalama oksijen saturasyonu degerlerinin

Karsilastiriimasi.

Kan gazi cihazi

Pulse oksimetre p

sO2 (ortalama) 96.8+1.3

96.5+1.6 0.157

sO2: Oksijen saturasyonu




renklerin potansiyel olarak yanlis desaturas-
yona sebep olabilecedi saptansa da, bu tes-
pit Klinik olarak yapilan ol¢ctimler ile uyumlu
bulunmamistir (3). Bir diger calismada
kahverengi ve mavi tirnak cilalari ile oksijen
saturasyonunda anlaml dusus saptanmis
fakat bu fark klinik olarak anlaml bulunma-
mistir (6).

Chan ve ark. da kirmizi, sar, koyu mavi, yesil,
siyah, mor, fusya, acik mavi, kahverengi ve
beyaz tirnak cilalarin1 test etmis, sadece
boyalar ile oksijen
saturasyonunda az fakat anlamli bir diisis
saptamislardir (7)

siyah ve Kkahverengi

Yodgun bakim unitesinde yatan mekanik
ventilatore bagh hastalarda yapilan bir ¢alis-
mada siyah, mor ve koyu mavi boyalarin
pulse oksimetre saturasyonu tizerine anlaml
etKisi oldugu saptanmistir (1).

Literatiirde kinanin pulse oksimetre ile Olgu-
len oksijen saturasyonuna etkisini arastiran
iki calisma bulunmustur (8,9). Al-Majed ve
ark’'nin calismasinda Kkirmizi Kinanin pulse
oksimetere sonuclarini degistirmedidi, bunun
yaninda katki maddeleri ile rengi degistiri-
lerek siyah kina olarak kullanildiginda ise
saturasyon degerlerinin degistigi g6zlenmis-
tir (7). Bizim calismamizda da bu bulgular
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ile uyumlu sonuclar elde edilmis, Kirmiz
Kinanin saturasyonu degistirmedigi gozlen
mistir. Suudi Arabistan’da yapilan bir calis-
mada da normal oksijen saturasyonu olan
104 ve hipoksemik 14 olgu degderlendiril-
mis, bir parmak Kina ile boyanmis, diger bir
parmak kontrol olarak kullanilmistir. Kina
olan ve olmayan parmaklar arasinda pulse
oksimetre ile Olgililen oksijen saturasyonu
acisindan fark saptanmamuistir.
Hipoksemik grupta ise Kkinali parmaktan
Olcullen saturasyon degerleri anlamlh olarak
daha yiiksek tespit edilmistir, bu nedenle
normal oksijen saturayonu olanlarda pulse
oksimetrenin Kkinali parmakta da kullanila-
bilecedi fakat hipoksemik bireylerde baska
bir bolgeden pulse oksimetre Kullanilmasi
gerektigi belirtilmistir (9). Bizim ¢calismamiz
normal oksijen saturasyonuna sahip birey
leri icermektedir. Ulkemizde yapilmis, kina-
nin oksijen saturasyonu ol¢iimine etKisini
inceleyen ilk calisma olmasi agisindan édnem:-
lidir.

anlam

Bu calismamiz dogrultusunda Kinanin pulse
oksimetre ile 6lclilen oksijen saturasyonun-
da major bir hataya neden olmadidi ve par-
makta kina olmasi durumunda da parmak-
tan pulse oksimetre oOlcumiinin guvenle
Kullanilabilecedi sonucuna vardik.
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