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Amag: Estetik olarak dislerinden memnun olmayan geng
bireyler ~ kendilerinin  uygulayabilecegi  beyazlatma
Uriinlerine stipermarket, eczane ve internetten kolaylikla
ulagabilirler. Bu uriinlerin geng daimi diglerin minesi
tzerine kontrolsiiz uygulanmasinin etkileri
bilinmemektedir. Bu calismada Kisiler tarafindan
uygulanabilen farkli dig beyazlatma trinlerinin geng daimi
digler lzerine etki ve etkinliginin in vitro olarak
degderlendirilmesi amagclandi.

Gereg ve Yontem: Ortodontik tedavi amaciyla gekilmis
84 geng daimi premolar dis rastgele 7 gruba ayrildi. E-
Bright Light Accelerated Teeth Whitening System™,
Luster 1 Hour White™, White Light Teeth Whitening
System™, Whitedent™, Crest 3D White Whitestrips™,
Purewhite Whitening Trays™, Spray White 90™ (iretici
firmalarin &nerilerine goére dis gruplarina uyguland.
Materyaller diglere uygulanmadan ©nce, uygulandiktan
sonra ve termal siklusu takiben minelerin mikrosertlik,
ylizey purizIGluga, ylzey morfolojisi ve renk olgtimleri
yapildi. Sonuclar istatistiksel olarak degerlendirildi.
Bulgular: Kullanilan biitiin Urlnler dislerde beyazlatma
sadladi. Uzun dénemde minenin mikrosertligine olumsuz
bir etki gézlenmedi (p>0.05). Pure White Whitening
Trays™ grubunda beyazlatma sonrasi  piriizliilik
artarken, dider gruplarda istatistiksel olarak anlaml bir
degisiklik olmadi (p>0.05). Genel olarak yiizey
plirizI0lGgl termal siklus sonrasinda artarken, SEM
dederlendirmelerinde higbir grupta mine prizmalarini
aciga cikartacak kadar bozulma olmadidi saptandi.
Sonug: Galismada kullanilan riinlerin geng daimi dislerin
mine yiizeylerinde minimal diizeyde degisiklik olusturdugu
ve Crest 3D White Whitestrips™ in daha giivenle
kullanilabilecedi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Beyazlaticl ajanlar, dis beyazlatma,
gocuk, /in vitro.

ABSTRACT

Aim: Esthetically unsatisfied young individuals can access
self-applicable teeth whitening products (over the
counter-OTC) from the supermarkets, pharmacies or on
the internet easily. Effects of uncontrolled application of
whitening products on the enamel surfaces of young
permanent teeth is unknown. In this study, it is aimed to
evaluate the effectiveness and impact of some different
individual self-applicable teeth whitening products on
young permanent teeth as an /n vitro activity.

Material and Methods: Eighty-four young permanent
teeth extracted for orthodontic treatment, were randomly
distributed into 7 groups. Seven different OTC teeth
whitening products; E-Bright Light Accelerated Teeth
Whitening System™, Luster 1 Hour White™, White Light
Teeth Whitening System™, Whitedent™, Crest 3D White
Whitestrips™, Purewhite Whitening Trays™, Spray White
90™, applied to tooth groups according to the
manufacturers’” recommended application procedures.
Color, enamel microhardness, surface roughness and
morphology were evaluated before bleaching, after
bleaching and after thermal cycling. Obtained data were
statistically assessed.

Results: All of the OTC products were capable of
whitening the teeth. It is seen that OTC products do not
have any long-term negative impact on microhardness of
enamel(p>0.05). Surface roughness increased after
bleaching in Pure White Whitening Trays™ group,
changes in roughness in the other groups were not
statistically significant(p>0.05). Overall, it is observed
that surface roughness increased after the aging process
and considering the results of SEM, none of the groups
had enough corruption on the morphology of the enamel
to expose enamel prisms.

Conclusion: We concluded that the products used in this
study caused minimal changes on enamel surfaces of
young permanent teeth and usage of Crest 3D White
Whitestrips™ can be safer than other studied products.
Keywords: Bleaching agents; child; /in vitro; tooth
bleaching
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GIRIS

Glinimizde dis beyazlatma tedavileri estetik
dis hekimliginin énemli bir alanini teskil etmektedir. Bu
tedaviler beyazlatma Uriinlerinin ve uygulamalarinin
gelismesi ile geng bireylerden ileri yaslara kadar genis
bir topluluga hitap etmektedir. Beyazlatma Uriinlerinin
gesitliliginin ve ulasilabilirliginin artmasiyla ebeveynler
de cocuk ve ergenlerin diglerinin beyazlatiimasi ile ilgili
daha fazla bilgi sahibi olmak istemektedirler.'
Cocuklar ile ilgili bildiriimis dis beyazlatma olgulari
mevcut olmakla beraber, bu popllasyonda yapilmig
arastirma sayisi oldukgca sinirlhdir.*¢

Shulman ve arkadaslari® yaptiklari bir calisma-
da, muayene edilen okul gadindaki 2495 cocugun
%?32'si, ailelerinin %19'u, dis hekimlerinin ise %9'u
cocuklarin diglerinin renginden memnun olmadiklarini
bildirmislerdir. Estetik gériinimin gocuklar icin dnemli
oldugu ve dis renklerinden ailelerine gére daha cok
rahatsiz olduklari gériilmektedir. Lee ve arkadaslar’
yaptiklari bir derlemede, kisa sireli calismalarda
beyazlatma tedavisinin herhangi bir lokal veya sistemik
yan etkisinin gézlenmedigini bildirmislerdir. Cocuklarda
beyazlatma materyallerinin uygulanmasinin engellen-
mesini gerektirecek bir bilgi bulunmamakla birlikte,
materyallerin kullaniminin gocuklarda kesinlikle gtivenli
oldugunu bildiren bir veriye de rastlanmamistir.

Dis beyazlatma tedavileri dis hekimi tarafin-
dan klinikte, dis hekimi kontroliinde evde, dis hekimi
kontrolinde olmadan hastanin kendisi tarafindan
uygulama (OTC drinleri ile) seklinde yapilmaktadir.”
Dis hekimi kontroliinde olmayan beyazlatma Uriinle-
rinin, ilk kez 2000l yillarda Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde dig hekimleri tarafindan uygulanan ve maliyeti
yiiksek olan tedavilere alternatif olarak kullanima
sunuldugu bildirilmektedir.®*3

Bu sistemlerde g¢esitli oranlarda karbamid
peroksit, hidrojen peroksit ya da sodyum klorid
(NaClO,) igeren beyazlaticc maddeler; dis macunu,
gargara, sakiz, vernik, isikla aktive olan OTC tagiyicilar,
bantlar, spreyler, kalemler, dis ipi ve firca ile digler
Uzerine uygulanabilirler. Kurallarina uygun olarak
kullanildiginda bazi OTC drinlerinin geng hastalarda
basarill sonuclar verdigi bildirilmektedir.!**® Uriinlere
eczanelerden, marketlerden ya da internet ortamindan
kolayca ulasgiimasi kullanimlarini da arttirmigtir. Ancak
hekim kontroliinde olmayan beyazlatma ydntemlerinin
yanlis kullanimina veya teshis edilmemis adiz saglidi
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problemlerine bagl olarak glvenilirligi agisindan
endise edilmekte, bilingsizce kullanimi ile dig sert ve
yumusak dokularin zarar gérme olasiligi da bulunmak-
tadir, 1719

Profesyonel olarak klinikte uygulanan ya da

hekim kontroliinde evde uygulanan beyazlatma
tedavileri icin cogunlukla birden fazla seans gerekmesi,
maliyetlerinin fazla olmasi hastalan dis hekimi

kontroliinde olmayan beyazlatma Uriinlerine yénlendir-
mektedir. Dis hekimi kontroliinde olmayan beyazlatma
tedavilerinde hasta istedigi zaman ve sectigi (riine
gore istedigi siirede, daha dusiik maliyetle dislerini
beyazlatabilmektedir. Bu tir Urtnler ile yapilan calis-
malarin yetersizligi nedeniyle; calismamizda, piyasada
bulunan dis hekimi kontrollinde olmayan ve farkl
yontemlerle uygulanan bazi beyazlatma materyal-
lerinin geng daimi disler Uzerindeki etkilerinin ve

etkinliginin ~ jn  vitro olarak  degerlendirilmesi
amaglanmistir.
GEREC VE YONTEM

Calismada ortodontik amagla gekilmis 84 adet
gen¢ daimi premolar dis kullanildi. Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakdiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'-
ndan etik kurul onay! alindi (karar no:36290600/108).
Orneklem hacminin belirlenmesi amaciyla yapilan giig
analizi ile %95 guvenilirlikte, %81,559 giiclinde 7
gruplu bir galisma icin her grupta 10 6rnek olmasi
hedeflendi. Ancak SEM analizlerinde kullaniimak {zere
beyazlatma islemleri sonrasinda her gruptan 2'ser dis
ornedi ayrilacadi icin gruplardaki 6rnek sayilarn 12'ye
gikarildi. Her grupta 12'ser olmak Uzere 7 gruba
boliinen disler uygulama yapilana kadar musluk suyun-
da bekletildi. Cekilen diglerde curlk, opak lezyon,
restorasyon, minede gatlak, kirik ya da hipoplazi gibi
bir defekt olmamasina dikkat edildi. Dis kdkleri, disuk
devirli bir motor ile su sodutmasi altinda cift tarafli
elmas disklerle mine sement birlesimin 1-2 mm
apikalinden kesilerek ayrildi. Digler bukkal ytzeyleri
disarida kalacak sekilde akrilik bloklara yerlestirildi ve
mine yuzeyleri zmparalama cihazi ile (Mecapol P 230
Presi,Grenoble, Fransa) 600, 800 ve 1000 grenlik
silikon karbid su zimparasi kullanilarak diizgiin hale
getirildi. Hazirlanan &rnekler dezenfeksiyon amaciyla
deneyler baslayana kadar %0.1'lik timol solisyonunun
icerisinde saklandi.
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Calismada kullanilan OTC beyazlatma Urinleri
internetten veya Tirkiye'de madazalardan ulasilabilen
ve kullanim sekilleri birbirinden farkli olan Griinler
arasindan secildi (Tablo 1). Dis hekimi kontroliinde
olmayan (over the counter-OTC) Uriinlerden segcilen E-
Bright Light Accelerated Teeth Whitening System™
(Beyond, Stafford, Tx, ABD), Luster 1 Hour White™
(Dentovations Inc.,Boston, MA, ABD), White Light
Teeth Whitening System™  (Whitelight, ABD),
Whitedent™ (Pearly White, Berkeley Heights NJ,
ABD), Crest 3D White Whitestrips™ (Procter&Gamble,
Cincinnati, OH, ABD), Purewhite Whitening Trays™
(Oratech, South Jordan,UTAH, ABD), Spray White
90™ (Carson Lab. Inc., Beverly Hills CA, ABD) iiretici
firmalarin kullanim Onerilerine gére hazirlanan mine
ylizeylerine uygulandi. Deney siiresince &rnekler
Preetha ve Banerjeein®® calismalarinda kullandigi
formil modifiye edilerek hazirlanan yapay tiikiirik
igerisinde, 36,5°C sicakliga ayarl etiivde bekletildi.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyallerin uygulama tipi,
sureleri ve igerikleri

Materyal ismi |Uygulama Tipi |Uygulama Materyalin igerigi
Suresi
E-Bright Light | Led ile aktive | 20 dk x %6 hidrojen peroksit
Accelerated plan beyazlatma| 3 gilin
Teeth sistemi
Whitening
System™
Luster 1 Hour | Isikla aktive 2 dk x [ire, hidrojen peroksit, alkol
White™  plan beyazlatmal10 uyg x 1| denat, metil hidrojenat
sistemi gun rosinat, ginko oksit,
hidroksipropilseliiloz, menta
piperita (peppermint) yagdi,
mentol, sukraloz
White Light | Isikla aktive 10 dk x gliserin, su, karbamid
Teeth blan beyazlatma|3 uyg x 5|peroksit, hidrojen peroksit,
Whitening sistemi gun povidon, silika, karbomer,
System™ odyum hidroksit, dogal tat,
sodyum sakkarin, EDTA,
fetalosiyanin yesili, %35
karbamid peroksit
Whitedent™ | Beyazlatma 1 dk x gliserin,su, sodyum
kalemi 4 hafta pikarbonat, sorbitol, hidrate
silika, sodyum sakkarin,
selliléz sakizi, sodyum
fluorid
Crest 3D White| Beyazlatma 30dk x | %9.5 hidrojen peroksit,
Whitestrips™ bandi 14 giin PEG-8, su, PVP, akrilat
kopolimer, sodyum
sakkarin, sodyum hidroksit
Purewhite Tastyicili 30 dk x %11 hidrojen peroksit,
Whitening |beyazlatma jeli| 3 giin gliserin, su, silika,
Trays™ karbomer, PVP,
potasyum hidroksit,
potasyum fosfat,aroma,
sukraloz, sitrik asit,
disodyum EDTA,
sodyum laril silfat
Spray White | Sprey seklinde] 90 sn x dihidrojendioksijen-
9™ beyazlatma 10 giin dihidrojenoksit, saf su
sistemi
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CGalismada kullanilan yapay tikiiriik formald,
1000ml'de; 0,62g KCl, 0.17g CaCl,, 1.1g K,HPO?, 0.3g
KH,PO4, 0.87g NaCl ve pH=7 olacak sekilde ayarlandi.
Deney sonrasinda ise termal siklus islemine kadar
yapay tlkirikte bekletimeye devam edildi ve
solusyon her giin degistirildi. SEM ile incelenecek
digler distile su igerisine alindi.

Ornekler hazirlandiktan sonra; Vikers yiizey
sertligi Olgimiinde (Shimadzu® HMV-700
Microhardness Tester, Kyoto, Japonya) dis drneginin
ylizeyine 3 ayri noktaya 1 newton yik 15 sn siireyle
uygulandi ve (g Olglimin ortalamasi alindi. Yizey
plrtizliligu dederlendirmeleri Surftest 211 vylizey
profilometresi  (Mitutoyo® Manufactoring, Tokyo,
Japonya) cihaziyla tek yonli 0,8 mm olarak yapildi.
Elde edilen Ra dederleri dederlendirmeye alindi. Her
ornekte ayri noktalardan Uger kez 6lgim yapildi ve
ortalamasi hesaplandi. Renk &lgtimleri yapilirken Vita
3D Master (Vita Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co.
Bad Sackingen, Almanya) ve spektrofotometre olarak
Vita Easy Shade Compact (Vita Zahnfabrik,) kullanildi.
Diglerin orta Ugliilerinden her giin ayni ortamda ve
ayni saatlerde Olciim yapildl. Vita Easy Shade
Compactin skala dederleri Vita 3D Master renk
skalasina gore ayarlandi. Degerlendirmeye L, a, b
dederleri ve skala dederleri alindi. Dederlendirme her
seferinde disin ayni bdlgesinden yapildi. CIELab
dederlerinde L parlakhg (beyaz-siyah aralidi), a
kirmizi-yesil renk araligini, b ise sari-mavi renk araligini
temsil etmektedir. Renk dedisikligini karsilastirmak igin
L, a, b dederleri kullanilarak AE dederleri asagidaki
formiile gére hesaplandi. %

AE=[(L¢Lp)*+(arap)*+(brbs)’] V>
f:final (herhangi bir islem sonrasi),
b:baslangi¢ degerler

AE degerlerinin  1'den kiiglik olmasi renk
degisiminin gorsel olarak fark edilemeyecegi, 1 ve 2
arasinda olmasi kismen fark edilebilecegi, 2'den fazla
olmasi renk farkinin gorsel olarak da izlenebilecegi
anlamina gelmektedir.

Renk tespiti icin kullanilan renk skalasi ve
spektrofotometre dlglimlerinden elde edilen sonuglarin
uyumlulugu istatistiksel olarak degerlendirildi. Ornek-
lerin yaslandirimasi termal siklus cihaziyla (Nuve,
Water bath, Ankara, Tirkiye) gerceklestirildi. Ornekler
5-55°C suda 30%ar sn bekletilerek 1000 siklus
tamamlandi.
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Ornekler hazirlandiktan sonra; yiizey sertligi
Olglimii, ylzey plrdzIGIigl olglimi ve renk olglimleri
materyaller dislere uygulanmadan ©nce, materyaller
uygulandiktan sonra ve termal siklus islemlerinden
sonra olmak Uzere lic kez tekrarlandi. Mine ylizeyleri
morfolojik degisimler agisindan SEM (Jeol JSM- 6060
LV, Jeol Ltd, Tokyo, Japonya) ile incelendi.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS(Statistical
Package for Social Sciences, Version 17, Chicago IL,
USA) istatistik paket programi kullanildi. Degiskenler
ortalama + standart sapma ve Medyan (Maksimum-
Minumum) ylizde ve frekans dederleri kullanilarak
hesaplandi. Ortalamalarin karsilastirmalar igin fakto-
riyel dizende varyans analizi kullanildi. Anlamh fark
bulunan dediskenleri dederlendirmek igin dizeltilmig
LSD testi yapildi. Kategorik veriler Fisher’'s Exact Test
ve Ki Kare testi ile analiz edildi. ki siirekli 6lciim
arasindaki uyum grup igi korelasyon katsayisi (ICC) ile
degerlendirildi. Testlerin anlamlilik diizeyi icin p<0.05
degeri kabul edildi.

BULGULAR

Mikrosertlik bulgulari

E-Bright Light Accelerated Teeth Whitening
System™ haricinde biitiin gruplarda beyazlatma
sonrasinda mikrosertlik bulgularinda artis gozlenirken,
yaslandirma sonrasinda Spray White 90™ haricinde
tim gruplarda beyazlatma oncesi dederlerden daha
ylksek dederler elde edildi (Tablo 2).

Yiizey piirizliiliigi bulgulan

Tim gruplar dederlendirildiginde beyazlatma
ve yaslandirma sonrasinda en fazla piriizliilige Spray
White 90™ ve Pure White™ gruplarinda rastlandi
(Tablo 3).

Renk bulgulari

Renk skalasi ve Vita Easy Shade ile
dlciilen renklerin AE degerleri:

Calismamizda kullanilan  tim  Grinlerin
dislerde beyazlama sadladigi ve bu dedisimin klinik
olarak fark edilebilir dederlerde oldugu goriildi. Vita
3D Master renk skalasina gore beyazlatma sonrasinda
Crest 3D White Whitestrips™ grubunda en fazla
beyazlama dederleri elde edildi, Pure White Whitening
Trays™ ve Spray White 90™ arasinda da istatistiksel
bir farklilk gézlenmedi. Yaslandirma sonrasinda E-
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Bright Light Accelerated Teeth Whitening System™,
Crest 3D White Whitestrips™ ve Spray White 90™
gruplarinda elde edilen beyazlama dederlerinin
azaldigi, Luster 1 Hour White ™, Whitedent™ ve Pure
White Whitening Trays ™ gruplarinda beyazhigin
arttigi, White Light Teeth Whitening System™
grubunda ise degdismedigi izlendi (Tablo 4). Vita Easy
Shade ile dlgiilen renklerin AE degerleri ise Tablo 5’ de
gosterilmektedir.

Vita Easy Shade Compact spektrofotometre
ve Vita 3D Master renk skalasi bulgularinin birbirleri ile
uyumluluklan ICC(Inter Class Corelation-gruplar arasi
korelasyon katsayisi)’ye gore dederlendirildidinde; Vita
3D Master renk skalasi ile yapilan objektif dlglimler ile
Vita Easyshade Compact spektrofotometre ile yapilan
Olglimler arasinda %89.7’lik istatistiksel olarak anlamli
bir uyum oldugu gozlendi (p<0.01) (Tablo 6). Bu
sonuc her iki yontem kullaniidiginda da benzer
sonuglar elde edilecedini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Vikers mikrosertlik 6lgiim sonuglari

Beyazlatma Beyazlatma Yaslandirma
Oncesi sonrasl sonrasl
Ort£Ss Ort£Ss OrtxSs
n: 12 n: 12 n: 10

E-Bright Light 355.667+ 339.222+ 361.933+ 0.001%*
Accelerated 36.627° 18.483PE0 20.346F
Teeth
Whitening
System™
Luster 1 Hour 356.806+ 371.944+ 373.7¢ 0.268
White™ 20.699 13.327 20.723
White Light 345.333¢ 361.972+ 369.833+ 0.01*
Teeth 38.421% 31.994° 20.183
Whitening
System™
Whitedent™ 356.667+ 383.722+ 383.033+ 0.004**

31.166% 20.196° 22.5075¢
Crest 3D 347.472+ 361.444% 379.567+ 0.006**
White 32.775° 25.973° 23.820
Whitestrips™
Pure White 356.944+ 365.083+ 361.6+ 0.129
Whitening 30.587 22.281 12.670
Trays™
Spray White 365.5+ 368.278+ 362.567+ 0.122
9™ 24.129 32.108 20.080

p (tim gruplar arasindaki fark) :0.012*

*p<0.05 **p<0.01

B: Pure White Whitening TraysTM ile farkli C: Spray White
90TM ile farkh D: Luster 1 Hour WhiteTM ile farkli E:
WhitedentTM ile farkl a: beyazlatma sonrasindan farkli b:
yaslandirma sonrasindan farkli
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Tablo 3. Yiizey pirizlilugl 6lglim sonuglari
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Beyazlatma 6ncesi Beyazlatma sonrasi Yaslandirma p(Tekrarlanan P
Ort+Ss n: 12 Ort+Ss n:12 sonrasl Ort+Ss olglimler (Gruplar arasindaki
n:10 arasindaki fark) fark)
E-Bright Light Accelerated ABC C B
Teeth Whitening System™ 0,435+0,286' 0,413+0,280 0,498+0,228 0,189
Luster 1 Hour White™ 0,286+0,144° 0,326+0,1725 0,603+0,184 0,001%*
White Light Teeth hitening b BCh
System™ 0,319+0,193 0,259+0,099 0,535+0,222 0,045* 0,001%*
Whitedent™ 0,327+0,162° 0,343+0,176% 0,428+0,243% 0,004**
Crest 3D White hitestrips™ 0,269+0,161 0,279+0,162% 0,475+0,269® 0,698
f:ny hite Whitening 0,1800,072% 0,440,182 0,6970,076 0,001%*
Spray White 90™ 0,260+0,131° 0,585+0,180° 0,650+0,117 0,001**

*p<0,05 **p<0,01

A: Crest 3D White Whitestrips™ ile farkli, B: Pure White Whitening Trays™ ile farkli, C: Spray White 90™ ile farkli, a: beyazlatma sonrasindan farkli,
b: yaslandirma sonrasindan farkli

Tablo 4. Vita 3D Master ile dlglilen renklerin AE degerleri

Vita 3D aster Vita 3D Master Vita 3D aster p(Tekrarlanan p (Gruplar
AE2-1 AE3-2 AE3-1 Olgimler arasindaki arasindaki
Ort £ Ss Ort + Ss Ort + Ss fark) fark)
E-Bright Light Accelerated Teeth 7.638+3.022%C 5.691+4.099"5C | 3.765+3.382 0.001%*
Whitening System™ £ ABDE 0,001**
Luster 1 Hour White™ 6.571£2.961 < 1.853+2.478% | 6.973+2.917* 0.032*
White Light Teeth Whitening System™ | 3 53513,009 5 3,614+3,277% | 5,108+1,885 A 0,089
Whitedent™ 6,626+1,517° 4,906+2,878 8,120+2,037 0,03*
Crest 3D White Whitestrips™ 9,640+2,165° 3,464+3,286° 7,472+2,143 0,001 %
Pure White Whitening Trays™ 6,177+3,555® 3,885+3,405° 8,752+2,547 0,001 %%
Spray White 90™ 7,835+2,391% 3,295+3,078° 6,248+3,164 0,045*

*p<0,05 **p<0,01

a: AE3-2'den farkli, b: AE3-1'den farkli, A: Crest 3D White Whitestrips™ ile farkli, B: Pure White Whitening Trays™ ile farkl,

C: Spray White 90™ ile farkli, D: Luster 1 Hour White™ ile farkli, E: Whitedent™ ile farkli
AE 2-1: Diglerin beyazlatma sonrasi ve dncesi arasindaki renk degisimi
AE 3-2: Diglerin yaslandirma sonrasi ve beyazlatma sonrasi arasindaki renk degisimi
AE 3-1: Diglerin yaslandirma sonrasi ve beyazlatma 6ncesi arasindaki renk degisimi Tablo 5. Vita Easy Shade ile dlgilen renklerin AE degerleri

Tablo 5. Vita Easy Shade ile 6lgllen renklerin AE dederleri

Vita Easy Shade Vita Easy Shade Vita Easy p (Tekrarlanan p (Gruplar
AE2-1 AE3-2 Shade olglimler arasindaki arasindaki
Ort+Ss Ort+Ss AE3-1 fark) fark)
Ort+Ss

E-Bright Light

ccelerated Teeth 3,971+1,904% | 1,691+1,036*P% | 3,638+1,570 4% 0,002%*

Whitening ystem™

Luster 1 Hour White™ 4,107+1,717%° 4,875+1,828° 4,986+1,060* 0,004**

White Light Teeth 3,309+1,5325¢ 4,260+2,377° 4,097+1,993 % 0, 570

Whitening System™

Whitedent™ 3,387+2,464%° 4,527+2,336 6,408+3,493 0,045% 0.001%*

Crest 3D T‘Q’hite 4,687+1,795° 3,903%2,006° 7,254+2,643 0,001%*

hitestrips

?‘rj;sswqh'te Whitening | 4 68341503 | 2,20241,312° 5,92741,742 0,001%*

Spray White 90™ 5,848+1,939 % 3,162+2,274° 5,292+2,401 0,041*

*p<0,05 **p<0,01

A: Crest 3D White WhitestripsTM ile farkli, B: Pure White Whitening TraysTM ile farkli, C: Spray White 90TM ile farkl,
D: Luster ile farkli, E: WhitedentTM ile farkli, a: AE3-2'den farkl, b: AE3-1'den farkl
AE 2-1: Dislerin beyazlatma sonrasi ve ilk halleri arasindaki renk degisimi

AE 3-2: Diglerin yaslandirma sonrasi ve beyazlatma sonrasi halleri arasindaki renk degisimi
AE 3-1: Dislerin yaslandirma sonrasi ve ilk halleri arasindaki renk degisimi
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Tablo 6. Vita Easy Shade Compact ile Vita 3D Master’ in
uyumluluklan

ICC
(Grup ici IQ_C(%95
korelasyon gr;/“ef:) P
katsayisi) 9
Vita 3D Master- 0.891-
Vita Easyshade 0.897 . 0.001%*
Compact 0.899
**p< 0,01

SEM bulgulan

Oncelikle dislerin beyazlatma sonrasi mine
ylizeylerinde olusan degisiklikleri karsilagtirabilmek igin
sadece ylizey hazirligi asamalari uygulanan bir 6rnegin
minesi SEM ile goruntilendi (Resim 1).

E-Bright Light Accelerated Teeth
Whitening System™ grubu

E-Bright Light Accelerated Teeth Whitening
System™ grubundaki dislerin mine yiizey goriintiile-
rinin beyazlatma ve yaslandirma sonrasinda benzer
oldugu izlendi (Resim 2).

Luster 1 Hour White™ grubu

Luster 1 Hour White™ grubundaki dislerde
beyazlatmanin mine yiizeyini degistirmedigi ancak
termal siklus ile yaslandirma sonrasinda morfolojide
minimal diizeyde bozulma oldugu gorildi (Resim 3).

White Light Teeth Whitening System™
grubu

White Light Teeth Whitening System™
grubunda beyazlatma sonrasi alinan goriintllerde
normal mine yiizeyine gére hafif pdrozlli bir yapida

oldudu, yaslandirma sonrasinda ise mine
morfolojisindeki bozulmanin arttigi saptandi (Resim 4).
Whitedent™ grubu

Whitedent™ grubundaki dislerde beyazlatma
sonrasi mine yiizeyinde olusan gizgisel diizensizligin
orneklerin hazirlanmasi sirasindaki zimparalamadan
kaynaklanabilecedi distnildi. Beyazlatma isleminin
mine ylizey yapisini degistirmedigi ancak yaslandirma
sonrasinda mine ylizeyinde pirlizlii bir yapi olustugu
gozlendi (Resim 5).

Crest 3D White Whitestrips™ grubu

Crest 3D White Whitestrips™ grubundaki
dislerin beyazlatma ve yaslandirma sonrasi gérintdleri
arasinda minenin ylizey morfolojisinin  degistigini
gosteren bulgulara rastlanmadi (Resim 6).

Pure White Whitening Trays™ grubu

Pure White Whitening Trays™ grubundaki

dislerde, beyazlatmanin mine ylizeyinin dizgin
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gorintlisini degistirdigi, yaslandirma sonrasinda ise
ylizeydeki bozulmanin arttigi, p6rozilii bir yapiya
doniistiigli saptandi (Resim 7).

Spray White 90™ grubu

Spray White 90™ grubunda beyazlatma
sonra-sinda mine  morfolojisinin  diizgunligind
kaybettigi, yaslandirma islemiyle birlikte minedeki
bozulmanin arttigi gézlendi (Resim 8).

Resim 1. Beyazlatma yapilmamig mine ylizeyi drnegi

Beyazlatma sonrasi Yaslandirma sonrasi

Resim 2. E-Bright Light Accelerated Teeth Whitening
System™ grubu SEM gériintiisii a)beyazlatma sonrasi b)
yaslandirma sonrasi

Beyazlatma sonrasi

Yaslandirma sonrasi

Resim 3. Luster 1 Hour White™ grubu SEM gériintiisii

¥, 985

GukEe

Beyazlatma sonrasi Yaslandirma sonrasi

Resim 4. White Light Teeth Whitening System™ grubu SEM
gorunttsi
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Beyazlatma sonrasi Yaslandirma sonrasi

Resim 5. Whitedent™ grubu SEM gériintiisii (x5000)

°

"
18ky  xm.eB8  mn . - GUFEE . 18k x3.088  Snm GUFEF
Py - » =

Beyazlatma sonrasi Yaglandirma sonrasi

Resim 6. Crest 3D White Whitestrips™ grubu SEM gériintiisii

Beyazlatma sonrasi Yaglandirma sonrasi

Resim 7. Pure White Whitening Trays™ grubu SEM gériintiisii

Yaslandirma sonrasi

Beyazlatma sonrasi

Resim 8. Spray White 90™ grubu SEM gériintiisii

TARTISMA

Dis hekimi kontroliinde olmayan beyazlatma
urlinleri kolay ulagilmasi, uygulamalarinin pratik ve
maliyetlerinin disiik olmasi gibi nedenlerle 6zellikle
geng bireyler tarafindan daha c¢ok tercih edilmeye
baglamistir. OTC Grinlerinin igeriklerindeki etken
madde diger beyazlatma ajanlarinda oldugu gibi
peroksitlerdir. Bu Urlinlerin igerisindeki peroksitlerin
orani ve uygulanis bigimleri gesitlilik gdstermektedir.
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Gerlach ve Zhou?? beyazlatma bandi kulla-
narak yapilan klinik arastirmalar incelediklerinde,
cinsiyetin ve cay-kahve tiiketiminin beyazlatma
islemine etkisinin olmadidini, ancak hastanin yasiyla
tedavi arasinda belirgin bir iliski oldugunu tespit
etmiglerdir. Geng hastalarin diglerinin beyazlatmaya
daha iyi cevap verdidini godzlemlemislerdir. Donly ve
Gerlach'* 11-18 vyaslar arasindaki gocuk ve adble-
sanlara %6.5 hidrojen peroksit iceren strip bant (Crest
Professional Whitestrips) ve %10 karbamid peroksit jel
iceren tasiyici (Opalescence) uygulayarak renk analizi
yapmiglardir. Calismanin sonucunda her iki sistemin de
gocuk ve adolesanlarda etkili oldugunu belirtmiglerdir.
Simon ve arkadaslan® yaptiklar klinik bir calismada,
% 9.5 hidrojen peroksit iceren beyazlatma bantlarinin
Urinin  kullaniminda 3 giin sonra belirgin  bir
beyazlatma sagladigini bildirmislerdir. Carey®* kanita
dayali calismasinda, peroksit bazli beyazlatma
materyallerinin etkisini ve etkinligini /n vitro ve klinik
olaran  dederlendiren makaleleri incelemistir.
Ureticilerin ~ &nerileri ~ dogrultusunda  uygulama
yapildiginda hidrojen peroksit ve karbamid peroksit
bazll materyallerin giivenli ve etkili oldugunun
bildirildigini belirtmistir.

Bu calismada; Tirkiye'de piyasada bulunan
ve farkll uygulama prosedirleri olan yedi farkl
beyazlatma Uriiniinin geng daimi digler lzerine etkisi
incelenmistir.  Diglerinde  herhangi  bir  anomali
olmamasina ragmen dislerinin renginden memnun
olmayan geng¢ hastalarda olusan kromofor etkisinin
minimal oldugu varsayilarak, calismada herhangi bir
kromojen madde kullanimadan mikrosertlik, ylizey
plriizIligl ve dislerin dodal renginin ne kadar agildigi
yaslandirma Oncesi ve sonrasinda dederlendirilmistir.
Ayrica mine yiizeyleri SEM ile gériintiilenmistir.

Beyazlatma sonrasi mine yiizey mikrosertligini
dederlendiren calismalarin sonuglar oldukca gesitlilik
gostermektedir. Delfino ve arkadaslar®®, Borges ve
arkadaslan®®, Smith ve arkadaslan® degisik konsant-
rasyonlarda karbamid peroksit ve hidrojen peroksit
iceren beyazlatma drinlerini uyguladiklarinda mine
ylizey mikrosertlijinde bir dedisiklik olmadigini
bildirmislerdir. Zanther ve arkadaslari®® ise farkli OTC
rlinleri ile ev tipi beyazlatma (riinlerini dederlendir-
diklerinde bitiin materyallerin mine yiizeyini etkile-
digini belirtmislerdir. Azer ve arkadaslan® iki bant ve
Ug tasiyicili beyazlatma Urlniniin mine Uzerindeki
etkilerini incelediklerinde; bant sisteminin daha az
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olmak lzere bltin Urilinlerin minede demineralizasyon
yaptigina dikkat cekmislerdir. Sunulan galismada
beyazlatma sonrasinda E-Bright Light Accelerated
Teeth Whitening System™ grubunda mikrosertlikte
azalma, White Light Teeth Whitening System™ ve
Whitedent™ grubunda artis gériilmiis, diger gruplarda
ise belirgin bir degisiklik saptanmamistir. Termal siklus
sonrasinda ise E-Bright Light Accelerated Teeth
Whitening System™, White Light Teeth Whitening
System™, Whitedent™, Crest 3D White Whitestrips™
gruplarinda mikrosertlikte artis olmus diger gruplar
stabil kalmistir. Cavalli ve arkadaslan® tiikiiriik
proteinleri ve bakteri plagindan iyon gegisi sonucunda
minedeki porozitelere kalsiyum-fosfat birikimi olustu-
du, beyazlatmadan belirli bir zaman sonra minenin
mikrosertliginin tekrar arttigini belirtmislerdir. Calisma-
mizda goézlenen mikrosertlikteki geri donlisim yapay
tikaragin icerigindeki iyonlarin mine yiizeyine ¢okel-
mesi ile aciklanabilir. Ayrica beyazlatma sonrasi
mikrosertlikte artis gésteren Whitedent™ grubu fluorid
ve karbamid peroksit jel icermektedir. Bu tir Griinlerin
mikrosertlik kaybini azaltip, tedavi sonrasi dénemde
azalan mikrosertligin fluorid icermeyen (riinlere gore
daha hizli iyilestigi de belirtilmektedir. Calismamizda
gruplar arasinda termal siklus sonrasinda Whitedent™
grubunda en yiliksek mikrosertligin elde edilmesi bu
veriyi desteklemektedir.

Cavalli ve arkadaslar®® yaptiklari profilometre
galismasinda gruplarda beyazlatma ©ncesine gore
mine plrizlUligiinde artis saptarken, Cadenaro ve
arkadaslar®® in vivo olarak degerlendirdikleri beyazlat-
ma ajaninin plrizlilige herhangi bir olumsuz etkisini
gbzlememislerdir. Aragtirmamizin profilometre sonugla-
rna gére Pure White Whitening Trays'™ grubunda
(tastyicill) beyazlatma sonrasinda purizlilik artarken,
dider gruplarda beyazlatmanin pirizlilige etkisi
olmamistir. Genel olarak bakildiginda E-Bright Light
Accelerated Teeth Whitening System™ ve Crest 3D
White Whitestrips™ grubu hari¢ yiizey piriizliligi
termal siklus uygulamasindan sonra artmistir. Termal
siklus asamasinda 55°C isI uygulanmasi ve bu isinin
minenin kollajen yapisinda céziinmeye sebep olarak
yaslandirmayl  sagladigi  bildirilmektedir.3***  Ayrica
asindirici maddelerin 1siyla birlikte kullanilmasinin dis
sert dokularindaki negatif etkiyi arttirdigi da belirtil-
mistir. Sonuglarimiz arastirmacilarin gorusleriyle ben-
zerlik gdstermektedir. Akal ve arkadaglar®® yaptiklari
calismada %10 karbamid peroksit icerikli Karisma
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(Confi- dental, ABD) ve %12 karbamid peroksit ve
fluorid icerikli Yotuel (Biocosmetics, Ispanya) beyaz-
latma drlnlerinin mineye etkisini SEM ile incele-
diklerinde fluorid icermeyen Uriinin uygulanmasi
sonrasinda mine prizmalarinin etrafinda ¢oziilmeler
saptamislardir. Pinto ve arkadaslar®® %10 karbamid
peroksitin (Rembrandt, Den-Mat Corp. Santa Maria,
CA, ABD) saglam mine ve yapay giriik ylzeylerinde
yaptigi dedisikligi SEM ile dederlendirdiklerinde,
saglam mine ylzeyinde mineral kaybi gbézlenirken,
karbamid peroksitin yapay clriikten mineral kaybini
hizlandirmadigini belirtmiglerdir. Arastirmamizda SEM
gorintileri dederlendirildiginde de minenin plriizllik
bulgularini  destekleyecek sonuglar elde edilmistir.
Ancak plrizli gozlenen ylizeylerde mine prizmalarini
acilda cikartacak kadar kuvvetli bir aginma gozlen-
memigtir.

Yapllan bazi calismalar dis  rengini
spektrofotometre  ile  dederlendirmenin gozle
dederlendirmeye gére daha kesin sonuclar verdigini
gbstermektedir.3¢ Calismalarda spektrofotometrelerin
Olcimleri dogru kabul edilmekte ve renk skalalarinin
Olclimleri  spektrofotometreyle  karsilastiriimaktadir.
Diger caligmalarla birlikte calismamizin  verileri
dederlendirildiginde; eder baska bir hekime veya
teknisyene rengin anlatiimasi gerekmiyorsa, sadece
beyazlatmanin olup olmadidi ya da kag ton oldugu ayni
hekim tarafindan degerlendirilecek ise renk skalalarinin
oldukga  pratik, ekonomik ve uygun renk
dederlendirme araglar oldugu gorilmektedir.

Renk skalasi dederlerini istatistiksel olarak
hesaplayabilmek icin kullanilabilecek yéntemlerden bir
tanesi skalada bulunan biitlin degerlere siralaniglarina
gore (agiktan koyuya dogru olabilir) birer numara
vererek degerlendirilmesidir.3® Bir baska ydntem ise
skalanin spektrofotometre ile dlgllerek her bir para-
metrenin L, a, b dederleriyle yapilan hesaplamalar
sonrasinda AE degerlerinin elde edilmesidir.>>*° Calis-
mamizda da beyazlatma oncesi, sonrasi ve yaslan-
dirma sonrasi renk dederlendirmeleri igin kullanilan
renk skalasi ve spektrofotometre dederleri AE ile
dederlendirilmistir. Dislerdeki beyazlama degerlendiril-
diginde; renk skalasina gore Crest 3D White
Whitestrips™ grubunda en iyi beyazlatma elde edil-
mistir. Spektrofotometrenin sonuglarina bakildiginda
ise Spray White 90™ grubunun beyazlatmada en
yiksek dederi sadladidi goriilmektedir. Ancak istatis-
tiksel olarak Crest 3D White Whitestrips™, Pure White
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Whitening Trays™ ve Spray White 90™ gruplari
arasinda bir fark bulgulanmamistir. Galisma bulgula-
rimiz kullandigimiz Urinlerin hepsinin dislerin rengini
actigini ve bu acilmanin klinik olarak fark edilebilir
boyutta oldugunu gdstermektedir.

Uriinlerin iceriginde bulunan bazi maddelerin
peroksitlerin aktive olmasini sagladigi, bu sebeple
aktivasyonu saglamak icin ayrica bir isik kaynadina
gerek olmadigi belirtilmektedir.*! Calismamizda elde
edilen veriler isikla birlikte tasiyicili jel; 1sik, bant ile
birlikte, vernik gibi uygulama basamaklarinin arttinl-
masinin beyazlatmayi arttirici bir etkisinin olmadidini
gostermektedir. Bu bulguya dayanarak hastanin
konforu agisindan uygulama basamaklarinin ve siirenin
en aza indirilmesinin yararl olabilecedi disindlebilir.
Benzer uygulama siireleri oldugunda diisiik konsant-
rasyonlu hidrojen peroksit iceren beyazlatma Uriinle-
rinin yuksek konsantrasyonlu beyazlatma (riinlerine
gbre daha az beyazlatma sadlayabilecegi belirtiimek-
tedir.? Ancak daha sonra yapilan calismalarda 1-2
hafta gibi kisa uygulama siireleri oldugunda yiliksek
veya dulsiik konsantrasyonlarin beyazlatmada belirgin
bir fark olusturmadigi da bildirilmistir.31:3334

Kielbassa ve arkadaslar®” vernik, tasiyici ve
bantlardan olusan 5 ayrt OTC Urlininu 8 grup halinde
inceledikleri galismada beyazlamanin ilk birkag dakika
icinde olustugunu ve uygulama siiresinin arttirilmasinin
beyazlatmanin etkinligini degistirmedidini belirtmisler-
dir. Sunulan arastirmada OTC {rinlerinin uygulama
stireleri 1 gin ile 4 hafta arasinda degismektedir.
Toplam dise temas siireleri ise 1 saat (E-Bright Light
Accelerated Teeth Whitening System™), 7 saat (Crest
3D White Whitestrips™), 20 dakika (Luster 1 Hour
White™), 15 dakika (Spray White 90™), 28 dakika
(Whitedet), 1,5 saat (Purewhite Whitening System™)
ve 2,5 saat (White Light Teeth Whitening System™)
olarak siralanmaktadir. Sonuglar spektrofotometre ile
degderlendirildiginde 15 dakika uygulanan Spray White
90™n en iyi beyazlatmay: gerceklestirdigi gézlenmek-
tedir. Ancak 7 saat uygulama siresi olan Crest 3D
White Whitestrips™ ile 1,5 saat uygulama siiresi olan
Purewhite Whitening System™ grubunda gbézlenen
beyazlamanin Spray White 90™ grubuyla istatistiksel
olarak herhangi bir fark gostermedidi de bulgulan-
mistir. Bu sonuca baglh olarak uygulama siiresinin
beyazlatmaya etkisinin olmadigi goriilmektedir. Calis-
mamizda hem yaslanmanin minedeki etkilerini gézlem-
lemek hem de elde edilen renkte zamanla olusabilecek
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herhangi bir geri donisim varlidini degerlendirmek
amaciyla érneklere yaslandirma islemi uygulanmistir.

Grobler ve arkadaslar®® iki adet %10 karba-
mid peroksit iceren beyazlatma Uriinini karsilastir-
diklar bir calismada renk degderlendirmesi icin spektro-
fotometre kullanmiglardir. Hastalari 6 ay boyunca takip
etmigler ve 6 ay sonunda iki grupta da bir miktar geri
doénisiim oldugunu saptamislardir (%27,%18). Ancak
geri donusimiin tekrar beyazlatmayl gerektirecek
kadar olmadigini bildirmislerdir. Calismamizda ise
yaslandirma sonrasl renk degisimi aksi yonde olmus,
White Light Teeth Whitening System™ ve E-Bright
Light Accelerated Teeth Whitening System™ grubu
harig dider 6rneklerde elde edilen beyazlama deger-
lerinde artis gézlenmistir.

Beyazlatma sirasinda ortaya cikan serbest
radikaller stabil hale gegmek icin organik molekiillere
saldinirlar ve en ¢ok doymamis baglarla reaksiyona
girerler. Bu durum dis minesinde organik elektron
konjugasyonunu bozarak daha az sk yansitan
molekiiller olusturur.*® Yaslandirma icin uygulanan
termal siklusun minenin organik yapi taslarindan biri
olan kollajeni hidrolize ettigi de bildirilmektedir.
Calismamizda gbzlenen yaslandirma sonrasl
beyazlatma artigi da bu sekilde agiklanabilir.

In vivo sartlar in vitro sartlarla tam bir uyum
gostermemektedir. Disler giin igerisinde firgalanincaya
kadar yiyecek-igeceklerin diglerin (izerine yapisan
artiklarindan absorbe edilen veya artiklarin bakteriyel
dekompozisyonlari ile dretilen kimyasallarla karsilas-
maktadir. /n vivo kosullarda bu tiir kromofor madde-
lerle karsilagilmasi dis rengini etkileyecek ve beyazlat-
ma ile dehidratasyona ugrayan mine kromofor
maddeleri daha kolay absorbe edebilecektir.

Genel olarak calismanin sonuglari degerlen-
dirildiginde; arastirmada kullanilan OTC materyallerinin
en 6nemli yan etkisi olarak gézlenen piirlizlligan, /n
vivo kosularda uygulandidinda gerek tiikiirigin
tamponlama kapasitesi gerekse remineralizasyon
saglayici ajanlarin uygulanmasiyla minimuma indirilebi-
lecegi diisiincesindeyiz. Beyazlatma bantlarinin emni-
yeti, etkinligi, renk stabilitesi ile hassasiyet ve diseti
irritasyonu gibi yan etkileri agisindan addlesanlarda
yapilacak kontrolli, uzun sireli klinik galhgmalara
ihtiyag vardir.
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SONUC

Elde edilen bulgulara dayanarak, kullanilan
OTC durdnlerinin timinlin geng daimi dislerde gozle
fark edilebilir derecede beyazlatma sagladigi, mine
ylizeylerinde minimal diizeyde dedisiklik olusturdugu
ve bir beyazlatma bandi olan Crest 3D White™'In daha
giivenle kullanilabilecedi sonucuna varilmistir.
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