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Amag: Bu calismanin amaci, farkli kimyasal yapilara
sahip dis macunlarinin feldspatik porselenin ylizey
purizlGligane etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma kapsaminda toplam 40
adet disk seklinde porselen érnek kullanildi. Orneklerin
ylizey bitim ve cila islemlerinden sonra profilometre
cihazi ile pirizlilikleri 6lcllip kaydedildi ve rastgele
dért gruba ayrildi. Ornek yiizeyleri dort farkli kimyasal
yaplya sahip dis macunu ve elektronik dis firgasi ile
giinde iki kere iki dakika olmak lzere toplam bir aya
denk gelecek sekilde iki saat boyunca firgaland. Birinci
ayin  sonunda profilometre ile tekrar ylizey
purizlllikleri  6lglldi  ve  kaydedildi.  Verilerin
istatistiksel dederlendirmesi varyans analizi kullanilarak
yapildi.

Bulgular: Varyans analizinin sonuglan farkli kimyasal
yapidaki dis macunlarinin feldspatik porselenin yiizey
plriizlilagind anlamh derecede arttirdigini (p<0.05)
gosterdi. En yiksek plrizlilik dederi (2.60 + 0.48
pm) siyah renk koduna sahip dis macununda, en
distik parizltlik dederinin ise (1.96 + 0.43 pm)
kirmizi renk koduna sahip dis macununda oldugu
tespit edildi.

Sonug: Elde edilen verilere gére, dis macunlarinin
feldspatik porselenin yiizey pirizlilGgunid arttirdig,
macunlarin kimyasal igerigine bagl olarak da bu artisin
degisebildigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Dis macunu, porselen, ylizey
plirizIGlGga.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect
of different chemical composition toothpastes on
surface roughness of feldspathic porcelain.

Material and Methods: Totally, 40 disc-shaped
porcelain specimens were used in this study. After the
surface polishing, the surface roughness of specimens
was measured by profilometer and divided into four
groups randomly. The surface of specimens was
brushed two hours instead of two times a day through
two minutes for a month by electric toothbrush and
toothpastes, which have four different chemical
compositions. After a month the surface roughness
were measured by profilometer again and recorded.
The statistically analysis obtained data were
performed with repeated measures analysis of
variance test.

Results: The results of variance test showed that
statistically significant differences between different
chemical composition toothpastes on surface
roughness of feldspathic porcelain (p<0.05). The
highest surface roughness value (2.60 = 0.48 pm)
was identified in black color code toothpaste, the
lowest surface roughness value (1.96 + 0.43 pm) was
identified in red color code toothpaste.

Conclusion: The obtained data presented that, the
toothpastes have increased the surface roughness of
feldspathic porcelain and this increasing has changed
depending on the chemical composition of
toothpastes.

Keywords: Toothpaste, porcelain, surface roughness.
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GiRis

Dental porselenler, biyouyumlu, uzun 6émiirli
ve estetik olma gibi Ustiin 6zelliklerinden dolayr sabit

protetik restorasyonlarda yaygin olarak
kullanilmaktadir.  Feldspatik  porselenler,  stresler
karsisindaki  dayanikliiklar  ve estetik  0Ozellikleri

nedeniyle metal seramik restorasyonlarda veneer
porseleni olarak tercih edilmektedirler.! Sabit protezler
de disler gibi agiz ortaminda yer aldiklari igin adiz
sivilarina, gunlik tiiketilen yiyecek ve igeceklerin
neden oldugu plak tutulumuna maruz kalabilmektedir.
Protezlerin ~ uzun yillar, saglkh  bir  sekilde
kullanilabilmesi igin temizliklerine dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Dis macunlari, evde gerceklestirilen gunlik
hijyenin énemli bir pargasidir. Dis macunu kullanilarak
yapilan etkin bir fircalamayla beraber, mekanik plak
uzaklastirmasinin  etkinligi  arttinlmakta dolayisiyla
guriik olusumu ve digeti iltihabi gibi oral hastaliklarin
ortaya cikisi engellenmektedir. Dis firgalamanin yani
sira etkin bir temizlik icin dis ipi, ara yliz firgasi ve agiz
gargaralarn da kullanilabilmektedir. Giinliik rutin olarak
yapillan dis fircalama islemlerinde disler ile birlikte
agizda mevcut olan protez ve restoratif materyaller de
firgalanmaktadir.? 3

Bir dis macununun igerigi; nemlendiriciler, su,
mekanik temizleyiciler, baglayici ajanlar, yiizey aktif
ajanlar, tatlandincilar, koruyucular ve tedavi edici aktif
ajanlardan olusmaktadir.* Dis macunlan ile agiz
dokularina zarar vermeden maksimum temizlik
sadlanabilmesine karsin,” icerigine bagl olarak bir
takim sorunlar olusabilmektedir.® Ozellikle beyazlatma
etkisi olan dis macunlarinin igeriklerindeki asindirici
partikiiller ya da enzimler ile adizda bulunan dig
dokusu ve restoratif materyallerin ylizeyinde degisiklik
meydana getirdikleri literatiirlerde belirtilmistir.”"*° Dis
macunlarinin  asindirma etkisi abraziv partikullerin
yapisina bagll olarak farkllik gdstermektedir.!!
Asindirma derecesi abraziv partikiillerin yapisinin yani
sira partikiil sekli ve biyikligine de baghdir.'>**

Bu cgalisma, farkl kimyasal yapilara sahip dort
dis  macununun feldspatik  porselenin  yilizey
plrizltligine  etkisinin incelenmesi  amaaiyla
yapilmistir. Calismanin hipotezi ise, dis macunlarinin
feldspatik porselenin yiizey purizlGligini arttiracagi
yonlindedir.
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GEREC VE YONTEM

Calisma kapsaminda, 2 mm yiiksekliginde ve 10
mm capinda disk seklinde toplam 40 adet feldspatik

porselen (Ceramco 3, Dentsply, Burlington, New
Jersey, ABD) 6rnek kullanildi (Sekil 1).
Sekil 1. Porselen ornekler

Porselen o&rnekleri hazirlamak icin; 2 mm

yliksekliginde ve 10 mm gapinda disk seklinde mum
sablonlar silikon esasli 06l¢i maddesinin igerisine
yerlestirildi. Olcli maddesi sertlestikten sonra mum
sablonlar gikartildi. izolasyon yapildiktan sonra dentin
ve mine porseleni uygulandi. Elde edilen seramik
ornekler vakumlu porselen firininda (Programat P 300
G2; Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) pisirildi.
Yiizey dizeltme islemlerini takiben her bir 6rnegin
ylizeyine glaze (Ceramco 3 Stain and Glaze Liquid,
Dentsply, Burlington, New Jersey, ABD) islemi
uygulandi. Cila islemi tamamlanan orneklerin ylzey
pirizlilikleri profilometre cihazi (Surtronic 25; Taylor
Hobson, Leicester, Ingiltere) ile &lcliliip kaydedildi.
Ornekler rastgele doért gruba ayrilarak (n=10) dort
farkhh renk koduna sahip dis macunu; R.O.C.S.
(R.0.C.S.; WDS, Rusya) (siyah), Ipana 3 boyutlu
beyazlik (Ipana; Procter&Gamble GmbH, Almanya)
(kirmizi), Signal beyazlatici sistem (Signal; Unilever
Sanayi ve Ticaret A.S., Turkiye) (mavi), Splat medical
herbst (SPLAT; Organic Pharmaceluticals LTD, Rusya
(yesil) (Sekil 2) ile elektronik dis fircasi (Oral B Vitality,
Oral B, Braun, Almanya) kullanilarak giinde 2 defa 2
dakika olmak Uzere toplam 1 aylik firgalama suresine
karsilik gelecek sekilde 2 saat firgalandi. Standardizas-
yonu saglamak amaciyla fircalama islemi tek bir
arastirmaci tarafindan yapildi. Kullanilan dis macunla-
rinin  dretici  firmalan  ve bilesimleri Tablo 1'de
gosterildi. Iki saatlik (bir aylik) siirenin sonunda 6érnek-
ler akan su altinda yikanip kurutuldu. Profilometre ile
tekrar yiizey purazlilikleri 6lgiildi ve kaydedildi.
Verilerin istatistiksel analizi (SPSS v20.0; SPSS
Inc., Chicago, IL., ABD) varyans analizi kullanilarak
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Sekil 2. Farkl renk kodlu dis macunlari

BULGULAR
Gruplarin normal dadilim gosterip gdstermedidi

Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Biitiin alt
gruplarin normal dagilim gésterdigi gordldi (p>0.05).

Tablo 1. Calismada kullanilan dis macunlar
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Tablo 2. Varyans analizi sonuglari

Gruplar [Olciimle{Ortalama Standart Serbestlik p
Sapma Derecesi

Siyah pl- - .29279 9 .000
p2 .91800

Kirmizi | pl- - 43690 9 .035
p2 .34200

Mavi pl- - .54098 9 .012
p2 .53800

Yesil pl- - .48917 9 .029
p2 .40000

Toplam | pl- - .48907 39 .000
p2 .54950

p1: Ik pdrdziiilik olgimii
p2: Ikinci pirdizIilik Gliimi

Tablo 3. Ortalama ylzey plrizlulik degerleri ve LSD coklu
karsilastirma testi sonuglan

R.0.C.S., Sorbitol, silika, gliserin, aqua, | Siyah
WDS, ksilitol, cocamidopropil betain,

Almanya | 407, PEG-20M, CI 77891,
sodyum sakkarin, xanthan gum,
selliloz gum, limon, CI 74160

Rusya flavor, xanthan gum, kalsiyum,
gliserofosfat, bromelain,
magnezyum  klorid, = sodyum
sakkarin, sodyum benzonat, o-
cymen-5-ol, titanyum dioksit.

ipana, Gliserin, hidrat silika, sodyum | Kirmizi

. Procter®G | heksametafosfat, propilen glikol,
T amble aqua, PEG-6, sodyum lauril
gg GmbH, siilfat, aroma, silika, poloxamer
(7]
0

SPLAT Professional Lignal Beyazlaticiipana 3 Boyutlu [0.C.S. Sensation

Signal, Sodyum monoflorofosfat, perlite, | Mavi
Unilever kalsiyum karbonat, aqua,
£ Sanayi ve | sorbitol, hidrat silika, sodyum
% Ticaret laurin,siilfat, aroma, trisodyum
7] AS., fosfat, seliloz gum, sodyum
Tirkiye sakkarin, fenilkarbinol, gliserin,
CI 74160, CI 77891
SPLAT, Sorbitol, hidrat silika, aqua, PEG- | Yesil
Organic 8, sodyum lauril silfat, kalsiyum
Pharmace | laktat, aroma, sodyum
E 2 luticals monoflorofosfat, xanthan gum,
Ty LTD, sodyum metilparapen, sodyum
g I Rusya sakkarin, prolin glikol, sardunya
esansi, papatya, alig, adagay ve
deniz topalagi ozleri, limon, CI
19140, CI 42090.
Yapllan varyans analizi sonucunda; dig
macunlarinin feldspatik porselenlerin ylzey

plriizliliguna istatistiksel olarak anlamli (p<0.001)
sekilde artirdigi saptandi (Tablo 2).

Sonuglar en vyiksek yiizey purizltluk
degderinin (2.60 pm) siyah renk koduna sahip dis
macunlarinda, en distik plirizltlik dederinin ise (1.96
pm) kirmizi renk koduna sahip dis macunlarinda
oldugunu gosterdi (Tablo 3).

Gruplar | Ortalama (um) | Standart Sapma (pm) | N

Siyah 2.60° 47 10

Kirmizi | 1.96° .43 10

Mavi 2.58° .58 10

Yesil 2.10° 72 10

Toplam | 2.31 .61 40
TARTISMA

Bu calismada farkh kimyasal vyapidaki dis
macunlarinin  feldspatik porselenin ylizey plrizItli-
gini  istatistiksel olarak artirdidindan  dolayi
baslangicta kurulan hipotez kabul edilmistir.

Dis macunu tupleri Gzerindeki kare seklindeki
renk kodlarinin dis macununun kimyasal igerigini
gosterdigi; siyah rengin tamamen kimyasal, kirmizi
rengin dodal ve kimyasal, mavi rengin dodal ve ilagli,
yesil  rengin ise tamamen dodal oldugu
soylenmektedir. Ancak bu konuda farkh gérisler
ortaya atilmis ve renk kodlarinin dis macunlarinin
kimyasal vyapilari hakkinda bilgi vermedidi ifade
edilmistir. Bu konuyla ilgili olarak dis macunu
tlplerinin altinda yer alan renkli kutucuklara “g6z
isareti” denildigi, bu isaretin elektronik makinelerin
tlpl nereden kesmesi gerektigini gosterdigi ve ayrica
bu renkli kutucuklarin paketleme islemlerinde de
kolaylik sagladigi belirtilmistir.*> Farkh kimyasal yapiya
sahip dis macunlari piyasaya sunulmustur. Bu macun
turlerinin en blyuk hedefi etkin bir temizlik ve
beyazlatma saglamaktir.'® Bu nedenle bu tir dis
macunlari genellikle kombinasyon halinde veya ayri
ayr olarak hidrojen peroksit, carbamide peroksit,
sodyum bikarbonat, hidrat silika veya aluminyum oksit
icermektedir.'®'” Bircok bitkisel dis macununun da
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antimikrobiyal 6zelliklere sahip oldugu belirtilmigtir.'®
Adiz, dis ve cevre dokularin sagliginin devam
ettirilebilmesi, biyolojik durumun bozulmamasi icin
diizenli bir sekilde dislerin fircalanmasi ve oral hijyenin
saglanmasi gerekmektedir. Oral dengenin korunmasi
igin diglerle birlikte agizda mevcut olan restorasyonlar
da firgalanmalidir. Ancak dis macunlarinin igeriginde
bulunan yiiksek orandaki asindiricilara bagh olarak,
diseti cekilmesi, servikal asinma, dentin hassasiyeti ve
restorasyonlarda zararlar meydana gelebilmektedir.!*2!
Dis macunlarinin mine ve restoratif materyaller
Uzerindeki asindiricl etkisi ile ilgili gok sayida calisma
yapilmigtir.1%2%2223 Heintze ve Forjanic®* 16 kompozit
rezin, 4 seramik ve 1 amalgamdan olusan toplam 21
farkh materyalin fircalama sonrasl ylizey
purizlGliklerini dederlendirmisler, hibrit kompozitlerin
mikrofil kompozitlere oranla yilizey dedisimlerine daha
yatkin olduklarini, seramiklerin ve amalgamin yuzey
plriizliliginde herhangi bir artisin  olmadigini
saptamislardir. Atall ve arkadaslan® yaptiklari in-vitro
calisma sonucunda fircalama sonrasi mikro hibrit ve
nano kompozitlerin ylizey pirizllliiklerinde istatistiksel
olarak anlamli dedisim olmadigini ifade etmislerdir.

Yesil Duymus ve arkadaglar®® farkl restoratif
materyallerden dental porselenlerin firgalama ile
olusan abrazyona en direngli materyal oldugunu

bildirmislerdir.

Garza ve arkadaslan® iki farkll tam seramik
orneklere uyguladiklan 12 vyillik firgalama isleminin,
Empress seramiklerin yuizey pUrizllagini
etkilemedigini, e.max Press seramiklerin plirizIGligiini
ise artirdigini istatistiksel olarak saptamiglardir. Anil ve
Bolay> 8,5 vyillk fircalama periyodunun feldspatik
porselenin yiizey plriizliliginde 6nemli artis meydana
getirdigini tespit etmiglerdir. Bu calismada, kullanilan
biitiin dis macunlarinin feldspatik porselenin yilizey
plriizliligina istatistiksel olarak anlamli  sekilde
artirdigi saptanmigtir. Bu bulgu yukaridaki galismalari
destekler niteliktedir.

SONUC

Elde edilen veriler 1sidinda; dis macunlarinin
kimyasal icerigine bagll olarak feldspatik porselenin
ylizey pirlzlGluguntg  farkh  derecede  arttirdigi
sonucuna varilmistir.
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