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ABSTRACT

Osmanlilarda g6z hastaliklariyla ilgili iki énemli eser vardir. Bunlardan
birisi Miimin b. Mukbil’in Kitab el-Tib adli eseridir. Digeri Sabuncuoglu’nun
Cerrahiyetii’l-Haniyye adli eseridir. Sabuncuoglu eserinde géz kapagindaki
urlar, sisler, bazi g6z yaralari vb gibi g6z hastaliklari hakkinda bilgi
vermektedir. Bu iki eser karsilastirmali olarak degerlendirilecektir.

There are two important works on ophthalmology in the Ottomans. One
of them is Muin b. Mukbil’s Medical Work. The other is Sheref al-Din
Sabuncuolu’s Surgical Work. Sabuncuoglu explained certain eye diseases,
as tumors and swallows on the eye lashes and their wounds. Here we
discuss and evaluate the definitions and explanations about the eye

. . . . diseases in those two books.
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ilk uygarliklardan baslayarak goz hastaliklari Ortadogu denen bélgede sorun olarak insanlarin karsisina gikmistir.
Bu toplumlar arasinda M.0. 3000’lerden itibaren gelisme gdstermis olan Mezopotamya ve Misir uygarliklarini
gosterebiliriz. Eski Misir’da goéz doktorlari ayri bir grup olusmaktaydilar. Tanri Thot ise goz doktorlarinin
koruyucusu idil. Bu hastaliklarin bir kismi gorme bozukluklari olmakla beraber ¢ogunlukla rastlananlari iklim
ve saglik kosullarina bagli olarak ortaya ¢ikan goz hastaliklari idi; 6rnegin Misir’da gorilen paraziter hastaliklar
gibi. iklimin sicak olmasi; toz ve kirli ortam sartlari gézde bazi hastaliklarin olusmasina zemin hazirlamakta
idi. Misirda goz hastaliklarindan trikiyasis tedavisi 6nerilen hastaliklar arasinda idi. Ayrica trahom, gbze perde
inmesi, ekropiyon bilinen g6z hastaliklarindandi.

GOz hastaliklariyla ilgili olarak Uygur tibbinda da bazi bitkilerin kullanildigi belirlenmektedir. Zaman zaman da
hayvansal ilaglar kullanilmistir, 6rnegin tavsan beyni ve boga safrasinin tereyagi ile karistirilmasiyla elde edilen
terkip gibi; yine balik safranin da goz zaaflarinda kullanilmasi gibi?.

Ayni cografyada gelisen islam Diinyasinda da benzeri problemler gériilmiis olup, erken tarihlerden itibaren
g6z hastaliklari ayri bir ihtisas dali gibi gelismisti. Dolayisiyla islam Diinyasinda goz hastaliklariyla ilgili bilgileri
biz genel olarak, hastaliklar hakkinda bilgi veren eserlerin yani sira 6zel olarak goz ve goz hastaliklariyla ilgili
olarak kaleme alinmis kitaplarda da buluyoruz. Ornegin Razi’'nin (865-925) Havi (Continens) adli eserinde, Al
b. Abbas’in (61.993) Kamil al-Sinaat (LiberRegius)? adl kitabinda ve ibn Sina’nin (980-1037) el-Kanun fi’t-Tib
adli eserlerinde goz hastaliklariyla ilgili bilgi bulmak miimkiindiir. Ozellikle ibn Sina, eserinin hem {¢ilincii hem
de dérdiincii kitabinda ayrintili bir sekilde géz hastaliklarini ele alip agiklamistir. Yine islam tibbinin ve dzellikle
cerrahisinin gelismesinde ayricalikli yer olan Zehravi'yi (936-1013) zikretmek gerekir.

islam Diinyasinda genel_‘up kitaplarinin yani sira 6zel oIarak_géz hastaliklarini ele alip bu konuda kitap yazanlar
arasinda ise Hiineyn b. Ishak, Yuhanna b. Maseveyh, Ali b. Isa el-Bagdadi’yi verebiliriz.

Bu calismalardan ilki Yuhanna b. Maseveyh’in (IX.yy.) olup, onun Dagal al-Ayn adli eseri islam Diinyasindaki ilk
oftalmoloji kitabi olarak kabul edilir. Hiineyn b. ishak’in Kitab el-Mesail fi’l-Ayn da yine gbz hastaliklariylailgilidir.
Soru cevap seklinde kaleme alinmis olup gbz anatomisi, fizyolojisi ve hastaliklariyla ilgili bilgi vermektedir.
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Ali b. isa (61.1038/39) Tezkiretii’l-Kehhalin* adli bir eser kaleme almistir. Eserde géziin anatomik yapisi
verildikten sonra goz zaaflari, uzak ve yakini gorememe (miyopi ve hipermetropi), katarakt ve sasilik gibi belli
basl gz hastaliklariyla ilgili bilgi verilmektedir. Onun islam Diinyasinda gbz ameliyatlari ile ilgili olarak ilk
anestezi kullanan hekim oldugu kaydedilmistir. Konuyla ilgili bilgi onun Nur al-Ayn adli eserinde bulunmaktadir?.

Osmanlilarda gdz konusundaki bilgilere bizdaha cok genel tip kitaplarinda rastliyoruz. Ornegin ishak b. Murat’in,
Haci Pasa’nin ve diger Osmanlilarin erken déneminde yasamis hekimlerin eserlerinde goz hastaliklariyla ve
onlarin tedavileri ile ilgili bilgilere rastlamak mimkdnd{r.

On besinci ylzyll Osmanli tibbinda 6nemli bir donem olarak belirlenmektedir. On doérdiincii ylizyilda bazi
Arapca metinlerin ¢evrilmesiyle baslayan tip bilimi adina yeseren calismalar on besinci ylzyilda orijinal
¢alismalarla devam etmisti. Bu donemde, diger bilimlerin aksine yazi dili Tirkcedir ve Tirkce terimler
acisindan da giinimize ornek olacak terimlerin kullanildigi belirlenmektedir. Gozle ilgili olarak bu dénemde
daha onceki yizyillarda oldugu gibi, konuyla ilgili bilgileri genel tip kitaplarinda rastladigimiz gibi, mistakil
eserlerin kaleme alindigini gérmekteyiz. Ancak ilging bir sekilde bu donemin en seckin eserlerinden biri olarak
adlandirabilecegimiz, Serefeddin Sabuncuoglu’nun resimli cerrahi kitabinda, yani Cerahiyetii’l-Haniyye adli
eserinde de bu konuda ayrintili bilgi bulmak miimk{ndir. Dogal olarak o goz hastaliklarindan sadece cerrahi
miidahale gerektirenlerini ele alip agiklamistir.

Serefeddin Sabuncuoglu on besinci yiizyilda yasamis bir hekim olup, onun sdz konusu eseri islam Diinyasindaki
belli basli resimli cerrahi eserlerinden birisidir. islam Diinyasinda, Zehravi Kitab al-Tasrif adli eserinde cerrahi
miidahalelerle ilgili bilgi verirken, kullanmis oldugu aletlerin resimlerini de vermistir, halbuki Sabuncuoglu
sadece alet resimlerini vermemis; ayni zamanda aletlerin nasil ve nerede kullanildigini, doktorun ve hastanin
pozisyonunu gosteren resimler vererek, bize ameliyatta izlenen teknik yontemive teknik olanaklari géstermistir.
Ayrica biz resimlerden hasta-hekim iliskisi hakkinda bilgi edinebiliyoruz.

Serefeddin Sabuncuoglu’nun Cerahiyetii’l-Haniyye adli eserinde asagidaki goz hastaliklari ve onlarin cerrahi
tedavisi hakkinda bilgi sekizinci fasildan on sekizinci fasila kadar olan kisimda yer almaktadir:

Sekizinci Fasil: Gozkapaklarinda goriilen sigillerin tedavisi;

Dokuzuncu Fasil: Goz kapaklarina ariz olan perdelerin tedavisi;

Onuncu Faslil: Goz kapaklarinda olan sirnakin tedavisi;

On Birinci Fasil: Tesmirin, yani kapagi kesmenin ve dikmenin yolu;

On ikinci Fasil: Gdze batan kirpikleri igneyle dokmenin yolu;

On Ugiincii Fasil: Géz kapagi kisa olmasinin tedavisi;

On Dordiinci Fasil: Alt kapak kisa oldugunda izlenecek tedavi;

On Besinci Fasil: Goz kapagi goze yapistiginda uygulanacak tedavi;

. On Altinci Fasil: Gozdeki zafere ve gbz pinarinda olan etin kesilmesi;

10. On Yedinci Fasil: Géze ariz olan verdinecin ve lahm-i zaidenin (fazla et) tedavisi;
11. On Sekizinci Fasil: Gozdeki sebeli (g6zdeki damarlarin adeta bir ag olusturmasi; géz kanamasi)
kesmenin yollari.

Lo NOURWNRE

On besinci ylzyilda ise bu konuda Mimin b. Mukbil Sinobi’'nin mistakil bir eser kaleme aldigini biliyoruz.
Mimin b. Mukbil, Kitab el-Nur fi Hazain al-Surur® adli eserinde bastan ayaga kadar genel olarak hastaliklari ele
almis, ancak yogunluklu olarak géz hastaliklarini ele alip agiklamistir. Hekimimiz g6z hastaliklarinin bazilarina,
ozellikle de gbziin dis organlariyla ilgili hastaliklara medikal tedavinin yani sira, cerrahi tedavi de 6nermektedir.
Sabuncuoglu’nun ele alip cerrahi miidahale 6nerdigi hastaliklarla karsilastiracak olursak, goz kapagindaki urlar,
sisler, bazi gbz yaralari, vb gibi hastaliklarda Serefeddin Sabuncuoglu gibi, o da cerrahi miidahale 6nermektedir.

Mimin b. Mukbil ve Sabuncuoglu arasindaki en 6nemli fark, Sabuncoglu’nun eseri resimli oldugu icin onun
verdigi bilgiyi daha agik ve segik olarak anlamanin mimkiin olabilmesidir. Burada cerrahi tedavi yapilan goz
hastaliklarindan bazilarini ele alip benzer hastaliklarda farkh tedavilerin uygulanip uygulanmadigi gézden
gecirelim.

Mimin b. Mukbil’in Kitab el-Nur fi Hazain al-Surur adli eseri, Serefeddin Sabuncu’nun eserinden farkl olarak,
g0z ve goz hastaliklari Gzerinde yogun bilgi veren bir eserdir, dolayisiyla, ele alinan hastalik sayisi daha fazla
olup, onda goz hastaliklarinin tedavisi icin iki tip tedavi 6nerilir:

a. llagla tedavi, yani cerrahi miidahale yapilmaksizin yapilan tedavi;

b. Cerrahi midahale ile yapilan tedavi, ki bu ikincisi genellikle birinci tedavide basari saglanamadigi zaman
basvurulan bir yontem olarak devreye girmektedir.
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Ayrica, Mimin b. Mukbil sadece goziin dis organlari dedigimiz géz kapagi hastaliklarini degil, gorme ile ilgili
tabakalarin, yanii¢ kisimlarin hastaliklarini da ele alip incelemekte ve onlarla ilgili tedavi 6nerileri sunmaktadir.
Oncelikli olarak Miimin b. Mukbil genel olarak gézde nelerin hastaliga sebep olabilecegini aciklar. Daha sonra,
o, yine genel olarak ne gibi ilaglarin géze uygulanabilecegini (haricen) belirtir. Ornegin agr oldugunda, goéz
yasardiginda, fazla kirpik bittiginde vb durumlarda kullanilabilecek ilaglarin terkipleri ve yine kullanilabilecek
basit ilaglari verir.

Mimin b. Mukbil ve Serefeddin Sabuncuoglu’nun her ikisinin de ele alip tedavisini 6nerdigi hastaliklarda birisi
g0z kapaklarinin birbirine yapismasidir. Sabuncuoglu, ilkin onun genel olarak hekimler arasinda bilinen Arapca
adini verir ve “iltisak” der; daha sonra da ne gibi bir tedavi uygulanmasi gerektigini sdyle aciklar:

’15. Fasil: Géz Kapadi yapistiginda yapilacak tedavi:

Bil ki hekimler bu illete ‘yapisma’ derler. Bu hastalik bir¢cok kisiye ariz olur. Kapak géziin beyazina ya da géziin
biiyiik karasina yapisir; géziin hareketini engeller; fiili normal degildir. ilaci séyledir (yazar burada tedavisi
demektedir): Mil g6z kapadinin altina sokulur; o mille géz kapadi kaldirilir. Géz iki sinnare ile kaldirilir ve
yapiskanhdi ince bir mibza ile yiiziiliir éyle ki g6z kapagi normal haline dénsiin ve yapiskanhdi gitsin. Sonra
goze tuzlu su koy ve onunla yika; keten bezden fetile edesin. Kapagin altina koyasin; géziin izerine yumurta
akina bulanmis olan ytin koy; ¢ giin sonra sadenc-i adese edesin.®.

Ayni hastaligi Mimin b. Mukbil ele almakta; o da hastaligin cerrahi tedavisini soyle vermektedir:

‘Gozii agmak igin onu arkuri cekmek gerekir; sag géz sag el ile agilir; mil sol el ile tutulur; milin ucu géziin burun
késesinden géziin kuyruguna kadar hareket ettirili. Ayni muamele sol gézde sag el ile yapilir. Mil kalktiginda
zaten g6z kapagi da onunla birlikte kalkar; géz kapagindan parmaklarini kaldir. Milin ucunun biiyiik olmasi
gerekir. Ancak géze zahmet vermemelidir. G6ze agri kesici ilaglar uygulanir. Ayrica géze zarar vermeyen otlar
uygulanir.” 7.

Yukarida 6rnekte de goriildiiga gibi, Sabuncuoglu bir cerrah olarak tedaviyi daha ayrintili olarak vermektedir.
Yukarida da belirtildigi gibi, MiUmin b. Mukbil, daha dnce gozdeki problemlerde kullanilacak ilaglari, verdigi
icin burada onlar hakkinda ayrintili bilgi verme ihtiyaci hissetmemistir. Stiphesiz burada en 6nemli nokta,
Sabuncuoglu bu cerrahi miidahalenin ve kullandigi aletin resmini verdigi icin, biz onun tedaviyi nasil yaptigini
daha iyi anhyoruz.

Ayni dénemde yasamis olan bu iki hekimin s6z konusu eserlerinde vermis olduklari agiklamalar sistematik
acidan degerlendirilecek olursa, dogal olarak Sabuncuoglu’'nun sadece cerrahi miidahale gerektiren goz
hastaliklarini ele aldigini belirlemekteyiz. Mimin b. Mukbil’'de ise, cerrahi miidahale gerektiren hastaliklariigin
sadece ameliyat nermemekte, oncelikli olarak, ilagla tedaviyi 6n gérmektedir. Onun i¢in cerrahi midahale
ikinci derecede veya daha dogru bir ifade ile eger hastalik ilacla tedaviye cevap vermezse o zaman tercih
edilmesi gereken bir yol olmalidir. Ayrica Miimin b. Mukbil sadece ilagla tedavi edilebilecek goz hastaliklarindan
da s6z etmektedir. Clinkli onun eseri, yukarida da belirtilmis oldugu gibi, sadece gtz hastaliklariyla ilgilidir.
Sabuncuoglu’nun Cerrayetii’l-Haniye’sinde ise, sadece goz hastaliklari yoktur; bir cerrahi kitabi olarak
viicudun butiin organlarindaki cerrahi miidahale gerektiren hastaliklara uygulanacak tedaviler hakkinda bilgi
vermektedir.

Serefeddin Sabuncuoglu’'nun g6z hastaliklariyla ilgili olarak verdigi aciklamalarla Miimin Mukbil’in ayni
hastaliklar icin verdigi aciklamalar karsilastirilacak olursa, 6nemli farkliliklar belirlenir. Onlarin her ikisi de,
g6z kapaklarinin birbirine yapismasi, géz kapaklari kisaligi, gbz kapaklarinda ur olusmasi, géz kapaginda
fazla kirpik olusmasi ve goz kapaklarinda yaralar ve cerahat olusmasi gibi konular Gzerine yazmislardir. Bu
aciklamalarda Sabuncuoglu, yukarida verilen 6rnekten de anlasilacagi gibi, ilkin hastaligin adini vermekte,
daha sonra hastalik hakkinda ayrintili bir agiklama yapmadan tedavi konusundaki agiklamalarina gegmektedir.
Ameliyat sonrasinda, eger iltihap ve agri olusma tehlikesi varsa o konuda da bazi kisa agiklamalar yapmaktadir.

Mimin b. Mukbil ise 6ncelikli olarak hastalik hakkinda ayrintili bir agiklama yapip onun medikal tedavisinin
mimkiin olup olmadigi Gzerinde durmakta ve hastalik icin bir veya daha fazla medikal tedavi 6nermektedir.

Mimin b. Mukbil’e gbre, cerrahi tedavi daima ikinci bir tedavi yolu olarak degerlendirilmelidir. Tedavi ile ilgili
actklamalarindan sonra, genellikle, ayrintili olarak ameliyat sonrasi bakimi aciklar; ameliyat sonrasinda géze
uygulanacak pomat, damla vb. terkiplerin icindeki droglari, dozlarini, hazirlanisini ayrintili olarak verir. Bunun
glzel bir 6rnegini onun goz kapagi kisalmasi diye bilinen gz hastaliginin tedavisinde gérmekteyiz.
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Mimin b. Mukbil gdzde fazla kil bitmesinin sebebi ile ilgili olarak asagidaki agiklamayi vermektedir:

‘Eger artik kil biterse bu artik kil g6ziin icine déniip gézii incitecektir. Artik kil gézyasina sebep olur, rutubet
kokusur; gérmenin netligini engeller”’

Mimin b. Mukbil daha sonra burada, diger hastaliklarda oldugu gibi, ilaglarla fazla kilin nasil bertaraf
edilebilecegini anlatmaktadir. O artik kilin vicuttaki fazla rutubetin sonucu olustugunu distindtgia igin
vicuttaki fazla rutubeti atabilen ilaclar dnermektedir. Bunun yani sira, vicudu isitan ilaclarin da viicut
rutubetini kurutabilecegini ve bu 6zellikte ilaglar alinmasinin yararh oldugunu kaydetmektedir. Bunun igin de
ceviz, karanfil gibi droglarin agizdan emilerek alinmasini veya yenmesini dnerir.

Onuniigin fazla killarin tedavisinde ikinci yol cerrahi yoldur. Bunun icin de uygulanabilecek cerrahi midahaleleri
sayar:

Fazla kilin baglanip, dogal killarin bulundugu tarafa dogru ¢ekilmesi;
Fazla kilin bulundugu yeri daglamak;

Kila gekici zamk, katran uygulamak;

Yakici maddeler uygulamak;

igneyle cekmek;

Makasla kesmek gibi.

S0 o0 TO

Burada Mimin b. Mukbil ayrintih bir sekilde bazi ilaglar 6nermektedir; onlarin terkipleri, dozlari ve
hazirlanislariyla ilgili ayrintili bilgi vermektedir’.

Sabuncuoglu da ayni hastaliktan s6z etmektedir, yani daglama, kesip atma, yakici ilaglarla kili bertaraf etmek,
igneyle cekmek gibi. Sabuncuoglu hastaligl soyle betimlemektedir:

‘Gézde fazla kil bitse, dogal mecranin disinda, kirpiklerin altinda géze zarar verir; gesitli hastaliklar meydana
gelir; gézyasi akmasi; kapaklarin kivrilmasi; géziin agirlasmasi gibi.”.

Ancak Sabuncuoglu’nun ondan en 6nemli farki bu muameleleri daha ayrintili bir sekilde anlatmasi ve kullandigi
aletlerin resimlerini vermesidir. Ancak o blitlin bunlara ilave olarak goz kapaginin kesilerek kil kékinin
¢ikarilmasini da ayrintil bir sekilde vermektedir. Kesip dikmek dedigi bu cerrahi miidahaleyi soyle verir:

‘Hastanin basini éniine al; kapagini devir; fazla kili, altindan kes; géz pinarindan g6z kuyruguna kadar kes;
ondan sonra iki parca kayis al; géziin uzunlugunda olsun; ensiz olsun. iki parca kes éyle ki onlar badi tutabilsin.
Ondan sonra arkuri olarak isaretledigin yeri o iki agacin igine al; agaclari iki uglarini sikica bagla, 6yle ki
diplerindeki doku ciiriisiin; eger [hasta] egilse diismesin. Bu kismi makasla kes; cerahati ortadan kalkar.

Bu agiklamalardan da anlasilacagi gibi, iki hekim arasindaki en dnemli fark bakis agilarindan kaynaklanmaktadir.
Sabuncuoglu olaylara bir cerrah olarak yaklasmaktadir; dolayisiyla hastalik hakkinda ayrinti vermek yerine
dogrudan cerrahi midahaleyle ilgili ayrintilh bilgi vermeyi tercih etmektedir. Onun acgiklamalarinda cerrahi
miidahale 6ncesinde yapilabilecek medikal tedavi ile ilgili bilgi bulunmaz; cerrahi miidahale sonrasi tedavide
kullanilacak ilaglarla ile ilgili ayrintili bilgi de bulunmamaktadir; o bir iki basit 6neriyle yetinmistir. Ancak
Sabuncuoglu cerrahi teknigi ile ilgili olarak daha fazla ayrinti bulmak miimkindir. O, yukaridaki alintidan
da anlasilacagi gibi, daha farkli cerrahi yontemler ve daha farkli aletler kullanmistir. Ayrica onun eserinin
resimli olmasi, bizim hem kullandigi aletleri hem de hasta-doktor pozisyonunu daha rahatlikla kavramamizi
saglamaktadir.

Halbuki Miimin b. Mukbil bir hekim olarak, hastalik hakkinda ayrintili bilgi vermek zorunlulugunu hissetmistir.
Dolayislyla 6nceligi medikal tedavilere tanimistir. Bazi cerrahi miidahalelerin agiklamalari sirasinda, Mimin b.
Mukbil de basit de olsa bir iki alet semasi verme zorunlulugunu hissetmistir.

Son olarak dil bakimindan, ayni dénemde yasamis ve Tiirkge yazmis iki hekim olarak eserlerini karsilastiracak
olursak, Serefeddin Sabuncuoglu’nun eserinin dili daha temiz bir Turkge ile kaleme aldig1 s6ylenebilir. Mimin
b. Mukbil hastalik ve droglarin adlarini cogunlukla Arapca olarak verirken Sabuncuoglu tersine Turkgelerini
tercih etmistir. Bu onun eserini Tirkce tip terimleri agisindan daha ayricalikli kilmaktadir.
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