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ABSTRACT

Dioskurides Pedanios, De Materia Medica adli eserinde 500’ askin bitkiyi,
ozellikleri ve etkileri bakimindan tanimlamistir. Bu eseriyle erken dénemde
farmakoloji alaninin temelini olusturmustur. Bu yazi, Dioskurides ve eser-
ine, ayrica kendisinden sonraki nesillere kazandirdiklarina iliskin bilgi ver-
menin yani sira De Materia Medica eserinin 6ns6ziiniin Tiirkgeye gevirisini
icermektedir.

Anahtar Sézciikler: Dioskurides; Materia Medica; Farmakoloji; Bitki; ilag

In his work De Materia Medica Dioskurides Pedanios has defined more
than 500 plants with their characteristics and influences. With this work
he has built the basis of pharmacology in early period. This article gives
information about Dioskurides and his work De Materia Medica and about
what he brought in for generations after him and also includes a transla-
tion of the preface of De Materia Medica into Turkish.
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DIOSKURIDES PEDANIOS HAKKINDA

Dioskurides Pedanios, Toros daglarinin eteklerinde yer alan ve Ovalik
Kilikya’nin en énemli iki kentinden biri olan Anazarbos’da dogmustu. Baska
bir ifadeyle, onun memleketi bugiinkl Turkiye topraklariydi. Dioskurides’in
M.S. 1. ylzyilda yasadigi bilinirken tam olarak hangi yillar arasinda yasadigina
iliskin kesin bilgiler bulunmamaktadir. Ancak De Materia Medica adli eserini
yaklasik olarak M.S. 60 ile 78 yillari arasinda yazdigi tahmin edilmektedir. Di-
oskurides Pedanios’un Tarsus ve iskenderiye’de okumus olma olasilig izerin-
de durulmaktadir. Konuya iliskin kanitlar bulunmamaktaysa da, Dioskurides
genellikle Roma ordularina bagli bir askeri hekim olarak anilmaktadir. Boylece
Yakin Dogu’dan Britanya’ya ve hatta Misir’a kadar Roma imparatorlugu’nun
blyuk bir bolimin( gezmis ve 6zellikle Anadolu’ya, Misir’a, Yunanistan’a ve
italya’ya ait bitkileri tanimistir* (Resim 1).

Dioskurides farmakoloji alaninin dncilisti olmasi yoniyle diinya ¢apinda énem
tasimaktadir. Yirminci ylzyilin baslarina kadar hem Bati diinyasi hem de Os-
manli imparatorlugu, Dioskurides’i bitki alaninda bir otorite, bitki 6zellikleri
hakkinda en fazla bilgiye sahip olan kisi olarak tanimaktaydi. Glinimizde de
farmakoloji alaninin temellerini atan 6nci bir farmakolog ve hekim olarak

Resim 1. Dioskurides’in Medicina
Antiqua Kodeksinde (yakl. 1250)
yer alan bir resmi

kabul edilmektedir. Nitekim Dioskurides, ila¢ olarak kullanilabilecek cesitli siniflara ait bitkileri egitimde kul-
laniimak Gzere 6zelliklerine gore siniflandirip ayrintili bir bicimde betimleyerek eczaciligin ilk ve en 6nemli

Ogreticisi olmustur?.

Lokman Hekim Journal 2011; 1 (1): 55-60
Received: 29.09.2010; Accepted: 14.10.2010

Correspondence Author: Dr. Emra Biiyiiknisan — Mersin University Faculty of Science and Letters, Dept. of Translation and Interpreting, Mersin-Tiirkiye

emra78@hotmail.com

2%



Lokman Hekim Journal 2010; 1 (1): 55-60 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

ESERIi: DE MATERIA MEDICA

Dioskurides’in Yunanca Peri Hyles Hiatrikes (Mepl UANG tatpikic) adiy-
la yazmis oldugu bes ciltlik eserin bashgi Latinceye De Materia Medica
(Tibbi Malzemeler) seklinde aktariimistir. S6z konusu eser Latince di-
sinda Arapca, Siiryanice, ibranice ve Farsca dillerine de ¢evrilmis olma-
st nedeniyle heniiz erken donemlerde bile genis bir okur kitlesine ulas-
mistir (Resim 2). Dioskurides bu eseri tahminen M.S. 1. ylzyilin ikinci
yarisinda yazmistir, yani bu eser neredeyse Gaius Plinius Secundus’un
Doda Tarihi adl eserinin cagdasi kabul edilmektedir. Temel eser nite-
liginde olan bu yapit, son derece elestirel kisiligiyle bilinen Galenus
(M.S. 129-199) tarafindan bile o kadar kusursuz ve essiz olarak kabul
edilmistir ki, o yeniden herhangi bir bitki tanimi yapmaya gerek duy-
madan soyle aktarmistir:

Anazarboslu Dioskurides, sadece baharatlari degil, ayni zamanda
agaclari, meyveleri, dogal ve yapay 6zsulari ve tiim bunlarin disinda
metalleri ve hayvansal 6zleri de ele alarak bes kitapta tim ilag 6gretisi  pogim 2. De Materia Medica’nin Yunanca
hakkinda son derece yararli seyler yazmistir. Bana gére Dioskurides  orijinalinden bir sayfa

ilag égretisini herkesten ¢ok daha miikemmel bir bicimde sunmustur?.

e

Bize gére Dioskurides bitkileri o kadar yeterli nitelikte betimlemistir ki onun isabetli ifadelerini tekrar etme
gereksinimi duymamaktayiz®.

Genel Bilgi

Dioskurides s6z konusu eserinde, Galenus’un da andigi gibi, agaclar, meyveler, 6zsular, metaller ve hayvansal
ozlerin yani sira 500’U askin bitkiyi bigim ve etki 6zelliklerine gore siralayarak betimlemistir®. Dioskurides’in bu
ilag Ogretisi eseri, ayni zamanda Antik Cag’in ilag calismalarina iliskin de en dnemli kaynaktir. Latince gevirisi
sayesinde bu esere Bati dlinyasinda 6zellikle Ortagag ve Rénesans déneminden 18. yiizyila kadar uzanan bir
sirecte, blylik deger atfedilmistir. Sadece 1499 ile 1598 yillari arasinda yeni yeni hareketlenen kitap baski
sanat cercevesinde Dioskurides’in De Materia Medica’sinin Yunanca, Latince, italyanca, Fransizca ve Almanca
metinleri basiimistir’ 4,

Dioskurides’in, De Materia Medica adli eserinde oldukga az sayida alinti yapmasi ve bitkiler hakkinda ken-
disinden 6nce arastirma yapanlari neredeyse yok saymasi dikkat ¢ekmektedir. Yazmis oldugu 6nsdziinden
de anlasildigi lizere, bu tutumunun nedeni, kendisinin Sextius Niger (M.O. 1. yy), Bitinyali lolas (yakl. M.O.
250), Tarentumlu Herakleides (M.O. 1. yy) ve Nikander (M.0. 138-133) gibi kisileri, karisim hazirlamaya iliskin
aciklamalar, tibbi malzemelerin iyilestirme glicii ve bunlarin sinanmasi, rahatsizliklara yonelik bitki seckisi ve
bunlarin tanimlanmasi baglaminda yetersiz veri sunmakla elestirmesiyle aydinlanmaktadir. Bu nedenledir ki
Dioskurides alinti yapmak yerine 6ncelikle kendi gozlem ve arastirmalarini temel almaktadir®.

Dioskurides eserinde bitkileri tanitirken tibbi malzeme olarak kullanilabilecek her bir bitkiye iliskin ayrintili bir
bilgi semasi sunmustur. izleyen dénemlerde olusturulan bitki kitaplari icin bir model teskil eden bu semada
bitkilere iliskin su bilgilerin edinilmesi saglanmistir’:

1. Bitkinin resmi: Ozgiin metinde birer resim bulundudu tahmin edilmektedir, ancak bu konuda bir kanit
yoktur,

Bitkinin adi (genellikle Yunanca ya da Latince kékiiyle),

Bulundudu yer,

Botanik betimi ve etkili bilesenlerine iliskin bilgi,

ilacin ézellikleri ya da etkinin tiird,

Tibbi kullanim sekli,

Zararli yan etkileri,

Dozu: Bircok tibbi bitkiye iliskin Dioskurides doz bilgisini belirtmemistir. Onséziinden anlasilacadi iizere,
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Dioskurides, bitkilerin etkilerinin mevsim, toprak ézelligi, iklimsel kosullar ve diger etkenlere bagli olarak
degiskenlik gésterebilecegini 6ngérmiistii. Bunun yani sira o, yas, viicut hacmi, cinsiyet ve hastalik duru-
mu gibi hastalarin bireysel farklihklarini da g6z 6niinde bulundurmaktaydi. Bu noktada Antikcag hekimi,
tamamen sezilerine ve deneyimlerine glivenmeliydi,

9. Toplama, isleme ve depolama bilgileri,

10. Olasi sahteleri ve bunlari a¢iga ¢ikarma,

11. Hayvanlara yénelik tip alaninda kullanimi, biiyii ve tip disi kullanimlar.

Bu bilgileri aktarirken Dioskurides tibbi malzeme olarak ele aldigi bitkileri, tipta kullanilmak tizere ¢agdaslarina
kesin ve tartismasiz hale getirmeyi amaclamistir ve boylece bes cilt halinde olusturdugu bu genis bilgi yelpa-
zesiyle ylzyillar sonra gelisecek olan farmakolojinin 6nclisii unvanini hak etmistir.

De Materia Medica’nin igerigi

Dioskurides’in hem arkadasi hem de meslektasi olan Hekim Areios’a ithaf edilen eser, bitki, hayvan (ve insan)
ve mineraller, metaller ve topraklar olmak Gzere ¢ doga alanina iliskin tibbi malzemeleri ele almaktadir. Bu
baglamda kitabin biyik bir bolimi 813 adet bitkiden olusurken 101 adet canh Griin ve yaklasik olarak 102
adet mineral ilag da tanimlanmaktadir. Kitapta toplam yaklasik 1000 adet ilag ve bu ilaglarin toplam 4740 kul-
lanim sekli tanitilmaktadir. Tim malzeme bes kitap cildinde toparlanmistir.

Bes Cildin Béliimlenmesi

Birinci Cilt: Aromalari, yaglari ve merhemleri, agaclari, bunlarin 6zsularini ve meyveleri icermektedir. Yaglar
genellikle meserasyon yéntemiyle ya da bazi bitki parcalarinin yaga yatirilip sikilmasiyla elde edilirdi. Bu ciltte
Dioskurides genel hatlariyla yaglar ve yaglarin 6zellikleri hakkinda yazmistir (Papiris, sogit, mese, yas mazi
vb.).

ikinci Cilt: Hayvanlardan elde edilen iiriinleri icermektedir. Bal, siit ve yag da bu iriinler arasinda yer almak-
tadir. Dioskurides bu ciltte tahil tiirlerinden, sebzelerden, ‘acl’ bitkilerden de s6z etmektedir (sarimsak, sogan,
hardal, zencefil, karabiber vb.). Ozellikle eritilmis domuz/kaz yagi ve icyagl, bunlarin hazirlanisi ve aromalarla
nasll iyi kokabilecekleri konulari ele alinmistir. Ayrica denizkestanesi, deniz salyangozu, tahtakurusu, sit, pa-
muk yagi, idrar ve diski da konu edilmistir.

Uglincii Cilt: Kokleri ve bitkilerden elde edilen ‘6zsular’’ ele almaktadir. Bu dzsular ya suyla yumusatma ya
da stkma yontemiyle elde edilmekteydi. Baharatlar ve tohumlar, tibbi etkileri bakimindan agiklanmaktadir
(ravent, 6dagaci, kenevir vb.).

Dérdiincii Cilt: Dioskurides’in kaygan bir tabaka barindirmalari nedeniyle slingerleri ve mantarlari da bu kate-
goride gordgu ‘diger’ baharatlari kapsamaktadir (bogirtlen, frambuaz, hashas, mirver vb.). Ayrica Dioskuri-
des, zor sindirilebilir ve bogulmaya ya da koleraya sebebiyet verebilecek olmasi yoniiyle yenilebilir mantarla-
rin bile asiri miktarda tiketilmesi konusunda uyarida bulunmaktadir.

Besinci Cilt: Dioskurides asma, sarap ve diger anorganik maddeleri bu ciltte islemistir. Saraplar yas, renk,
mensei ve hazirlanisa gore ayirt edilmektedir. Dioskurides’e gore, saf, 6zglin ve kekremsi olan sarap isitici, iyi
sindirilebilir, mideye iyi gelecek, istah acici, besleyici ve uykuyu destekleyici niteliktedir. Sarap, genel anlamda
viicuda iyi gelmektedir ve viicutta saglikh bir rengin belirmesine neden olmaktadir. Bunun yani sira sarap, ¢e-
sitli zehirlenmelerde panzehir gorevini de gérmektedir. Besinci cildin son bolimiinde Dioskurides, metalleri,
madenleri ve tuzlari da dahil ettigi metal kategorisini ele almistir (6rnegin civa, tuzlar, demir pasi, kursun vb.).

Bes ciltte ele alinmis olan tiim tibbi malzemeler 6zellikle farmakolojik etkileri bakimindan agiklanmaktadir.
Dioskurides agirlikh olarak su hastaliklara ya da acilara deginmektedir; kramplar, kulak agrilari, Ulser, bitki ya
da hayvan kaynakli zehirlenmeler, kadin hastaliklari, kasintilar, kiirtaj ya da (erkek ve/veya kadinda) dogum
kontrol, epilepsi, siskinlik, melankoli vb. Anilan tibbi malzemeler, oturma banyolari, agizdan, fitil seklinde,
merhem ya da pansuman olarak kullanilabilmektedir. Ancak ¢ok nadir durumlarda farmakolojik kullanim sek-
linin disinda bir kullanim 6nerilmektedir.
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Eserin Olusturulan Kopyalari

Ozellikle heniiz kitap baskisi ydntemi mevcut degilken kitaplarin bire bir kopyalama yéntemiyle cogaltilmasi
yaygindi. Dioskurides’in De Materia Medica eserinin olusturulan kopyalari (i¢ kategoride mevcuttur?:

a) Alfabetik siraya gore bitkiler,
b) Bitkilerin resimleriyle birlikte alfabetik siraya gore bitkiler,

c) Bitkilerin resimleri.
DIOSKURIDES’iN BIRAKTIGI MiRAS

Bicim ve etkiye gore bitkilerin, metallerin ve hayvansal 6zlerin siniflandiriimis olmasini Dioskurides’e borglu-
yuz. Bu sistematikten glinlimizde de 6ncelikle tip, farmakoloji ve botanik yararlanmaktadir. Bitkilerin siniflan-
dirilmasi, islenmesi gereken temel maddelerin ele alinis biciminde su donlisiimlere neden olmustur: Diosku-
rides, o donemden beri farmakolojinin temel yapi tasi olan ham maddeleri sunmustur; tekil ila¢ ¢cogul farma-
kolojinin yerine ge¢cmistir ve karisimlarin denetimsiz kullanimi azalmistir; botanik s6zctigi Dioskurides’de ilk
kez bitki bilgisi anlaminda kullanilmistir; De Materia Medica Ortacag ve Yenicag donemlerinde olusturulmus
cok sayida herbaryum ve baharat kitabi icin bir dayanak modeldir; Plinius’un yani sira Dioskurides ilk olarak
temizlenmis pamuk yaginin Gretimini agiklamaktadir (oisypos). Ayrica Dioscurides’in eserinde tanimlanan bit-
kiler sayesinde Akdeniz bolgesinin 2000 yil dnceki bitki varhgl hakkinda bilgi edinilip buglinki bitki varligiyla
karsilastirma olanagi saglanmistir®.

Onséziinden de anlasildigi (izere, Dioskurides batil inangtan ve biiyliden uzak durmaya calismistir. Ornegin
muska yapimi i¢in bitkilerin karisiminin s6z konusu olan bazi nadir noktalarda Dioskurides su ifadeleri ekler:
“Oyle séyleniyor ki...” ya da “Bazi insanlar... iddia ediyorlar.” Onun bu ifadeleri, malzemelerin etkilerini
olabildigince yalin, nesnel ve tarafsiz bir bicimde tanitma denemesidir®.

Dioskurides’in De Materia Medica eseri icin yazmis oldugu 6nsoziinin Turkce’ye cevrilmis olan metni asagida
yer almaktadir.

DIOSKURIDES’IN DE MATERIA MEDICA ESERINDEKiI ONSOzU

Yash ve genc olmak (izere bircok kisi ilaclarin hazirlanmasi, tedavi giicli ve sinanmasi hakkinda yazmis olabilir,
degerli Areios, ama ben sana buna ragmen, bosa ve nedensiz bir cabanin beni bu eseri olusturmaya itmedigini
kanitlamaya ¢alisacagim; ¢linkli daha 6nceki eserleri yazanlarin bir kismi ise yarar bir sey yapmamustir, diger
bir kismi ise sadece kulaktan dolma bilgileri kaydetmistir. Bitinyali Lolas ve Tarentumlu Herakleides ayni malze-
meyi ylzeysel bir sekilde ele almislardir, ancak onlar botanik alanini ihmal etmislerdir, metalleri ve baharatlari
ise hicbir sekilde anmamislardir bile. Kok arastirmacisi Krateus ve Hekim Andreas ise konuyla daha ayrintili
ilgilenmis gibi gorliinmekteler, ancak ¢ok sayida yararh koki ve bazi bitkileri tanimlamamislardir. Ayrica her
seye ragmen eser yazmis olan yaslilara, az ¢alismis olsalar da yapmis olduklari ¢alismalari itinayla yaptiklari
soylenmelidir. Hepsi Asklepios soyundan gelme Bassos Tylaios, Nikeratos ve Petronius, Niger ve Diodotos gibi
genclere ise saygl gostermek mimkiin degil. Gergi bunlar herkes tarafindan bilinen ve taninan ilag dagarcigini
idare eder bir diizeyde ele almiglardir, ama ilaglarin giicli ve onlarin gergekligine iliskin 6zellikleri, ilaglarin etki-
sini deneylerle degil, her birinin nedenlerinin maddenin degiskenligine bagli olarak farklilik gésterdigi hakkin-
da bos laflarla tespit etmeye calisarak sadece ylizeysel bir sekilde belirtmisler; ayrica da maddeleri birbiriyle
karistirmiglardir. Bu baglamda 6rnegin Niger, ki o aralarinda en 6nemlisi gibi yansitiilmaktadir, Euphorbium’un
italya’da yetisen Bonsai agacinin suyundan meydana geldigini, ayrica Androsaimon bitkisinin kantaron bitki-
siyle ayni etkiyi yarattigini iddia etmektedir. Ona goére sarisabir bitkisi, Judea bolgesinin fosil bir Grintdir ve
buna benzer daha birgok sey uydurup duruyor. Gergeklige bir karsit olusturarak kendi gdzlemlerini degil, yanlis
anlasilanlarin kulaktan kulaga dolasmasi sonucunda ortaya cikan seyleri sunuyor. ilgili eserlerin bir kisminda
kendi aralarinda benzer gigler olusturmadiklari icin, bazi bitkiler kullanim sekli béliminde yer almiyorken
diger eserlerde akilda daha kolay kalabilmesi icin, tiir ve etki agisindan ayni kategoride olan bitkiler alfabetik
siralama igin birbirinden ayrilmistir.
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Biz ise ilk olgun genclik cagimizdan itibaren, maddeyi tanimaya yonelik kesin bir arzuyla ve bir¢ok ilkeyi gez-
dikten sonra (sen biliyorsun bizim askeri yolumuzu) maddeleri bes cilt halinde ele aldik, hem de senin tesvik-
lerinle. Bu nedenle de bu ¢alisma sana ithaf edilmektedir. Bu ithaf, bize kanitlamis oldugun azminin karsiligidir.
Sen kendi dogan geregi, bilimsel anlamda egitilmis olan herkesi, ama 6zellikle de seninle ayni sanati yliriiten-
leri ve en mikemmel bicimde bizi kendi arkadasin kabul edersin. Senin iyi niyetinle ilgili kliciimsenmeyecek
bir kanit, son derece saygideger Likanios Bassos’un, sana duydugu sempatisidir. Bu sempatiyi ve ikiniz arasin-
daki emsal kabul edilmeye deger karsilikli iyi niyeti sizinle olan etkilesimlerimizde gozlemleyebildik.

Ama biz senden ve bu esere yonelen okurlardan, sunum konusundaki becerimize degil, deneyimle birlikte
nesnenin kendisine adanmis itinaya bakmanizi rica ediyoruz. Clinki biz maddelerin biylk bir bélimini son
derece bliyik bir titizlikle kendi gdzlemlerimizle tanidik, tiim anlatilarda ve arastirmalarda ayni olan ve bazi
yerlerde yerli olan bircok seyi glivenilir bir sekilde 6grendik. Simdi de hem alisilmisin disinda bir diizen kullan-
maya hem de her bir maddenin tiirlinii ve gliciini tanimlamaya calisacagiz.

Oyle tahmin ediyorum ki tibbi malzemeler hakkinda tiim sanat alanina yayilan ve bu alanin her bir par¢asina
paha bicilemez nitelikte destek saglayan bir 6gretinin gerekli oldugu konusunda herkes hemfikirdir. Bu sanat
tibbi malzeme hazirlanislariyla, karisimlariyla ve hastaliklarda yapilan deneylerle desteklenebilir, ¢linki her
bir ilag hakkindaki bilginin bu konuya katkisi cok biliytktir. Eserin tam olmasi bakimindan genel olarak taninan
ve benzer tiirden olan maddeleri de dahil edecegiz.

Ozellikle her bir malzemenin uygun mevsimde muhafaza edilmesi ve toplanmasi konusunun itinayla
gozden gegirilmesi son derece gereklidir. Clnki ilaglarin etkili olup olmayacagl ya da giiciini kaybedip
kaybetmeyecegi buna baglidir. Malzemeler agik hava kosullarinda toplanmalidir, ¢linkii malzemelerin kuru
havada toplanmasiyla yagmurlu havada toplanmasi arasinda biyik bir fark vardir; ayni sekilde bolgelerin
daglik, yuksek, rizgarli, soguk ya da kurak olmasi da belirleyicidir, ¢clinki bu 6zellikteki bitkilerin tedavi glicii
daha fazladir. Duzlik, nemli, golgeli ve riizgarsiz bolgelerde yetisen bitkiler genellikle daha az giglidir,
ozellikle de uygun olmayan bir mevsimde toplanmissa ya da gli¢slizliikten solmussa. Bu bitkilerin, iyi toprak
ozelliginden ve mevsim kosullarindan dolayi genellikle eninde sonunda giicliniin tamamina eristigi de tabii
ki gbz ardi edilmemelidir. Bazi bitkiler kis mevsiminde gicek ve yaprak vermesi bakimindan ilgingtir, digerleri
ise yilda iki kez acar. Bu konuda deneyim kazanmak isteyenler, yeni filizlerin topraktan ¢ikmasina, bitkilerin
tam bilylUmesine ve sonra solmasina tanik olmaldirlar. Nitekim ne rastlanti sonucu filizlenmeyi gézlemleyen
kimse bitkinin tam gliciinl anlayabilir ne de sadece olgunluguna erismis bir bitkiyi gormis olan kimse o
bitkiyi filizlenirken taniyabilir. Bu nedenle yapraklardaki degisiklikler, saplarin boyutu, gicekler ve meyveler
ya da herhangi baska bir 6zellik nedeniyle, bu sekilde gézlemler yapmamis olan kisiler su ya da bu yanilgiya
dismektedirler. En azindan bu nedenledir ki, ot, 6ksirik otu ve mayasil otu gibi bazi bitkilerin ne bir gicek ne
bir sap ne de bir meyve verdigini iddia ederken bazi yazarlar yanilmistir. Bu bitkiler hakkinda en g¢ok bilgiyi, bu
bitkilere bircok yerde sik sik rastlayan kisi edinebilir. Ayrica beyaz ve siyah helleborus gibi bazi bitkisel ilaclarin
uzun yillar dayanirken digerlerinin genellikle ti¢ yil dayanabilecegi de bilinmelidir. Karabas otu, acik renkli kedi
kekigi, yarpuz, kara pelin otu, ada gayi, pelin otu, mercankoskii ve benzeri hassas bitkiler tohum verecekken
toplanmali, cicekler ise dismeden hemen 6nce, meyveler olgunlasinca toplanmali, tohumlar ise diismeden
once kurumaya baslayinca toplanmalidir. Bitki sulari taze bitki saplarindan ¢ikariimalidir. Yapraklar icin de
ayni sey gecerlidir. Akan 6zsular ve damla sivilar (gdzyaslari) ise bitki henliz tam gliclinii koruyorken saplar
kesilerek elde edilmelidir. Muhafaza ve sikma ya da kabugunu soyma igin yararli olan kokler, bitki yapraklarini
kaybetmeye baslarken toplanir. Temiz olan kokler dogrudan nemsiz ortamda kurutulmaya birakilmalidir,
toprak ya da kil kalintilari olanlar suyla yikanmalidir. Guizel kokulu gigcekler thlamur agacindan yapilmis kuru
sandiklarda saklanmalidir. Bazi bitkilerin, tohumlarinin korunmasi amaciyla kagit ya da yapraklara sarilarak
muhafaza edilmesi daha uygundur.

Siviilaglarin muhafaza edilmesi icin hicbir sekilde sizdirmaz bir gimis, cam ya da boynuz kap uygundur; top-
raktan, gbzenekli olmayan ya da 6zellikle adi simsir agacindan yapilmis ahsap kaplar da kullanilabilir. Maden
filizinden yapilmis olan kaplar, 6zellikle de sirkeden, katrandan ve recineden yapilmis goz ilaglari ve nemli
ilaglar icin uygundur. Yaglar ve 6zler kalay kaplarda muhafaza edilmelidir.

Bilgi: Dioskurides’in De Materia Medica eseri BERENDES (1902) tarafindan Latinceden Almancaya cevrilmistir.
Dioskurides’in bu yazidaki 6nsé6zii, Berendes (1902) kaynagina gére Almancadan Tiirkgeye gevrilmistir.
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